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ตลอดชีวิตของอาจารยพรที่ผานมา  ไมเคยทํางานดานอื่นเลย

นอกจากงานทางพุทธศาสนา  ซึ่งเปนงานการสอนการศึกษาคนควา

ในทางพระพุทธศาสนาในพระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธองคเพื่อให

คนทั่วไปไดเช่ือในเรื่องกฎของกรรม  ตายแลวเกิดเรื่องวิบาก  เรื่อง

โอปปาติกะ  เรื่องวิญญาณเปนผูสรางชีวิต  เรื่องสังสารวัฏ  และเรื่อง

สมาธิวิปสสนาในชีวิตประจําวัน  เพื่อใหเกิดความสงบ  เยือกเย็นใน

จติใจอยูเสมอ  ตลอดเวลาในทุกเหตุการณ  

 ป.ธ. ๖ สํานักเรยีนวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ ์

 ผูอํานวยการศูนยพัฒนาศาสนา, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

 อาจารยบรรยายวิชาธรรมประยุกต, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

 ผูอํานวยการชําระและจัดพิมพคัมภีรอรรถกถาและฎีกาข้ึนใหม 

และไดมอบใหกับมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย 

ผลงาน 

เขียนหนังสือประเภทอธิบายหลักธรรมที่ทุกคนจําเปนตองรู

ประมาณ ๕๐ กวาเรื่อง เชน  เรื่องกรรม  สังสารวัฏ  โอปปาติกะ 

กําเนิด  ปฏจิจสมุปบาท  อรยิสัจจ เปนตน 

ผลงานในดานหนังสอื มทีัง้ฉบับภาษาไทย และฉบับที่แปลเปน

ภาษาอังกฤษ  เชน  พุทธวิทยา  ผีและเทวดามีจริง  คูมือการฝก-

อานาปานสตสิมาธิ  เปนตน 
 

เกยีรตคุิณ 

ทานไดรับรางวัลเสมาธรรมจักรใบประกาศเกยีรตคิุณ  สาขา-

เผยแพรพระพุทธศาสนาในประเทศไทย  ในฐานะผูทําคุณประโยชนตอ

พระพุทธศาสนาพุทธศักราช ๒๕๓๓ 
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คําปรารภ - คํานํา 

 
เมื่อยังมีชีวิตอยูในกายเนื้อกายหยาบ ถาใครเอยช่ือ 

หรือกลาวถึง อาจารยพร รัตนสุวรรณ แลวจะเปนท่ีรูจัก 

และยอมรับวา อาจารยพร นั้นเปนใคร ทําอะไร ขาพเจา 

เปนลูกศิษยคนหน่ึงท่ีอาจารยพร่ําสอนทางพระพุทธศาสนา 

และฝกสมาธิวิปสสนาใหขาพเจา  ท้ังไดทํางานรวมกันกับ

อาจารยตลอดมารวม ๔๐ ป คือเรียกไดวาตลอดชีวิตทีเดียว 

ดังน้ันบุคคลสวนมากเมื่อมาเรียนทางศาสนาหรือไดอาน

หนังสือท่ีอาจารยพรเขียน หรือติดตามฟงปาฐกถาของ

อาจารยพรแลว  ก็มักจะไดยินอาจารยพูดถึงคุณศรีเพ็ญ 

จัตุทะศรี อยูเสมอ 

อาจารยพร รัตนสุวรรณ ยังอยูในโลกท่ีตามนุษย 

มองไมเห็น เปนบันทึกท่ีขาพเจาไดบันทึกถึงความเปนไป 

และการทํางานของขาพเจาเมื่อไมมีอาจารยพรอยูดวยใน 

กายเน้ือแลว แมอาจารยพรจะไดชื่อวา “ตาย” ในความรูสึก 

ของคนอ่ืนและความรูสึกของขาพเจาในระยะแรกใหมๆ    
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แตในท่ีสุดอาจารยพรก็ไดกลับมาพิสูจนจริงๆ ตามท่ีไดคนควา 

ส่ังสอนและเผยแพรมาตลอดชีวิตวา คนเราตายแลวจะตองเกิด 

ความตายไมใชความสิ้นสุดของชีวิต เพราะทุกคนท่ียังมี

กิเลสอยูตายแลวจะตองเกิดอีกเสมอ ไดตั้ง สํานักคนควา 

ทางวิญญาณ ข้ึน และไดพิมพวารสาร “วิญญาณ” ออก 

เผยแพรมาตั้งแต พ.ศ. ๒๕๐๘ เพื่อเผยแพรหลักการและ 

วัตถุประสงค ดังน้ี 

ยุควิญญาณ 

ยุควิญญาณ หมายถึงยุคท่ีปญญาชนในโลกเช่ือวา 

วิญญาณเปนผูสรางชีวิต วิญญาณเปนรากฐานของส่ิงท้ังปวง 

กฎเกณฑของชีวิต  สภาพของชีวิตในสากลจักรวาลข้ึนอยู  

กับสภาพของวิญญาณ ตาเห็นคือวิญญาณเห็น หูไดยินคือ 

วิญญาณไดยิน สมองนึกคิดคือวิญญาณนึกคิด ฯลฯ ผูที่ยังมี 

กิเลสอยู ตายแลวจะตองเกิดอีก และทุกวิญญาณจะตอง

เปนไปตาม กฎของกรรม “  หวานพืช 

เชนใดยอมไดผลเชนนั้น” หลังจากตายแลวก็ยังมีชีวิตอยู 

โอปปาติกะมีจริง ฯลฯ 
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เม่ือใดปญญาชนทั่วโลกเช่ือในหลักตางๆ ดังที่กลาวมา 

เมื่อนั้นโลกอยูในยุควิญญาณ ยุควิญญาณไมใชยุคท่ีคน 

ท้ังหลายพากันนับถือผี และมีการเซนไหวขอพรเหมือนใน 

ยุคโบราณท่ีผานมาแลว ยุควิญญาณก็คือยุคท่ีคนท้ังหลาย 

เขาใจพุทธพจนท่ีวา “วิญญาณเปนปจจัยใหเกิดนามรูป 

 ยุควิญญาณเปน

ยุคท่ีคนท้ังหลายเขาใจถึงอํานาจวิญญาณท่ีมีอยูใน

ตัวเองอยางแจมแจง เมื่อโลกกาวข้ึนสูยุควิญญาณดังท่ี

กลาวมา สันติสุขจะมีท่ัวโลก สงครามและการเบียดเบียนกัน

ในรูปตางๆ จะหมดไปจากโลก และโลกก็จะมีความอุดม

สมบูรณไปดวยพืชพันธุธัญญาหาร และเครื่องท่ีจะอํานวย

ความสะดวกสบายทุกอยาง โลกจะพัฒนาไปในทางท่ี

ถูกตอง นี่คือ ความหมายของคําวา ยุคพระศรีอาริย 

 

วัตถุประสงค 

 เพ่ือเผยแพรหลักดังตอไปนี้ 

๑. พระเจาหรือธรรมชาติผูสรางสรรคชีวิตคือวิญญาณ 
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๒. ความตายไมใชความสิ้นสุดของชีวิต เพราะทุกคน

ยังมีกิเลสอยู ตายแลวจะตองเกิดอีกเสมอ  

๓. ชีวิตไมใชเริ่มตนจากพอแม เพราะทุกคนไดมีอดีต

มาแลวกอนท่ีจะมาเกิดในทองแม  

๔. พระเจาท่ีเท่ียงแทและยุติธรรม คือกฎของกรรม  

๕. บุญและบาป คืออํานาจลึกลับที่คอยควบคุม

โชคชะตาของชีวิตทุกชีวิตใหเปนไปตามกฎ

ของกรรม ที่ไดทาํไว ไมมีใครหลีกเลี่ยงได 

๖. สิ่งท่ีมนุษยควรกลัวก็คือ บาปท่ีเกิดข้ึนในใจ และ

สิ่งท่ีมนุษยควรแสวงหาเพิ่มพูนใหมากข้ึนก็คือบุญ 

๗. ความตายไมใชสิ่งท่ีนากลัว ถาหากไมใชเปนการ

ตายในความช่ัว ความตายเปนสิ่งท่ีมีคุณและควร 

จะตอนรับไวดวยความยินดีในเมื่อถึงคราว เพราะ 

ความตายเทานั้นท่ีจะชวยเปลี่ยนสังขารท่ีเกาแก 

คร่ําคราใหเปนสังขารท่ีสมบูรณและชวยใหคนท่ี 

ประกอบคุณงามความดีตางๆ ไว ใหไดรับผลจาก

ความดีของตน อยางเต็มเม็ดเต็มหนวย  
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ขอความเหลาน้ีจะมีอยูในหนังสือวิญญาณทุกเลม 

และวารสารวิญญาณก็ไดจัดพิมพเผยแพรมาจนถึงปจจุบันน้ี 

โดยไดออกเปนประจําทุก ๒ หรือ ๓ เดือนตอ ๑ เลม บันทึก 

เรื่องน้ี ขาพเจาไดเขียนบอกเลาใหสมาชิกหนังสือวิญญาณ 

ไดทราบโดยไดเขียนเลาบันทึกลงไวตั้งแตเดือนพฤษภาคม-

มิถุนายน ๒๕๓๘ เปนตนมา หนังสือวิญญาณเปนหนังสือ 

ขนาด ๘ หนายก ขอความเหลาน้ีเมื่อพิมพแลว ขาพเจาก็ได 

ใหชางเรียงนํามาจัดหนาใหมเปนหนังสือขนาด ๑๖ หนายก 

ดังนั้นจึงไมคอยเรียบรอยนัก เพราะยังไมมีหัวขอยอยท่ีทํา

ใหอานไดงายข้ึน ยังไมมีสารบาญ ตอเมื่อจะมีการจัดพิมพ

ข้ึนใหม จึงจะไดจัดทําใหดูเรียบรอยกวาน้ี และบันทึกเรื่องน้ี 

ขาพเจาก็จะนําลงในหนังสือวิญญาณตอไปอีกเรื่อยๆ 

ขอทานทั้งหลายไดโปรดอานและพิจารณาดูวา 

อาจารย พร รัตนสุวรรณ ยังอยูจริงหรือไม?..... 

...แตสําหรับขาพเจาแลว อาจารยพรยังอยูจริงๆ 

อาจารยพร ยังไมตาย อาจารยพร ยังมาสั่งงานและทํางาน 

เหมือนเดิมทุกอยาง เพราะถาไมเชนนั้นแลว ขาพเจาไมอาจ 

ท่ีจะทํางานตาง ๆ ตอมาไดเลย อาจารยพร ยังอยู รอการ 
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พิสูจนใหทุกคนไดเขาใจอยางแจมแจงวา “ชีวิตไมมีการตาย 

ชีวิตมีแตการเปลี่ยนแปลง” และขาพเจาเองก็พรอมท่ีจะให 

ทุกคนไดมาพิสูจน และขาพเจาขอยืนหยัดท่ีจะทํางาน 

สืบทอดเจตนารมณของอาจารยพร รัตนสุวรรณ ตลอดไป 

ศรีเพ็ญ จัตุทะศรี 

๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๓๙ 

สํานักคนควาทางวญิญาณ  

๔๗/๒ ถนนสามเสน แขวงบางลําพู  

เขตพระนคร กรงุเทพมหานคร ๑๐๒๐๐ 

โทร. ๐-๒๒๘๒-๒๐๒๕ 
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พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้สมเด็จ 
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จแทนพระองค์ 
พระราชทานพระวโรกาสให้ คณะผู้บริหารมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   
ในพระบรมราชูปถัมภ์  พร้อมด้วยคณะผู้บริหารและเจ้าหน้าที่โรงพิมพ์
วิญญาณ โดยอาจารย์พร รัตนสุวรรณ เข้าเฝ้าน้อมเกล้าฯ ถวายคัมภีร์
พระไตรปิฎกและคัมภีร์ อรรถกถา ฉบับมหาจุฬาฯ เ ม่ือวันศุกร์ที่        
๑๓ มีนาคม ๒๕๓๕  เวลา ๑๔.๐๐ น. ณ พระตําหนักจิตรลดารโหฐาน 
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อาจารยพร  รัตนสวุรรณ 
ยังอยู….. 

ในโลกที่ตามนุษยมองไมเห็น 

 



พระรูปลอ็กเก็ตอนุสรณ 

สมเด็จพระนเรศวรมหาราช 

รุน 

มีชัยชนะเด็ดขาดในสงครามยทุธหัตถี 

ปพุทธศักราช ๒๑๓๕ 
 

ศรีเพ็ญ จัตทุะศรี    

นับเปนเวลาไดสองขวบปกับสองเดือน ท่ีอาจารยพร 

รัตนสุวรรณ  ไดละทิ้งกายเนื้อเขาสูภูมิทิพย  ซึ่งขาพเจา

มิไดเขียนหรือเลาถึงเหตุการณตางๆ ใหกับผูที่มีจิตเปน

กุศลศรัทธาชวยเหลืองาน การกอสรางพระเจดียอิสรภาพ 

อนุสรณสมเด็จพระนเรศวรมหาราช ศูนยพัฒนาศาสนา 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ต.แคมปสน  อ.เขาคอ 

จ.เพชรบูรณ ซึ่งอาจารยพร รัตนสุวรรณ เปนผูบุกเบิกกอต้ัง 

ดําเนินงานอยูจนสําเร็จลุลวงมาดวยดี กับท้ังงานตรวจชําระ

และจัดพิมพคัมภีรอรรถกถา-ฎีกา อันเปนการสืบตออายุ

พระธรรมคัมภีร ซึ่งพระพุทธองคไดตรัสไววา เปนศาสดา

แทนเมื่อพระองคเสด็จดับขันธปรินิพพาน 

 



๒                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

งานตางๆ เหลาน้ีคณะศิษยและคณาจารยผูทําการ

ตรวจชําระพระธรรมคัมภีร ก็ไดดําเนินงานสวนท่ียังคงค่ังคาง

อยูตอมาจนปจจุบัน งานทุกอยางมิไดหยุดชะงักลงเลย 

เพราะอาจารยพรไดวางพื้นฐานไวใหเปนอยางดี ยังมีอยูก็

เฉพาะการจัดหาทุนงบประมาณ เพื่อใหคณะบุคคลท่ีมา

ดําเนินงานสืบตอหลังจากท่ีอาจารยพรไดละท้ิงกายเนื้อเขา

สูภูมิทิพยแลว ซึ่งงานจัดหาทุนงบประมาณน้ีอาจารยพรเปน

หวงมาก ดังถอยแถลงท่ีอาจารยพร ไดเขียนไวในหนังสือ

วิญญาณฉบับสุดทาย กอนละท้ิงกายเนื้อ ซึ่งทุกทานก็คงจะ

ไดอานและทราบถึงขอความเหลานั้นแลว แตอยางไรก็ตาม 

ขาพเจาก็ขอบันทึกทบทวนใหทานไดอานอีกครั้งหนึ่ง      

เพื่อเตือนความทรงจําดังน้ี 

หนังสือวิญญาณฉบับเดือนกรกฎาคม-สิงหาคม 

๒๕๓๕ ซึ่งออกมาเปนฉบับท่ี ๓ ของปน้ี เพราะฉบับเดือน

มกราคม-เมษายน ๒๕๓๕ นั้น ไดออกรวมกันเปนเลมเดียว 

ฉบับเดือนพฤษภาคม-มิถุนายน ๒๕๓๕ ก็ไดออกรวม

เปนเลมเดียว ฉะนั้น เดือนกรกฎาคม-สิงหาคม ๒๕๓๕ 

ไดออกมาเปนเลมเดียวกันอีก ดังน้ัน จึงไดเปนฉบับท่ี ๓ ของปน้ี 

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๓ 
 

ซึ่งโดยปกติถาออก ๒ เดือนตอ ๑ เลม ก็ควรจะเปนฉบับท่ี 

๔ ของปน้ี สวนฉบับตอไป คือ ฉบับเดือนกันยายน-ตุลาคม-

พฤศจิกายน-ธันวาคม ก็คงจะออกรวมกันมาเปนเลมเดียวกัน 

เพราะปน้ีรูสึกวาเปนปท่ียุงยากท่ีสุด มีเหตุการณเฉพาะ 

หนาท่ีแทรกเขามาใหตองรีบทําอยูตลอดเวลา  ซึ่งไมคอย   

มีเวลาเขียนหนังสือ เชนในระหวางน้ีก็อานและเขียนหนังสือ

ไมไดเลย เพราะไดทําการผาตัดนัยตาตอกระจกขางซาย

ตั้งแตวันท่ี ๒๙ กันยายน ๒๕๓๕ ซึ่งตองพักสายตาเปน

เวลานานเทาไรยังกําหนดไมได แตอยางนอยก็คงอีกคร่ึงเดือน 

และกอนท่ีจะไปผาตัดนัยตาตอกระจก ก็ไดไปใหหมอเจาะ

เลือดตรวจน้ําตาลในเลือด เกี่ยวกับเบาหวานและตับอักเสบ 

ซึ่งเปนโรคเรื้อรังมา หลายป ปรากฏวาโรคเบาหวานอยูใน

สภาพท่ีควบคุมให เปนปกติได สวนโรคตับอักเสบปรากฏวา

กําเริบมากขึ้น  ซึ่งถาปลอยใหเรื้อรังอยูในสภาพอยางน้ี 

ก็มีโอกาสท่ีจะเปนมะเร็งในตับ เพราะฉะนั้นจึงตองพักผอน

ท้ังสายตา และรางกายในเร่ืองตับดวย เวลาน้ีไปไหนไมไดเลย 

ทําอะไรก็ไมได ออกแรงก็ไมได เพราะโรคตับน้ันไมมียารักษา

โดยตรง นอกจากพักผอนและรับประทานยาบํารุงเทานั้น  

 



๔                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

แมการเขียนถอยแถลงฉบับน้ีก็ไมไดเขียนดวยตนเอง     

แตไดนอนบอกใหคนอื่นเขียนตามคําบอก  ฉะนั้นจึงยังไม

คอยมีเรื่องจะแถลงใหทราบ 

ตั้งแตเดือนมกราคม ๒๕๓๕ เปนตนมา ขาพเจาได

ทําอะไรบาง ก็ขอใหอานจากเรื่องท่ีคุณศรีเพ็ญเขียน แลวจะ

ทราบไดดีวาตั้งแตตนปเปนตนมานั้นมีเรื่องยุงยากอยางไร 

สิ่งท่ีหนักใจมากท่ีสุดในเวลาน้ีก็คือ การตั้งทุนมูลนิธิศูนย

พัฒนาศาสนา  ซึ่งครั้งแรกมีความมั่นใจวาจะหาเงินไดสิบ

ลานบาทโดยไมยาก เพราะมีผูแสดงความจํานง ท่ีจะบริจาคให

เปนจํานวนลานบาทหลายรายดวยกัน  แตมีเงื่อนไขวาถา

เขาขายท่ีได แตจากเหตุการณบานเมืองท่ีผานมาตั้งแตป 

๒๕๓๓-๒๕๓๔ คือตั้งแตเริ่มสงครามท่ีอาวเปอรเซีย  

จนกระท่ังบานเมืองมาถึงข้ันเกิดการปฏิวัติและการจลาจล 

เศรษฐกิจไดซบเซามาโดยลําดับ  เพราะฉะนั้นเงินท่ีคิดวาจะ

ไดโดยไมยากนั้น จึงกลายเปนเรื่องยาก จนกระท่ังทําใหคิด

วาอาจจะตองเดินทางไปตางประเทศ เพื่อไปหาเงินทุน

จํานวนน้ีมาตั้งเปนเงินทุนมูลนิธิศูนยพัฒนาศาสนา และถา

จําเปนจะตองไปจริงๆ ก็คงจะตองใชเวลาไมนอยกวา ๓ เดือน 

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๕ 
 

ซึ่งอันน้ีก็ข้ึนอยูกับเง่ือนไขของสุขภาพรางกายอีก  เร่ืองนัยตา

คงไมเปนอุปสรรคเทาเรื่องโรคตับอักเสบเรื้อรัง และเมื่อ

นึกถึงวา ขณะน้ีก็ไดมีผูมาคอยรับกลับสูภูมิเดิม ก็ตองทําให

คิดมากวา  ถาจะตองจากโลกน้ีไปกอนโดยท่ีตั้งทุนมูลนิธิ

ศูนยพัฒนาศาสนายังไมสําเร็จ  คนท่ีจะมาทํางานสืบตอไป  

ก็คงจะทําไดยากลําบากมาก ฉะนั้นในเวลาน้ีจึงอยูในระหวาง

ท่ีกําลังเสี่ยงวาจะไดอยูหรือจะตองไป 

พร รัตนสุวรรณ 

๓๐ ตุลาคม ๒๕๓๕ 

 

ในท่ีสุดอาจารยพร รัตนสุวรรณ ก็ตองละกายเนื้อเขา

สูภูมิทิพย  โดยท่ียังมิไดมีเวลาท่ีจะหากองทุนงบประมาณ 

มาสําหรับใหคณะบุคคลท่ีจะมาชวยสืบสานเจตนารมย

ตามท่ีไดต้ังปณิธาน  ไวเปนคาใชจายในการดําเนินกิจการงาน

ตอไป โดยมิตองมาคอยกังวลวาจะได ปจจัยจากท่ีใด 

ในชวงระยะแรกๆ ขาพเจาเองก็มิไดหวั่นวิตกอะไรเลย 

เพราะก็เขาใจดีวาเมื่ออาจารยพรจะตองละกายเนื้ออัน

 



๖                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

เกาแกครํ่าครา ชํารุดทรุดโทรม ถึงแมจะตองทนรักษากายเน้ือ

น้ีไวได ก็คงจะไมแข็งแรงใหทํางานตอไปไดโดยสะดวก และ

คิดวาอีกไมกี่วันอาจารยพรก็จะตองมาทํางานได เพราะ

ความตายไมใชความสิ้นสุดของชีวิต ความตายเปนเพียงการ

เปลี่ยนสภาพ  เปลี่ยนรางกายท่ีชํารุดทรุดโทรมมาเปน   

กายทิพยท่ีสมบูรณปราศจากความเจ็บปวย เพราะในวันท่ี

อาจารยพรละท้ิงกายเนื้อ  สภาวะท่ีขาพเจามองเห็นนั้นคือ

ขบวนมวลเหลาเทพเทวามากมายท้ังหญิงและชาย ตางแตงกาย

ดวยพัสตราภรณสีฟาจางใสเหลือบดวยสีเ งินกระจาง 

ชวยกันจับประคองเตียงทองสลับเงินประดับดวยอัญมณี 

หัวเตียงและปลายเตียงโคงงอนข้ึนอยางไดสัดสวน คลุมดวย

ผามุงโปรงบางลายดอกไมสอดสลับดวยใยสีทองสลับเงิน 

โดยเทพยดาชายอยูดานหัวเตียง เทพธิดาอยูดานปลายเตียง 

กายทิพยของอาจารยพรนอนหลับอยูบนเตียงนั้น  กลิ่นหอม

ออนๆ ของมวลเหลาไมดอกกําจายท่ัวบริเวณ เสียงสวดมนต

เคลาเสียงดนตรีแผวหวาน แตจับไมไดวาเปนดนตรีชนิดใด 

พอฤาษี  หลวงพอสมเด็จฯ  สมเด็จพระนเรศวรมหาราช 

รวมท้ังเทพเทวาอีกมากมาย  ก็ไดมาพรอมกับขบวนตอนรับ 

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๗ 
 

กายทิพยของอาจารยพรดวย  ขาพเจารูสึกปลาบปลื้มดีใจ 

ท่ีไดเห็นสภาพนั้น  เพียงครูเดียวขาพเจาก็ไดยินเสียงคลาย 

ฟาผาดงัเปร้ียงรุนแรง  พรอมดวยเสียงขูกรรโชกดังสน่ันข้ึนวา 

“สําเร็จแลว ไดชัยชนะแลว คนหนึ่งตายจริงๆ เปลี่ยนสภาพ

ไปแลวจริงๆ  ฉะนั้นอีกคนหนึ่งจะตองตายท้ังเปน รางกาย

มนุษยยังอยูแตจิตใจเหมือนคนที่ตายแลว  สิ้นหวังแลว 

เปนมนุษยที่ เดินได  แตจะทํางานอะไรไมไดอีกแลว      

คนหลอกลวง เจาจะตองตกนรกแลวยังจะตองพลอยพา  

คนอ่ืนไปตกนรกกับเจาดวย  จงเลิกทํางานท่ีเคยทํามาแลว

โดยเด็ดขาด มิฉะนั้นเจาจะกลายเปน มนุษยลวงโลก มนุษย

หลอกลวงสิ้นคิด จงหยุดการดําเนินงานทุกอยาง จงมาเปน

ทาสเรา..ฮะ..ฮะ จากสิ้นเสียงขูกรรโขก ก็กลายเปนเสียง

หัวเราะเยาะหาวต่ํานาสะพรึงกลัว... 

ขาพเจามิไดใสใจกับสภาวะนั้นเทาไรนัก เพราะก็ตอง

มาสาระวนอยูกับสภาพกายเนื้อของอาจารยพร  ซึ่งจะตอง

จัดการไปตามประเพณี  ตลอดเวลาความรูสึกจะอยูใน  

สภาวะกึ่งสํานึก  ทํางานและสั่งงานพูดคุยกับผูคนมากมาย

คลายกับเปนอัตโนมัติ  ความรูสึกอางวางวาเหว  เงียบเหงา 

 



๘                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

รอคอยวา  เมื่อไรอาจารยพรจะตื่นขึ้นและกลับมา     

ในระหวางน้ีขาพเจานอนไมหลับเลย  ทุกครั้งท่ีนอนและ

หลับตาลงก็จะไดยินแตเสียงขูกรรโชกแสดงถึงชัยชนะ  

พรอมกับเสียงหัวเราะเยาะเยยหยันตลอดเวลา พลอยทําให

ขาพเจาคิดไปวา พอฤาษี หลวงพอสมเด็จฯ สมเด็จพระ-

นเรศวรมหาราช และมวลเหลาเทพเทวา  ท่ี เคยให

ความคุนเคยคุมครองแกขาพเจาตลอดมา พากันหายไปไหน 

เสียหมดสิ้น  หรือทานเหลานั้นจะหายไป  พรอมกับการ

พลัดพรากจากกายเนื้อของอาจารยพร  เมื่อความนึกคิด

เชนน้ีเกิดข้ึนครั้งไร  ก็จะมีเสียงสําทับมาพรอมกันวา     

“เจามนุษยลวงโลก ไมมีใครชวยเจาไดหรอก มันเปนความ-

เขาใจผิดของเจาเอง เจาจะตองตายท้ังเปน เจาจะตองตกนรก     

พรอมท้ังจะพาคนอ่ืนใหตกนรกไปกับเจาดวย  ไมมีใครชวย

เจาไดหรอก นายพร ท่ีพึ่งของเจาก็ตายแลว ฮะ..ฮะ..”    

ขาพเจาพยายามเขาสมาธิ แตก็ไมสามารถท่ีจะฝาเสียง

หัวเราะเยาะเยยหยันหาวต่ําไปได จนทําใหขาพเจาเชื่อสนิทวา 

คงจะเปนเชนนั้นจริงๆ เพราะไมเชนนั้นแลวมวลเหลาเทพ   

เทวาสัมมาทิฏฐิ ท่ีเคยใหความชวยเหลือ จะตองมาชวยให

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๙ 
 

ขาพเจาพนจากภาวะน้ีไปได แตก็ไมมีเลย วันแลววันเลา 

ขาพเจาจะตองทนกับสภาวะเชนน้ี 

จนราว ๒ สัปดาห นับจากวันท่ีอาจารยพรจากไป 

ขาพเจานอนหลับและฝนเห็นอาจารยพร ในเครื่องแตงกาย

สีฟาใสจางสลับเหลือบเงินผสมทอง หนาตาหนุม สดใส 

หลอมาก เดินมาหาขาพเจา ขาพเจาดีใจมาก โผเขาไปกอด

อาจารยพรไวแนนและรองไห ถามอาจารยพรวา “ทําไม

อาจารยไปนานนัก กวาจะกลับมา” อาจารยพรตอบวา 

“อาจารยยังติดธุระอยู แลวอาจารยจะมาหาใหม และใชมือ

ท้ังสองประคองหนาขาพเจาข้ึน พรอมท้ังเช็ดน้ําตาให พลาง

พูดข้ึนอีกวา “จงยึดพระรัตนตรัย เปนท่ีพึ่งสูงสุด...รักษาศีล

ใหได...ปฏิบัติสมาธิใหได...แลวจะเกิดปญญาทําใหเอาชนะ

ความทุกขทุกอยางได... แลวอาจารยจะมาหาอีก...” ขณะท่ี

พูดเชนนั้น คลายมีมานหมอกขาวคลี่แผไหลลงมากั้น ทําให

มองไมเห็นอาจารยพรอีก แมจะเปนหมอกสีขาว แตก็เปน

ฝาไมอาจจะมองทะลุผานไปได 

ขาพเจาตกใจตื่นเกิดความเศราสลด รูสึกสิ้นหวัง

โดยส้ินเชิง  นึกแตวาอาจารยพรไดจากขาพเจาไปแลวจริงๆ 

 



๑๐                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

ไปอยางกับวาจะไมไดพบกันอีกเลย  เสียงแหบพราหาวต่ํา

ดังรบกวนโสตประสาทอยูเกือบตลอดเวลา  จนแมไดเห็น

พอฤาษี  หลวงพอสมเด็จฯ  สมเด็จพระนเรศวรฯ และเทพ

เทวาอ่ืนๆ  ขาพเจาก็เกิดความไมเช่ือ  พรอมท้ังไดบอกกับ

ทานเหลาน้ีอีกวา “อยามาหลอกหลอนขาพเจาอีกเลย

ขาพเจาพยายามทํางานใหตลอดมานับเปนเวลาหลายสิบป

แตทานก็ไมเห็นจะชวยอะไรแกขาพเจาเลย  ขาพเจาจะไม

สนใจสิ่งเหลาน้ีอีก” 

จากนั้นขาพเจาก็ไมพยายามสนใจอะไรอีกเลย       

ไมสนใจแมแตตัวเอง เกิดความเบ่ือหนายทอแทส้ินหวัง     

กับท้ังรูสึกวาตนเองกลายเปนมนุษยลวงโลกจริงๆ จึงไม

พยายามสนใจกับใครหรือกับสิ่งใด ทุกคนท่ีอยูแวดลอม     

ก็พยายามชวยเหลือขาพเจาทุกๆ ทางแตก็ไรผล จนทุกคน

แทบจะเกิดความสิ้นหวังวา คงจะไมมีทางท่ีจะชวยเหลือให

ขาพเจากลับมาเปนคนปกติเหมือนเดิมไดแลว 

เปนเวลาราว ๑ ปกับ ๗ เดือน ท่ีขาพเจาตกอยูใน

สภาวะเชนนั้น คือพอทํางานได สั่งงานได แตตกอยูในภาวะ

กึ่งสํานึก แมวาท้ังอาจารยพรและบรรดามวลเหลาเทพเทวา

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๑๑ 
 

จะมาติดตอตามปกติก็ตาม คุณผองผิว พัฒนประภาพันธุ 

ซึ่งเปนบุคคลท่ีใชชีวิตอยางเสียสละสมกับท่ีเกิดมาเพื่อทํา

ประโยชนอยางแทจริง และไดทุมเทชีวิตทํางานเพื่อพระ-

พุทธศาสนา รวมกับอาจารยพร และขาพเจามาตลอด      

จึงเขาใจถึงความรูสึกและจิตใจของขาพเจาเปนอยางดี โดยได

บรรยายความรูสึกออกมาแทนขาพเจา เปนบทกลอน ดังน้ี... 
  

มองทิวสนไหวหวิวละลิ่วลิบ  

ลมกระซิบแววเสียงสําเนียงเหมือน  

จะหันหางอยางน้ีกี่ปเดือน  

โปรดมาเยือนปลอบปลุกทุกขลําเค็ญ 
 

สิ้นอาจารยเหมือนใจสลายแลว  

รางท่ีแคลวคลาดอยูคนรูเห็น  

เปนชีวิตอุทิศธรรมมุงบําเพ็ญ 

เทิดเกียรติ์ภูมิอาจารยเดนเห็นปญญา  
 

จากไปเหมือนมณีหลนบนเกลียวคลื่น  

ลอยลับกลืนกับกระแสสุดแลหา 

ครั้นคลื่นทวนหวนยังฝงธารา 

ท่ีจะกลับคืนมาหาไมมี 

 



๑๒                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

โอชีวิตเหมือนลองลาํแมน้ํากวาง 

สุดอางวางรางเจียนวายนึกหนายหนี  

ท้ังทุกขถมคลื่นลมระดมตี  

ไรนาทีเท่ียงแทแลเลือนลาง 
 

แววอาจารยขานย้ําสัมมาทิฏฐิ  

จนสัมมาสมาธิเรงเสาะสาง  

ยึดพึ่งพระ “รัตนตรัย” ไมละวาง  

เปนแสงธรรมแจมกระจางกลางมืดมน 
 

ผองผิว พัฒนประภาพันธุ 

ในนามศิษยานุศิษยท่ีรวมทํางานกับทานอาจารย 

 

บัดน้ีนับจากเดือนกันยายน ๒๕๓๗ เปนตนมา

ขาพเจามีความรูสึกวาขาพเจาเปนคนปกติ ทํางานทุกอยางได 

อาจารยพรไดมาพูดคุยและสั่งงานตางๆ ท่ียังคั่งคางอยูให

ดําเนินงานตอไปอีกเรื่อยๆ พรอมท้ังไดมาปรารภถึงงานท่ี    

ยังทําไมเสร็จ  คืองานการหากองทุนงบประมาณมาเพื่อ      

เปนคาใชจายท่ีศูนยพัฒนาศาสนา  ต.แคมปสน  อ.เขาคอ  

จ.เพชรบูรณ อันน้ีเองอันเปนท่ีมาของ  งานทอดผาปา   

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๑๓ 
 

สืบสานงานพัฒนาศาสนาและพระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 

สมเด็จพระนเรศวรมหาราช  รุนมีชัยชนะเด็ดขาดใน

สงครามยุทธหัตถี ปพุทธศักราช ๒๑๓๕ 
 

กอนท่ีจะถึงการปรารภของอาจารยพร รัตนสุวรรณ 

กับปวงเหลาเทพเทวาท้ังมวล ในอันท่ีสมเด็จพระนเรศวร-

มหาราช จะมีรับสั่งและอนุญาตใหนําพระรูปของพระองค

มาทําเปนพระรูปลงหินเลี่ยมดวยทองคํา จํานวน ๒,๑๓๕ 

รูปนั้น  ขาพเจาคิดวาทุกคนคงกระหายอยากจะทราบวา 

เมื่ออาจารยพรละกายหยาบสูกายละเอียดแลว  มีความ

เปนอยูอยางไร  และมีอะไรจะมาเลาสูกันฟงบาง  เพราะ

ตลอดเวลาท่ียังครองกายหยาบคือกายเน้ืออยูน้ัน ไดสอนคน

และไดพยายามศึกษาคนควาชีวิตหลังจากตาย เพื่อพิสูจน

วาคนเราตายแลวไมสูญ ตายแลวยังมีชีวิตอยู คือใหทุกคน

เช่ือวาชีวิตหลังจากตายมีอยูทําดีตองไดดี  ทําช่ัวตองไดช่ัว  

วิบากของกรรมจะผลิตผลของมันอยางเต็มเม็ดเต็มหนวย 

ไมมีใครหลีกเลี่ยงได ขาพเจาจะขอบันทึกเลาเทาท่ีจะทําได 

ดังน้ี… 

 



๑๔                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

แมวาขาพเจาจะไมคอยสบาย ไมปกติ  แตก็พยายาม 

สวดมนตทุกวันท้ังเชาและเย็น ท้ังๆ ท่ีฝนกับความรูสึก 

อยางเหลือเกิน  พยายามนั่งสมาธิแตก็ไมสามารถฝาเสียง 

หาวต่ําเยาะเยย  แสดงถึงชัยชนะนั้นไดเลย  สมาธิซึ่งเคยสูด

ลมหายใจเขายาวๆ ลึกๆ หายใจออกชาๆ สัก ๒-๓ ครั้ง 

ก็จะนิ่งแนวแนนั้นก็ทําไมไดเลยราวกับมีกอนหินใหญมหึมา

ทับอยูในทรวงอก  เจ็บและแนนรูสึกวาลมหายใจผานลงไป

ไดเพียงแคลําคอเทานั้น  ทุกคนเปนหวงขาพเจามาก

พยายามจะชวยทุกๆ ทาง  ยิ่งมีคนเปนหวงมากเทาไร 

ความรูสึกยิ่งรุนแรงข้ึนวา  ขาพเจากําลังตกนรก และจะพา

คนท่ีมาใกลชิดชวยเหลือตกนรกไปดวย ขาพเจาจึงพยายาม

หนีจากทุกคน พรอมท้ังบอกดวยวา อยามาสนใจกับ

ขาพเจาเลย จะพาลพลอยตกนรกไปกับขาพเจา ขาพเจาจะ

เขาหองปดประตูลงกลอน จะออกมารับประทานอาหาร

แลวก็เขาหอง  ไมรับแขกท่ีมาเยี่ยม  ไมรับโทรศัพทรวมท้ัง

ไมโทรศัพทถึงใครๆ ดวย  รางกายออนเพลียแทบจะไมมี

แรงเดิน ขาสั่น มือเทาสั่น เขียนหนังสือไมได ทุกคนเปนหวง

พาขาพเจาไปโรงพยาบาล พาไปหาคุณหมอ ใหทําสังฆทาน 

พาออกไปนั่งรถเท่ียว ไปเดินเลนตามสวนสาธารณะ มีวิธี

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๑๕ 
 

ไหนท่ีคิดวาจะทํา ใหขาพเจาเปนปกติไดก็จะทําวิธีนั้นๆ 

โดยเฉพาะอาจารยทัศนีย บุรุษพัฒน ก็ไดเสียสละเวลามา

ชวนและพาสวดอิติปโส ภควา...เทาอายุบาง ๑๐๘ จบบาง

ทุกวัน คุณพี่ประภาศรี บุณยประสิทธ์ิ ไดมารับตัวขาพเจา

ไปพักท่ีบาน จัดหองใหอยูโดยเฉพาะ อยูในความดูแลอยาง 

ใกลชิดของคุณหมอธานี บุณยประสิทธ์ิ ซึ่งเปนบุตรชายของ

คุณพี่ประภาศรีเอง ทุกคนเหนื่อยและเปนทุกขกันมาก 

ซึ่งบุคคลทั้งหมดน้ีขาพเจาจะไมมีวันลืมเลย โดยเฉพาะ

คุณผองผิว  คุณวันเพ็ญ  คุณสุนีพันธ  คุณชลิกาและคณะ   

คุณทวี-คุณนัยนา  คณะคุณสุรินทร-คุณยุพิน  คุณรัชนี  

คุณอุไร   คุณน้ําทิพย   คุณกัลยาณี   คุณกนกวรรณ  

คุณรวยพร  คุณสําอางค  คุณมาลัย  คุณอากาศ-คุณพยงค 

จัตุทะศรี  กับท้ังทุกคนท่ีทํางานท่ีสํานักคนควาทางวิญญาณ 

ผูรวมทุกขรวมสุขกันมาตลอด และอีกหลายคนมาก ซึ่งไม

อาจจะบรรยายช่ือไวท้ังหมด เพราะไมวาใครก็ตาม พอได

ทราบขาววาขาพเจาไมคอยสบาย ตางก็จะรีบรอนหาทาง

ชวยเหลือทันที ใหความชวยเหลือท้ังดานการเงิน และสิ่งใด

ท่ีคิดวาจะชวยไดก็จะทําทันที 

 



๑๖                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

ชวงระยะเวลาท่ีกําลังอยูในสภาวะเชนน้ี  งานตางๆ 

ท้ังท่ีศูนยพัฒนาศาสนา  และงานท่ีสํานักงานบางลําภู 

กรุงเทพฯ  ก็ดําเนินไปตามปกติมิไดหยุดชะงัก  ขาพเจา

สั่งงานไดบางไมไดบาง ขาพเจาโกรธมวลเหลาเทพเทวามาก 

ท้ังๆ ท่ีทานท้ังหลายเหลาน้ีก็มิเคยทอดท้ิงขาพเจาเลย แมวา

ขาพเจาจะอยูในฐานะหรือสภาวะใดๆ เปนความหลงผิดของ

ขาพเจาเองท่ีปลอยใหความหลงผิดเขาครอบงําจนตกเปน

เหย่ือของเทพเทวาฝายมิจฉาทิฏฐิจนเกือบจะเสียคน เสียงาน

ท่ีจะตองกระทําสืบสานตอเจตนารมยของอาจารยพรท่ีได

ทําไว 

คงจะเปนเพราะการรักษากับท้ังถึงคราวท่ีเคราะห

กรรมจะหมดไป  ขาพเจาเริ่มเปนตัวของตัวเองข้ึนเรื่อยๆ 

ทําสมาธิไดตามปกติ สวดพุทธมนตไดตามปกติทุกๆ สูตรท่ี

เคยพร่ําสวดภาวนา 

พอรูตัววาตัวเองเปนปกติก็แยกออกวา สิ่งไหนเปนสิ่ง

ท่ีเทพเทวาสัมมาทิฏฐิตองการใหเรารู  สิ่งไหนเปนสิ่งท่ีเทพ-

เทวามิจฉาทิฏฐิตองการทําลายเรา 

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๑๗ 
 

อาจารยพรไดมาเห็นสภาพของขาพเจาเทาท่ีผานมาน้ัน

ตลอดเวลา แตก็มิอาจจะชวยเหลืออะไรได เพราะขาพเจา

ไมอยูในสภาวะท่ีจะรับความชวยเหลือแมอยางหนึ่งอยางใด 

จากใครๆ ไดเลย โมหะ-มิจฉาทิฏฐิ ครอบงําเต็มท่ี จนสิ้น

สภาพการเปนตัวของตัวเอง 

จนเมื่อถึงวันเกิดของขาพเจาคือวันท่ี ๒๖ กันยายน 

๒๕๓๗  ขาพเจารูสึกเปนตัวของตัวเองอยางแทจริง คลายต่ืน

จากหลับ..คลายกับหลุดพนออกมาจากความมืดสูแสงสวาง 

คลายกับพนออกมาจากถ้ําท่ีมีแตความอับช้ืนไดสูดอากาศ

ท่ีบริสุทธ์ิสดช่ืน  ขาพเจาไดพบอาจารยพรซึ่งมองดูขาพเจา

ดวยสายตาออนโยนและปลอบประโลม  พูดและถาม

ขาพเจาวา “ทําไมจึงปลอยจิตใจใหตกอยูในความเศรา-

โศกอาดูร  อกุศลจิตครอบงํา  ไมมีสติอยางนี้  ทําไม...

ทําไม...จึงปลอยตัวปลอยใจจนสิ้นสภาพ...ปลอยให

นิวรณปดบังจนไมอาจจะพบกับปติและสุขในจิตใจได 

อาจารยมาหาแลว มาอยูดวยตลอดเวลาเหมือนเชนเคย 

ลืมแลวหรือที่อาจารยบอกวาจะมาหา มาทํางาน ความ

ตายไมใชสิ่งขัดขวางในการทํางานความตายไมใชความ
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ส้ินสุดของชีวิต อาจารยมาแลวตามสัญญา มาเพ่ือพิสูจน 

ใหโลกรูวา  ความตายไมใชสิ่งที่นากลัว  ถาหากไมใช 

เปนการตายในความชั่ว  ความตายเปนสิ่งที่มีคุณและ 

ควรจะตอนรับไวดวยความยินดีในเม่ือถึงคราว  เพราะ 

ความตายเทาน้ัน  ท่ีจะชวยเปล่ียนสังขารท่ีเกาแก

คร่ําคราทรุดโทรม ใหเปนสังขารที่สมบูรณ และชวยให

คนที่ประกอบคุณงามความดีตางๆ ไว  ใหไดรับผลจาก

ความดีของตนอยางเต็มเม็ดเต็มหนวย... 

....บรรดามวลเหลาเทพเทวาก็มิไดทอดทิ้งไปไหน

ตางรอคอยและเพ่ิมพลังที่ดีงามมาให  คอยจังหวะที่

นิวรณของเราเบาบางลง  ก็จะปรับระดับคลื่นในมิติให 

เปนคล่ืนเดียวกันกับสภาวะท่ีเราเผชิญอยู  พยายามทําใจ 

ใหสบาย อยากังวลหรือเปนหวงอะไรอยาคิดถึงอาจารย 

เพราะถามัวแตเศราโศกคิดถึงแลว  จะไมมีวันไดพบ 

อาจารยหรือใครๆ ไดเลย  ความคิดถึงมีแตจะทําใหไกล 

หางจากกัน  การพยายามทําใจใหสบาย  ปดอารมณที่ 

เกิดขึ้นทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ทําจิตใหสงบแนวแน 
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พยายามละนิวรณทั้ง ๕ ใหได  จิตใจจะไดพบกับปติ

และสุข  อันจะเปนส่ิงหลอเล้ียงใหชีวิตจิตใจทนได  

กับทุกสภาพที่บังเกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน  เดือนหนา

คุณนวลจันทรจะไปรับปริญญาดุษฎีบัณฑิต  จากรัฐบาล

ศรีลังกาไปนมัสการพระเขี้ยวแกว  จงไปกับเขาเพ่ือไป

รับพลังศักดิ์สิทธ์ิที่ดีงาม  ลางพลังแหงความเศราโศก-

อาดูรที่เปนหมอกคลุมรางกายอยูใหหายไป กลับมา

ทํางานทุกอยางไดเปนปกติ  อาจารยกับทั้งมวลเหลา

เทพเจาทั้งปวงจะไปดวย  อยารองไห...อยาคิดถึง

อาจารย...แลวเราก็จะไดพบกันอยูเร่ือยไปตลอดเวลา...” 

จิตใจของขาพเจาเบิกบานผองใสเปนปกติทุกอยาง 

นึกสงสัยและตําหนิตัวเองวา วิบากอะไรตามมาทันหนอ 

อกุศลจิตจึงไดเจริญงอกงามใหผลเห็นปานน้ี  เปนเวลาถึง 

๑ ปกับ ๗ เดือน ท่ีตกอยูในสภาวะปกติครึ่งหนึ่ง ไมปกติ

ครึ่งหนึ่ง 

เปนท่ีนาแปลกใจคือในเชาวันรุงข้ึน  ขาพเจากําลัง

ต้ังใจวาจะโทรศัพทไปหาคุณนวลจันทร เพียรธรรม กรรมการ-

ผูจัดการบริษัท เอ็น.ซี.ทัวร ซึ่งเปนลูกศิษยของอาจารยพร 
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และเปนผู ท่ีอาจารยพรไววางใจใหจัดการเกี่ยวกับการ

เดินทางไปอินเดียมาแลว  เพื่อจะถามถึงการเดินทางไป

ประเทศศรีลังกา  ยังไมทันท่ีจะหมุนโทรศัพท  ขณะท่ีกําลัง

ดูเบอร ก็ไดรับโทรศัพทจากคุณนวลจันทร ชวนไปกราบ

นมัสการพระเข้ียวแกวท่ีประเทศศรีลังกาในวันท่ี ๘-๑๔ 

ตุลาคม ๒๕๓๗  พรอมท้ังรวมพิธีรับปริญญาดุษฎีบัณฑิต 

ซึ่งรัฐบาลศรีลังกาจะมอบใหคุณนวลจันทรดวย ในพิธีน้ีทาง

รัฐบาลศรีลังกาจะกระทําพิธีเปดพระเจดียท่ีบรรจุพระ-

เข้ียวแกวไว  ใหไดกราบนมัสการอยางใกลชิด  ซึ่งพิธีเชนน้ี  

๘ ปจึงจะกระทําสักครั้งหนึ่ง  ขาพเจาก็รับปากทันทีวาจะ

รวมเดินทางไปดวย 

จากนั้นขาพเจาก็ไดโทรศัพทชวนคณะท่ีใกลชิด และ

เคยรวมเดินทางไปในท่ีตางๆ ดวยกันเสมอ รวบรวมได ๒๔ คน 

เพราะมีเวลาเพียง ๒ สัปดาหเทานั้น  ซึ่งถาใครไมมีหนังสือ

เดินทาง คือพาสปอรตไวอยูกอน ก็รวมเดินทางไปดวยไมได 

ในชวงระยะเวลาท่ีแสวงบุญอยูท่ีศรีลังกานั้น เปนระยะท่ี

ขาพเจาไดพบกับสันติสุข อ่ิมเอิบเบิกบานแจมใส นับจากท่ี

อาจารยพรละกายหยาบเขาสูกายทิพยในอีกมิติหน่ึงของชีวิต  
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ซึ่งเราชาวโลกมนุษยเรียกวาความตาย แตอาจารยพรก็ยัง

เปนอาจารยพรคนเดิมทุกประการ  เพียงแตหนุมหลอสดใส

ไรรองรอยของความปวยไขใหแลเห็น เมื่อมีใครถามวาคณะ

ของคุณศรีเพ็ญมีกี่คน  ขาพเจาจะตอบวา ๒๕ คนรวมท้ัง

อาจารยพร  สังเกตไดจากคนท่ีรวมเดินทางไปดวยกันวา  

ทุกคนก็รูสึกมั่นใจอบอุนสบายใจ  คลายกับเดินทางไปกับ

อาจารยพร  ท้ังๆ ท่ีทุกคนก็มองไมเห็น  ขาพเจาจะไมบันทึก

เลาถึงการทองเท่ียวแสวงบุญท่ีศรีลังกา  แตจะบันทึกเลาถึง

สาระสําคัญๆ ท่ีอาจารยพรไดบอกเลา  ถึงเรื่องราวของชีวิต 

นับจากจําพรากจากกายเนื้อเขาสูภูมิทิพย คือตายแลวเกิด  

และเกิดทันทีท่ีวิญญาณในกายหยาบดับ นามรูปคือกาย-

ละเอียดหรือกายโอปปาติกะก็เกิดใหมทันที เพราะวิญญาณ

จะอยูโดยไมมีนามรูปไมได  ตราบใดท่ีวิญญาณยังมีวิบาก 

ยังมีกิเลส  จะตองมีแรงดันใหเกิด  ไมวาจะในรูปไหนๆ ชีวิต

ไมมีวันดับสูญ 

อาจารยพรเลาใหฟงวา ทําไมจึงใชคําพูดวา “จําพราก

จากกายเนื้อ” ก็เพราะวา อาจารยยังทํางานท่ีอยูในสภาพ

ของกายเนื้ออันน้ียังไมสําเร็จตามความมุงหมาย คือยังหา
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ทุนงบประมาณสําหรับใหคณะบุคคลท่ีจะทํางาน  สืบสาน

ตอเจตนารมยนั้นยังไมไดทําจึงขอผลัดผอนจากคณะท่ีมา

รับกลับสูภูมิ เดิมกอน  ขณะนั้นรูสึกงวงนอนมากแตก็

พยายามฝน  เพราะรูวาถาหลับเมื่อไรก็เปนอันวาจะตอง

จากกายเน้ือ  ซึ่งกําลังนอนอยูบนเตียงน้ีแนนอน  เนื่องจาก

ไดเห็นตนเองมานอนอยูบนเตียงอีกเตียงหนึ่ง  เหนือเตียงท่ี

มีกายเน้ือนอนอยู  ก็รูไดทันทีบัดน้ีไดถึงเวลาแลวท่ีจะตอง

ละท้ิงกายน้ีไวทับถมแผนดินไดเกิดเปนโอปปาติกะ  มีกายท่ี

เกิดจากใจเปนกายทิพยแลวโดยสมบูรณ  ทันทีท่ีเกิด

ความรูสึกเชนนั้นก็รูสึกงวง  และผล็อยหลับไป..... 

......มารูสึกตัวตื่นไดยินเสียงสวดพุทธมนต ผสม

เสียงฆองดังแผวๆ  .....ภวตุ  สพฺพมงฺคลงฺ  รกฺขนฺตุ     

สพฺพเทวตา  สพฺพพุทธานุภาเวน  สทา  โสตฺถี  ภวนฺตุ        

เต.....สพฺพธมฺมานุภาเวน.....สพฺพสงฺฆานุภาเวน  สทา     

โสตฺถี  ภวนฺตุเต..... ลืมตาข้ึนมองไปรอบขาง แลวหลับตาลง

อีกครั้งหนึ่ง  ปรับความรูสึกใหเขากับสภาวะใหม  รูสึกเบา

สบายปลอดโปรงอยางไมเคยเปนมากอนเลย  จึงลุกข้ึนนั่ง  

เปดมุง  ลุกข้ึนยืนและเดินออกมาจากเตียงนอน  เห็นแสง
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ฉัพพรรณรังสีหมุนรอบเปนวงกลมอยูทางดานหัวเตียง  

กระจายแสงระยิบระยับท่ัวท้ังบรรยากาศ  รอบๆ หองเปนตู

ซึ่งบรรจุคัมภีรเรียงรายอยูเต็มตู  กลางหองเปนโตะเขียน

หนังสือตัวใหญ  มีคัมภีรวางเปนต้ังอยูหลายคัมภีร  เหนือโตะ

เขียนหนังสือเปนโคมไฟสองแสงไฟสีนวลกระจางความรูสึก

ประหวัดแวปถึงขาพเจา  ก็ไดมายืนอยูขางๆ ขาพเจาทันที  

แตไมสามารถจะพูดจาติดตออะไรกับขาพเจาไดเลย  

เพราะคลายกับวาตัวของขาพเจาไดปดเครื่องรับไวโดยส้ินเชิง  

หมอกควันแหงความเศราโศกอาดูรของขาพเจา  ไดครอบคลุม

และปดกั้นตัวเองจากการติดตอของอีกสภาวะหนึ่งหรืออีก

มิติหนึ่ง  จึงพยายามปรับสภาวะหรือคลื่น  เพื่อใหเขากับ

สภาวะของขาพเจาใหได  แตไมสําเร็จจึงรอเวลาท่ีขาพเจา

จะเขานอน  เพื่อจะพบในฝนใหได  เพราะคนทุกคนเมื่อนอน

กอนจะหลับ  จิตใจกอนจะหลับคือในขณะท่ีกําลังเคลิ้มนั้น 

จะเปนภาวะเดียวกับมิติของโลกโอปปาติกะ ทุกคนกอนจะ

หลับจะตองผานจุดน้ีทุกคน  แตก็ไมมีใครท่ีจะอยูในจุดน้ีไดนาน  

จิตก็จะตกภวังคแลวก็จะหลับไปเลย ไดติดตอกับขาพเจาใน
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ฝนไดเพียงครั้งเดียวก็ติดตอไมไดอีก  จึงพยายามปรับคลื่น

สภาวะของตนเอง  เพื่อใหตรงกับคลื่นของขาพเจาใหได..... 

…ในจังหวะน้ีเองท่ีไดพบกับพอฤาษี หลวงพอสมเด็จฯ 

สมเด็จพระวันรัต ซึ่งเปนพระอุปชฌาย และพระภิกษุอีก

มากมาย รวมท้ังสมเด็จพระนเรศวรมหาราช พอขุน-

รามคําแหงมหาราช พระเจาตากสินมหาราช พระพุทธ-

ยอดฟาจุฬาโลกมหาราช รวมท้ังอดีตบูรพกษัตริยาธิราชเจา 

และเทพเจาตางๆ ท่ีเคยใหความชวยเหลือเมื่อตอนท่ีอยูใน

กายเน้ือ ท้ังๆ ท่ีมองไมเห็น มาบัดน้ี เมื่อไดมาเปนโอปปาติกะ

มีกายทิพยกายละเอียด  จึงไดเห็นชัดเจน  ทานเหลานั้นได

แนะนําใหปรับสภาวะใหอยูในคลื่นเดียวกับสภาวะท่ีกําลัง

ครอบคลุมโลกมนุษยอยู  จึงไดเห็นกลุมหมอกควันดําหนา

ทะมึนของโมหะมิจฉาทิฏฐิครอบคลุมโดยท่ัวไป  อาจารยพร

บอกวา ขณะนั้นเกิดความเปนหวงขาพเจา และคณะท่ีจะ

ทํางานสืบตอแทน โดยเฉพาะยังมิไดหาทุนงบประมาณไวให  

สําหรับการดําเนินงาน เทพเจาท้ังปวงเหลานั้นจึงไดบอกวา 

“อยาวิตกกังวล  จงมาประชุมรวมกันเพื่อหาแนวทางแกไข 

แตกอนอ่ืนตองพักผอนกอน  เพราะเพิ่งเขามาสูโลกทิพยน้ี 
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แมจะเปนบุคคลท่ีเขาใจในเรื่องโลกหนาดีอยูแลว  ก็ควรจะ

พักผอนกอน  เหมือนอยางกับวาเรารูเรื่องประเทศนอกดี  

ไมวาจะเปนประเทศอะไรก็ตาม พอเราเดินทางไปถึง

ประเทศนั้นๆ จริงๆ แลว เราก็ตองพักผอนกอนจึงคอยทํา

อยางอ่ืนตอไป 

เมื่อไดฟงดังนั้นก็มีความรูสึกคลอยตาม  ตัวเบาลอย

คลายไดรับสัมผัสอันออนนุมและเคลิ้มหยั่งลงสูความหลับ

อีกครั้งหนึ่ง..... 

อาจารยพรบอกวา  อยากจะใหทุกคนไดอานหนังสือ

เร่ือง “โลกทิพย” ท่ีอาจารยศิริ พุทธศุกร แปลและไดพิมพ

ออกเผยแพรมาแลวนั้น พรอมท้ังบอกใหขาพเจา นําเรื่อง

โลกทิพยน้ีลงในหนังสือวิญญาณ  เพื่อใหสมาชิกหนังสือ

วิญญาณไดอานโดยท่ัวกัน 

กอนท่ีขาพเจาจะเขียนบันทึกเลาถึงความเปนอยู  

ความเปนไปของอาจารยพร  เมื่อตื่นจากหลับอีกครั้งหนึ่ง

โดยอาจารยพรมาสั่งงาน  มาเลาถึงเหตุการณตางๆ ท่ีได 

ประสบมาดวยตนเอง  หลังจากเขามาสูภูมิทิพยแลวนั้น 

ขาพเจาขอตัดตอนมาเลาถึงงานท่ีกําลังดําเนินมาอยาง-   
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ตอเนื่อง คือเมื่อยังครองกายเนื้ออยูตลอดชีวิต อาจารยพร 

ไดทุมเทกําลังทํางานการเผยแพรพระธรรมคําสั่งสอนของ

พระพุทธองค จนสุดทายไดบุกเบิกกอตั้งสรางงานศูนย

พัฒนาศาสนา มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พระเจดีย

อิสรภาพ อนุสรณสมเด็จพระนเรศวรมหาราช และงาน

ตรวจชําระจัดพิมพพระธรรมคัมภีรอรรถกถาฎีกา โดยไดรับ 

ปจจัยบริจาคจากบุคคลผูมีจิตเปนกุศล  เลื่อมใสศรัทธา

ดวยความบริสุทธ์ิอยางแทจริง ชวยเหลือจนงานสําเร็จมา

เปนข้ันตอนโดยลําดับ  ยังคงเหลืองานท่ีเปนหวงอยูก็คือ  

การหากองทุนงบประมาณสําหรับคณะบุคคลท่ีมาทํางาน

สืบสานเจตนารมณเทานั้น 

คณะศิษยานุศิษยจึงมีความเห็นรวมกันเปลี่ยนช่ือ 

มูลนิธิ “สงเสริมการสอนพุทธศาสนาสําหรับเยาวชน” 

ซึ่งอาจารยพรไดกอต้ังไวน้ัน เปน “มูลนิธิพร รัตนสุวรรณ” 

เพื่อนํ าดอกผลมาดํ า เ นินงานการพัฒนาศาสนาให

เปรียบเสมือนวา อาจารยพรก็ยังเปนผูดําเนินงานอยูอยาง

แทจริง  เพียงแตอยูในสภาวะท่ีเปนกายทิพย  อาจารยพร

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๒๗ 
 

ยังไมตาย ความตายเปนเพียงการเปลี่ยนแปลง จากสภาวะ

หนึง่สูอีกสภาวะหนึ่งเทานั้น 

เมื่อวันอาทิตยท่ี ๑๙ มีนาคม ๒๕๓๘ คณะศิษยานุศิษย

และกรรมการมูลนิธิพร รัตนสุวรรณ ไดประชุมปรึกษาหารือกัน 

เก่ียวกับเรื่องกิจการงานตางๆ โดยเฉพาะเรื่องกองทุนมูลนิธิฯ 

วาจะมีวิธีใด จึงจะหาทุนมาเพิ่มเติม ใหไดมากพอท่ีจะนํา

ดอกผลมาใชดําเนินงานได ซึ่งขณะน้ีเงินกองทุนมูลนิธิฯ มีอยู

เพียงหกแสน กวาบาทเทานั้น ถาจะนําเงินดอกผลออกมาใช

จายใหเพียงพอจริงๆ มูลนิธิฯ จะตองมีกองทุนถึง ๒๐ ลานบาท 

ซึ่งยังมองไมเห็นถึงลูทางวาจะหาเงินกองทุนมาไดโดยวิธีใด 

คุณสุธี นิงสานนท ก็ใหความเห็นวา ควรจะมีการทอด-

ผาปาบาง ซึ่งผูท่ีเขารวมประชุมท้ังหมดก็เห็นดวยพรอมกันน้ี 

คุณชลิกา โรจนโกศล ก็ไดปรึกษาดวยความเห็นท่ีวา ให

ขาพเจาเขาสมาธิติดตอกราบทูล ขอพระบรมราชานุญาตจาก 

องคสมเด็จพระนเรศวรมหาราช เพ่ือนําพระบรมสาทิสลักษณ

ของพระองคมาทําเปนล็อกเก็ตลงหินเลี่ยมดวยทองคํา 

เพื่อใหผูท่ีเลื่อมใสศรัทธาในพระองค ไดบูชาไปเปนศิริมงคล

คุมครอง เหมือนท่ีพระองคไดเคยทรงอนุญาตใหกระทําเมื่อป 

 



๒๘                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

พ.ศ. ๒๕๑๗ จํานวน ๒,๑๒๗ องค  ซึ่งเปนปท่ีพระองค

ประกาศอิสรภาพท่ีเมืองแครง และไดปจจัยจากการกระทํา 

พระรูปล็อกเก็ตน้ี  ไปวางศิลาฤกษพระเจดียอิสรภาพฯ และ

กอตั้งศูนยพัฒนาศาสนา มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ตามการรับสั่งของพระองค  ซึ่งความเปนมาตางๆ ขาพเจา

ก็ไดบันทึกเลาไวโดยตลอด ตั้งแตเริ่มวางศิลาฤกษพระเจดีย

อิสรภาพฯ เปนตนมา  จนกระท่ังถึงอาจารยพร รัตนสุวรรณ 

ไดเปลี่ยนสภาวะจากกายหยาบมาสูกายทิพยแลวโดย

สมบูรณ 

คุณชลิกาไดกลาวเพิ่มเติมอีกวา พระรูปล็อกเก็ต 

อนุสรณสมเด็จพระนเรศวรมหาราชน้ี มีบุคคลเลื่อมใส 

ศรัทธาในพระองคตองการอีกมาก แตพระองคก็ไมเคย         

มีรับสั่งใหกระทําไดอีก  ในการขอพระบรมราชานุญาต        

จากพระองคในครั้งน้ี เพื่อนําปจจัยมาเขาสมทบกองทุน   

มูลนิธิพร รัตนสุวรรณ เราคงจะพอมองเห็นแนวทาง และ

เปาหมายท่ีจะไดกองทุนมูลนิธิเพิ่มข้ึน  คงมากพอท่ีจะนํา

ดอกผลมาเปนคาใชจายดําเนินงานในศูนยพัฒนาศาสนา 

ตอไปได 

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๒๙ 
 

ขาพเจาไดกราบบังคมทูลเรื่องราวตางๆ ใหพระองค

ไดทรงรับทราบ พระองครับสั่งวา:-  
 

“เรื่องกองทุนงบประมาณ สําหรับคณะผูดําเนินงาน

สืบสานตอเจตนารมยของอาจารยพรนั้น อาจารยพรเองก็

ไดนําเรื่องน้ีมาปรารภปรึกษากับพระองคเชนกัน  ดังนั้น    

เพื่อเปนการสนองเจตนารมยท้ังของอาจารยพร และคณะ-

ศิษยานุศิษย  จึงอนุญาตใหนําพระรูปของพระองคไปทําเปน

พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ จํานวน ๒,๑๓๕ องค โดยใหตั้งเปน

กองทุนมูลนิธิพร รัตนสุวรรณ จํานวน ๒,๑๓๕ กองทุนๆ ละ 

๑๐,๐๐๐ บาท (หนึ่งหมื่นบาท) เพื่อนําดอกผลมาดําเนินงาน

สืบสานเจตนารมยของอาจารยพร  ใหกระทําพิธีบรรจุพลังสื่อ

ในวันวิสาขบูชา  และในวันอาสาฬหบูชา  วันเขาพรรษาป 

๒๕๓๘ ซึ่งเปนวันครบ ๒ ทศวรรษ คือ ๒๐ ป นับตั้งแต      

วันกระทําพิธีวางศิลาฤกษพระเจดียอิสรภาพฯ ในวันวิสาขบูชา

ปพุทธศักราช ๒๕๑๘ เปนตนมา กับท้ังใหจัดกระทําพิธี

ทอดผาปาสืบสานงานพัฒนาศาสนาจํานวน ๒,๑๓๕ กองๆ ละ 

๙๙๙ บาท (เการอยเกาสิบเกาบาท) ในวันสําคัญทาง

พระพุทธศาสนา โดยเริ่มตั้งแตวันวิสาขบูชา ๒๕๓๘ น้ี     

 



๓๐                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

เปนตนไป เพ่ือจะไดมีปจจัยสํารองจนกวาวากองทุนมูลนิธิพร 

รัตนสุวรรณ  จะไดครบ ๒,๑๓๕ กองทุน  แลวกิจการงาน   

ทุกอยางก็จะดําเนินไปไดโดยมิพักตองกังวล ๒๑๒๗ เปนป

พุทธศักราชท่ีประกาศอิสรภาพ ไมยอมเปนทาสเปนเชลย 

ไมข้ึนกับใครผูใด แมจะเหน็ดเหนื่อยตอการสูรบตอการ

กระทําสงคราม  ก็อดทนมิไดยอทอ  จนมีชัยชนะเด็ดขาด    

ในสงครามยุทธหัตถีในปพุทธศักราช ๒๑๓๕ นับจากนั้น

เปนตนมา ความสงบรมเย็นจึงไดเริ่มกระจายขยายไปท่ัวท้ัง

แผนดิน ซึ่งกรุงศรีอยุธยาเปนราชธานีรวม ๒๐๐ ป จึงมี

ขาศึกมารุกรานอีก เมื่อเราชาวไทยเริ่มแตกความสามัคคี 

แตโดยเนื้อแทแลว คนไทยทุกคนรักกัน รักชาติรักแผนดิน 

เมื่อถึงคราวมีขาศึกศัตรูมารุกราน ก็จะรวมมือรวมใจกัน

แกปญหา จนเรามีแผนดินกรุงธนบุรี และแผนดินกรุงเทพ-

มหานครอมรรัตนโกสินทรฯ  โดยมีพระบาทสมเด็จพระ-

พุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช  เปนองคปฐมบรมกษัตริย  

แหงราชวงศจักรี จนตราบเทาทุกวันน้ี…… 

.….อยาลืม ๒๑๓๕ เปนปพุทธศักราชท่ีมี ชัยชนะ

เด็ดขาดในสงครามยุทธหัตถี พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๓๑ 
 

จํานวน ๒,๑๓๕ องค  มิใชเปนเหรียญศักดิ์สิทธ์ิเพื่อให      

ออนวอน  หรือเปนเหรียญปองกันฟนไมเขายิงไมออก       

หรือเปนเหรียญเมตตามหานิยม แตเปนล็อกเก็ตอนุสรณ 

ของความระลึกถึง  ท่ีจะเปนสื่อสัมพันธระหวางพระองค 

กับขาในพระองค  โดยมีเทพทหารซึ่งรวมรบในคราวกระทํา

สงครามยุทธหัตถีเปนสื่อสัมพันธ พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 

เปนเครื่องหมายแหงความเปนอิสระที่จะไมตกเปนทาส

ของสิ่งใด  หรือของใครๆ อีกตอไป...” 
 

เมื่อขาพเจาไดแจงใหทุกคนไดทราบเชนน้ัน  ก็มีผูทวงติง

ดวยความเปนหวงวา  หนึ่งหมื่นบาทสําหรับทุนมูลนิธิพร 

รัตนสุวรรณ ๑ กองทุนกับพระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ สมเด็จ-

พระนเรศวรมหาราช  น้ันอาจจะมากเกินกําลังของคนบางคน 

แมจะมีจิตเปนกุศลเลื่อมใสศรัทธาแตมีรายไดนอย ก็ไมอาจจะ

เปนเจาของกองทุนมูลนิธิกับพระรูปล็อกเก็ตอนุสรณได 

คุณชลิกาใหความเห็นวา เปนเวลาถึง ๒๑ ป นับจากท่ี

พระองคไดทรงอนุญาตใหกระทําพระรูปล็อกเก็ตอนุสรณฯ 

จํานวน ๒๑๒๗ องค เมื่อป ๒๕๑๗ พระองคก็มิไดทรงอนุญาต

อีกเลย ท้ังๆ ท่ีก็มีผูคนตองการมาก ดังนั้น ในคราวครั้งน้ี

 



๓๒                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

พระองคทรงอนุญาตจะตองมีความหมายมาก  จะตองเปน

สัญลักษณอยางใดอยางหนึ่งเกี่ยวกับความเปนไปในแผนดิน

อยางแนนอน ถาผูมีกําลังนอยแตมีความตองการ ก็ควรจะ

ใหผอนสงจนกวาจะครบได  เพราะถึงอยางไรก็เปนเปาหมาย

ของทุนมูลนิธิพร รัตนสุวรรณ วาจะมีเงินทุนพอท่ีจะนํา    

ดอกผลมาใชจาย  ไดเพียงพอกับงานท่ีดําเนินอยูแตละเดือน  

โดยมิตองกังวลวาจะหาทุนจากท่ีใดมาสําหรับดําเนินงาน  

โดยเฉพาะดานการบํารุงดูแลรักษาสถานท่ีศูนยพัฒนาศาสนา 

พระเจดียอิสรภาพฯ  ซึ่งจะตองมีอยูตลอดเวลา  การดูแล

รักษานั้นเปนงานท่ีมองไมเห็นวามีอะไรเกิดข้ึนมาใหมบาง   

แตก็เปนงานท่ีมีความจําเปนอยางยิ่ง  จึงยากตอการเขาใจ

และท่ีจะขอความชวยเหลือจากใครๆ ได 

ขาพเจาไดกราบบังคมทูลพระองคใหทรงรับทราบ 

พระองครับสั่งวา “อยาหวงหรือวิตกกังวลจนเกินไป  จนเกิด

ความออนแอ ทอแททอถอย เบ่ือหนาย อันเปนชองทางของ

มวลมาร  อิสรภาพและสันติสุขถาวรมิใชจะบังเกิดข้ึนได

โดยงาย  จงยึดมั่นในพระรัตนตรัย  เราทุกคนกําลังเผชิญหนา

กับขาศึก  ท้ังภายนอกและภายใน  จะตองมีความอดทน

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๓๓ 
 

กลาหาญ เด็ดขาด มีสติและมีเมตตา เอาชนะศัตรูใหจงได 

เพราะพุทธานุภาพ ธรรมานุภาพ สังฆานุภาพ.....จึงมีชัย      

ในสงครามยุทธหัตถี  คราวครั้งนั้นปพุทธศักราช ๒๑๓๕     

....พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ รุนมีชัยชนะเด็ดขาดใน

สงครามยุทธหัตถี  มีความสําคัญยิ่งนัก” 

ขาพเจาพอมีกําลังใจข้ึนมาบาง  คุณชลิกาผูแสนดี 

และมีอุปการคุณแกขาพเจามาโดยตลอดระยะเวลา         

อันยาวนานกวา ๓๐ ป  ไดรับภาระเกี่ยวกับการทําพระรูป  

ล็อกเก็ตอนุสรณสมเด็จพระนเรศวรมหาราช  ลงหินใหทัน

ในวันวิสาขบูชา ๒๕๓๘   ซึ่งเปนวันครบ ๒ ทศวรรษ คือ   

๒๐ ปของงานการกอสรางพระเจดียอิสรภาพฯ ศูนยพัฒนา

ศาสนา  ต.แคมปสน  อ.เขาคอ  (เดิมข้ึนกับอําเภอหลมสัก) 

จ.เพชรบูรณ  โดยมิตองใหขาพเจามีความเปนหวงและ

กังวลใจ 
 

ท้ังหมดน้ีคือความเปนมาจนกอใหเกิด  พระรูปล็อกเก็ต

อนุสรณ  สมเด็จพระนเรศวรมหาราช รุน มีชัยชนะเด็ดขาด

ในสงครามยุทธหัตถี  ปพุทธศักราช ๒๑๓๕  พระองค-

สมเด็จพระนเรศวรมหาราช  รับสั่ งเพิ่มเติมมาอีกวา     

 



๓๔                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

“พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณซึ่งกระทําพิธีในป ๒๕๑๗  จํานวน 

๒,๑๒๗ องค  อันเปนปท่ีประกาศอิสรภาพท่ีเมืองแครง       

มีเทพทหารท่ีรวมตอสูกอบกูเอกราช  มาเปนเทพผูพิทักษ

ประจําคอยชวยเหลือ  พรอมท้ังทําหนาท่ีคอยเปนสื่อสัมพันธ  

ระหวางพระองคกับบุคคลผูเปนเจาของและครอบครัว 

สวนสําหรับพระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ รุน มีชัยชนะ 

เด็ดขาดในสงครามยุทธหัตถี  ก็จะมีเทพทหารท่ีไดรวมรบ

กําจัดศัตรูผูรุกรานมาเปนเทพผูพิทักษประจําทําหนาท่ี       

คอยชวยเหลือและเปนสื่อสัมพันธเหมือนกับพระรูปล็อกเก็ต

อนุสรณ รุนประกาศอิสรภาพฯ เชนเดียวกัน”  
 

ดังนั้น  งานทอดผาปาสืบสานงานพัฒนาศาสนาจึงได

ถูกจัดเตรียมกระทําข้ึนตามใบเชิญชวน ซึ่งขาพเจาไดขอรอง

ใหคุณผองผิวเปนคนจัดทําข้ึน  และแทรกไปกับหนังสือ

วิญญาณประจําเดือนมกราคม-เมษายน ๒๕๓๘  ซึ่งสมาชิก

ทุกทานก็คงจะไดรับแลวโดยท่ัวกัน  อยางไรก็ตาม ขาพเจา

ก็ขอบันทึกไวอีกครั้งหนึ่ง  เผ่ือวาอาจจะมีสมาชิกบางคนท่ี

ไมไดรับใบแทรกนั้นจะไดทราบและเปนการย้ําเตือนสําหรับ

สมาชิกท่ีไดรับทราบ  พรอมท้ังไดสงปจจัยรวมการกุศล

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๓๕ 
 

มาแลว จะไดตั้งจิตเปนกุศลอนโุมทนา ขออยาคิดวาขาพเจา

ซ้ําซากเลย….. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๓๖                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

มูลนิธิพร รัตนสุวรรณ 

ขอเชิญทอดผาปาสืบสานงานพัฒนาศาสนา 

วันวิสาขบูชา  

ครบ ๒ ทศวรรษ แหงการกอสรางพระเจดียอิสรภาพฯ 

ณ ศูนยพัฒนาศาสนา  ต.แคมปสน  อ.เขาคอ 

จ.เพชรบูรณ 

วันเสารที ่๑๓ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๓๔ 
 

ในวันวิสาขบูชา ปน้ี ตรงกับวันเสารท่ี ๑๓ พฤษภาคม 

พ.ศ. ๒๕๓๘ ถือเปนวันสําคัญพิเศษสุด  เพราะเปนวันครบ 

๒๐ ป แหงการท่ีพระเจดียอิสรภาพฯ ไดกอสรางประดิษฐาน

ตั้งมั่นข้ึนมาได  ดวยการหลอหลอมจากศรัทธาของผูมีน้ําใจ

เสียสละอยางแทจริง  ไดตั้งศูนยพัฒนาศาสนาข้ึน  เพื่อใหมี

หนวยงานหรือคณะบุคคลท่ีจะดูแลรักษาใหพระเจดีย

อิสรภาพฯ ไดดํารงคงอยูไดตลอดไป 

สมเด็จพระนเรศวรมหาราช ไดเสด็จมาย้ําเตือนวา   

“จงอยาประมาทขุนมัวเบ่ือหนายทอแทตอเหตุการณ

แวดลอมและความเปนไป  พยายามทําจิตใจใหสบาย 

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๓๗ 
 

ประคองรักษากุศลจิตใหมั่นกับสภาวะความเลวรายท่ี     

บังเกิดข้ึนรอบขาง… 

ในวันวิสาขบูชา  ขอใหทุกคนจงกระทําอะไรสัก    

อยางหนึ่ง  อันจะเปนสื่อให จิตของตนเองบังเกิดกุศล      

แลวนอมอธิษฐานรับพลังแหงความบริสุท ธ์ิสงบของ       

พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา ณ พระเจดียอิสรภาพฯ  

จงจัดกระทําพิธีทอดผาปาสามัคคีแหงมวลชน  จํานวน 

๒,๑๓๕ กอง  ซึ่งเปนปพุทธศักราชท่ีมีชัยชนะอยางเด็ดขาด

ในสงครามยุทธหัตถี  เพื่อสันติสุขถาวรและเปนทุนหนุนนําให 

ศูนยพัฒนาศาสนา  พระเจดียอิสรภาพฯ  ดํารงคงอยูได

อยางมั่นคง” 

งานบํารุงรักษาท่ีจะใหอะไรๆ ดํารงสภาพอยูอยางดี  

และมีความเจริญข้ึนไปเรื่อยๆ นั้น  เปนงานหนัก  ใชเวลา

ยาวนาน  และยากยิ่งกวางานกอสรางสิ่งใหมๆ ใหเกิดข้ึน  

การดูแลรักษาน้ัน  เปนงานท่ีมองไมเห็นวามีอะไรเกิดข้ึนบาง  

การรวมมือชวยเหลือจึงยากและมีนอยมาก  แตก็เปนงานท่ี

มีความจําเปนอยางย่ิงท่ีจะตองดูแลรักษาศูนยพัฒนาศาสนา  

 



๓๘                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

และพระเจดียอิสรภาพฯ  อันเปนสัญญลักษณของบานเมือง

ใหดํารงคงอยู  มิใหเสื่อมสลาย 

คณะศิษยฯ และกรรมการมูลนิธิพร รัตนสุวรรณ 

ไดรวมปรึกษากันวา  เพื่อเปนการเริ่มตนของการกาวไป.....

จากวันวิสาขบูชา  ควรจะกําหนดผาปาเปนองคละ ๙๙๙ บาท 

เพื่อเปนนิมิตท่ีดียิ่ง  จึงขอเรียนผูมีจิตเปนกุศลศรัทธาดวย

ความบริสุทธ์ิใจ  ไดโปรดชวยกันจัดตั้งกองทุน  สวนผูท่ีมี

ศรัทธา  แตมีกําลังนอยก็ขอใหบริจาคตามกําลังศรัทธา 

เพื่อรวมเขาเปนผาปากองกลาง 

สําหรับผูมีเจตนาบริสุทธ์ิประกอบดวยกุศลสัมมา 

ทิฏฐิน้ัน  สิ่งท่ีสะทอนยอนกลับมา  ก็จะเปนผลท่ีคุมคาเสมอ 

ผูท่ีมีโอกาสไดกระทําการกุศลรวมกัน  แมจะไมเคยไดรูจัก

กันมากอนก็ตาม  จะเปนอานิสงสสงใหไดพบแตสิ่งท่ีดีงาม  

โดยมิไดนึกฝนไวกอนเสมอ 

อนึ่ง ในการทอดผาปาครั้งน้ีจะจัดรถตูเดินทางจาก

บางลําพู กรุงเทพมหานคร ในเชาวันเสารท่ี ๑๓ พฤษภาคม 

๒๕๓๘ เวลา ๐๖.๐๐ น. และจะเดินทางกลับวันอาทิตยท่ี 

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๓๙ 
 

๑๔ พฤษภาคม ๒๕๓๘  ทานผูมีจิตเปนกุศลประสงคจะ

บริจาค  หรือไปรวมงานกุศลในครั้งน้ี  ก็ขอใหติดตอในนาม 

น.ส. ศรีเพ็ญ จัตุทะศรี 

สํานักคนควาทางวิญญาณ 

๔๗/๒ ถนนสามเสน บางลําพู กทม. ๑๐๒๐๐  

โทร. ๐-๒๒๘๒-๒๐๒๕, ๐-๒๒๘๑-๑๗๐๖ 

 
 

ราวสิ้นเดือนเมษายน ๒๕๓๘  คุณชลิกาไดแจงให

ขาพเจาทราบวา “พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณฯ ลงหิน เกือบจะ

เสร็จท้ัง ๒,๑๓๕ องคแลว  แตการเลี่ยมทองคําคงจะไมทัน

ในวันวิสาขบูชา พระองครับสั่งกับพี่วาอยางไรหรือเปลาวา 

เราควรจะทําอยางไร” 

ขาพเจากราบบังคมทูลถาม  พระองครับสั่งวา        

“ในคราวที่กระทําพิธีล็อกเก็ตอนุสรณ จํานวน ๒,๑๒๗ องค    

ท่ีระลึกถึงครั้งประกาศอิสรภาพท่ีเมืองแครงนั้น  ล็อกเก็ต 

อนุสรณท้ังหมดไดบรรจุไวในผอบเงิน  ในระหวางกระทําพิธี

รัตนตรัยภิเษก  และเทวตาภิเษก  เพราะเทพทหารเหลานั้น  

เปนผูมีเทพวิมานทิพยสองแสงประกายสีเงิน สําหรับพระรูป     

 



๔๐                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

ล็อกเก็ตอนุสรณ ครั้งน้ี ๒,๑๓๕ องค  ท่ีระลึกถึงการมีชัย    

ในสงครามยุทธหัตถี  ท้ังหมดจะตองบรรจุไวในผอบทอง           

ในระหวางจะกระทําพิธีรัตนตรัยภิเษกและเทวตาภิเษก  

เพราะเทพทหารเหลาน้ีเปนผูมีเทพวิมานทิพยสองแสง

ประกายสีทอง” ขาพเจารูสึกกังวลใจข้ึนมาทันทีวา จะไปหา

ผอบทองซึ่งจะตองเปน  ขนาดใหญเทาๆ กับผอบเงิน  ท่ีเคย

ใชบรรจุพระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ ๒,๑๒๗ องคครั้งกอน 

ขาพเจาไดกราบทูลถามพระองคอีกครั้งหนึ่งวา  คงจะหา

ผอบทองจริงๆ ไมได  แตก็จะพยายาม  ถาหาไมไดจริงๆ        

ขอเปนผอบชุบทองคําจะไดหรือไม  พระองคทรงยิ้มอยางมี 

อารมณขัน พลางรับสั่งวา “ไดซิ...” 

คุณชลิกาจึงชวนขาพเจาไปตระเวณหาซื้อผอบทอง  

เปนท่ีนาประหลาดใจมากวา  เราไปไดผอบลงหินสีทองใน

วันท่ี ๕ พฤษภาคม ๒๕๓๘  ซึ่งเปนวันฉัตรมงคลพอดี     

เราท้ังสองคนดีใจมาก  ขาพเจาปรึกษาคุณชลิกาวา  เรานาจะ 

นําผอบลงหินซึ่งถูกขัดอยางแวววาวน้ีไปชุบทองใหเหลือง

อรามดูเปนทองคําจริงๆ คุณชลิกาเห็นดวยและรับจะนําไป

จัดการใหเรียบรอยทุกอยาง 

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๔๑ 
 

วันท่ี ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๓๘  ในตอนเย็นคุณชลิกา

ไดนําพระรูปล็อกเก็ต  อนุสรณสมเด็จพระนเรศวรมหาราช  

ลงหินมามอบใหขาพเจาท้ังหมด  พรอมท้ังบอกขาพเจาวา 

ผอบลงหินใหชางนําไปชุบทอง  เขารับปากวาจะนํามาสงให

วันน้ี  ขาพเจารูสึกดีใจอยูเงียบๆ วา  วันน้ีเปนวันพืชมงคล 

เปนวันกระทําพิธีจรดพระนังคัลแรกนาขวัญพระรูปล็อกเก็ต

อนุสรณเสร็จท้ังหมด  และพรอมกันน้ีก็จะไดรับผอบบรรจุ

ในวันน้ีดวย  ท้ังคุณชลิกา คุณผองผิว และขาพเจารออยูจน

สามทุมเศษ  ผอบก็ยังไมมาสง  คุณชลิกาและคุณผองผิว   

จึงบอกขาพเจาวา  จะขอกลับบานกอนเพราะดึกแลว  ถาเด็ก

นําผอบมาสงก็ใหขาพเจาคอยรับก็แลวกัน  คุณชลิกา     

คุณผองผิว เดินไปถึงประตูบานพอดี  ก็ไดพบกับเด็กท่ีนํา

ผอบลงหินชุบทองคําเหลืองอรามแวววาวมาสงให  ทุกคน

รูสึกโลงใจไปตามๆ กัน เวลาขณะนั้น ๔ ทุมพอดี 

ขาพเจาไดจัดพระรูปล็อกเก็ตอนุสรณท้ังหมดบรรจุ

ลงในผอบทอง  ซึ่งมีขนาดเสนผาศูนยกลาง ๑๔ น้ิวโดยมี     

ผากํามะหยี่สีแดง  ผาด้ินสีเงินสีทองรองรับหอหุมไว  แลวจึง

ปดฝาซึ่งเปนเหมือนถาดตรงกลางถาดเปนรูปลายนูนเทพพนม 

 



๔๒                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

วางพวงมาลัยดอกมะลิ ๙ พวง  กับกลีบกุหลาบสีชมพูบูชา 

เสร็จแลวจึงสวดมนตบูชาพระรัตนตรัย กับท้ังสวดพุทธมนต

บทธัมมจักกัปปวัตนสูตร   รัตนสูตร   มงคลสูตร   จบดวย

บทชัยสิทธิคาถา 

เชาวันเสารท่ี ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๓๘  วันวิสาขบูชา 

ขาพเจาไดนําผอบพระรูปล็อกเก็ตอนุสรณฯ เพื่อไปกระทํา

พิธีดวยขบวนรถตู ๔ คัน เดินทางสูพระเจดียอิสรภาพ  

อนุสรณพระนเรศวรมหาราช  ศูนยพัฒนาศาสนา  ต.แคมปสน 

อ.เขาคอ  จ.เพชรบูรณ  สมทบกับผูท่ีเดินทางลวงหนาไป

กอนกับคณะท่ีเชารถตูไปเองบาง  ขับรถยนตสวนตัวข้ึนไป

เองบาง  คณะท่ีเดินทางมารวมพิธีจากขอนแกน  อุบลราชธานี 

อุตรดิตถ  รวมท้ังคณะชาวบานท่ีพํานักอาศัยอยูตามหมูบาน

ใกลเคียง  รวมท้ังหมดในวันนั้นกวา ๒๐๐ คน  กับมีขาวดี

อีกวา  คณะพระธรรมทูตสายตางประเทศ  จากมหาจุฬา-

ลงกรณราชวิทยาลัย  ซึ่งนําโดยพระอาจารย ดร.มหาสมชัย 

กุสลจิตฺโต  รองอธิการบดีฝายกิจกรรมตางประเทศ  จะนํา

คณะพระธรรมทูตสายตางประเทศ รุนท่ี ๑ ท้ังหมดจํานวน    

๖๐ รูป ท่ีผานการฝกอบรมมาแลว ๑ เดือน ท่ีพุทธมณฑล

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๔๓ 
 

มารวมปฏิบัติศาสนกิจเนื่องในวันวิสาขบูชา  ท่ีศูนยพัฒนา-

ศาสนาดวย  ทุกคนตางปลาบปลื้มดีใจ  รอคอยเวลาท่ีจะ

กระทําพิธีทอดผาปาสามัคคีสืบสานงานพัฒนาศาสนา     

ซึ่งคงจะเริ่มพิธีราว ๑๙ นาฬิกาเศษ 

ในชวงเวลาเย็นกอนจะรับประทานอาหาร  และกระทํา

พิธีทอดผาปา  ยังมีเวลา  ขาพเจาไดบอกทุกคนวาควรจะ

หาเวลาไปเท่ียวชม  อนุสาวรียอาจารยพร รัตนสุวรรณ     

ซึ่งขณะน้ีคุณชัชชัย จันทรศุภฤกษ และครอบครัว ไดจัดหา

ชางมาชวยตกแตงบริเวณลานสนาม  จัดการวางระบบ    

ทอน้ําหยด  ทําสปริงเกอรเพื่อความชุมช้ืน  และจัดระบบ

ไฟฟาดวย  งานจัดระบบตางๆ บริเวณลานอนุสาวรียของ

อาจารยพร เชน ระบบน้ํา ระบบไฟฟา ระบบตนไม กอนหิน 

เนินดิน ลานหิน สิ่งเหลาน้ีองคสมเด็จพระนเรศวรมหาราช

รับสั่งวา “...สิ่งน้ีคืองานแมแบบของการพัฒนาท่ีจะดําเนิน

ตอไป เพราะอาจารยพรเปนผู ริเริ่มงานการสอนธรรม

ประยุกต กอสรางพระเจดียอิสรภาพฯ บุกเบิกกอตั้งสราง

งานศูนยพัฒนาศาสนา มุงเนนการสอนใหทุกคนรูจักตนเอง 

อันเปนพื้นฐานของศีลธรรมในสังคม สันติสุขจะบังเกิดข้ึน 

 



๔๔                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

ไดถาทุกคนรูจักตนเองดีวาเกิดข้ึนมาไดอยางไร  จะอยูและ

พัฒนาดําเนินชีวิตของตนอยางไร  เมื่อถึงคราวสิ้นสุดของ

ชีวิตในโลกมนุษยแลว  บุคคลเหลานั้นจะมีความเปนอยู

อยางไร  หรือชีวิตจะส้ินสุดลงพรอมกับความตาย  อาจารยพร

มิไดกระทําการสอนพระธรรมของพระพุทธองคเฉพาะ      

ในโลกมนุษยเทาน้ัน  แตเปนครูผูสอน  ผูประกาศพระสัทธรรม

ในท้ังสองโลก....เราเองยังตองฟงและปฏิบัติตาม  จึงเรียก

นายพรวา  อาจารยพรหรือคุรุพร รัตนสุวรรณ...” 

ขณะท่ีพระองครับสั่งเชนน้ัน  อาจารยพรพรอมท้ังมวล-

เหลาเทพเทวาท้ังปวง  ซึ่งมารวมกุศลอนุโมทนากับงาน

ทอดผาปาสืบสานงานพัฒนาศาสนา  ตางนิ่งรับฟงโดยดุษฎี 

อาจารยพรไดพูดกับขาพเจาวา “อนุโมทนา ขอบใจและชื่นชม

กับความกตัญู ความต้ังใจ ความปรารถนาดีของคุณชัชชัย 

พรอมท้ังครอบครัว ท่ีมุงมั่นตกแตงบริเวณลานอนสุาวรียให

ดีท่ีสุด  ท้ังๆ ท่ีมีอุปสรรคเกิดข้ึนมากมาย และอนุโมทนา

ขอบคุณตอพลโทมานะคุณกิตติมา วรามิตร ท่ีเปนหัวหนา

เปนประธานในงานทอดผาปาสืบสานงานพัฒนาศาสนา   

กับท้ังอนุโมทนา ขอบคุณกับผูท่ีเดินทางมารวมงาน และทุกคน

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๔๕ 
 

ท่ีไมไดเดินทางมาดวยตนเอง แตก็มีจิตเปนกุศลศรัทธารวม 

บริจาค กุศลจิตหรืออกุศลจิตท่ีเกิดข้ึนกับใครผูใดแลวก็ตาม 

สําหรับในโลกทิพยจะมองเห็นผลิตผลของมันอยาง 

ตรงไปตรงมาและอยางเต็มเม็ดเต็มหนวย ฉะนั้น อยา 

ประมาทมัวเมา อยาเกียจครานตอการงาน  จงทั้งคิด    

พูดและทําแตสิ่งดีๆ เหมือนกับพุทธพจน ท่ีอาจารยได      

พร่ําสอนอยูตลอดเวลาวา 

มโนปุพพฺงฺคมา  ธมฺมา มโนเสฏฐา  มโนมยา 

มนสา  เจ  ปุทฺฏเฐน  ภาสติ  วา  กโรติ  วา  

ตโต นํ  ทุกฺขมนฺเวติ  จกฺกํ  ว  วหโต  ปทํ 
 

มโน คือ วิญญาณเปนรากฐานของธรรมท้ังหลาย

ประเสริฐกวาธรรมท้ังหลาย  เพราะธรรมท้ังหลายสําเร็จ  

มาแตวิญญาณ  เพราะฉะน้ัน หากวาบุคคลใดมีวิญญาณชั่ว 

จะพูดอะไรก็ตาม  จะทําอะไรก็ตาม  เพราะเหตุท่ีมีวิญญาณ

ช่ัวนั้น  ความทุกขยอมจะติดตามเขาไปเหมือนลอหมุนตาม

รอยเทาโคท่ีลากเกวียน 

มโนปุพฺพงฺคมา  ธมมา  มโนเสฏฐา  มโนมยา 

มนสา  เจ  ปสนฺเนน  ภาสติ  วา  กโรติ  วา 

ตโต  นํ  สุขมนฺเวติ  ฉายาว  อนุปายินี 

 



๔๖                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

มโน คือ วิญญาณเปนรากฐานของธรรมท้ังหลาย 

ประเสริฐกวาธรรมท้ังหลาย  เพราะธรรมท้ังหลายสําเร็จ 

มาแตวิญญาณ  เพราะฉะนั้นหากวาบุคคลใดมีวิญญาณ 

ผองใส  จะพูดอะไรก็ตาม  จะทําอะไรก็ตาม  เพราะเหตุท่ีมี

วิญญาณผองใสนั้น  ความสุขยอมจะติดตามเขาไปเหมือน

เงาติดตามตัว 

เมื่อทุกคนตางคนตางก็ไดไปเท่ียวเยี่ยมชม  บริเวณ

ลานอนุสาวรียอาจารยพร  แลวมารวมรับประทานอาหาร  

จากนั้นก็ไดมาชุมนุมกันท่ีหอประชุมศูนยพัฒนาศาสนาเพื่อ

จะกระทําพิธีทอดผาปา  ขาพเจาไดนําทุกคนสวดมนตทํา

วัตรเย็น  ตีระฆังสัญญาณนิมนตท้ังพระภิกษุ  และสามเณร

ท่ีอยู ท่ีศูนยพัฒนาศาสนาท้ังหมด  ซึ่งเปนท่ีนาแปลกอีก

ประการหนึ่งก็คือ  ท้ังพระภิกษุและสามเณรท่ีมีอยูท่ีศูนย-

พัฒนาศาสนา  คือพระภิกษุ ๑๕ รูป  สามเณร ๕ รูป      

รวมท้ังหมด ๒๐ รูปพอดี  การจัดกระทําพิธีทอดผาปา     

สืบสานงานพัฒนาศาสนา  และกระทําพิธีบรรจุสื่อพลัง 

พระรูปลอกเก็ตอนุสรณ  สมเด็จพระนเรศวรมหาราช  

ในวันวิสาขบูชาครั้งน้ี เปนปท่ี ๒๐ นับจากการกระทําพิธี     

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๔๗ 
 

วางศิลาฤกษพระเจดียอิสรภาพฯ เปนตนมา  เวลาขณะนั้น 

๒ ทุมเศษแลว  แตคณะพระธรรมทูตสายตางประเทศจาก

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยก็ยังมาไมถึง  จึงไดเริ่มพิธี

ทอดผาปา  ซึ่งในกองผาปาสืบสานงานพัฒนาศาสนาน้ี 

ประกอบดวยผอบทองบรรจุพระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ สมเด็จ-

พระนเรศวรมหาราช รุนมีชัยชนะเด็ดขาดในสงครามยุทธหัตถี 

จํานวน ๒,๑๓๕ องค  ตั้งอยูตรงกลางแวดลอมดวยดอกไม

ธูปเทียนท่ีจะนําไปกระทําพิธีเวียนเทียนท่ีพระเจดียอิสรภาพฯ  

กับท้ังบริวารผาปาท่ีมีผูมีจิตเปนกุศลศรัทธานํามารวมจาก

กรุงเทพฯ  จากขอนแกนอีกหลายอยาง สําหรับกองผาปา

กองละ ๙๙๙ บาท (เการอยเกาสิบเกาบาท) นั้น  ครั้งน้ี

รวบรวมไดเพียง ๔๕๘ กองเทานั้น  ยังขาดอยูอีกมากถึง 

๑,๖๗๗ กอง  สําหรับรายยอยซึ่งเปนกองกลางรวบรวม 

เงินได  ๒๐,๒๕๙.-  ดังนั้น ก็คงจะตองจัดกระทําพิธี

ทอดผาปาสืบสานงานพัฒนาศาสนาอีกในวันอาสาฬหบูชา  

-วันเขาพรรษา  และคงจะตองกระทําพิธีทอดผาปาไป   

เรื่อยๆ ในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา  จนกวาจะไดครบ

ตามจํานวนท่ีพระองครับสั่งคือ ๒,๑๓๕ กอง 

 



๔๘                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

ในขณะท่ีเริ่มพิธีทอดผาปา  โดยพระคุณเจาท้ังหมด

นําสวดพุทธมนตบทธัมมจักกัปปวัตนสูตร  เสียงสวด-  

พุทธมนตจากอีกมิติหนึ่งก็ดังผสมกลมกลืนกับเสียงท่ีดังข้ึน

ในโลกมนุษย  มวลเหลาเทพเทวาท้ังท่ีแตงกายเปนบรรพชิต 

ท้ังแตงกายเปนผูทรงศีล แตงกายเปนอุบาสก อุบาสิกา  

แตงตัวเปนทหาร ตํารวจ พลเรือนเรียบรอยมากมาย อยูกัน

อยางเปนระเบียบลดหลั่นตามลําดับของแสงสวางประจํา

กายเปนสีตางๆ ซึ่งแสงสวางและสีประจํากายของทาน

เหลาน้ีเลื่อมรัศมี  สอดสลับสีสวางผสมไปท่ัวท้ังบรรยากาศ 

ตางถือดอกไมธูปเทียนเปนของตนเอง มีอยูกลุมหนึ่งยืนแถว

เรียงรายแตงกายเปนแบบทหารโบราณ….. 

สมเด็จพระนเรศวรมหาราชรับสั่งวา  “เทพทหาร

เหลาน้ีมารับคําสั่งวา  จะตองมาอยูประจําทําหนาท่ีเปน  

เทพผูพิทักษคอยชวยเหลือและเปนสื่อสัมพันธระหวาง

พระองคกับเจาของพระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ  พรอมท้ัง 

ครอบครัวผูใกลชิด  ซึ่งจะตองมาเขารับหนาท่ีประจําการ 

ในวันอาสาฬหบูชา-วันเขาพรรษาเปนตนไป”  พระองค 

รับสั่งตอไปอีกวา  “กอนวันอาสาฬหบูชา-เขาพรรษา ๓ วัน 

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๔๙ 
 

หลัง ๓ วัน  (เริ่มวันเสารท่ี ๘ ถึงวันเสารท่ี ๑๕ กรกฎาคม 

๒๕๓๘)  จงตั้งใจปฏิบัติธรรมรักษาอุโบสถศีล  บริโภค

อาหารมังสวิรัตอยางเครงครัด  ตามอยางท่ีอาจารยพร          

สั่งสอนมา  เพื่อประโยชนสวนตนและสังคมสวนรวม     

ความสับสนวุนวาย  ความคิดเห็นขัดแยงจะมีอยูโดยท่ัวไป         

จงพยายามรักษาสติใหมั่นคง  จึงจะอยูไดในสังคมท่ีมีแต

ความเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วในยุคน้ี”  ในพิธีน้ีอาจารย

พรก็ไดรวมอยูดวยตลอดเวลา  อาจารยแตงกายสีฟาจางใส

จนเกือบขาว คลุมดวยผาสีทองสลับเงินแลดูพร้ิว ระยับแวววาว 

มีคณะท่ีแตงกายคลายอาจารยมากมาย  ซึ่งพลังแสงสีท่ีเห็น 

ราวกับวาทานเหลานั้นเดินอยูในพรายน้ํา  เลื่อมระยับไป

ดวยแสงฉัพพรรณรังสี 

อาจารยบอกขาพเจาวา  อยากจะหาโอกาสมาพูดคุย

กับทุกคนท่ีมารวมงานการกุศล  แตตอนน้ีดูยังไมเหมาะนัก  

เมื่อทอดผาปาแลวก็ใหนําคณะไปเวียนเทียนไดเลย  เพราะ

เหลาเทพเทวาผูสูงศักดิ์ท่ีมารวมอนุโมทนาพิธีทอดผาปา    

สืบสานงานพัฒนาศาสนา  ตางก็รอคอยการรวมพิธีเวียนเทียน

รอบองคพระเจดียอิสรภาพฯ อยูแลว  ดังนั้น ขาพเจาจึงได

 



๕๐                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

บอกกับทุกคนวา  ขณะน้ีอาจารยพรไดมารวมอยูในพิธีกับ

พวกเราตลอดเวลา  ขอนิมนตพระคุณเจาทุกรูป และคณะ    

ท่ีมารวมการกุศลท้ังหมดไปเวียนเทียนรอบองคพระเจดีย

อิสรภาพฯ กันกอน 

เมื่อถวายดอกไมธูปเทียนแดพระภิกษุสงฆ-สามเณร 

และแจกจายใหกับทุกคนแลว จึงตางก็เดินจากเนินหอประชุม

สูเนินพระเจดียอิสรภาพ อนุสรณสมเด็จพระนเรศวรมหาราช  

พระภิกษุสงฆ-สามเณรนําคณะเราท้ังหมด กระทําพิธี   

เวียนเทียนทักษิณาวัตรรอบองคพระเจดียอิสรภาพฯ เน่ืองใน

วันวิสาขบูชา คือการบูชาในวันเพ็ญเดือนหก ซึ่งเปนวันสําคัญ

ในทางพระพุทธศาสนา  รําลึกถึงพระคุณของพระพุทธองค  

พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา  ซึ่งไดประสูติ ตรัสรู และ 

เสด็จดับขันธปรินิพพานในวันเดียวกัน คือวันเพ็ญข้ึน ๑๕ ค่ํา 

เดือนหก 

คํ่าคืนน้ันทองฟามืดคร้ึม  เมฆดําบดบังแสงจันทรเพ็ญ

เสียสิ้น  คงจะเนื่องจากคําอธิษฐานของทุกคน  แมจะมิได

นัดกัน  คือทุกคนอยากเห็นจันทรเพ็ญวิสาขมาสสองสวาง

ขับไลเมฆหมอกดําใหหายไปเสียบาง  พอทุกคนเดินเวียนเทียน

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๕๑ 
 

พรอมท้ังกลาวคําวา  พุทธฺ สรณํ คจฺฉามิ...  ตลอดครบท้ัง 

๓ รอบแลว เมฆหมอกเปดขยายแยกจากกันเผยแสงจันทรเพ็ญ

สองสกาวทรงกลดอยูประมาณเกือบสิบนาที  ทุกคนดีใจ

ตางช้ีชวนใหกันและกันดูดวยความต่ืนเตน  คร้ันแลวเมฆหมอก

ก็ไหลเขาหากันมืดคร้ึมเชนเดิม  ทุกคนกลับสูท่ีพัก  ซึ่งเปน

เวลาเดียวกันกับท่ีรถของคณะพระธรรมทูตฯ มาถึงพอดี 

พระธรรมทูตสายตางประเทศ  ซึ่งนําโดย พระอาจารย 

ดร.มหาสมชัย กุสลจิตฺโต ก็มิไดยอทอ พอมาถึงและลงจาก

รถบัสก็รีบไปปฏิบัติศาสนกิจ  คือการกระทําพิธีเวียนเทียน

ท่ีพระเจดีย อิสรภาพฯ ทันที  ยังไม ทันจะเรียบรอยดี         

พระพิรุณเทพก็โปรยปรายเม็ดลงมา  ครั้นเมื่อทุกคนไดท่ี

พักเรียบรอยเตรียมเขานอน  สายพิรุณก็หนาเม็ดข้ึนและ

โปรยปรายอยูตลอดท้ังคืน  ถึงรุงเชาจึงสรางซาเม็ดลงบาง 

ไมถึงกับเปนอุปสรรคตอการกระทําพิธีถวายภัตตาหารเชา

แดคณะพระธรรมทูตและพระภิกษุสามเณรท่ีศูนยพัฒนา-

ศาสนา  พรอมท้ังถวายเพลเปนอาหารกลองแดพระธรรมทูตฯ 

ท่ีจะเดินทางทัศนศึกษาตอไป 
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สําหรับคณะท่ีเดินทางมารวมการกุศล  เมื่อถวาย 

ภัตตาหารเชาแดพระภิกษุสงฆแลว  ตางก็รับประทาน 

อาหาร และแยกยายกันกลับสูภูมิลําเนาตามลําดับ  มีคณะ

ท่ีเดินทางมากับขาพเจา ก็ไดมารวมกันท่ีศาลากัมมัฏฐาน  

พุทธานุภาพ  พุทฺธํ  สรณํ  คจฺฉามิ  ขาพเจาไดชวนใหมา

สวดมนตและนั่งสมาธิ โดยเปดเทปจูงสมาธิของอาจารยพร

ราวครึ่งช่ัวโมง  ซึ่งทุกคนก็พอใจและดีใจ ท่ีไดมีโอกาส

มารวมงานบุญ  และตางก็บอกดวยความหวังวา  จะชวยกัน

พยายามหาเจาภาพทอดผาปาสืบสานงานพัฒนาศาสนา   

ใหไดครบตามจํานวนท่ีพระองครับสั่งคือ ๒,๑๓๕ กอง     

ซึ่งขณะน้ียังไมมีเจาภาพอยูถึง ๑,๖๗๗ กอง  สวนสําหรับ

กองทุนมูลนิธิพร รัตนสุวรรณ และพระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ

นั้นก็จะคอยๆ บอกกลาวกันตอไป  เพื่อจะไดกองทุนมูลนิธิฯ 

มาดําเนินงานสืบสานตอเจตนารมณของอาจารยพร ซึ่งเปน

งานท่ีอาจารยพรเปนหวงมาก กอนจําจากพรากท้ิงกายเนื้อ

เขาสูภูมิทิพย  โดยสมบูรณ 

ตอจากน้ีไป  ขาพเจาก็จะขอยอนเลาถึงอาจารยพร 

เมื่อหยั่งลงสูความหลับและไดตื่นขึ้นมาอีกครั้งหนึ่ง..... 

ซึ่งจะขอเลาตอในหนังสือวิญญาณฉบับหนา 

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๕๓ 
 

๑ ก็เปนอันเสร็จสิ้นการกระทําพิธีรัตนตรัยภิเษกและ 

เทวตาภิเษก พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ สมเด็จพระนเรศวร-

มหาราช รุนมีชัยชนะเด็ดขาดในสงครามยุทธหัตถี ปพุทธศักราช 

๒๑๓๕  ซ่ึงไดจัดกระทําข้ึนในวันวิสาขบูชา-วันอาสาฬหบูชา 

และวันเขาพรรษา  เพื่อเปนสิ่งตอบแทนสําหรับผูมีน้ําใจ

ชวยเหลือ ดวยจิตท่ีเปนกุศลอยางแทจริงในการจัดตั้ง

กองทุนมูลนิธิพร รัตนสุวรรณ กองทุนละ ๑๐,๐๐๐ บาท 

(หนึ่งหมื่นบาท) เพื่อเก็บดอกผลมาเปนคาใชจายท่ีศูนย-

พัฒนาศาสนา มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อ.เขาคอ     

จ.เพชรบูรณ เพื่อสืบสานงานพัฒนาศาสนา ซึ่งอาจารยพร 

รัตนสุวรรณ  ไดทุมเทท้ังแรงกายและแรงใจ  บุกเบิกและ

กอสรางกอตั้งข้ึนเปนเวลาถึง ๑๘ ปเต็ม  จนงานทุกอยาง

เริ่มเขารูปเขารอย ยังคงตกคางอยูก็คือ การหากองทุนไวให

สําหรับคณะบุคคลท่ีจะมาดําเนินงานพัฒนาสืบตอเมื่อ

ตนเองไดวายชนมลง  แตก็ยังมิไดทําใหสําเร็จสมความ-   

มุงหมาย  ก็จําเปนจะตองพลัดพรากจากกายเน้ือเขาสูภูมิใน

โลกทิพย ตามความตองการของมวลเหลาเทพเจาจากภูมิเดิม  
 

๑ วิญญาณ ฉบับท่ี ๗-๘ กรกฎาคม สิงหาคม ๒๕๓๘ 
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กอนท่ีอาจารยพร รัตนสุวรรณ จะจุติมาเกิดในโลกมนุษย

เพื่อชดใชและสรางเสริมวิบากท่ีไดกระทําไวตามกฎแหง

กรรม หรือกฎแหงสารวัฏฏ  ซึ่งมีการหมุนเวียนเปลี่ยนแปลง

ไปโดยมิไดหยุดยั้ง  จนกวาจะรูแจงแทงตลอดซึ่งกฎแหง  

ปฏิจจสมุปบาท  คือรูแจงวาการบังเกิดข้ึนของชีวิต  จะตอง 

อาศัยปจจัยอะไรบาง  อาจารยพรไดมีชีวิตอยูในโลกมนุษยน้ี

ถึง ๗๔ ป ๓ เดือนกับอีก ๖ วัน ซึ่งนับวานานพอสมควร 

ดังนั้นมวลเหลาเทพเจาโอปปาติกะท้ังหลาย  ซึ่งตาง

ก็รอคอยการกลับสูภูมิเดิมของอาจารยพร  ตองการฟง   

พระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธองคจากอาจารยพร ยังมี

อีกมากมาย  มิฉะนั้นก็ไมอาจท่ีจะเปลี่ยนภพเปลี่ยนภูมิ 

เปลีย่นความรูสึกนึกคิดของตนเองได  จึงตางมีความเห็นวา 

อาจารยพร ไดใหเวลากับโลกมนุษยพอแลว เพราะ

ตลอดเวลานับจากวัยเด็ก   จนถึงวาระสุดทายท่ีตองจาก   

โลกมนุษยไป  อาจารยพรไดบวชเรียนศึกษาคนควาคัมภีร

พระไตรปฎก-อรรถกถา- ฎีกา  ซึ่งเปนพระธรรมคําสั่งสอน

ของพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา จนเขาใจลึกซึ้ง

กวางขวาง  แลวนําพระธรรมคําสั่งสอนออกมาประยุกตให

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๕๕ 
 

ฟง-อานเขาใจงายสําหรับคนท่ัวไป ตลอดชีวิตของอาจารยพร 

ไมเคยทํางานดานอ่ืนเลย นอกจากงานสอน และศึกษา

คนควาในทางพระพุทธศาสนา  เพื่อใหคนท่ัวไปเช่ือในเรื่อง

กฎของกรรม  เรื่องสมาธิและวิปสสนาในชีวิตประจําวัน 

เรื่องสังสารวัฏฏ  เรื่องโอปปาติกะ  เรื่องปฏิจจสมุปบาท  

เรื่องวิบาก  และเรื่องวิญญาณเปนผูสรางชีวิต  พรอมกันน้ี

อาจารยพรก็ไดเขียนหนังสือตามแนวทางของพระพุทธศาสนา 

ท่ีเปนหลักในการดําเนินชีวิตของบุคคลท่ัวไปในโลกมนุษยท่ี 

จะบรรลุถึงจุดหมายสูงสุดของทุกคน  คือการเขาถึงนิพพาน

ไวจนครบวงจรแลว  คือหนังสือเรื่อง พุทธวิทยา เลม ๑-๒ 

เรื่อง คูมือการฝกอานาปานสติสมาธิ  เรื่อง สัพพัญู    

เรื่อง นรก-สวรรค  เรื่อง อภิญญา เลม ๑-๒-๓  กับท้ัง

หนังสืออ่ืนๆ อีกมากมายท่ีอธิบายธรรมใหอานเขาใจงาย    

ท่ีทุกคนจะนําไปปฏิบัติตามได 

นอกจากงานสั่งสอนดานธรรม  เขียนหนังสือธรรมแลว 

อาจารยพรยังไดทํางานบุกเบิกกอสรางศูนยพัฒนาศาสนา  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พระเจดียอิสรภาพ  อนุสรณ

สมเด็จพระนเรศวรมหาราช ข้ึนท่ีตําบลแคมปสน อําเภอเขาคอ 

 



๕๖                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

จังหวัดเพชรบูรณ  ซึ่งก็เปนท่ีทราบกันอยูโดยท่ัวไป และ

คณะผู ท่ีรวมมือชวยทํางานอยางใกลชิดจะมองเห็นวา 

อาจารยพรทํางานทุกอยางดวยความเสียสละอยางแทจริง  

จนคุณสอาด แกวเกษ หัวหนากองฝกอบรมกรมสงเสริม

สหกรณ กระทรวงเกษตรและสหกรณ ซึ่งไดชวยงานทุกอยาง  

ท่ีตนเองจะชวยได  โดยมิไดคํานึงถึงวาตนเองอยูในสถานะ

หรือภาวะใดๆ ทําไดต้ังแตเปนคนขับรถจนถึงคนงานดายหญา 

ปลูกตนไม ดับเพลิง เปนวิทยากร เพราะอาจารยพรสอน

และทําเปนตัวอยางวา  ทุกคนตางมีความสามารถไป       

คนละอยาง  ตองใหเกียรติซึ่งกันและกัน  เปนการฝกหัด

การปลอยวางเรื่องการยึดถือตัวตน 

เมื่ออาจารยพรไดละกายหยาบเขาสูภูมิทิพยแลว    

คุณสอาดซึ่งมีความเขาใจถึงความเสียสละของอาจารยพร 

จึงไดเขียนถึงงานท่ีอาจารยพรไดกระทําไวนั้นวา 
 

“ฤาจะใหแคมปสนสุดสิ้น” 

ณ ผืนดินอันเปนท่ีตั้งศูนยพัฒนาศาสนาน้ี  บรรดา    

ปูสน นองสน ลูกสน ตลอดจนเม็ดกรวด เม็ดทราย ในพื้นท่ี

เกือบ ๒,๐๐๐ ไร  ยอมเปนพะยานไดวา  เกือบไมมีจุดไหนท่ี

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๕๗ 
 

รอยเทาของอาจารยพรไมเคยเหยียบและย่ํา  ไมมีเม็ดดิน 

ยอดไมใบหญาใดๆ ท่ีไมได รองรับหยาดเหง่ือ ของอาจารยพร 

วันแลววันเลา...ตลอดเวลากวา ๑๘ ป  เพื่อผลงานของ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (มจร.) 

ณ สถานท่ีน้ี อาจารยพร คือ ผูคนพบ ผูบุกเบิก ผูหา

ทุนทรัพย เปนคนงาน เปนหัวหนาคนงาน เปนเกษตรกร 

เปนผูปลูกปาภาคเอกชน เปนนักผจญไฟปา เปนนักพัฒนา 

เปนสถาปนิก เปนวิศวกร ฯลฯ 

อาจารยพร เปนนักเผยแผศาสนา  

อาจารยพร เปนนักสอนธรรมประยุกตระดับ 

TOP-TEN 

อาจารยพร  เปนนักเขียน หนังสือธรรมระดับ 

TOP-TEN 

อาจารยพร  เปนนักคนควาทางวิญญาณ  

อาจารยพร  เปนนักฝกปฏิบัติพรอมกับสอน 

สมาธิและวิปสสนา ในชีวิต 

ประจําวันแบบประยุกต  

 

 



๕๘                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

อาจารยพร  เปนครูผูตองไหวลูกศิษยกอน 

(เพราะอาจารยพรสอนพระนิสิต  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยสงฆ)  

อาจารยผูมีศิษยเต็มบานเต็มเมือง ไดทุมเททุกสิ่ง   

ทุกอยางตลอดชีวิต  เพื่องานเผยแผพระพุทธศาสนา และ

เพื่อปูพื้นฐานใหแกงานของมหาจุฬาฯ 
 

รักอาจารยพร  โปรดรักแคมปสน 

รักแคมปสน   โปรดรักอาจารยพร 
 

ณ บัดน้ี รางนั้นนอนสงบนิ่งอยูในศาลากัมมัฏฐาน    

ท่ีสรางไวดวยมือของอาจารยเอง...ทุกสิ่งทุกอยางบนแคมป

สนดูสงบนิ่ง... 

ณ วินาทีน้ี ถาอาจารยยังพูดได  ทานคงจะถาม    

มวลศิษยวา  “บรรดาศิษยของอาจารยท่ีมีอยูเต็มบานเต็ม

เมืองน้ัน จะมีใครบางไหม ท่ีหาญกลาอาสาสืบทอดเจตนารมณ

ของอาจารย...” 
 

ฤาจะใหแคมปสนสุดสิ้น  พรอมกับการสิ้นสุด 

แหงชีวิตของอาจารย  พร  รัตนสุวรรณ..... 
 

๒๔ ก.พ. ๓๖ 

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๕๙ 
 

ขอความเหลาน้ี  ขาพเจาไดใหเขียนไว ท่ีทางเดิน     

ข้ึนบันไดศาลากัมมัฏฐาน  ท่ีหนาหอประชุมศูนยพัฒนา 

ศาสนา  และในโรงอาหาร  เผ่ือจะมีใครท่ีไดทราบได      

เห็นแลวจะเกิดมีแรงบันดาลใจ  ไดเขามารวมงานสืบสาน 

เจตนารมณของอาจารยพร  ใหงานไดกาวหนาเปนประโยชน

ตอสังคมสวนรวมสืบไป 

อันท่ีจริงคณะเราท่ีไดทํางานรวมกับอาจารยพรมา 

โดยตลอดนั้น  ก็มิไดทอดท้ิงงานเลย  แมในชวงระยะแรก

ขาพเจาจะไมสบายดังท่ีไดบันทึกเลาไวใหฟงแลว ในหนังสือ

วิญญาณฉบับเดือนพฤษภาคม-มิถุนายน ๓๘ ในชวงเวลา

ดังกลาวนั้นก็ไดกอตั้งอนุสาวรีย อาจารยพร รัตนสุวรรณ  

ไวดวย โดยเฉพาะท่ีฐานอนุสาวรีย คุณผองผิว พัฒนประภาพันธุ  

ก็ไดรับเปนผูเขียนคําจารึกแทนศิษยคนอ่ืนๆ วา 
 

..........สูตรากตรําทํางานท้ังชีวิต  

สอนฝกจิตแผพระธรรมหลักคําสอน 

สรางสถูปศาลาสถาพร  

สรางคัมภีรพระชินวรกอนรอนราญ 

 

 



๖๐                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

สิ้นสําเนียงเสียงธรรมเคยสดับ 

ทานลวงลับดับจิตปลิดสังขาร  

มวลศิษยสรางรางเหมือนเตือนวิญญาณ  

เพื่ออาสาสืบสานงานตอไป..... 
 

นี่คือขอความท่ีเปนเสมือนหนึ่ง “สัญญาใจ” เตือน

ใหรําลึกอยูตลอดเวลาวา  การดําเนินชีวิตตอจากน้ีนั้น     

จะทําอะไรหรืออยางไร  โดยเฉพาะประเด็นแรก  คืองาน

จัดหากองทุนมูลนิธิ  เพื่อนําดอกผลมาเปนคาใชจาย

ดําเนินงานศูนยพัฒนาศาสนา ท่ีอาจารยพรตั้งความ 

ปรารถนาไว  ดังนั้นเมื่อขาพเจาสบายดีและสามารถติดตอ

กับพอฤาษีสรายากัส  หลวงพอสมเด็จพระพุฒาจารย     

(โต พรหมรังษี) สมเด็จพระนเรศวรมหาราช และอาจารยพร 

กับท้ังปวงเทพเจาเหลาโอปปาติกะท้ังมวล ไดปกติเหมือนเดิม 

สมเด็จพระนเรศวรมหาราช จึงไดมีรับสั่งใหกระทําพระรูป 

ล็อกเก็ตอนุสรณ สมเด็จพระนเรศวรมหาราช รุนมีชัยชนะ

เด็ดขาดในสงครามยุทธหัตถี ปพุทธศักราช ๒๑๓๕ กองทุน

มูลนิธิ พร รัตนสุวรรณ ข้ึน  ดังท่ีทานสมาชิกท้ังหลายได

ทราบแลวจากหนังสือวิญญาณฉบับกอน 

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๖๑ 
 

การกระทําพิธีรัตนตรัยภิเษกกับเทวตาภิเษก ในวัน

อาสาฬหบูชา-วันเขาพรรษา จัดทําท่ีศาลากัมมัฏฐาน 

พุทธานุภาพ พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ  ขาพเจาไดเชิญชวน 

สมาชิกท่ีมีความสนใจไปรักษาศีลปฏิบัติธรรมท่ี ศูนย-  

พัฒนาศาสนา พระเจดียอิสรภาพฯ เปนเวลา ๗ วัน คือ

กอนวันเขาพรรษา ๓ วัน หลังวันเขาพรรษา ๓ วัน (คือวันท่ี 

๘-๑๕ กรกฎาคม ๓๘) ซึ่งมีรายการปฏิบัติดังน้ี ๐๕.๐๐ น. 

ตื่นนอน ๐๕.๓๐ น. สวดมนตทําวัตรเชา นั่งสมาธิฟงเทป

ธรรมบทจูงสมาธิของอาจารยพร ๐๘,๐๐ น. รับประทาน

อาหารเชา ๐๙.๐๐ น. ฟงเทปบรรยายธรรมประยุกตของ

อาจารยพร ท่ีใชสอนพระนิสิตมหาจุฬาฯ ๑๑.๐๐ น. ทําธุรกิจ

สวนตัวตามอัธยาศรัย ๑๒.๐๐ น. รับประทานอาหารกลางวัน 

๑๔.๐๐ น. ฟงเทปบรรยายธรรมประยุกต-สวดสาธยาย

พุทธมนตบทตางๆ ตามความเหมาะสมของแตละวัน       

เปนตนวา   บทธัมมจักกัปปวัตนสูตร   อนัตตลักขณสูตร   

อาทิตตปริยายสูตร  รัตนสูตร  มงคลสูตร  มหาสมัยสูตร 

นิธิกัณฑสูตร  โพชฌังคสูตร  มหาสติปฏฐานสูตร และบทอ่ืนๆ 

อีกหลายสูตร  ตอดวยบทพุทธคุณ ธรรมคุณ และสังฆคุณ

 



๖๒                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

อีกบทละ ๙ รอบ ๑๗.๐๐ น. อาบน้ําพักผอนตามอัธยาศัย 

๑๘.๐๐ น.  สวดมนตทําวัตรเย็น  นั่งสมาธิฟงเทปธรรมบท

จูงสมาธิของอาจารยพร ๒๑.๐๐ น. แยกยายกันเขานอน 

ในแตละวันท่ีสวดสาธยายพุทธมนตและนั่งสมาธินั้น 

ใหทุกคนพยายามมีสติอยูกับตัว  ใหรูสึกถึงทุกๆ คําในบท

สวดมนต และทุกๆ คําพูดของอาจารยพรในธรรมบทจูงสมาธิ  

พรอมกันนั้นก็ใหเพงกระแสจิตไปท่ีผอบพระรูปล็อกเก็ต

อนุสรณ  สมเด็จพระนเรศวรมหาราช  ซึ่งอยูในวงสายสิญจ

ท่ีโยงมาจากพระเจดียอิสรภาพฯ ๑ สาย จากหอประชุม

ศูนยพัฒนาศาสนา ๑ สาย   จากรูปปนอนุสาวรียอาจารยพร  

๑ สาย รวมเปน ๓ สาย มารวมกันท่ีศาลากัมมัฏฐาน  

พุทธานุภาพ  พุทฺธํ  สรณํ  คจฺฉามิ  เพื่อเปนสื่อสายใหพลัง

อันศักดิ์สิทธ์ิจากมวลเหลาเทพเจาสัมมาทิฏฐิ  ผานบรรจุลง

ในพระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ สมเด็จพระนเรศวรมหาราช 

เสมือนหนึ่งทุกคนเปนสะพานถายทอดเช่ือมความศักดิ์สิทธ์ิ

ท้ังปวง และเปนพระเกจิอาจารยท่ีนั่งปรกในเวลาท่ีมีพิธี

พุทธาภิเษก พระเครื่อง  แตการกระทําพิธีเกี่ยวกับพระรูป 

ล็อกเก็ตอนุสรณฯ น้ี  สมเด็จพระนเรศวรมหาราช และ

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๖๓ 
 

บรรดามวลเหลาเทพเจาท้ังปวงไดเรียกพิธีน้ีวา กระทําพิธี 

รัตนตรัยภิเษก กับเทวตาภิเษก 

คณะเราออกเดินทางจากกรุงเทพมหานคร เชาวัน

เสารท่ี ๘ กรกฎาคม ๒๕๓๘ เพื่อรักษาศีลอุโบสถ ปฏิบัติ-

ธรรม นั่งสมาธิ รับประทานอาหารมังสวิรัติท่ี พระเจดีย

อิสรภาพฯ  ศูนยพัฒนาศาสนา  ต.แคมปสน  อ.เขาคอ 

จังหวัดเพชรบูรณ กอนถึงวันอาสาฬหบูชาวันเขาพรรษา ๓ วัน 

โดยรถตู ๓ คัน สมทบกับคณะท่ีเดินทางไปเองอีกหลายคน 

เมื่อทุกคนเขาที่พักกันเรียบรอยแลว  อาจารยพร 

ก็ไดบอกใหขาพเจาชวยวานคุณสุธรรม (คุณชิน) คุณสุชาติ 

คุณสมศักดิ์ คุณสมบุญ ใหเปนผูนําผอบพระรูปล็อกเก็ต

อนุสรณฯ ข้ึนสูศาลากัมมัฏฐาน และโยงสายสิญจนจาก   

พระเจดียอิสรภาพฯ ๑ สาย จากหอประชุมศูนยพัฒนา

ศาสนา ๑ สาย จากรูปปนอนุสาวรียอาจารยพรอีก ๑ สาย 

มารวมกันท่ีศาลากัมมัฏฐาน  สําหรับพวกสุภาพสตรีท่ีพอมี

ฝมือในการจัดดอกไมอยูบาง  ก็ชวยกันจัดดอกไมบูชา     

ซึ่งดอกไมเหลาน้ีขาพเจาไดนําไปจากกรุงเทพฯ เทาท่ีจะพอ

หาไดทุกชนิดและทุกสี  จากปากคลองตลาด  กับท้ังดอกไม

 



๖๔                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

ทุกชนิดท่ีมีอยูท่ีศูนยพัฒนาศาสนา  เพราะเมื่อคราวครั้งท่ี

กระทําพิธีพระรูปลอกเก็ตอนุสรณ สมเด็จพระนเรศวรมหาราช 

รุนประกาศอิสรภาพ  ซึ่งไดกระทําข้ึนเมื่อปพุทธศักราช 

๒๕๑๗  จํานวน ๒,๑๒๗ องคนั้น  สําหรับดอกไมท่ีหายาก

ก็ไดนําตนมาบูชาเขาพิธีแทนดอก และก็ไดนําตนมาปลูกไว

ท่ีศูนยพัฒนาศาสนาท้ังหมด ซึ่งถึงตอนน้ีก็ตนโตใหดอกแลว 

แทบทุกตน  กวาทุกอยางจะเขาท่ีไดเรียบรอยดูสวยงามก็

ราวเกือบ ๑๗ นาฬิกา จึงตางแยกยายกันอาบนํ้า รับประทาน

อาหาร เตรียมตัวสวดมนตทําวัตรเย็น นั่งสมาธิและฟงเทป

ธรรมบทจูงสมาธิของอาจารยพร รัตนสุวรรณ เปนการ

เริ่มตนเขาพิธีรัตนตรัยภิเษก และเทวตาภิเษก 

เมื่อเริ่มสวดสาธยายพุทธมนต-เขาสมาธิ ความรูสึก

ของขาพเจาก็เริ่มสงบเยือกเย็น และดิ่งลึกลงโดยลําดับ 

เสียงสวดสรรเสริญ  พุทธคุณ  ธรรมคุณ  และสังฆคุณ    

เปนทวงทํานองดังกองกระห่ึมอยูท่ัวท้ังทุกอณูของบรรยากาศ 

แสงสีประกายรุงผสมแสงเงินแสงทอง สอดสลับระยิบระยับ 

เลื่อมรังสีแพรวพรั่งพราว จากมวลเหลาเทพเทวา ซึ่งตาง 

น่ังเปนระเบียบลดหลั่นตามอัฒจรรย  ราวกับสถานท่ีแหงน้ัน

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๖๕ 
 

เปนสนามกีฬาท่ีใหญโตมโหฬาร  ตรงกลางของสนามกีฬา

แหงนั้นเปนผอบทองสดใส  มีสีแสงประกายตางๆ ลอมหมุน

วนโดยรอบ  ขาพเจาไดยินเสียงดังมาจากท่ัวทุกอณูของ

บรรยากาศนั้นวา  “จงตั้งจิตใหแนวแน อธิษฐานใหความ

สงบเยือกเย็นและสันติสุข  ความอุดมสมบูรณบังเกิดข้ึนแก

แผนดินท่ัวท้ังโลก พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ สมเด็จพระ-

นเรศวรมหาราช มูลนิธิพร รัตนสุวรรณ ซึ่งเปรียบเสมือนน้ํา

เพียงหนึ่งหยดน้ี  ท่ีจะราดรดลงไปทามกลางความเรารอน

ใหผอนคลาย  แลวจะกลายเปนสายพิรุณโปรยยามวสันตฤดู 

....อันจะยังความอุดมสมบูรณใหบังเกิดข้ึน 

ขาพเจาสะดุงเล็กนอยเมื่อมองเห็น อาจารยพร     

แตงกายดวยเสื้อผาสีฟาจางสดใส  สอดสลับด้ินเงินด้ินทอง 

ยิ้มแสดงถึงความเบิกบานสดช่ืนแจมใสในอารมณ พลางพูด

ข้ึนวา “ใหขาพเจาบอกทุกคนท่ีมารวมในพิธี และผูมีจิตใจ

เปนกุศล ซึ่งไดใหความชวยเหลือตลอดมา ตั้งแตเมื่อครั้งท่ี

อาจารยยังเปนคนมีกายเน้ือกายหยาบ จนกระท่ังเขาสูภูมิทิพย

ซึ่งมีกายละเอียดนั้น ใหมีความสุขความเจริญ เขาใจถึง

สภาวะความเปนไปของชีวิต แมจะเปลี่ยนสภาพภพภูมิไป

 



๖๖                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

อยางไร ก็ขออยาไดหลงลืมใหไดเกิดในกลุมกัลยาณมิตร

สัมมาทิฏฐิ และใหไดพบแสงสวาง กับท้ังไดมี โอกาส

ประพฤติปฏิบัติตามพระธรรมคําสั่งสอนขององคพระบรม-

ศาสดา สัมมาสัมพุทธเจาตลอดไป ตราบเทาท่ียังมีการ

เดินทางชีวิตในสังสารวัฏฏโดยท่ัวกันทุกๆ คน ขอทุกคน   

จงอยาประมาท จงนึกไวเสมอตามคําท่ีพระพุทธองคไดตรัส

เตือนไววา  

 ๑. อิธ วสฺสํ วสิสฺสามิ  อิธ เหมนฺตคิมฺหิสุ 

อิติ พาโล วิจินฺเตติ  อนฺตรายํ น พุชฺฌติ 

 ๒. ปุปฺผานิเหว ปจินนฺตํ พยฺาสตฺตมนสํ นรํ 

อติตฺตํเยว กาเมสุ อนฺตโก กุรุเต วสํ 

 ๓. น สนฺติ ปุตฺตา ตาณาย  น ปตา นป พนฺธวา 

อนฺตเกนาธิปนฺนสฺส นตฺถิ ญาตีสุ ตาณตา  

 ๔. เอตมตฺถวสํ ญตฺวา  ปณฺฑิโต สีลสํวุโต  

นิพฺพานคมนํ มคฺคํ ชิปฺปเมว วิโสธเย. 
 

เราจักอยูตลอดฤดูฝนในท่ีน้ี  ในฤดูหนาวและฤดูรอน

ในที่นี้  คนพาลยอมคิดเสียดังนี้  ยอมไมเฉลียวถึงอนัตราย 
 

คาถาน้ีคัดลอกมาจากหนังสือสวดมนตแปลของ มหามกุฏราชวิทยาลัย 

หนา ๓๐๘ “อุตตุยาทิสังเวคคาถา” 

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๖๗ 
 

ผูทําท่ีสุด (คือมรณะ) ยอมทําคนท่ีมีใจของแลว ใน

อารมณตางๆ มัวเก็บดอกไมท้ังหลาย (คือปญจกามคุณ) 

อยูนั่นเท่ียว ผูไมเบ่ือแลวในกามท้ังหลายทีเดียวสูอํานาจ 

ของตน 

เมื่อบุคคลอันมีมัจจุราชครอบงํา แลวบุตรทั้งหลาย   

มีอยูเพื่อปองกันมัจจุราชไมได  บิดาก็ไมได  ถึงพวกพอง    

ก็ไมได 

ความปองกันยอมไมมีในหมูญาติ  บัณฑิตทราบอํานาจ

แหงเหตุน้ีแลว พึงเปนผูสํารวมในศีล 

พึงเรงรีบทําทางเปนท่ีไปพระนิพพานใหหมดจด 

 
 

ขาพเจาจึงถามอาจารยข้ึนวา “คาถาท่ีพระพุทธเจา

ไดตรัสไวน้ีมีอยูในหนังสืออะไรท่ีอาจารยเคยเขียนไวหรือเปลา 

เพราะวาคาถาน้ียาวนัก ขาพเจาจําไมได” อาจารยบอกวา 

“รูสึกจะมีอยูในหนังสือสวดมนตแปล ของมหามกุฏราช-

วิทยาลัย ซึ่งทานเจาคุณศาสนโศภณ รวบรวมและแปลไว 

และในตอนน้ีทานเจาคุณศาสนโศภณก็รวมอยูในพิธีน้ีดวย 

โนนไง...” พรอมท้ังเหลียวหนาไปดานขางสงสายตาบอกให

 



๖๘                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

ขาพเจามองไปยังบรรดามวลเหลาเทพเทวา ซึ่งแตงกาย

ดวยผากาสาวะสีเหลืองทองกระจางนุมนวล บงบอกถึง

สมณสารูปท่ีสงบสํารวมเปลงพลังแหงความสงบเยือกเย็น 

จนรูสึกถึงความสดช่ืน อ่ิมเอิบเบิกบาน 

อาจารยพรอธิบายใหฟงอีกวา  “โลกทิพยท่ีซอนอยู      

กับโลกมนุษยขณะท่ีกําลังกระทําพิธีรัตนตรัยภิเษก  และ 

เทวตาภิเษกน้ี  มวลเหลาเทพเทวาสัมมาทิฏฐิเกือบทุกช้ัน 

ทุกภูมิ  ไดถูกเชิญใหมารวมเพงพลังกระแสจิตบรรจุลงใน 

พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ  สมเด็จพระนเรศวรมหาราช     

โดยเทพเทวาแตละช้ันแตละภูมิจะมีพลังแสงสีไมเหมือนกัน 

ดูไปโดยรอบสิ...  แลวจะเห็นวา  แตละกลุมจะแตงกายดวย 

แสงสีท่ีสะทอนออกมาไมเหมือนกัน  แตก็ผสมกลมกลืน     

กันไดอยางสวยงาม  ทําใหบรรยากาศโดยท่ัวไปกระจาง          

สงบเยือกเย็นสดช่ืน  มวลเหลาเทพเทวาเหลาน้ีจะเปลงพลัง

แหงความสุขสดช่ืนตามภพภูมิของแตละภูมิ ตลอดเวลา ๗ วัน 

๗ คืน  โดยไมตองทอดท้ิงธุระไปไหน  เพราะมวลเทพเทวา 

เหลาน้ีนั้น  ทานไมตองรับประทานอาหาร  ไมมีกายหยาบ 

เปนภาระใหตองปรนนิบัติ” 

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๖๙ 
 

ขาพเจาไดถามอาจารยพรวา “คําพูดและเสียงสวด

สาธยายพุทธมนต ท่ีขาพเจาได ยินดังอยูโดยรอบ  ท่ัวท้ัง

บรรยากาศน้ีเปนเสียงมาจากไหน และคําพูดน้ันหมายความวา

อยางไร เพราะขาพเจาไมเขาใจความหมายของ คําพูดน้ันเลย” 

อาจารยพรตอบวา  “เสียงน้ีนั้นก็มาจากมวลเหลา 

เทพเทวาท้ังปวงนั่นเอง  เพราะทานตางมีความรูสึกนึกคิด 

เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  เสียงนั้นแมวาทานจะไมไดเปลง 

ออกมาพรอมกัน  หรือมิไดนัดกันไววาจะพูดอยางไร  แตเม่ือ

มีความรูสึกนึกคิดเปนอยางเดียวกันแลว  บรรยากาศของ

แสงสีและเสียง  ก็จะกลมกลืนเปนอันหนึ่งอันเดียวกันเสมอ

ตลอดเวลาทุกภพทุกภูมิ  ท้ังน้ีรวมท้ังกลิ่นหอมของมวล 

เหลาไมดอกนานาพันธุ  และเสียงดนตรีนานาชนิดดวย...” 

ขาพเจาถามตอไปอีกวา คําพูดท่ีไดยินวา “พระรูป 

ล็อกเก็ตอนุสรณ สมเด็จพระนเรศวรมหาราช มูลนิธิพร 

รัตนสุวรรณ ซ่ึงเปรียบเสมือนน้ําเพียงหนึ่งหยดนี้ ที่จะราดรด

ลงไปทามกลางความเรารอนใหผอนคลาย แลวจะกลายเปน

สายพิรุณโปรยยามวสันตฤดู.... อันจะยังความอุดมสมบูรณ

ใหบังเกิดข้ึน” นั้น หมายความวาอยางไร? 

 



๗๐                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

อาจารยพรตอบวา “หมายความวาบุคคลท่ีมีความ 

เช่ือเรื่องตายแลวเกิด  เรื่องโอปปาติกะ  เรื่องกฏของกรรม 

เรื่องวิญญาณสรางชีวิต  เรื่องปฏิจจสมุปบาท  เขาจะอดทน

ไดเสมอกับความทุกข  กับปญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน 

โดยเขาจะทําใจใหสบายอยูไดเสมอกับทุกๆ เหตุการณ   

และเขาจะสามารถทําลายเครื่องพันธนาการแหงจิตใจของ

เขาได  ซึ่งจะเปนชัยชนะโดยเด็ดขาดของชีวิต  คนท่ีเช่ือวา

สมเด็จพระนเรศวรมหาราช ยังอยูยังคอยหวงใยและให

ความคุมครองแกพสกนิกรของพระองค แมจะเสด็จสวรรคต

ไปกวา ๔๐๐ ปแลวก็ตาม และคนท่ีเช่ือวาอาจารยยังอยู  

แมจะไมมีกายเนื้อกายหยาบอยูในโลกมนุษยแลวก็ตาม    

ซึ่งบุคคลเหลาน้ีจะคอยๆ มีความสบายใจอยู ได เสมอ     

และจะชวยใหคนท่ีอยูใกลชิดรอบขาง  พลอยมีจิตใจท่ีหาย

เรารอน  และสบายใจไปดวย  เมื่อคนสวนมากเปนเชนน้ี 

ความอุดมสมบูรณจะไมบังเกิดข้ึนหรือ  พระรูปล็อกเก็ต

อนุสรณ มูลนิธิพร รัตนสุวรรณ เปนสิ่งหนึ่งในหลายสิ่งท่ีจะ

ทําใหคนท้ังหลายไดเขาใจถึงสภาวะของชีวิตของคนวา       

มีการเวียนวายตายเกิดอยางไรในวัฏสงสาร  และจะทําอยางไร  

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๗๑ 
 

จึงจะทําใหตนเองมีความสบายใจอยู ได เสมอในทุกๆ   

เหตุการณ” 

ขาพเจายังงงและยังไมคอยเขาใจอยูนั่นเอง  อาจารย

จึงย้ําอีกวา  “ขณะน้ีอยาเพิ่งสงสัยหรือมีความกังวลใจใน 

สิ่งใดท้ังสิ้น  พยายามทําใจใหสงบใหสบาย  พยายามละ 

นิวรณท้ัง ๕ ใหได  ทําตัวใหเปนสื่อพลังท่ีดี  อาจารยเอง    

ก็จะตองรวมกระทําพิธีรัตนตรัยภิเษก  และเทวตาภิเษก 

เชนเดียวกันกับทุกคน  อยากังวลใจ...ทําใจใหสงบ...ใหมีสติ

อยูกับตัวทุกขณะจิต... ละนิวรณใหได... ใหรูสึกถึงลมหายใจ

ทุกระยะทุกขณะจิต เมื่อหายใจเขาและหายใจออก...”  

ขาพเจาจึงพยายามทําตามที่อาจารยแนะนํา  ไมสนใจกับ

สิ่งใดๆ อีก  นอกจากลมหายใจเขา-ออกเทานั้น พรอมท้ัง

เพงกระแสจิตไปยังผอบพระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ สมเด็จ-

พระนเรศวรมหาราช 

ในวันเสารท่ี ๘ กรกฎาคมซึ่งเริ่มกระทําพิธี คณะเรา

ท่ีมารวมกันท้ังหมด ๓๕ คน ในวันท่ี ๑๑-๑๒ กรกฎาคม 

ซึ่งเปนวันอาสาฬหบูชา-วันเขาพรรษา มีมารวมเพิ่มเติมอีก

ท้ังท่ีเดินทางมาจากกรุงเทพฯ อุบลราชธานี ลําปาง หลมสัก 
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เพชรบูรณ อุตรดิตถ รวมท้ังสิ้นราว ๑๒๐ คน สําหรับตอน

วันอาสาฬหบูชา  ชาวบานใกลเคียงมารวมทําบุญและ       

เวียนเทียนอีกราว ๒๐๐ คน ทุกคนตางมีจิตเปนกุศล ต้ังใจทํา 

ตั้งใจปฏิบัติกันอยางแทจริง  จนถึงวันสุดทายของการรักษา

อุโบสถศีล-ปฏิบัติธรรม คือวันเสาร ท่ี ๑๕ กรกฎาคม 

๒๕๓๘ มีผูรวมปฏิบัติครบตามกําหนด ๑๘ คน สิ่งท่ีนํา

ความสุขสดช่ืนและกอใหเกิดปติโสมนัส  อนุโมทนาแก   

มวลเหลาเทพเทวาท้ังหมด  รวมท้ังอาจารยพรดวยก็คือ 

หลังจากเสร็จสิ้นการปฏิบัติธรรม คุณสมศักดิ์  สงคดี        

ซึ่งเปนคนท่ีติดบุหรี่มาก วันหนึ่งจะตองสูบไมต่ํากวา ๓ ซอง 

เวลาซื้อบุหรี่จะตองซื้อเปนแพคใหญไวเลย แตพอมาเริ่มถือ

อุโบสถศีลและปฏิบัติธรรม-ฟงธรรมบทจูงสมาธิ กับคํา

บรรยายธรรมท่ีอาจารยพรสอนพระนิสิตมหาจุฬาฯ ก็ตั้งใจ

งดเวน พอถึงวันสุดทายก็ตั้งใจงดเวนตลอดไป จะไมหวล

กลับมาสูบบุหรี่อีก 

อาจารยพรไดบอกใหขาพเจาถามทุกคนวา รูสึกเปน

อยางไรบางกับการปฏิบัติเชนน้ี  ก็ไดคําตอบจากทุกคนวา 

รูสึกสงบ เปนสุขใจข้ึน เขาใจธรรมเก่ียวกับการดําเนินชีวิตดีข้ึน 

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๗๓ 
 

แมวาจะไดฟงเพียงแตคําบรรยายธรรม จากเทปเทานั้น 

ขาพเจาจึงตั้งใจไววาจะจัดใหมีการรักษาอุโบสถศีลและ

ปฏิบัติธรรมเชนน้ีอีกเรื่อยๆ ตามความเหมาะสม  ถามีคน

สนใจปฏิบัติธรรมตามแนวท่ีอาจารยพรสอน  ก็แจงความ

ประสงคไปท่ีขาพเจาไดเลย  เพราะโดยปกติขาพเจาจะ

เดินทางมาท่ีศูนยพัฒนาศาสนาแทบจะทุกวันสุดสัปดาห 

เพราะจะตองมาดูแลและสั่งงานอยูเปนประจําแทนอาจารยพร 

ซึ่งทุกคนเขาใจวาไดเปนผูท่ีตายไปแลว  แตสําหรับขาพเจา 

อาจารยพร รัตนสุวรรณ ยังอยู   ยังมาสั่งงานและให

คําปรึกษาในทุกๆ เรื่องทุกๆ กรณี  ยังอยูรอคอยใหการ

พิสูจนถึงความมีชีวิตหลังจากกายแตกทําลายสลายไป 

อาจารยบอกวา ชี วิตท่ีแทจริงไมมีการตาย มีแตการ

เปลี่ยนแปลง  เปนการเปลี่ยนแปลงท่ียิ่งใหญท่ีสุดของมนุษย

ทุกคน  เมื่อรางกายตายแตวิญญาณยังอยู  วิญญาณท่ีมี

กิเลสยังมีวิบากของกุศลและอกุศล  จะตองสรางชีวิตข้ึนมา

ใหมในรูปรางใดรูปรางหน่ึงตามภพภูมิตางๆ ท่ีมีอยู เพ่ือรองรับ

บุคคลผูท่ีมีวิบากของกศุล  หรืออกุศลแตกตางกันไป 
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เมื่อพิธีเสร็จสิ้นแลวท้ังหมดทุกอยางทุกประการ 

ขาพเจาไดเขาสมาธิเพงดูพระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ สมเด็จ-

พระนเรศวรมหาราช รุนมีชัยชนะเด็ดขาดในสงครามยุทธหัตถี 

ปพุทธศักราช ๒๑๓๕ ก็ไดมองเห็นวาพระรูปล็อกเก็ต

อนุสรณ  แตละอันมีพลังรังสีเหมือนกับพระรูปล็อกเก็ต

อนุสรณ สมเด็จพระนเรศวรมหาราช รุนประกาศอิสรภาพ 

ปพุทธศักราช ๒๑๒๗ นั้นทุกประการ  คือ  จะเห็นเปน   

แสงสวางสีรุงเขม ๗ สี ผสมกลมกลืนกันกลายเปนสีธงชาติ 

ท่ีมีวงลอธรรมจักรสีขาวกระจางนวลทับ และตรงกลาง    

วงลอธรรมจักรมีมหามงกุฎสีทองระยิบระยับ กับท้ังมีรัศมี 

๗ สี แผออกมาโดยรอบ 

มีหลายคนท่ีรวมกระทําพิธีไดบอกบริจาคขอตั้ง

กองทุนมูลนิธิพร รัตนสุวรรณ กองทุนละหนึ่งหมื่นบาท และ

ขอรับพระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ สมเด็จพระนเรศวรมหาราช 

ไวเลย ขาพเจาก็ไดมอบใหไปโดยขาพเจาก็ไดตั้งจิตอธิษฐาน 

อัญเชิญเทพผู พิทักษ  ซึ่ ง เคยเปนทหารและรวมรบใน

สงครามยุทธหัตถี จะคอยใหความคุมครอง ปกปกรักษา 

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๗๕ 
 

และเปนสื่อระหวางสมเด็จพระนเรศวรมหาราช กับเจาของ

กองทุนพรอมท้ังครอบครัวและผูใกล ชิดตลอดไป 

คณะเราออกเดินทางจาก พระเจดียอิสรภาพฯ ศูนย-

พัฒนาศาสนา วันเสารท่ี ๑๕ กรกฎาคม ๒๕๓๘ โดยรถตู 

๓ คัน  คันหน่ึงเดินทางกลับกรุงเทพมหานครตามเสนทางเดิม 

อีก ๒ คันคือคันท่ีขาพเจานําผอบพระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 

สมเด็จพระนเรศวรมหาราชมาดวย  ไดเดินทางไปกราบ

นมัสการหลวงพอพระพุทธชินราช ที่จังหวัดพิษณุโลก 

ผานนครสวรรคแวะกราบพระพุทธรูปศักดิ์สิทธ์ิท่ีวัดคีรีวง 

และผานอุทัยธานี  ชัยนาท  สิงหบุรี  อางทอง  อยุธยา   

มาโดยลําดับจนถึงกรุงเทพมหานคร  เปนอันวาการเดินทาง

ไปกระทําพิธีรัตนตรัยภิเษกเทวตาภิเษก พระรูปล็อกเก็ต

อนุสรณ สมเด็จพระนเรศวรมหาราช ครั้งน้ีเปนการเดินทาง

เปนวงกลมไมยอนรอยกลับตามเสนทางเดิม 

นับจากวันอาทิตยท่ี ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๓๘ สําหรับ

บุคคลผูท่ีสั่งจองตั้งกองทุนมูลนิธิพร รัตนสุวรรณ พระรูป-

ล็อกเก็ตอนุสรณ สมเด็จพระนเรศวรมหาราช ก็ทะยอยกัน

มารับพระรูปล็อกเก็ต  และบริจาคปจจัยตั้งกองทุนมูลนิธิ
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อยูเรื่อยๆ บางคนก็ขอบริจาคตั้งกองทุนเปนรายยอยจนกวา

จะครบหนึ่งหมื่นบาท ก็จะเปนกองทุน ๑ กอง ซึ่งกองทุน

มูลนิธิน้ีจะพยายามจัดตั้งใหไดถึง ๒,๑๓๕ กองทุน ตามป

พุทธศักราชท่ีองคสมเด็จพระนเรศวรมหาราช ไดชัยชนะ

เด็ดขาดในสงครามยุทธหัตถี กับพระมหาอุปราชาอริราชศัตร ู

ขาพเจาเองมีความกังวลใจมากเกี่ยวกับพระรูป-  

ล็อกเก็ตอนุสรณ สมเด็จพระนเรศวรมหาราช กองทุน 

มูลนิธิพร รัตนสุวรรณ น้ี  เนื่องจากบางคนไมเขาใจ ไดเขียน

จดหมายเปนบัตรสนเทหถึงขาพเจาวา ทําอะไรเปนเชิง

พาณิชย  โดยแอบอางเบ้ืองสูงเปนการมิบังควรเปนอยางยิ่ง 

ซึ่งขาพเจาเองถึงกับงงงัน  เพราะนึกไมถึงวาจะมีคนเขาใจ

เชนน้ัน  ซึ่งจะเปนพิษเปนภัยตอบุคคลน้ันเอง  แตก็มีหลายคน

ท่ีเขาใจ  ท้ังโทรศัพทมาหรือเขียนพระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 

จดหมายมาบอกวา  ดีใจมากท่ีไดรับขาววา  องคสมเด็จ   

พระนเรศวรมหาราช  รับสั่งใหกระทําพระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ  

ของพระองคทานข้ึนอีก  ซึ่งเขารอคอยมานานถึง ๒๑ ป 

และก็ดีใจท่ีจะไดมีโอกาสตั้งทุนมูลนิธิพร รัตนสุวรรณ 

เพราะเทากับเขาไดมีโอกาสแสดงความกตัญูตออาจารยพร 

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๗๗ 
 

ซึ่งใหแสงสวางแกเขา  โดยท่ีเขาไดฟงเทปธรรม  กับท้ังอาน

หนังสือธรรมท่ีอาจารยพร เขียนข้ึน ทําใหเขามีความสบายใจ

และแกไขปญหาชีวิตของตนเองได  มีบางคนถามวา  ทําไม

คิดราคาสูงมากนัก ขาพเจาไมทราบจะใหคําตอบวาอยางไร 

เพราะซึ่งอันท่ีจริงก็ราคาสูงเกินไป ถาจะมาคิดวาเปนสินคา 

เปนการหากําไรเกินควร  แตนี่เปนกองทุนมูลนิธิ  ซึ่งจะคง

อยูตอไป และถาบุคคลท่ีเปนเจาของกองทุนมีจิตเปนกุศล 

ศรัทธาอีกก็จะมีโอกาสเพิ่มกองทุนของตนเองใหมากข้ึน 

โดยปรารภถึงเนื่องในวันเกิดของตนเองหรือวันข้ึนปใหม 

หรือในโอกาสใดๆ ก็ได 

ขาพเจาไดกราบบังคมทูลใหพระองคไดรับทราบ  

พระองคจึงรับสั่งกับขาพเจาวา  “อยากังวลใจเลย….ไมวา   

จะใชเวลานานสักเทาใด  ก็ยังมีความหวังอยูวา  มูลนิธิพร 

รัตนสุวรรณ  จะมีกองทุนสนับสนุนสําหรับใหคณะบุคคล

ท่ีมาทํางานสืบตอเจตนารมณของคุรุพร เก็บดอกผลมาเปน

คาใชจายในการสืบสานงานพัฒนาศาสนาตอไป  ตามความ

ต้ังใจท่ีเปนกุศล  เปนการกระทําท่ีจะใหบังเกิดคุณงามความดี 

ความเขาใจผิดยอมเกิดข้ึนไดเสมอ สําหรับบุคคลท่ีมองเห็น

 



๗๘                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

สภาวะของโลกแตในแงของวัตถุนิยม.... กาลเวลาจะเปน  

สิ่งพิสจูนตัวมันเองวา ผลท่ีบังเกิดข้ึนน้ันผิดหรือถูกประการใด” 

อาจารยพรไดพูดเสริมคํารับสั่งของพระองคข้ึนวา 

“ถากองทุนมูลนิธิไดดอกผลมาไมพอกับคาใชจายท่ีศูนย 

พัฒนาศาสนา  ก็อยาไดกังวลใจ  จงทําสิ่งท่ีพอจะมีกําลัง 

ทําไดเทานั้น  งานท้ังหมดคงจะไมหยุดยั้งสลายไปพรอม   

กับชีวิตในกายหยาบของอาจารยหรอกนะ  เพราะพระธรรม

คําสั่งสอนของพระบรมศาสดา สัมมาสัมพุทธเจา ท่ีอาจารย

ไดประยุกตออกมาเผยแพร  ท้ังโดยวิธีการสอนในหองเรียน 

การแสดงปาฐกถา  การเขียนไวเปนเปนหนังสือตํารา  และ

เขียนใหอานเขาใจงาย  กับท้ังสอนถึงวิธีการฝกสมาธิ  และ

วิปสสนาในชีวิตประจําวัน  มีไวเพียงพอ  และเปนพื้นฐาน

จํา เปนสํ าหรับคนทุกคน ท่ีตองการดํ า เ นิน ชี วิต ใหมี  

ความกาวหนาและถูกทาง  ซึ่งจะตองเดินตามทางน้ีท้ังส้ิน 

ทางนั้นคือมรรคมีองค  ๘ หรือ  ศีล  สมาธิ  ปญญา          

ซึ่งพระพุทธเจาไดตรัสไววา  ทางน้ีเทานั้น  ทางอ่ืนไมมี       

เพื่อความบริสุทธ์ิแหงทัศนะหรือเพื่อความพนทุกข  ดังนั้น

จึงไมตองเปนหวงวางานท้ังหมดจะตองหยุดชะงักลง          

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๗๙ 
 

เพียงแตอาจจะชาไมทันใจเราเทานั้นเอง  สําคัญตองทําใจ

ใหสบายไวเสมอ  เพื่อเปนสื่อรับแตสิ่งท่ีดีงามจากสุคติภูมิใน

โลกทิพย  อันจะยังใหพลังมิจฉาทิฏฐิอันมืดคร้ึมท่ีปกคลุม

โลกมนุษยอยูใหจางลง  อยาลืม...ยืดถือในพระรัตนตรัยให

มั่นคง  พรอมท้ังใหมีสติอยูกับตัวเสมอไมวาจะทําอะไรอยู  

พยายามอยาใหนิวรณครอบงํา  พยายามมองใหเห็นสรรพสิ่ง

ท้ังหลายในสภาพท่ีแทจริงของมัน  ไมใชเห็นตามลักษณะ

ลวงตาใหหลงซึ่งปรากฏอยูในโลกแหงความมัวเมาน้ี อยาคิดถึง 

อาจารย แลวเราจะพบกันไดเสมอตลอดไป...” 

แมพระองค-สมเด็จพระนเรศวรมหาราช และ 

อาจารยพรจะบอกเชนนั้น  แตความรูสึกของขาพเจาก็มิ

วายกังวล  โดยเฉพาะปจจัยในการลงทุนซึ่ง คุณชลิกา      

โรจนโกศล  และคณะไดจายสํารองใหกอน  ดังนั้นเมื่อมีใคร

นําปจจัยมาบริจาคเปนกองทุนมูลนิธิพร รัตนสุวรรณ 

ขาพเจาก็จะรีบรวบรวมคืนบางสวน และนําบางสวนคืน

บุคคลท่ีสํารองทุนให  เหมือนเมื่อตอนท่ีอาจารยพรทําถนน

ท่ีศูนยพัฒนาศาสนา เมื่อป ๒๕๓๓ โดยเฉพาะสวนน้ีทําให

ขาพเจาสบายใจข้ึนไดบาง 

 



๘๐                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

ดังน้ัน ระยะน้ีจึงเปนชวงจังหวะท่ีขาพเจากําลังรอคอย 

ผูท่ีมีจิตเปนกุศลศรัทธาในอันท่ีจะชวยจัดตั้งกองทุนมูลนิธิ

พร รัตนสุวรรณ พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ สมเด็จพระ-

นเรศวรมหาราช ใหไดครบตามจํานวน ๒,๑๓๕ กองทุน 

เพื่อท่ีจะไดดอกผลมาเพียงพอเปนคาใชจายภายในศูนย

พัฒนาศาสนา พระเจดียอิสรภาพฯ สมดังเจตนารมณของ

อาจารยพร ท่ีไดตั้งไวกอนละกายหยาบเขาสูภูมิ ทิพย          

โดยสมบูรณ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



อาจารยพร รัตนสุวรรณ 

ยังอยู...ในโลกที่ตามนุษยมองไมเห็น 

 

ขาพเจาขอยอนบันทึกถึงสภาวะของอาจารยพร 

เมื่อไดตื่นจากการหย่ังลงสูความหลับอีกครั้งหนึ่ง  ตามที่    

ไดทิ้งทายไวในหนังสือวิญญาณฉบับเดือน พฤษภาคม-

มถุินายน ๒๕๓๘ นัน้ อาจารยพรเลาใหฟงวา 

เปนการหย่ังลงสูความหลับท่ีมีปติและสุขอยางทวมทน 

มีสติรูสึกตัวอยูทุกขณะจิต  จนถึงขณะจิตสุดทายที่หลับ       

ไมทราบวาชวงเวลาที่หลับนั้นกนิเวลานานสักเทาใด จึงรูสึก

คลายกับมีแรงกระตุนจากภายในใจวา ตณฺหา โปโนพฺภวิกา... 

อวิ ชฺชาปจฺจยา  สงฺขารา  สงฺขารปจฺจยา  วิญญาณํ               

วิฺญาณปจฺจยา  นามรูป...ฯลฯ ทุกฺข โทมนสฺ อุปายาส... 

จึงลืมตาข้ึน มองเห็นแสงฉัพพรรณรังสีหมุนลอยอยูเบ้ืองหนา  

รูและเขาใจทันทีวา  บัดนี้ไดมีชีวิตเกิดใหมหลังจากชีวิตที่     

ทุกคนในโลกมนุษยถือวาไดตายไปแลว ความจรงิไดปรากฏ

ใหเห็นอยางแทจริงแลววา  ความตายไมใชความส้ินสุด      

ของชีวิต พระธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธองค เปนสันทิฏฐิโก 

 



๘๒                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

คือเห็น  หรือรูไดดวยตนเอง  พรอมทั้งนําทางตนเองใหพน

จากความทุกขไดจริงๆ เปนความอิ่มเอิบเบิกบานใจที่เมื่อ    

อยูในกายหยาบกายมนุษย  ไดศึกษาคนควาเก่ียวกับพระธรรม

คําส่ังสอนของพระพุทธเจา  ซึ่งเปนศาสดาของเทวดาและ

มนุษยทั้งหลาย  กับทั้งไดประยุกตออกมาส่ังสอนใหคนอ่ืน

ไดรูตาม  ถูกตองตามความหมายที่แทจริง  โดยเฉพาะ

หนังสือเร่ือง สูแสงสวาง ที่ไดเขียนไวนั้นถูกตองและดีมาก 

สําหรับคนที่ตองการจะเรียนรูและศึกษาเกี่ยวกับชีวิตหลัง

ความตาย 

ความรูสึกเปนสุขยังคงซาบซานอยูทั่วสรรพางกาย 

แตในความสุขนั้นยังเจือปนอยูดวยความกังวลล้ําลึก 

เปนหวงวาขาพเจาจะดําเนินงานตอไปไดอยางไร  ในเม่ือไมวา

จะทําอะไร หรือสรางเสริมหรือรักษาอนุรักษส่ิงตางๆ ไวใน

โลกมนุษยนัน้  จําเปนตองใชเงินทัง้ส้ิน  แตเมื่อแว็บมายืนอยู

เคียงขางขาพเจาแลวก็ไมสามารถที่จะพูดหรือคุยอะไรกับ

ขาพเจาไดเลย  เพราะสภาวะจิตของขาพเจามืดครึ้ม           

ปกคลุมหอหุมไปดวยพลังแหงนิวรณทั้งหา  ปกคลุมไปดวย

ความโศกเศราอาดูรมิสรางซา  จึงไดมาเรียนรูอีกข้ันตอนหน่ึง 

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๘๓ 
 

คือจะตองฝกการปรับสภาวะของจิตใหอยูในระดับเดียวกัน 

จึงจะสามารถพูดจาติดตอกันได  นี่เองเปนเหตุผลขอหนึ่งที่

มนุษยยกขึ้นมาโตแยงและไมเช่ือเร่ืองการตายแลวเกิด 

เพราะถาตายแลวเกดิจรงิ  ทําไมจงึไมมใีครกลับมาบอกเลย 

คนตายคือคนที่หายสาบสูญไปจากโลกนี้ 

เม่ือยังติดตอพูดจากับขาพเจาไมได  จึงนึกถึงภาวะของ

ตนเองวาควรจะทําอะไรอยางไรตอไป  ก็รูไดโดยทันทีนัน้วา  

การที่ไดมาเกิดในโลกมนุษยเปนเวลาถึง ๗๔ ป ๓ เดือน 

กับ ๖ วันนั้นก็เปนงานสวนหนึ่งที่จะตองมาทํา  ครั้นนึกถึง

ภาระเชนนี้  ส่ิงแวดลอมรอบขางก็เปล่ียนไปทันที  คือไดมา

ยืนอยูหลังสแตนดบนหอประชุมใหญผูคนมากมาย  ตางเดิน

มาเลือกนั่งเกาอี้ตามภาวะและสถานะของตนเอง  โดยไมมี

การเบียดเสียดหรือยื้อแยงกัน  แมผูคนจะมากมายแตก็

เต็มไปดวยความสงบ  พรอมกับแฝงไวดวยความร่ืนรมย 

แสงและสีที่สะทอนออกมาจากเคร่ืองแตงกายของแตละคน

ผสมผสานกันอยูในบรรยากาศที่มีแสงฉัพพรรณรังสีหมุน

วนรอบชาๆ อยางสวยงาม  กลิ่นหอมของบรรยากาศน้ันระรื่น  

ชวนใหรูสึกตองการที่จะสูดลมหายใจเขาออกใหเต็มที่ 

 



๘๔                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

ขางซายมือของสแตนดเปนโตะหมูบูชา  ซึ่งบนโตะหมูบูชา 

แทนที่จะเปนพระพุทธรูป  กลับเปนแสงสวางขาวนวล      

รูปเสมาธัมมจักร  โดยตัวธัมมจักรหมุนกระจายแสงออก 

มาเปนฉัพพรรณรังสี  และหลังสแตนดเปนผามานผืนใหญ      

สีทองสลับด้ินเงินระยับ  มีขอความเขียนเปนตัวหนังสือ       

สีน้ําเงินเขมวา 
 

“ชาวตุสติาเทวโลก… 

ขอตอนรับตอการกลับมาของคุรุพร รัตนสุวรรณ 

ดวยความยนิดีปติปราโมทย” 
 

อาจารยพรเลาใหขาพเจาฟงตอไปอีกวา  เม่ืออาจารย

เดินไปยืนบนสแตนด  พรอมทั้งยกมือขึ้นไหวสัญลักษณ 

อันเปนสิ่งแทนองคพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา  

และไหวกลุมผูหมผากาสาวะสีเหลืองทองนุมละมุนและ

พูดขึ้นวา  นมัสการพระคุณเจาและสวัสดีทานสาธุชน

ทั้งหลาย  ยังมิทันจะพูดอะไรตอไป  กลุมผูคนทั้งหมดที่นั่ง

อยูในหอประชุมใหญนั้นตางลุกขึ้นยืน  และกลาวถอยคําขึ้น

พรอมๆ กันวา 
 

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๘๕ 
 

อนุโมทนา  ดวยเมตตา  น้ําใจศรัทธา  คุรุพร  

ชวยดับทุกขรอน  รับความแชมช่ืน  

ทัง้หลับและตื่น  วันคืนช่ืนบาน  ดวยธารเมตตา.... 
 

คําพูดนี้คลายกับคําที่อาจารยศิริ พุทธศุกร แตงขึ้น

เปนเพลงแผความเมตตารําลึกถึงองคภควัน ศรีสัตยา ไส 

บาบา ดังนี้ 

อนุโมทนา  ดวยเมตตา  น้ําใจศรัทธา  ไสราม  

เพ่ือด่ืมธารน้ํา  รับความชุมช่ืน  

ทัง้หลับและตื่น  วันคืนช่ืนบาน  ดวยธารเมตตา.... 
 

จากนั้นมวลเหลาเทพเจาโอปปาติกะทั้งปวงไดนั่งลง

บรรยากาศโดยรอบเงียบสงัดสงบ  ปานประหนึ่งวาไมมีใคร

อยูในสถานที่นั้นเลย  แมกระทั่งแสงสีตางๆ ซึ่งหมุนวนอยู

ทั่วทั้งบรรยากาศ  ก็มาหมุนวนเปนแสงฉัพพรรณรังสี

รวมอยูที่โตะหมูบูชาเปนจุดเดียว  กับทั้งคําวา  พุทฺธํ  สรณํ  

คจฉฺาม ิ ซึ่งเปนเสียงแผวแววอยูตลอดเวลาก็เงียบลงเชนกัน 

อาจารยจึงไดกลาวอนุโมทนาและขอบคุณแดมวลเหลา     

เทพเจาทั้งปวงนั้น  โดยไดกลาวถึงคุณของพระศรีรัตนตรัย 

คือ คุณของพระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆ วาเปนที่

 



๘๖                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

พ่ึงท่ีระลึกอยางไรบาง  และดวยการท่ีอาจารยมีความยึดม่ัน

ในคุณ ของพระศรีรัตนตรัยอยางลึกซึ้งนี่เอง  เปนเหตุให

อาจารยไดกลับมาสูภพภูมิเดิม  ซึ่งเปนภพภูมิที่เขาใจถึง

เรื่องราวของชีวิตในทุกๆ ภูมิ  รวมท้ังโลกมนุษยดวย  ไมเชนน้ัน 

ก็คงจะตองใชเวลาอีกนาน  กวาอาจารยจะรําลึกไดถึงชีวิต

ในโลกมนุษย  ถาไปสูภพภูมิอ่ืนก็อาจจะไปเสวยความทุกข

หรือความสุขอยูอีกนาน  เสมือนเมื่อเรามาเกิดเปนมนุษย 

สวนมากก็มิไดสนใจวา  เรามาจากไหน  หมายถึงวามาจาก

ภพภูมิไหน  แลวเราจะไปไหน คือหมายถึงวาตายแลวจะไป

เกิดท่ีไหนอีกหรือเปลา  ซึ่งตางคนตางก็ไมรู  ไมไดคิด  คงมุง

คิดถึงแตปญหาเฉพาะหนาที่เผชิญอยู  คือการทํามาหากิน 

ความเจ็บปวยไข  การพลัดพรากจากส่ิงที่รัก  การประสบ

กับส่ิงท่ีไมรัก  ความแก  ความตาย  ซึ่งกอใหเกิดแตความทุกข 

สิ่งเหลานี้ไมมีใครหลีกเลี่ยงได  แตแมจะเห็นจะเผชิญอยู

ทุกเมื่อเช่ือวันก็ตาม  ก็ไมสามารถท่ีจะปลอยวางความยึดม่ัน

ถือมั่นในตัวตนทําใจใหสบายได  คนในโลกไมมเีวลา หรือไม

สนใจที่จะศึกษาใหรูวา  ชีวิตหรือตัวเราคืออะไร เกิดมา

อยางไร 

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๘๗ 
 

บรรดามวลเหลาเทพเทวาโอปปาติกะทั้งหลาย 

ไดกลาวถามอาจารยเปนเสียงเดียวกันวา  ทําอยางไรหรือมี 

วธิีอยางใด  จึงจะสามารถกลับมาติดตอสงขาวสารแกญาติ 

มิตรในโลกมนุษยไดบาง  เพราะตางก็มีความปรารถนา 

อยางรุนแรงที่จะกลับมา  ไมประสงคที่จะเปนบุคคลผูหาย

สาบสูญหลังแตการมรณกรรม 

อาจารยจึงไดจับประเด็นจากคํากลาวตอนรับอัน 

เนื่องมาจากความเมตตา  ซึ่งเมตตานี้เปนบารมีขอหนึ่งใน 

บารมสิีบประการ  คือ  ทาน  ศลี  เนกขัมมะ  ปญญา  วริยิะ  

ขันติ  สัจจะ  อธษิฐาน  เมตตาและอุเบกขา  ที่พระพุทธเจา

ไดทรงบําเพ็ญ  จึงไดอธิบายขยายความของอานิสงสแหง

เมตตาบารมีวา  ถาสาธุชนจะดํารงรักษาความเมตตานี้ไว

ภายในจิตใจไมวาจะยืน เดิน นั่ง หรือนอน  เนื่องจากตลอด

ทั้งโลก  ถือวาภาวะจิตเชนนี้เปนส่ิงดีเย่ียม  ความเมตตานี้

จะตองเพิ่มทวีใหสูงขึ้นเร่ือยๆ จิตใจจะตองแนวแนไมโลเล 

อยาไดกลาวรายหรือวาจาที่เปนอกุศล  ใหยึดมั่นอยูในหลัก

ความออนโยนละมุนละไมและความเมตตาปรานี  ปราศจาก

เจตนารายหรือผูกพยาบาท  อาศัยพลังแหงความเมตตาเรา

 



๘๘                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

จะโปรยปรายความชุมฉํ่าใหแกคนทุกคน และดวยการปฏบัิติ

ตอกันเชนนี้  ความเมตตาจะงอกงามไพศาลเหลือจะ

ประมาณได  “หญงิผูอยูในฐานะเปนมารดา  ยอมยินดีเส่ียง

ชีวิตเพ่ือปกปองอันตรายใหแกบุตรคนเดียวของตน  ฉันใด   

ผูปฏบิัตธิรรมจงปลูกความเมตตาโดยปราศจากขอบเขตตอ

ส่ิงที่มีชีวิตทั้งหลาย  ฉันนั้น  จงปลูกความเมตตาใหไพศาล

ไปทั่วโลก ขางบน ขางลาง รอบๆ ทั่วทุกสารทิศ ดวยความ

บริสุทธิ์ไรส่ิงเจือปน  โดยไมคํานึงถึงความแตกตางหรือ

ความขัดแยงในผลประโยชน”  พรอมทั้งพยายามปรับคล่ืน

ความถี่ใหผานเคร่ืองกีดขวางคือนิวรณ  ทั้งของตนเองและ

ของคนที่จะติดตอส่ือสาร  ใหอยูในระดับเดียวกัน  จึงจะ

สามารถติดตอกันได  เพราะเมื่อเคร่ืองกีดขวางไดหลุดออก

จากบุคคลใด  บุคคลนั้นก็จะเปนอิสระและปลอดภัย  ความ

อ่ิมเอิบชุมช่ืนจะปรากฏขึ้นภายใน  ความปติยินดีและความ

ย้ิมแยมแจมใสนี่เอง  จะบันดาลใหรูสึกเบาสบาย  จิตใจ

ตั้งอยูในสันติสุขและสามารถที่จะปรับคล่ืนความถี่ระหวาง

กายหยาบกับกายละเอยีดใหสมดุลยกันได 

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๘๙ 
 

ในขณะที่อาจารยกลาวคําอธบิายอยูนั้น  ความกังวล

ลึกๆ ก็ยังแฝงเรนดึงใหอาจารยกลับมายังโลกมนุษย 

ตามคําสัญญากอนจาก.....เขาสูภูมิในโลกทิพย..... สภาพส่ิง- 

แวดลอมรอบขางเปล่ียนไปทันท ี อาจารยอยูที่บานบางลําพู 

ในหองพระ  เห็นอาจารยทัศนยี  ตุกตา  กําลังนําพาขาพเจา

สวดอิติปโส...เทาอายุของอาจารยทัศนีย  ซึ่งสูงอายุกวาตุกตา

และขาพเจาหลายป  คุณผองผิว คุณวันเพ็ญ กับปก กําลังน่ัง

ปรึกษากันเกี่ยวกับความไมสบายของขาพเจา  อีกหองหนึ่ง

คณะมหาที่ตรวจชําระพระธรรมคัมภีร  ตางคนก็ตางทํางาน

กันงวนอยู  อาจารยจึงพยายามปรับคล่ืนสภาวะจิตของตน 

เพ่ือจะพูดจาติดตอกับขาพเจาใหได  แตก็ยังไมสําเร็จอยู

นั่นเอง เพราะกลุมหมอกควันยังหอหุมรอบกายของขาพเจา

อยูหนาทึบ  ความหวงใยของอาจารยที่มีตอขาพเจา  ก็เกิด

พลังมืดครึ้มจนอาจารยแทบจะมองไมเห็นใครๆ ในบานอีกเลย 

เมื่อไดสติจึงพยายามทําจิตใจใหเปนกลาง  วางอุเบกขาใน 

สภาวะรอบขาง 

เมื่อจิตเขาสูสภาวะอุเบกขาก็ไดพบพอฤาษีสรายากัส  

หลวงพอสมเด็จพระพุฒาจารย (โต พรหมรังสี)  สมเด็จ-

 



๙๐                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

พระวันรัตน (เฮง เขมจารี) อุปชฌาย  สมเด็จพระนเรศวร-

มหาราช  กับมวลเหลาเทพเจาอีกมากมาย  ซึ่งตางก็เคยได

ชวยงานที่อาจารยกระทําเมื่อยังครองกายเนื้อกายหยาบอยู 

อาจารยจึงไดปรารภถึงความกังวลในส่ิงที่อาจารยยังทําไว

ไมสําเร็จ  คือการจัดหากองทุนไวเปนคาใชจายสําหรับคณะ

บุคคลซึ่งจะมาทํางานสืบสานตอ  ในที่สุดก็ไดรับพระมหา

กรุณาธิคุณจากองคสมเด็จพระนเรศวรมหาราช  ดํารใิหตั้ง

กองทุนมูลนธิพิร รัตนสุวรรณ  พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณของ

พระองคเองขึ้น  ดังที่ขาพเจาไดเขียนบันทึกเลามาตั้งแต

ตอนตนนัน้แลว 

ในเมื่อยังไมสามารถที่จะพูดจาติดตอกับขาพเจาได 

จึงไดลองไปเย่ียมบรรดาคนที่คุนเคย  และลูกศิษยที่ใกลชิด

หลายคน  เผื่อวาจะพบกันในฝนไดบาง  ก็ไดไปเย่ียม

อาจารยศิริ-คุณหมอสิริ  นองเจ-นองดี-นองสน-นองเคลียร  

คุณชัชชัย-คุณแคท   คุณชนิ   อาจารยพรชัย   พลโทมานะ  

คณะคุณชลิกา คุณทวี-คุณนัยนา คณะคุณสุรินทร-คุณยุพิน 

คุณสุธี-คุณวีณา  คุณยงยุทธ-คุณแดง  คุณสมศักด์ิ-คุณ

ผองพรรณ  คุณสมศักด์ิ เตชะพิศาล  คุณแดง-คุณสอาด   
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คุณจงกล-หมอตุม   คุณแจกัน-คุณสุวรรณ   คุณสวัสด์ิ-

คุณวันเพ็ญ   คุณปก-โดม-เดน-ดวง   คุณผองผิว-คุณ

กิตติชาติ-นองผึ้ง-นองชารล-นองดาว   คุณจู   คุณตุก   

คุณสําอางค   ยายเซาะ   อาจารยลาวัณย  คุณพยงค-คุณ

อากาศ-คุณกัลยาณี   คุณมาลัย   คุณสุภาณี   คุณวรรณี 

คณะที่ทํางานดานคัมภีร  ทุกคนที่ทํางานโรงพิมพวิญญาณ 

และโดยเฉพาะผูที่ชวยทํางานที่แคมปสนทุกคน  และอีก

หลายคนมาก  รวมทั้งคณะผูบริหารมหาจุฬาลงกรณราช-

วทิยาลัย แทบทุกคนทัง้ที่เปนพระและฆราวาส 

.....แตก็ไมสามารถที่จะเขาฝนหรือตดิตอกันได  จงึได

มองเห็นจุดบกพรองวาทําไมคนเกือบทั้งโลกจึงยังไม 

ยอมรับวา  คนเราตายแลวตองเกิดอีก  แมจะพิสูจนใหเห็น

อยางชัดเจนก็ตาม 
๑..…คนที่มีพื้นความเช่ืออยูบางแลวก็อาจจะเช่ือได

สนิทใจย่ิงขึ้น  แตสําหรับคนที่ไมมีพื้นความเช่ืออยูกอนก็

ยังคงเห็นเปนเรื่องงมงายไรสาระ และมีขอโตแยงอีกมากมาย

และก็ยังไมเชื่ออกีตามเคย  แตถาทุกคนไดปลูกความเชื่อ 
 

๑ วญิญาณ ฉบับที่ ๙-๑๒ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๓๘ 
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ความศรัทธาในพระรัตนตรัยอยางลึกซึ้ง  ศึกษาพระธรรม

คําส่ังสอนของพระพุทธองคใหเขาใจอยางถองแท  กับทั้ง

ฝกปฏบิัติสมาธแิละวิปสสนาจนเห็นผลแลว  ทุกคนก็จะเช่ือ

ไดดวยตนเอง 

และย่ิงเมื่ออาจารยมาอยูโลกทิพยโดยสมบูรณเชนนี้ 

ย่ิงเห็นไดชัดและจําเปนอยางย่ิงที่จะตองสอนใหทุกคนมี

ความเช่ือเร่ืองตายแลวเกิด  เร่ืองกฎของกรรม  เร่ืองวิบาก  

เรื่องวิญญาณเปนผูสรางชีวิต  เรื่องปฏิจจสมุปบาท  ไมเชนน้ัน

ทุกคนจะไมสามารถพนจากความทุกขไดเลย  พระธรรม

คําส่ังสอนของพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาเปนส่ิง 

จําเปนสําหรับทุกคนท่ีจะตองเรียนรู  และตองปฏิบัติตามใหได  

โลกมนุษยเปนโลกแหงการประพฤติปฏิบัติ  โลกทิพยหรือ

โลกของโอปปาติกะ  เปนโลกแหงการเสวยผลของการ

ประพฤติปฏิบัติในโลกมนุษย  ซ่ึงจะสงผลเปนความสุขสบาย

หรือความทุกขทรมาน  ซึ่งอันท่ีจริงผลของการประพฤติปฏิบัติ 

ก็ไดสงผลใหไดรับความสุขสบาย  หรือความทุกขทรมาน

อยูบางเหมือนกันในโลกมนุษย  แตผลมันออกมาไมแจมชัด
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เหมือนชีวิตหลังจากตาย  เมื่อมามีชีวิตในโลกทิพยหรือใน

โลกของโอปปาตกิะเปนกายทพิยกายละเอียด 

และจุดที่บกพรองมากที่สุดก็คือ  ในโลกมนุษยนั้น

คนเราเมื่อเกิดความทุกขมากขึ้นหาทางออกไมได  ก็หวังพึ่ง

ส่ิงภายนอกที่ตามนุษยมองไมเห็น  จึงตกเปนเหย่ือของผูที่มี

ความละโมบเห็นแกได  ใชความฉลาดหลอกใหหลงเช่ือ        

ไมหลอกเฉพาะคนกับคนเทาน้ัน  โอปปาติกะยังมาหลอกอีก 

โดยอางตัววาเปนเทพองคนั้น  องคนี้ที่คนสวนมากเช่ือถือ 

มองเห็นไดอยางชัดเจน  ถึงวาทําไมพระพุทธองคจึงไดตรัส

สอนดวยคาถาทีว่า 
 

พหุ  เว  สรณํ  ยนตฺ ิ ปพฺพตานิ  วนานิ  จ  

อารามรุกฺขเจตยานิ  มนุสฺสาภยตชฺชิตา  

เนตํ  โข  สรณํ  เขม ํ   เนตํ  สรณมตฺุตมํ 

เนตํ  สรณมาคมฺม   สพฺพทุกฺขา  ปมุจฺจต ิ 

โย จ พุทฺธฺจ  ธมฺมฺจ  สงฺฆฺจ  สรณํ  คโต  

จตฺตาริ  อรยิสจฺจาน ิ สมมฺปฺปฺญาย  ปสฺสต ิ 

ทุกฺขํ  ทุกฺขสมุปฺปาทํ ทุกฺขสฺส  จ  อตกฺิกม ํ

อรยิจฺฏฐงฺคกํิ  มคฺค ํ ทุกฺขูปสมคามนิํ 
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เอตํ  โข  สรณํ  เขม ํ เอตํ  สรณมตฺุตมํ 

เอตํ  สรณมาคมฺม  สพฺพทุกฺขา  ปมุจฺจติ. 
 

มนุษยสวนมากในเมื่อถูกภัยคุกคาม (หรือเกิดความกลัว  

หรือตองการผลอยางใดอยางหนึ่ง  เชนตองการลูกเปนตน) 

ก็มักพากันไปยึดถือเอา ภูเขา ปาไม อาราม หรือรุกขเจดีย 

(ที่ตนเองถือวาศักด์ิสิทธิ์มีเทพเจาสิงสถิตอยู) เปนที่พึ่ง         

ส่ิงเหลาน้ีไมใชท่ีพ่ึงอันเกษม  ไมใชท่ีพ่ึงอันสูงสุด  เพราะคนใด

ไดอาศัยส่ิงเหลานี้เปนที่พึ่ง  ยอมไมพนจากทุกขทัง้ปวงได 

สวนคนใดเขาถึงพระพุทธเจา  พระธรรม  และพระ

อริยสงฆสาวก แลวถือเอาเปนท่ีพ่ึง และเห็นแจง ซ่ึงอริยสัจสี่

ดวยความเขาใจอันถูกตอง  กลาวคือเห็นแจงซ่ึงทุกข  เหตุให

เกิดทุกข  ความดับทุกข  และอรยิมรรค  มีองคแปดอันเปน

ทางใหถึงซึ่งความดับทุกข  ส่ิงนี้แล  เปนที่พึ่งอันเกษม     

เปนที่พึ่งอันสูงสุด  เพราะคนใดไดอาศัยส่ิงนี้เปนที่พึ่ง      

ยอมพนจากทุกขทัง้ปวงได  

...เมื่อไดนึกถึงคุณของพระศรีรัตนตรัย  คือพระคุณ

ของพระพุทธองค พระธรรมคําส่ังสอนและพระอริยสงฆสาวก 

ความปติทวมทนก็บังเกิดขึ้นอีก  พรอมทั้งไดกลับมายืนอยู
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เบื้องหลังสแตนด  ในหอประชุมกวางใหญมีผูคนมากมาย

คอยนั่งรับฟงการบรรยายพระธรรมคําส่ังสอนของพระบรม

ศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา  อาจารยไดบรรยายถึงความ

เสียสละและความรูสึกของพระพุทธองค  ตอนที่พระองคยัง

เปนเจาชายสทิธัตถะไดตัดสินพระทัยเปนครั้งสุดทายท่ีชายปา 

ซึ่งนายฉันนะทูลขอรองใหพระองคเสด็จกลับกรุงกบิลพัสดุเถิด 

อยาไดตัดสินพระทัยออกทรงผนวชเลย พระพุทธองคผูเปน

นาถะของโลก ไดบอกกับนายฉันนะไปวา การที่พระองค

สละความสุขสําราญเขาสูชีวิตของนักบวช  ไมใชแสวงหา

ทางไปเกิดบนสวรรคอยางใดเลย เพราะจะมีประโยชนอะไรเลา 

สําหรับพระองคถาหากพระองคเกิดใหมอีกครั้งหน่ึง แตละท้ิง

ใหโลกน้ีตกอยูในความหลอกลวงและส่ิงลวงตาใหหลงสืบไป  

อาศัยการดําเนินชีวิตของนักบวช  พระองคอาจจะไดพบ

หนทางแหงความรอดพน  ทางซึ่งจะยุติหวงทุกขอันไมรูจัก

จบของมนุษย คือ  ความเกิด  ความเจ็บ  ความแก  และ

ความตาย  พระองคตั้งพระทัยแนวแนวาจะไมกลับมา     

กรุงกบิลพัสดุอีก  เวนไวแตจะไดรับชัยชนะเหนือความเกิด 

ความเจ็บ  ความแก  และความตาย  แลวเทานัน้ 
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อาจารยไดบรรยายตอไปอีกถึงการบําเพ็ญบารมี 

ของพระพุทธองค  จนในที่สุดพระองคก็ไดรับชัยชนะ  รูแจง

แทงตลอดซึ่งปฏิจจสมุปบาท คือรูแจงวาการบังเกิดขึ้นของ

ชีวิตจะตองอาศัยปจจัยอะไรบาง  รูแจงถึงความทุกข  เหตุให

เกดิทุกข  ความดับทุกข  และทางใหถงึซึ่งความดับทุกข คือ 

อริยสัจ ๔ ซ่ึงประกอบดวยทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค พระองค 

สามารถพิชิต ความเกิด ความเจ็บ ความแก และความตายได 

ขณะนัน้มแีสงวาบขึ้นจากหลายๆ จุด หลายๆ มุมของ

กลุมบุคคลซึ่งนั่งฟงอยู  ครั้นแลวก็มีเสียงเปนคล่ืนดังมาใน

บรรยากาศวา “เมื่อพระพุทธองคทรงรูแจงแลว  พระองค

ไดทรงกระทําอยางไรจึงสามารถหลุดพนออกมาจาก

ความทุกขได  ทุกขทางกายนั้นยังพอบรรเทาใหหายไปได 

แตทุกขทางจติใจนี้สิสุดแสนจะทรมาน  พระองคทรงกระทํา 

อยางไร  จึงสามารถเอาชนะความทุกขทางจิตใจได  โปรด 

อรรถาธบิายและนําทางสูความพนทุกขแมสักนดิ...” 

อาจารยจึงออกตัวไปวา  แมอาจารยเองก็มิใชเปน 

ผูสําเร็จ  ยังไมสามารถที่จะพิชิตความทุกขทุกอยางได         

แตเนื่องจากอาศัยการศึกษาพระธรรมคําสั่งสอนของ
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พระพุทธองค และพยายามฝกปฏบิัติตามคําสอนนั้น  จงึยัง 

พอบรรเทาความทุกขไปไดบาง  ครั้นแลวอาจารยก็ไดนํา

สวดสาธยายพุทธมนตบทสรรเสริญ และรําลึกถึงคุณของ

พระศรีรัตนตรัย จากน้ันก็อธิบายธรรมบทจูงสมาธิ นําทุกทาน

ใหกําหนดลมหายใจเขาออกใหมีสติอยูทุกขณะจิต  มองให

เห็นสภาวะตามความเปนจริงตามหลักปฏิจจสมุปบาท       

โดยไมประมาทวา  ชาติป  ทุกฺขา  ชราป  ทุกฺขา  มรณมฺป  

ทุกฺขํ...  โสกปริเทว  ทุกฺข  โทมนสฺสุปายาสาป  ทุกฺขา       

อปฺปเยหิ  สมฺปโยโค  ทุกฺโข  ปเยหิ  วิปฺปโยโค  ทุกฺโข  ยมฺปจฺฉํ  

นลภติ  ตมฺป  ทุกฺขํ  สงฺขิตฺเตน  ปฺจุปาทานกฺขนฺธา  ทุกฺขา... 

ทุกทาน  จงพยายามมองใหเห็นสาเหตุของสายโซ

แหงการเกิด  ซึ่งยาวเหยียดจากความไมรูจักส้ินสุดจุดหนึ่ง 

ไปยังความไมรูจักส้ินสุดอีกจุดหนึ่ง  นี่คือสายโซอันนําทุกข

มาให  จะยกตัวอยางใหเห็นงายที่สุด... ผัสสะ เปนปจจัยให

เกิดเวทนา เวทนาเปนปจจัยใหเกิดตัณหา ตัณหาเปนปจจัย

ใหเกิดอุปาทาน  อุปาทานเปนปจจัยใหเกิดภพ ภพเปน

ปจจัยใหเกดิชาต ิชรา มรณะ... คือ 
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ความสัมผัสนํามาซึ่งความรูสึก...ความรูสึกนํามาซึ่ง

ตัณหา..ตัณหากอใหเกิดความยึดมั่น  ดวยอํานาจกิเลส 

วบิาก  อันนําไปสูความฟุงซาน  และความลุมหลงมัวเมา 

ความยึดมั่นดวยอํานาจกิเลสวิบาก  อันนําไปสูความ

ฟุงซาน  และความลุมหลงมัวเมา  กอใหเกดิการกระทํา... 
 

การกระทํากอกําเนดิความเกดิ  

ความเกิดกอใหเกิดความเจ็บ ความชราและความตาย... 
 

นี่คือความหมุนเวียนเปล่ียนแปลงอันนาเบื่อหนาย      

ผลแหงอวิชชานํามาซึ่งการหมุนแหงกงลอซ้ําซากโดยไม 

รูจักส้ินสุด  เปนการฉุดกระชากลากโซตรวนแหงการเกิดให

ยืนยาวอยูสืบไป  บุคคลที่มีอวิชชายอมปรารถนาแตส่ิงที่     

ไมมีคา ไมถาวร และหลอกลวง  จึงมองเห็นแตความ

ฉูดฉาดหรูหราอันปลอมแปลงรอบๆ กาย  แทนส่ิงสูงสง    

อันเปนของแท  สรางกิเลสขึ้นในตนเอง  ซึ่งกลายเปนการ

สรางความลุมหลงมัวเมาท่ีมีอันตรายใหเพ่ิมทวีย่ิงข้ึน ผลก็คือ

เขาจะตองพบกับเคราะหรายอันสืบเนื่องมาจากกรรมของ

ตนเอง แตครั้นเมื่อตัณหาในทางท่ีผิดดับส้ินแลว ความลุมหลง

มัวเมาก็จะอวสานลง  และอวิชชาจะจางหายไป...ประดุจ
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ราตรีกาลหลีกทางใหแสงแหงความสวางไสวของดวงอาทิตย 

เปนผลใหบุคคลผูนั้นไดมองเห็นโลก  และชีวิตในสภาพที่

แทจริง  จากนั้นเขาก็จะพนจากเคร่ืองพันธนาการ  มิไดตก

เปนนักโทษของกาลและเวลาอีกตอไป...พยายามทําจิตให

สงบใหนิ่ง  ใหมีสติอยูกับลมหายใจทุกขณะใหตระหนักชัด

ตอชีวติและโลกตามสภาวะที่แทจรงิ..... 

ขณะที่อาจารยกําลังจูงสมาธิ  มองเห็นสภาวะตาม 

ความเปนจริงของความรูสึกนึกคิด  ซึ่งผูกติดกันเปนสายโซ 

พลันก็รูสึกรอนผาววาบขึ้นทั้งตัว  ความกังวลหวงใยคอย

ติดตามดึงมิใหจิตด่ิงลึกลงได  รูไดทันทีนั้นวา  ยังมีภาระที่

จะตองทําเหนี่ยวรัง้อยู  จงึลืมตาขึ้นในทันใด... 

ส่ิงที่ปรากฏแกสายตา  คือมองเห็นขาพเจานอน 

หลับตาอยูบนเตียงที่โรงพยาบาลธนบุรี เห็นตุกตา ติ๋ม  

กําลังนั่งคุยกันอยูที่เกาอี้โซฟาขางๆ เตียงนอน เกิดความ

สลดหดหูใจในสภาพของขาพเจา  ซึ่งไมนาจะเปนไปไดถึง

เพียงนี้  เมื่ออาจารยยังมีชีวิตเปนกายเนื้ออยูนั้น  ขาพเจา      

ไม เคยไมสบายถึงขั้นที่จะตองมารับการรักษาตัวใน 

โรงพยาบาลเลย เขาใจและรูแจงทันทวีา ตราบใดที่บุคคลใด
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ก็ตามแมจะมีสมาธิถึงขั้นสูงเพียงใด  ถามีการเผลอสติ  

ปลอยใหนวิรณความทุกขโศกเขาครอบงําจติใจแลว ก็จะตก

อยูในสภาวะเดียวกับขาพเจาน้ีเอง  โดยเฉพาะตัวของขาพเจา

เองเกิดความขุนแคนเคืองตอบรรดามวลเหลาเทพเจา-

สัมมาทิฏฐิ  ที่ใหความชวยเหลือตลอดมา จึงไดรับส่ือของ

เทพเจาเหลามิจฉาทิฏฐิเขาเต็มที่  จนทําใหตกอยูในภาวะที่

เปนเหย่ือของมวลมาร 

อาจารยไดเอ้ือมมือมาแตะท่ีหนาผากของขาพเจาอยาง 

ปลอบประโลม  พรอมทั้งตั้งจิตอธิษฐาน  แผพลังแหงคุณ

ความดีที่อาจารยมีอยู  ใหไหลซึมซับเพ่ือตานทานพลังแหง

มิจฉาทิฏฐิที่ครอบคลุมตัวขาพเจาอยู  ใหจางหางหายไป    

เพ่ือความเขาใจที่ถูกตองของขาพเจาจะไดเกิดขึ้น  แทน

ความขุนแคนเคือง  มองเห็นขาพเจาสะดุงเล็กนอย  และมี

น้ําตาไหลออกมา  ครั้นแลวก็เห็นตุกตาหยิบกระดาษทิชชู

มาซับน้ําตาใหขาพเจา  สวนติ๋มเอื้อมมือมานวดเทาขาพเจา

เบาๆ พรอมทั้งพูดกับตุกตาวา  “ทําไม พี่เขาน้ําตาไหลนะ” 

ตุกตาตอบวา “นาเล็กคงจะคดิถึงอาจารยนะ อาจารยทําไม

ไมมาเลย  นาเล็กโกรธเทวดา  เทวดาคงชวยอะไรไมได     
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เราก็คงจะทําไดแตสวดมนต  อธิษฐานใหอาจารยมาชวย     

นาเล็กเร็วๆ จะไดหาย  มีเรี่ยวแรงเสียที” อาจารยไดเอามือ

ตบหัว ๒ คน พรอมทั้งความคิดก็เกิดขึ้นวา จะตองหาทาง

ทําอยางไรจึงจะทําใหคนในโลกทิพย  กับโลกมนุษย

ตดิตอส่ือสารกันได 

ครัน้ความคดิเกดิขึ้นเชนนัน้  ก็ไดกลับมานัง่ที่เกาอ้ีอยู

ที่หลังสแตนดในหอประชุมตามเดิม  มวลเหลาเทพเทวา

โอปปาติกะทั้งหมดยังคงนั่งสมาธิหลับตาอยู  บรรยากาศ

เงียบสงบสงัดวิเวก  แสงสีตางๆ หยุดนิ่งเปนสายสงมาสู

จุดเดียวที่ดุมของวงลอธรรมจักร  ซึ่งหมุนเปลงรังสีประกาย

เปนแสงฉัพพรรณรังสีอยูตลอดเวลาที่โตะหมูบูชา กล่ินหอม

ของเกษรดอกบัว กําจายรวยรินอยูโดยทั่วทุกอณูของ

บรรยากาศยามนัน้ 

อาจารยยังคงนั่งนิ่งลืมตาดูสภาวะโดยทั่วไป  ก็รูไดวา

ตราบใดที่จิตใจยังมีหวงกังวลอยูก็จะไมมีทางที่จะเขาสมาธิ

ใหลึกลงไปได  แมจะมีความเขาใจในส่ิงตางๆ ถูกตองทุก

ประการแลวก็ตาม  ความเขาใจกับความรูอยางแจมแจงนั้น

จะไมเหมือนกัน  ความเขาใจทําใหรูจกัวธิดํีาเนนิชีวติ ความรู
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อยางแจมแจงทําใหตองปฏิบัติตาม  เพ่ือความหลุดพนจาก

ความทุกขทุกอยางได 

อาจารยลุกขึ้นยืนจากเกาอี้  เพราะรู สึกวาเปน 

เวลานานพอสมควรที่อธิบายธรรมบทจูงสมาธิ  เพ่ือใหเห็น

สภาวธรรม  เทพเจามวลเหลาโอปปาติกะทั้งหลายใน

หอประชุมนั้น  ตางลืมตาขยับตัวเปล่ียนอิรยิาบถ  พรอมทั้ง

เปลงเสียงขึ้นพรอมกันวา สาธุ..สาธุ..สาธุ.. อนุโมทามิ   

อาจารยเดินจากสแตนดลงมา  มวลเหลาโอปปาตกิะตางมา

รุมลอม  พรอมทัง้ขอรองใหนําพาไปใหพบกับพอแมญาติ

พีน่องในโลกมนุษย  เพราะคงตางรอคอยอยากจะพบแมแต

ในความฝน  และคงตางอยากจะรูวา  บุญกุศลที่ทําสงมา

ใหนั้นไดรับหรือเปลา  ตางคนตางอยากจะกลับไปบอก     

ไปขอบคุณที่มีความสุขสบาย  อันเนื่องมาจากบุญกุศลที่

ญาติมิตรทํามาใหนั่นเอง อาจารยจึงเกิดความตั้งใจขึ้นมา

อยางจริงจังในขณะน้ันวา จะตองหาวิธีอยางไร จึงจะทําให

โอปปาติกะกลับมาติดตอกับมนุษยได เหมือนอยางที่ไดคิด

และพยายามทําในสมัยที่ยังเปนมนุษยวา  มีวิธีอยางใดบาง

ที่จะทําใหมนษุยติดตอกับโอปปาติกะได  เพราะมฉิะนั้นแลว      
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การสอนและพิสูจนเ ร่ืองการเวียนวายตายเกิดนั้นจะ       

ขาวสะอาดไมได  จึงไดบอกกับทุกทานวา “จะตองรวมมือกัน 

และจะตองหาวิธีฝกเพ่ือปรับระดับคล่ืนในมิติของกาย-

ละเอียดกับกายหยาบ  ใหอยูในระดับเดียวกันกับบุคคลที่

เราจะติดตอดวย  ซึ่งคงจะตองใชเวลา  เพราะขณะนี้ตัว

อาจารยเองก็กําลังพยายามอยู” 

ทุกทานตางกลาวเปนเสียงเดียวกันวา “อีกนาน      

สักเทาใด คุรุพร จงึจะมาอบรมธรรมและจูงสมาธอีิก” 

อาจารยไดตอบวา “ไมนานเพราะงานนี้เปนงาน

ประจํา  โดยที่ทําอยูตลอดชวีติทัง้ในโลกทพิยและโลกมนุษย 

คืองานสอน  งานอบรมใหทุกคนรูจักตัวเอง  เพ่ือจะสามารถ

แกปญหาทุกๆ อยางที่กอใหเกิดความทุกขได...”  ทุกทาน

กลาวคําวา  สาธุ....ขึ้นมาพรอมกันอีกครัง้หนึ่ง  อาจารยจึง

เดินผานพนประตูหอประชุมออกมา...เกิดความรูสึกงง...เอะ! 

นี่เรากําลังเดินและยืนอยูหนาหอประชุมศูนยพัฒนาศาสนา 

แคมปสน  เอะ!  หรือ....ออ....นี่  คือหอประชุมในโลกทิพย 

ที่ซอนกันอยูกับหอประชุมศูนยพัฒนาศาสนา แคมปสน 

นั่นเอง  มองทอดสายตาออกไปเห็นเปนเนนิหญาและทิวเขา
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เปนแนวเรียงรายรอบขาง สายธารทะเลหมอกสีขาวลอยตัว

หมคลุมสรรพส่ิง เวนไวแตเพียงยอดพระเจดียอิสรภาพ 

อนุสรณสมเด็จพระนเรศวรมหาราช สงประกายแสงเปน

ฉัพพรรณรังสีแวววับ ที่สูงเสียดฟาพนขึ้นมา...ครูหนึ่งตอมา

ราวกับมีดวงตะวันโผลพนทะเลหมอก สองแสงทองผอง

อําไพไปทั่วบริเวณ  เปนภาพที่สวยสดงดงามจริงๆ และ

แสงแดดอันอบอุนนุมนวลนี้ เปน ส่ิง ชุบชีวิตให ช่ืนบาน

กระปรี้กระเปรา  เมื่อสาดแสงลงมาทําใหใบไมดอกไมบาน

สะพร่ัง สดช่ืน ระเหยกล่ินหอมระร่ืนบริสุทธิ์ไปตามกระแส

ลมออนระรวยไมขาดสาย  ทําใหเกิดความชุมช่ืนอิ่มเอิบ     

มคีวามรูสึกปตปิราโมทยหลอเล้ียงอยูในจติใจตลอดเวลา 

มองไปรอบขางซายมือของหอประชุม เปนกลุม 

กระทอมสีขาวขนาดเล็กกระทัดรัด  เหมาะสําหรับที่จะอยู

คนเดียว  ซอนตัวอยูในสุมทุมพุมไม  เปนระเบียบลดหล่ัน

ตามเนนิเขาเตี้ยๆ หนากระทอมแตละหลังมซีุม พันธุไมเล้ือย

สีตางๆ สลับกัน  ภายใตซุมไมจะมีคนนั่งหลับตาในอาการ

สงบเขาสมาธิอยูแทบจะทุกซุม  มีบางเปนบางคนนั่ง

ทอดสายตามองออกไปไกล  ทั้งหมดนี้ถูกอาบและหอหุม
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ดวยแสงแดดออน  ในสายหมอกยามรุงอรุณ  มองไกล

ออกไปเปนปาโปรง  มกีลดปกอยูตามใตรมไม  ท้ังสีเหลืองคลํ้า  

สีขาวหมน  กระจายเปนระยะ หางกันพอสมควร 

อาจารยไดเดินไปทางดานขวาของหอประชุม  จึงได

เห็นวาหอประชุมใหญนั้น  หลังคาเปนรูปทรงแปดเหล่ียม

โคงไปจรดกัน  คลายกับพระที่นั่งอนันตสมาคม  สวนปลาย

ยอดเปนดอกบัวหงายซอนกัน ๘ ดอก  ตั้งแตขนาดใหญถึง

ขนาดเล็กเรยีงเรยีวขึ้นไปยอดสุดราวกับมีคริสตัลประดับอยู  

เพราะสะทอนแสงเปนประกายระยิบระยับ  ดานขางหอประชุม

เปนสนามหญาเขยีวขจีหนาแนนดูออนนุม  มดีอกบัวสวรรค

สีชมภู ขาว เหลืองแซม มองดูคลายพรม  เห็นนกสาริกา

และนกจ้ึงโครงคอขาวกระโดดหย็องแหย็งสงเสียงอยูหลายตัว 

ถัดสนามหญาไปเปนตึกโถงสามชั้น  มีมุขยื่นออกมาดานหนา 

๓ มุข  ตึกนี้ทาสีขาว  ยาวมากประมาณสักรอยเมตรเห็นจะ

ไดหลังคาเปนรูปโคงติดดวยกระเบื้องโมเสคสีเงิน  รูปเสมา

ธรรมจักร  พื้นหลังคาเปนสีทอง  ดานหนาประตูเขา         

เปนกระจกบานเล่ือนทั้งหมด  แมหนาตางก็เปนกระจก      

บานเล่ือนเชนกัน  ผามานดานนอกเปนสีทองสลับด้ินเงินกัน
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แสงแดดได  สวนผามานดานในเปนผาลูกไมโปรงบางสีเงิน  

ชายผาเปนสีฟาจางใสระยับ 

ถัดจากตึกน้ีไปเปนตึกขนาดใหญสูงราว ๘ ช้ัน  รูปทรง

คลายองคพระเจดียตรัสรูที่ พุทธคยา  ประเทศอินเดีย        

คือเปนรูปทรงกรวยส่ีเหล่ียมปรามิดปลายยอดตัดรองรับ

พระสถูปที่ดานบนยอดสุด 

อาจารยไดเดินเขาไปที่ตึกขาวกอน พอเดินไปถึงบาน

ประตูก็เล่ือนเปดออก  ภายในหองจัดตกแตงไวราวกับจะมี

งานเล้ียงฉลอง  มีผูคนทั้งหญิงและชายอยูหลายคนกําลัง

ชวยกันจัดดอกไมและดูแลความเรียบรอยของอาหารและ

โตะอาหาร  ซึ่งวางไวแลวอยางมีระเบียบ  ทุกคนตางหันมา

มองดูอาจารย  ยกมือขึ้นไหวแสดงความเคารพและย้ิมให

ดวยสายตาบงบอกถึงความยินดี  อาจารยไดย้ิมตอบรับ 

และหันหลังกลับมาคดิวาขาพเจาเดินตาม  เมื่อไมเห็นก็รูสึก

งงอยูช่ัวระยะหนึ่ง  โคลงเคลงคลายจะเปนลมจึงหลับตา  

ความรูสึกก็กลับมารูวาอยูในมติขิองกายทิพย  กายละเอยีด  

ความปลอดโปรงเบาสบายก็เกิดขึ้นเปนปกติ  จึงไดเดินขึ้น

บันไดไปดูชั้นสอง 
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ปรากฏวาบนชั้น ๒ ของอาคารนี้ เปนหองสมุด           

มีหนังสือมากมาย  จัดไวเปนหมวดหมูอยางเปนระเบียบ      

มีหลายคนทั้งหญิงและชายนั่งอานหนังสืออยู  เมื่ออาจารย 

เดินเขาไป  ทุกคนก็ตางเงยหนามองดูและย้ิมตอนรับ      

ดวยความยินดีเชนกัน  อาจารยก็เดินไปดูหนังสือหมวด 

เกี่ยวกับศาสนา  กําลังกมลงจะหยิบ  มีความรูสึกคลายมี 

ใครมาแตะที่หัวไหล  จึงหันกลับมาดู  ปรากฏวาอาจารยได

พบทานพระมหาจํารัสและอาจารยภาวาส  อาจารยดีใจมาก  

ไดถามทานพระมหาจํารัสวา “ไปยังไง มายังไง จึงไดมาพบ

กันที่นี่” ทานพระมหาจํารัสบอกวา “จะอะไร อีกละ ก็มา

จัดการเร่ืองหองสมุดคอยคุณมหาอยู พอดีไปพบทาน

อาจารยภาวาสกําลังส่ังใหคนจัดโตะอาหารเกี่ยวกับเคร่ือง

เคยีงขาวแชอยู จงึชวนขึ้นมาพบคุณมหา” 

อาจารยรูสึกดีใจมากที่ไดพบอาจารยภาวาส  ซึ่งจาก

สีหนาในวันนั้นสดใสมากพลางไดบอกกับอาจารยวา        

“ผมจะมาสมัครเปนลูกศิษยฝกวิธีการที่จะกลับไปสง        

ขาวสารกับผูคนที่เราจากมา  ซึ่งทุกคนถือวาความตายเปน

การสูญเสียและส้ินสุดทุกส่ิงทุกอยาง  แตวันน้ียังไมไดเตรียม
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ดอกไมธูปเทียนมาบูชาครู  เพราะมัวจัดเตรียมขาวแชมา 

รวมสมทบ  เพ่ือใหทุกคนไดลองชิมฝมือขาวแชของผมบาง  

วันนั้นเมื่อผมตื่นลืมตาขึ้นมาพยาบาลบอกผมทันทีวา     

อยาเพิ่งงง และอยาเพิ่งคิดสงสัยอะไร ทําใจใหสงบใหสบาย  

ผมจําไดวาผมรู สึกแนนที่หนาอกมาก  หายใจไมออก       

บอกกับอํานวยวาเห็นถาจะไมไหว  แลวก็หลับไปเลย  พอต่ืน

ขึ้นมาสบายดี  แตรูสึกแปลกใจที่ไมเห็นลูกเล็กๆ หลายตัว

ของผม  ไดกล่ินแปงรํ่าจางๆ รูสึกสดช่ืนมาก  รูไดทันทีวา

ผมไดตายจากโลกมนุษยแลว  นึกขึ้นมาไดวาอาจารยพรก็

ไดตายมากอนแลว  อยูที่ไหนนะจะไดไปถามวาจะตอง 

ปฏิบัติตัวอยางไรกับชีวิตหลังความตายจากโลกมนุษย       

ก็ไดมาเดินอยูที่สนามหญาเห็นผูคนมากหนาหลายตา      

ตางมาแสดงความเปนมิตร  มาชวนใหสมัครเรียนฝกการ

ติดตอกับคนซึ่งยังมีกายเนื้อกายหยาบ  และชวนใหมารวม

เล้ียงฉลองการกลับสูภูมิเดิมของคุรุพร  ผมจึงไดเดินตาม

เขามาในตึก  เห็นแตละคนกําลังชวยกันจัดอาหารตามที่

ตนเองถนัดมารวม  เพราะจะเปนการเล้ียงแบบบุพเฟ       

ผมไปเดินดูอาหาร  ยังไมมีขาวแชตํารับเดิมชาววัง  ซ่ึงเม่ือได
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รับประทานแลวจะชื่นใจมาก  ก็เลยคิดวานาจะทํามารวมดวย  

ผมไมตองวิ่งหาดอกขาวใหมหรือดอกชมนาดเลย  เพราะ

ขาวสวยที่นี่หอมมากอยูแลว พอดีไดเห็นทานพระมหาจํารัส 

ทานไดชวนผมขึ้นมาพบอาจารย ผมดีใจจรงิๆ” 

อาจารยไดถามอาจารยภาวาสวา  “ไดกลับไปที่บาน

โลกมนุษยบางหรือยัง  คุณหญิงสมศรีและเจาตัวเล็กๆ      

คงจะเหงามากทเีดียว  ยินดีที่อาจารยจะมารวมกันหาวธิฝีก

การติดตอกับคนที่ยังมีกายเนื้อกายหยาบ  ผมเองก็ยังไมรู

ถึงวิธีที่แนนอน  แตก็ตองหาวิธีใหได  ไมเชนนั้นคนที่ตายก็

ตองกลายเปนผูท่ีหายสาบสูญ  ไมนานคนในโลกมนุษยก็จะลืม 

และก็ไมสนใจอีกตอไป  เพราะคนในโลกมนุษยมีกายเนื้อ

กายหยาบ  ที่จะตองคอยปรนนิบัติบํารุงรักษา  ทุกคนจึง

ตองทํางานมภีาระที่จะตองทํามาหากนิ  ชวยเหลือทัง้ตนเอง

และสังคม  ดังนั้นเมื่อเขานึกถึงคนที่ตายเขาก็จะมีเพียง

ทําบุญตักบาตรอุทิศสวนกุศลไปใหตามประเพณีเทานั้น       

ซึ่งจริงๆ แลวก็นาเห็นใจและเปนการยากที่คนจะเขาใจ  

โดยเฉพาะอยางย่ิงเกี่ยวกับเร่ืองเวลานี่ เอง  ซึ่งเปนส่ิง   

ขัดขวางและยากตอการปรับเหลือเกิน ในโลกมนุษยวันหนึ่ง

 



๑๑๐                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

คืนหนึ่งมี ๒๔ ช่ัวโมง และนับไปไดเร่ือยๆ แตในโลกทิพย      

ไมทราบจะเทียบเวลากันไดอยางไร  จงึจะเกิดความสมดุลย

กันไดกับเวลาในโลกมนุษย เพราะแมในโลกมนุษยเอง จะขอ

ยกตัวอยาง  โดยเฉพาะในเร่ืองเวลาเกี่ยวกับการเดินทางจะ

สอนใหเราเขาใจและตองยอมรับความจรงิบางอยาง..... 

.....ความจริงที่เปนเร่ืองเหลือเช่ือสําหรับบางคน     

แตจะเช่ือหรือไมก็ตาม...มาตราวัดระยะทางและกาลเวลา

ในแตละทองถิ่นที่นั้นไมเทากันคือหมายความวา  ระยะทาง 

๕๐ กิโลเมตรที่ประเทศไทย  จะไมเทากับ ๕๐ กิโลเมตรใน

อินเดีย  ไมเทากับ ๕๐ กิโลเมตรในอเมริกา  คือระยะทาง

เทากัน  แตใชเวลาในการเดินทางจะไมเทากันเลย  และ

ย่ิงกวานั้น  มาตราวัดระยะทางและกาลเวลาในใจคน    

ก็จะยิ่งไมเทากันเลย  ผมขอยกตัวอยางอีกครั้งหนึ่ง เชน 

จงนึกถึงเหตุการณในการเดินทางดวยกันหลายๆ คน 

ภายในระยะเวลา ๘-๑๐ ช่ัวโมง บางคนใชเวลาสวนใหญใน 

๘-๑๐ ช่ัวโมง  ดวยการนอนบางคนหลับตาเขาสมาธิหรือ

สวดมนต บางคนอานหนังสือ บางคนต่ืนตาต่ืนใจกับทิวทัศน 

ทุงนา  ทองน้ํา  ทิวเขา  ชีวิตความเปนอยูของผูคนตาม     

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๑๑๑ 
 

ริมทางผาน อาจจะชี้ชวนชมใหคนอ่ืนๆ ดูอยางมีความสุข     

ย่ิงพวกชางถายรูปที่ชอบบันทึกรูปสวยๆ แปลกๆ แตกตาง

จากที่ไดเคยพบเห็นมา  ก็ย่ิงใจจดใจจออยูกับการที่จะ

บันทึกภาพใหได  ไมไดสนใจวาเวลาจะลวงเลยไปเทาไร     

และระยะทางจะยืดยาวเทาไรแลว 

แนนอนเวลา ๘-๑๐ ช่ัวโมงของแตละคนยอม        

ส้ัน-ยาวไมเทากัน  ทั้งๆ ที่เข็มส้ันก็หมุนขวาไป ๘-๑๐ ชอง 

และเข็มยาวหมุนเวยีนไป ๘-๑๐ รอบหนาปดนาฬกิาเทากัน 

ดังนั้นเวลาในโลกทิพยกับในโลกมนุษยของแตละคนจึงไม

เทากัน  เพราะอาจารยก็คงจะเห็นอยูใชไหมครับวา  โลกทิพย

เปนโลกของความรูสึกนึกคิด  โลกของกายละเอียดกายทิพย  

โลกของวิบากของกรรมของแตละบุคคลที่สะสมไวในขณะที่

มกีายเน้ือกายหยาบในโลกมนุษย  ไดมาใหผลแสดงออกเปน

สุคติภูมิหรือทุคตภูิมิ  ในโลกทิพยสุคตภูิมิความเร็วของกาย

เทากับจิต  สวนในทุคติภูมิมีแตความทรมานที่เนิ่นชาเทียบ

เวลาไมไดเลย” 

อาจารยภาวาสก็บอกวา “ผมเองก็ยังงง  ทั้งไมเขาใจ

วาจะจํากัดขดีขั้นเวลาไดอยางไร ผมกลับไปที่บาน ที่ทํางาน 

 



๑๑๒                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

ที่ในวังหลายครั้งแลวแตก็ยังทําอะไรไมถูก ผมตองการ

อยากที่จะใหทุกคนไดรูไดเห็นไดเขาใจ แตก็ยังทําไมได แตก็

ยังมคีวามมั่นใจวาอาจารยจะชวยฝกการแนะนําวิธไีด จงึมา

สมัครตัวเปนลูกศิษย คือขอเปนลูกศิษยอาจารยทั้งใน     

โลกมนุษยและโลกทิพยก็แลวกัน”  จึงตางฝายตางหัวเราะ 

แลวทานพระมหาจํารัสก็ไดชวนใหขึ้นไปดูบนชั้นสาม       

เมื่อโผลพนบันไดขึ้นไป  ส่ิงที่ไหลมาปะทะความรูสึกก็คือ

ความสงบ สงัด วิเวก ในบรรยากาศอบอวลดวยพลังแหง

ศานติอยางแทจริง แสงสวาง นวลกระจาง กระจายพลัง

ออกมาจากมวลเหลาทานทัง้หลาย ที่กําลังนั่งขัดสมาธเิพชร

อยางมั่นคงในอาการสงบ  เราทั้งสามมองหนากันเปนที่          

รูแลวก็เดินลงบันไดมา 

ทานพระมหาจํารัสไดชวนใหไปที่ดูหองสมุดกอนวา   

ที่ทานไดจัดไวนี้เปนที่ถูกใจอาจารยหรือเปลา  จะตอง

เพิ่มเตมิอะไรอีกหรือไม  อาจายภาวาสและอาจารย  จงึเดิน

ตามทานพระมหาจํารัสเขาไปในหองสมุด  ส่ิงที่สะดุดตา

สะดุดใจอันแรกก็คือ  คัมภีรอรรถกถาและฎีกาที่ไดจัดการ

ตรวจชําระและจัดพิมพขึ้น  ถวายมอบใหเปนศาสนสมบัติ

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๑๑๓ 
 

ของพระพุทธศาสนา แดมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย      

จึงไดเดินเขาไปหยิบมาเปดดู  ความรูสึกแว็บขึ้นมาทันทีวา    

ยังไมไดหากองทุนไวใหสําหรับคนที่มารับสืบทอดการ

ทํางานที่ทําคางไว  พอรูสึกขึ้นมาเชนนั้นก็ไดกลับมาอยูที่

บานบางลําภูอีก  สลดใจในสภาพของขาพเจาพอไดสติทําใจ

ใหเปนอุเบกขาได  จึงไดพบกับพอฤาษี  หลวงพอสมเด็จฯ  

สมเด็จพระนเรศวรมหาราช  กับทั้งเทพเทวาโอปปาติกะ      

อีกหลายทาน และก็ไดปรารภถึงการจัดหากองทุน           

ซึ่งขาพเจาไดบันทึกเลาไวแลว  ในหนังสือวิญญาณฉบับ

เดือนพฤษภาคม-มถุินายน ๒๕๓๘  เร่ือง พระรูปลอกเก็ต

อนุสรณ สมเด็จพระนเรศวรมหาราช  รุนมีชัยชนะ

เด็ดขาดในสงครามยุทธหัตถ ีปพุทธศักราช ๒๑๓๕ 

กอนที่ขาพเจาจะบันทึกเลาถึงการมีชีวิตในโลกทิพย

ของอาจารยพรตอไป ก็จะขอบันทึกเลาถึงงานการทอด- 

กฐนิสามัคคี และการทอดผาปาสืบสานงานพัฒนาศาสนาที่

พระเจดียอิสรภาพฯ  ศูนยพัฒนาศาสนา  ต.แคมปสน       

อ.เขาคอ  จ.เพชรบูรณ  ซึ่งไดจัดใหมีขึ้นเมื่อวันอาทิตยที่    

๑๕ ตุลาคม ๒๕๓๘ 

 



๑๑๔                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

คณะกฐนิ-ผาปาฯ ออกเดินทางจากบางลําภู  เชาวัน

เสารที่ ๑๔ ตุลาคม ๒๕๓๘  เวลาประมาณ ๗ นาฬิกา    

ดวยรถตู ๕ คัน  กอนออกเดินทางอาจารยพรไดบอก

ขาพเจาวา  “วันนี้เปนวันเวียนมาบรรจบครบ รอบ ๒๒ ป 

นับแตวันมหาวปิโยคที่ ๑๔ ตุลาคม ๒๕๑๖ เปนตนมาซึ่งใน

ระยะน้ันคนไทยท้ังชาติมคีวามคิดเห็นทางการเมอืงขัดแยงกัน

อยางรุนแรง มีการเดินขบวนตอสู เรียกรองประชาธิปไตย 

จนเกิดจลาจลนองเลือดระหวางคนไทยดวยกัน  ทัง้นักเรยีน  

นักศึกษา  พอคา  ประชาชน  บรรยากาศในโลกทพิยที่ซอน

อยูกับโลกมนุษยขณะนี้นั้น  ก็ยังไมไดสวางดีขึ้นนักเลย  

ยังคงอึมครึมคลุมเครือและมีหมอกดําลอยปะปนเปนสาย

วนเวียนอยูตลอดเวลา  อันเปนส่ิงแสดงบอกวา  พลังความ

มืดมนจากผูที่มีจิตใจเปนมิจฉาทิฏฐิ-ความรุนแรง-ความ

ขัดแยงทางความคิดการคดิเอารัดเอาเปรียบกัน  คานิยมใน 

การดําเนินชีวิตในสังคมทั่วไป  จะเห็นกงจักรกลายเปน 

ดอกบัว  คือคนประพฤติตัวไมดีแตรํ่ารวย  จะถูกสังคม    

ยกยองวาเปนคนดีคนเกง  คือคนมีเงิน  คนรํ่ารวยจะถูก 

มองวาเปนคนดี  คนยากจนจะถูกมองวาเปนคนไมดี 

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๑๑๕ 
 

บรรยากาศอึมครีมเชนนี้  มิใชมีเฉพาะผืนแผนดินไทย 

เทานั้น  แตมีครอบคลุมไปทั่วโลก  บรรยากาศเชนนี้จะ 

กอใหเกิดภัยธรรมชาติ  ทุพภิกขภัยซึ่งจะเกิดขึ้นทุกรูปแบบ  

จากดิน น้ํา ลม ไฟ คือทั้ง ปฐวีภัย อุทกภัย อัคคีภัย วาตภัย 

อาจารยหว่ันเกรงเหลือเกินวา ถาการพัฒนาสังคมให

เจรญิกาวหนาแตในทางนําเทคโนโลยมาใช  ใหความเปนอยู

ของคนมีความอุดมสมบูรณแตในทางวัตถุมากเกินไป      

จนการพัฒนาทางดานจิตใจเจริญตามไมทัน  ซึ่งถาโลกยัง

เจริญไปในลักษณะเชนนี้  ก็หมายความวา  โลกกําลังจะ

เปล่ียนจากสุคตภูิมิไปสูอบายภูมิขึ้นเร่ือยๆ  จนกระทั่งโลกนี้

ทั้งหมดกลายเปนภูมินรก  หรือเปนอบายภูมิเต็มรูปแบบ

เหมอืนกับภูมินรก หรืออบายภูมิในโลกของโอปปาติกะน่ันเทียว 

อาจารยมองเห็น โดยเฉพาะเมื่อไดมามชีีวิตท่ีเปนโอปปาติกะ

โดยสมบูรณแบบเชนนี้แลว  มีโอกาสจะเลาใหฟง  หรือถา

เปนไปไดจะพาไปเที่ยวเลยทเีดียว 

ดังนัน้  จงบอกทุกคนที่มารวมในงานทอดกฐนิ-ผาปา

ครัง้นี้  ใหพยายามทําจิตใจของตนเองใหตั้งอยูในสัมมาทฏิฐิ

เสมอ  ถามีการเผลอสติบางก็จงใหคอยดึงจิตของตนเองไว 

 



๑๑๖                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

อยาใหไหลลงตํ่า  แมจะมีอยูในกลุมของพวกเรากันเองไมก่ีคน 

แตถาตั้งใจจริงมีความเขมแข็งไมหว่ันไหวในการทําความดี 

ก็จะทําใหเกิดพลังสัมมาทิฏฐิแผไพศาลออกไปไดเร่ือยๆ 

เพราะอยาลืมวามนุษยทุกคนไดส่ังสมวิบากมาท้ังในคุณธรรม

ความดี  และอธรรมความช่ัว  เราจงใชพลังคุณความดีใน

ตัวเรา  แผดึงพลังที่ดีของทุกคนที่เราเขาไปเกี่ยวของดวยนั้น

ออกมาใหได  เมื่อเราตองการใหเขาไหวเรา  เราจงไหวเขากอน  

เมื่อเราตองการใหเขาพูดดีกับเรา  ก็จงพูดดีกับเขากอน  

เมื่อเราตองการใหเขารักเราใหเขาทําความดีกับเรา  ก็จงรัก

และทําความดีกับเขากอน  จงเปนผูใหเพ่ือทําลายความตระหน่ี

ทัง้ของตนเองและผูอ่ืน 

อนึ่ง อยาลืมวา โลกมนุษยนี้เปนเสมือนชุมทาง 

หรือโรงเรยีน  ซึ่งเปนที่ๆ ทัง้คนดีคือคนที่มวีบิากของความดี  

และคนไมดีคือคนที่มีวิบากของความช่ัวไดมาเกิดรวมกันวา  

ใครจะมาส่ังสมวิบากของความดีหรือวิบากของความช่ัว

ตอไป  แมกระทั่งพระโพธิสัตว  ก็ยังตองมาสรางบารมีใน

โลกมนุษย  หรือแมแตพระพุทธเจาก็ตองมาตรัสรูในโลก

มนุษย  เมื่อเปนมนุษยเราจะแยกไมออกวา  ใครดีใครไมดี  
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แตเม่ือเปลี่ยนรางกายจากกายหยาบมาเปนกายละเอียดแลว  

จะแยกกันอยางเด็ดขาด  คนดีจะอยูแตในสวนของคนดี    

คนช่ัวก็จะตองอยูแตในสวนของคนช่ัว  เห็นไดชัดวาเมื่อคน

ช่ัวมาอยูปะปนกันเฉพาะคนช่ัวแลว  บรรยากาศจะเต็มไป

ดวยความเลวรายจนสุดแสนจะทนทานได  เวลาก็ชางผานไป

อยางเช่ืองชาเหลือเกิน  สวนคนดีที่มาอยูปะปนกันเฉพาะ

คนดีแลวบรรยากาศก็จะมีแตความร่ืนรมย  ไมรูวาวันคืน

ผานไปแลวนานสักเทาใด.....อีกประการหนึ่ง  ชีวิตในโลก

ของโอปปาตกิะเปรียบเหมือนเมล็ดผลไม  ชีวติในโลกมนุษย 

เหมือนเมล็ดที่เจริญเติบโตขึ้นมาเปนตนไมแลว.....เหมือน  

นอนหลับฝนแลวก็ตื่นขึ้นมา... ..มองหนาก็รูแลววาไม          

รูเร่ือง.....โอกาสหนาจะอธบิายใหเขาใจอยางชัดแจง  ตอนนี้

อยาลืมบอกทุกคนดวยวา  เมื่อจิตใจสบายเปนกุศลแลว    

จงแผเมตตาความปรารถนาดี  แดบุคคลที่จิตใจยังเรารอน 

.....ยังทุกขทรมาน  ทั้งมวลเหลาเทพเจาโอปปาติกะและ

มนุษยทั้งหลาย  ใหอนุโมทนาบุญเพ่ือความเรารอนจะได   

ผอนคลาย  ไดรับความสุขสบายตามสภาพวบิากของตนเอง

ที่ไดส่ังสมมา” 
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ขาพเจาบอกอาจารยวา ถามโีอกาสก็จะพูด แตถาไม

มโีอกาสก็จะเขยีนบันทกึไว  อยางไรก็ตาม  ตอนนี้ที่ขาพเจา

มีความกังวลมากก็คือ  การจัดหากองทุนมูลนิธิพร 

รัตนสุวรรณ  พระรูปลอกเก็ตอนุสรณ  สมเด็จพระ-

นเรศวรมหาราช  ซึ่งเปนไปไดชามาก กองทุนละ ๑๐,๐๐๐ 

(หนึ่งหมื่นบาท) ถงึ ๒,๑๓๕ กองทุน ตลอดชีวติของขาพเจา

ก็ไมทราบวาจะเปนไปได  หรือจัดหาไดสําเร็จหรือไม  

เพราะมีคนเขาใจนอยมาก  แตถึงจะยังไมสําเร็จ  ขาพเจาก็

ขอรับรองไวอยางหนึ่งวา  งานภาระดานดูแลคณะผูตรวจ

ชําระและจัดพมิพพระธรรมคัมภรีอรรถกถา-ฎกีา  และงาน

ดูแลสถานที่ศูนยพัฒนาศาสนา  ขาพเจาก็จะทําไปจนกวา

ชีวิตจะมีการเปล่ียนแปลง จากกายหยาบกายเน้ือไปมกีายทิพย  

ขาพเจาจะไมทิ้งงาน จะเผยแพรงานธรรมประยุกต ทั้งทาง

หนังสือท่ีอาจารยไดเขียนไวมากมายและการปฏบัิติ ซ่ึงอาจารย

ไดทําตัวอยางไวแลวนี้  เทาที่ความสามารถจะพึงอํานวยให 

สําคัญอาจารยอยาทิ้งขาพเจาไปก็แลวกัน  

อาจารยบอกวา  อาว...มันอยูที่เราไมใชอยูที่อาจารย

จงทําใจใหสบายไวเสมอ พยายามอยาใหความทุกข ความ-
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วิตกกังวลครอบงํา  ตัดนิวรณใหได  อยาคิดถึงอาจารย...

แลวเราจะไดพบกันเสมอตลอดไป..ความคดิถงึ  ความกังวล 

เปนตัณหาอุปาทานที่เราจะตองกําจัดออกไปจากจติใจใหได  

ไมเชนนั้นก็จะพบแตความทุกขทรมานอยูรํ่าไปทุกอยางเกิด

จากใจ  สําคัญที่ใจ  เมื่อเขาสมาธิพยายามพจิารณาถงึจุดนี้

ใหมาก  จิตใจจะไดมั่นคงและอยูในระดับที่อาจารยจะปรับ

คล่ืนในมิติใหมาติดตอและพูดจากันได  ไมเชนนั้นอาจารยก็

คงจะตองเปนบุคคลที่ตายแลวหายสาบสูญไป  เหมือนกับที่

คนอ่ืนๆ ในโลกเขารูสึกวา  คนตายก็คือคนที่หายสาบสูญ   

ไมชาไมนานเขาจะลืมเลือนไมใสใจอีกตอไป 

ขาพเจาบอกอาจารยวา  แมเวลาจะลวงเลยมาถึง 

ขนาดนี้แลว  ขาพเจาก็ยังไมเกิดความเคยชินตอการที่ 

อาจารยไมมีกายเน้ือ  แมจะพูดจาติดตอกันไดบาง  แตขาพเจา

ก็ไมสามารถที่จะเขาสมาธอิยูตลอดเวลาได ความเปนอยูใน

โลกมนุษยสมัยน้ีย่ิงเต็มไปดวยมลพิษ  ท้ังทางกายและทางใจ 

ย่ิงมารูอยางนี้วา  เมื่อเขาสูสุคตภูิมแิลวจะมแีตความร่ืนรมย

ไมรูวาวันคืนผานไปแลวนานสักเทาใด  ย่ิงทําใหกังวลไปวา 

เมื่อไรอาจารยจึงจะนึกไดแลวกลับมา  พี่ผิวบอกวาฟงแลว
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รูสึกหนาว เพราะเกรงวากวาอาจารยจะนึกได ไมรูวาลูกศิษย

แตละคนตกไปทุกขทรมานอยูภูมไิหนแลว 

อาจารยหัวเราะเสียงดังอยางขบขัน ทําเอาคุณแหลม 

โรจนโกศล ซึ่งไดละทิ้งกายเนื้อกายหยาบ มามีกายทิพย

กายละเอียดแลวเมื่อไมนานมานี้  แตบางครั้งก็ยอมรับวา

ตนเองตายจากโลกมนุษยแลว  บางครั้งก็ไมยอมรับ  

หัวเราะไปดวย  พรอมทั้งพูดวา  “พี่ไมตองหวงหรอกนา  

อาจารยลอเลน  อยูดีๆ หาวาตัวเองตายแลว  ยืนพูดคุยกัน

อยูแทๆ  บอกวาตายแลว  คนตายพูดไดที่ไหนมี  อาจารยก็

คอยบอกผมอยูเร่ือยวา  ผมตายแลว  ผมยังงงเลย  ผมยัง

ไมเคยปวยเปนอะไรจะตายไดอยางไร  จริงไหมพี่”  ขาพเจา

ก็ไดแตย้ิมๆ และพยักหนาฮื่อ...ๆ...  (คุณแหลมไดประสบ

อุบัตเิหตุทางรถยนตเสียชวีติทันท ี จึงยังไมยอมรับวาตนเอง

ไดตายไปแลว  เพราะยังมีตัวตนอยูซึ่งเปนตัวตนท่ีมีชีวิตจริงๆ 

อีกประการหนึ่ง  ขณะเมื่อยังมีชีวิตเปนกายหยาบก็ไมเคย

กระทํากรรมช่ัวท่ีรุนแรง  จึงยังมิไดเขาภูมิท่ีแทจริงของตนเอง  

ยังอยูในภูมิที่ซอนอยูใกลกับโลกมนุษยนี้  อีกประการหนึ่ง

ยังมีความหวงใยผูกพันอยูกับครอบครัว  กับท้ังมีความนับถือ
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และมีความคุนเคยกับขาพเจาและอาจารยพรมาก  จึงได

พบกันอยูเสมอ) 

อาจารยบอกวาอยาคิดมากเลยนะ  ไดก็ได  ไมไดก็ไมได 

ทําใหดีที่สุดก็แลวกัน  ถากองทุนมูลนิธิพร รัตนสุวรรณ     

ไมมีดอกผลพอท่ีจะนํามาดําเนินงานสืบสานพัฒนาศาสนาได 

ก็หยุดพักเก็บตัวศึกษาคนควาพระธรรมคําส่ังสอนของ    

พระพุทธองค  ซึ่งมีอยูในพระไตรปฎก รักษาศีล ปฏิบัติ

สมาธิใหดีย่ิงๆ ขึ้น  สะสมวบิากที่ดีเขาไว  เพ่ือจะไดนํามาใช

ใหเกิดประโยชนเมื่อถึงคราวจําเปน  จิตใจจะไดไมตกไปสู

สภาวะอันมืดมนอันเปนเหย่ือของมวลมารอีก  รักษากุศลจิต

ใหมั่น  เมื่อความทุกขเกิดขึ้นครั้งใด  จงภาวนาอยูแตกับ

คําวา พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ... ขาพเจาขอถึงซ่ึงพระพุทธเจา

เปนที่พึ่งที่ระลกึสูงสุดตลอดไป 

ขาพเจาจึงหลับตาลงพรอมกับภาวนาในใจวา พุทฺธํ   

สรณํ  คจฺฉามิ..... พลันก็ไดยินเสียงของพระองคสมเด็จ 

พระนเรศวรมหาราช กับมวลเหลาเทพเทวาโอปปาติกะ 

ทั้งหลายดังหอมลอมอยูทั่ วทุกอณูของบรรยากาศวา        

“ชัยชนะเด็ดขาดมิใชเปนส่ิงท่ีจะไดมาโดยงายดาย  สภาวการณ
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ยามนี้กลุมหมอกควันดําแหงความคดิสับสนขัดแยง  มจิฉา- 

ทิฏฐิลอยปกคลุมอยูทั่วบรรยากาศของโลก  กอใหเกิดภัย 

ธรรมชาติทุพภิกขภัยไปทุกหยอมหญา  สันติภาพสันติสุข 

จะบังเกิดขึ้นไดอยางไร  ทุกคนตางด้ินรนเพ่ือความอยูรอด 

ของตนเอง  จงอดทนพยายามรวมกันสรางพลังสัมมาทิฏฐิ 

ดําเนินชีวิตตามมรรคมีองค ๘ คือตามทาง ศีล สมาธิ 

ปญญา  ซึ่งองคสมเด็จพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาได 

ตรัสรูมาดวยพระองคเอง  แบงปนเผื่อแผความสุข  แกกัน 

และกัน ความอุดมสมบูรณจงึจะบังเกดิขึ้นได.....” 

เมื่อขาพเจารูสึกตัวขึ้นก็ไมไดพบอาจารยพรแลว 

ความรูสึกอางวางวาเหวเศราสรอยไมหายไปจากใจไดสักที 

ทั้ง ๆ ที่รูวาเปนวิบากที่ไมดี  ควรจะขจัดออกไปจากจิตใจ 

ใหไดโดยเร็ว  แตจนแลวจนรอดก็มิอาจจะทําได  จงึพยายาม

ภาวนานกึทองอยูแตในใจวา พุทฺธํ สรณํ คจฺฉาม.ิ.. พลางนกึ

ปลอบใจตนเองไปดวยวา  ทุกอยางจะตองเรียบรอยลงได  

เพราะอาจารยบอกใหคอยหมั่นนกึไวเสมอวา  ทุกอยางเกิด

จากใจ  สําคัญที่ใจ  ตองทําใจใหสบายใหไดในทุกเหตุการณ 

ไมเชนนัน้แลวจะตองตกนรกนรัินดร.... 

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๑๒๓ 
 

แมจะนึกคิดและพยายามอยางไรก็เปนการยาก 

เหลือเกิน  ที่จะทําจิตใจใหสบายอยูไดเสมอ  นี่ละกระมัง    

ที่เรียกวาตกนรกนรัินดร  เพราะความทุกขความไมสบายใจ

ชางออยอ่ิงซึมแทรกซอนปะปน  เปนพื้นฐานอยูในจิตใจ

ตลอดเวลาไมสรางซา  ไมวาจะทําอะไรอยูก็ตาม.....การจะ

ข้ึนจากนรกไมมีใครจะชวยเราไดจริงๆ เราจะตองข้ึนใหไดดวย

ตนเอง คนอ่ืนๆ เพียงแตเปนผูบอกทางใหเทานั้น เหมือนกับ

การรับประทานอาหาร เราจะอ่ิมหรอืไมอ่ิม เราตองรับประทาน

ดวยตัวเราเอง คนอ่ืนชวยเหลือเราไดเพียงแคจัดหามาไวให

เทานั้น  เมื่อสํานึกไดเชนนี้ขาพเจาก็จะหลับตา  ถอนหายใจ

ไลความเบื่อหนายทอแท สูดลมหายใจเขายาวๆ ลึกๆ หายใจ

ออกชาๆ ก็มักจะไดยินเสียงอาจารยแผวเบาทุมนุมนวลวา 

“สังเกตดูซิ.....มองดูสภาวะในจิตใจวาตองการอะไรอยู        

มีความยึดมั่นในส่ิงใดอยู  ตัณหาเปนปจจัยใหเกิดอุปาทาน 

อุปาทานเปนปจจัยใหเกดิภพ  ภพในคํานี้หมายถงึความรูสึก

นึกคิดที่ กําลังเกิดอยูในขณะนี้  ทําไมความรูสึกนึกคิด       

จึงได เกิดอยูตลอดเวลา  ทําอยางไรจึงจะปลอยวาง

ความรูสึกนึกคิดได...อนุปาทาย อาสเวหิ จิตฺตาน ิวิมุจฺจึสุ...

 



๑๒๔                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

จติทั้งหลายของพระปญจวัคคีย  ไดหลุดพนแลวจากอาสวะ 

ท้ังหลาย เพราะไมมีอุปาทาน... นาฺญตฺร สพฺพปฏินิสฺสคฺคา 

โสตฺถึ ปสฺสามิ ปาณินํ เรามองไมเห็นวา อะไรจะเปนความ

สวัสดี  ความปลอดภัยของสัตวทั้งหลาย  นอกจากการ-

ปลอยวางในส่ิงทัง้ปวง 

......จงพยายามนึกคิดทบทวนและมองดูสภาวะให

เห็นอยางแจมแจง อาสวะ คือ กิเลสซึ่งไหลออกมาอยู 

ตลอดเวลา  ส่ิงที่ไหลออกมาอยูตลอดเวลาก็คือความรูสึก

นึกคิดซึ่งถูกปรุงแตงดวยความตองการ  ความยึดถือที่

สะสมไวตลอดเวลาที่ผานมา  แมจะยังไมเขาใจเหตุผล  หรือ

ยังมองไมเห็นสภาวะ  แตก็จงฟง...สงใจตามเสียงที่ไดยิน

โดยไมตองคิด....ความรูสึกนึกคิดทุกอยางเกิดจากเหตุ  

เปล่ียนแปลงไปตามเหตุปจจัยของมัน และในที่สุดก็จะตอง

ดับเพราะความส้ินแหงเหตุ...” ความรูสึกของขาพเจาเบาสบาย 

แจมใสเบิกบาน  เสียงของอาจารยพรเงียบหายไปครูหนึ่ง  

ขาพเจาจึงมองเห็นอาจารยย้ิมสดใสถามขาพเจาวา รูสึก

สบายใจข้ึนไหม ขาพเจาตอบวา สบายดีจังเลย ตะก้ีน้ีอาจารย

ชวยจูงสมาธิใหใชหรือเปลา  อาจารยตอบวา  ฮื่อ...ใช... 

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๑๒๕ 
 

อาจารยจะเลาเร่ืองใหฟงตอนะ  ฟงใหดี  ทําใจใหสบายๆ 

อยากังวล  เพราะเราไดอยูดวยกันแลว  พรอมรึยัง ไป...    

ไปดวยกัน... 

แทนที่อาจารยจะเลาเร่ืองอะไรใหฟง กลับปรากฏวา 

อาจารยไดเดินนําหนาและขาพเจาเดินตามหลังไป เหมือน

อยางที่เคยไปไหนมาไหนดวยกันตอนที่อาจารยยังมกีายเนื้อ

กายหยาบอยูในโลกมนุษย  ขณะนั้นขาพเจาลืมสนิทวา

อาจารยเปนบุคคลในโลกทิพย  อาจารยยังเดินเร็วเหมือนเดิม 

จนขาพเจาจะเดินตามไมทัน  จึงไดเอื้อมมือไปดึงแขน

อาจารยไว  พรอมทัง้บอกวา ขอใหเดินชาๆ หนอย  อาจารย

หันมาย้ิมไม พูดส่ิงใดเพียงแต เดินชาลง  ขาพเจาเพิ่ ง

สังเกตเห็นวา  บริเวณรอบๆ ที่กําลังเดินนั้นคลายเดินอยูใน

สวนสาธารณะสักแหงหนึ่ง  ดอกไม  ตนไม  สวยราวกับ   

ถูกตกแตงไวอยางดี  มีผูคนชายหญิงเดินกันอยูเปนกลุมๆ 

มองทอดสายตาไปไกล  เห็นอาคารเปนตึกสูงตั้งเรียงราย

อยูหลายหลัง  อาจารยบอกวาจะพาไปเที่ยวดูหองสมุด  

ทานพระมหาจํารัสกับอาจารยภาวาสคงจะคอยอยูที่นั่น     

แตกอนอ่ืนแวะไปหาอาจารยเสถยีรกอน  เพ่ือจะไดชวนไปดู

 



๑๒๖                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

หองสมุดของอาจารยดวยกัน  ขาพเจาจึงถามอาจารยวา 

อาจารยเสถียรไหน  เสถยีร โพธนิันท  หรือเสถียร พันธรังษี 

อาจารยบอกวาก็ เสถียร โพธินันท  ซิ  เสถียร พันธรังสี    

ยังไมรูเลยวาไปอยูภูมไิหน 

อาจารยไดพาขาพเจาเดินเล้ียวซายไปตามทางเดิน 

ริมสระ  ซึ่งมีหญาขึ้นเขียวชอุม  และในสระน้ํานั้น  เต็มไป     

ดวยดอกบัวบานสะพร่ัง  ทั่วบริเวณเยือกเย็นและสลัว      

โดยตนไมแผกิ่งใบเสียหนาทึบ  เนื่องจากตนไมเหลานี้หอย   

กิ่งใหญลงมายังพื้นดิน  และหย่ังรากจากกิ่งนั้นอีกตอหนึ่ง    

ทําใหสถานท่ีตรงน้ันเปนเหมือนสวนท่ีรื่นรมย  กล่ินหอมหวาน

คลายกล่ินดอกลําดวนกําจายรวยริน สดช่ืน ภายใตเงาไมนี้

เปนกระทอมโปรงเล็กๆ มีกลดสีขาวกางอยูในกระทอมนั้น    

ภายในกลดมีคนผูชายแตงกายสีขาวนั่งขัดสมาธิ  มือวาง

ซอนกัน  ไดยินเสียงสวดสาธยายพุทธมนตเบาๆ แตชัดเจน 

เมื่อเดินใกลเขาไปชายคนน้ันลืมตา ยกมือไหวกลาวคําวาสวัสดี  

ซึ่งก็พรอมๆ กับที่อาจารยก็ยกมือขึ้นไหวกลาวสวัสดีเชนกัน  

ขาพเจาเองก็ยกมือขึ้นไหวกลาวคําวาสวัสดีอยางงงๆ คิดใน

ใจวาคนนี้นี่หรือคืออาจารยเสถียร โพธินันท เน่ืองจาก

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๑๒๗ 
 

ขาพเจาไมเคยรูจักตัวอาจารยเสถียรมากอน เคยไดยินแต

ช่ือเสียงซึ่งมีคนทั่วไปในวงการพุทธศาสนากลาวขวัญถึงวา 

อาจารยเสถียร โพธินันท เกงและมีความจําเปนเลิศในเร่ือง

คัมภีรพุทธศาสนา  จนใครๆ ก็เรียกวา เปนพระไตรปฎกเดินได    

ไมวาจะกลาวถึงพุทธพจนหรือธรรมบทไหน อาจารยเสถยีร

จะจําไดหมด และรูดวยวามีอยูใน พระไตรปฎกเลมไหน  

หนาอะไร  บรรทัดที่เทาไหร เสียดายที่อาจารยเสถียรมี

เวลาอยูในโลกมนุษยส้ันเหลือเกิน  เพียงสามสิบกวาป        

เทาน้ันเอง  จงึทําประโยชนใหแกชาวโลกมนุษยนอยไปหนอย 

อาจารยเสถียรขยับตัวหยอนขาท้ังสองลงจากกระทอม 

พรอมทั้งลุกขึ้นเดินมาหาอาจารยพร พลางพูดขึ้นวา “จะให

ผมชวยอะไรไดบาง  ผมไมแตกฉานในพระไตรปฎกเหมือน

อาจารยหรอกนะ  ผมเพยีงแตจําไดเทานั้นเอง  ผมอยากจะ

ฝกสมาธิเรียนวิปสสนา  ผมเจริญวิปสสนาไมเปนเลย         

วันหน่ึงๆ ผมไมไดทําอะไร นอกจากทองสวดสาธยายพุทธมนต 

จากพระไตรปฎก จิตใจแนวแนดี แตสมาธิไมลึก ไมมีปติ

และสุขเกิด ผมจะขอไปฝกสมาธิ ขอมอบตัวเปนลูกศิษย

อาจารยสักคนจะ ไดไหม” อาจารยพรย้ิมอยางสดใส ขาพเจา

 



๑๒๘                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

รูสึกวาสดใสจริงๆ เพราะรอบขางอาจารยพรดูกระจาง     

ทําใหผูที่ไดพบเห็นมีความสุขสดช่ืน อบอุน มีความหวัง    

ประกายสายตาบงบอกถึงความเมตตาปรานี  พูดเชิญชวน

ขึ้นวา “ผมแวะมาเย่ียมอาจารย  เผื่อวาจะชวนอาจารยไป 

กราบทานเวยหลางดวยกัน  เพราะทานมหาจํารัสบอกวา 

อาจารยคุนเคยกับทานเวยหลาง  ผมยังไมเคยพบทานเลย 

เคยแตศกึษาคําสอนของทานและชอบมาก...” 

อาจารยเสถียรบอกวา  “ไมมีปญหาครับ แตตองไป

ใหตรงกับวันเพ็ญขึ้น ๑๕ ค่ํา  เพราะทานจะออกมาแสดง  

ธรรมสากัจฉาที่ธรรมสภาในอุทยานของทาน  วันนี้ไปชม

หองสมุดของอาจารยกอนก็ได  เพราะผมก็ถูกเชิญใหไป

รวมแสดงความยินดีตอการกลับสูภูมิเดิมของคุรุพร  ซึ่งคือ

อาจารยนี่แหละ จะไปกันหรือยังครับ”  พรอมทั้งหันหนามา

มองขาพเจาซึง่ยืนอยูขางๆ เปนการเชิญชวน 

ขาพเจาไดแต ย้ิมๆ และเดินตามรู สึกเบาสบาย        

พอเดินพนรมเงาไมมา  เกิดความรูสึกอึดอัด  ทั้งๆ ที่มีลม 

ออนพัดโชยลูบไลผิวกายอยูตลอดเวลา  จึงรูสึกตัวขึ้น      

อาว...นี่พบอาจารยในสมาธิหรือนี่  อาจารยหายไปไหนแลว 

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๑๒๙ 
 

ใจหายวูบ...เปนอยางไรนะตัวเรา  แมอาจารยจะไมมกีายหยาบ 

กายมนุษย อยูกับเราเปนเวลาถึงเกือบ ๓ ปแลวก็ตาม ก็ไม

เกิดความเคยชินไดสักที ๓ ปรูสึกวาเวลาผานไปเพียงช่ัว

แปปเดียว  แตชวงเวลาที่กําลังดําเนินผานอยูนี้ชางเนิ่นนาน

เหลือเกิน มานึกทบทวนดูวาตลอดเวลาที่ผานมา ๓ ป ที่ไม

มีอาจารยอยูดวยในกายมนุษย  พวกเราไดทําอะไรกันไปบาง 

ก็นึกถึง อาจารยศิริ พุทธศุกร ซึ่งขณะนี้ไดไปอยูที่จังหวัด

เชียงใหม จึงโทรศัพทไปคุยดวย และบอกอาจารยศิริวา 

“วันที่ ๒๔ กุมภาพันธ ๒๕๓๙ ที่จะถึงนี้จะเปนวันเกิดครบ 

๓ ขวบ ของอาจารยพรในโลกทิพย อาจารยชวยเขียนบท

กลอนบรรยายใหอาจารยพรฟงหนอยวา ๓ ป  พวกเราทํา

อะไรกันบาง  เผื่ออาจารยพรจะไดช่ืนใจอนุโมทนา” 

อาจารยศิริรับสายโทรศัพทพลางพูดวา ออ....ออ.... 

ดีๆ....ผมจะเขียน บอกอาจารยพรดวยนะวา ผมคิดถึงมาก 

อาจารยพรสบายแลว ยังอยูแตผมซึ่งสบายบาง ไมสบาย

บาง....คุมดี....คุมราย....ชักจะอิจฉาอาจารยพรเสียแลว  

(พรอมทัง้มเีสียงหัวเราะมาตามสายโทรศัพท) 

 



๑๓๐                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

อีกไมกี่ วันตอมา  อาจารยศิริ พุทธศุกร  ก็ไดสง      

คํากลอนมาใหขาพเจาทางไปรษณยี  ซึ่งมขีอความดังนี้:- 
 

เย  เกจิ  พุทฺธ ํ สรณํ  คตาเส  

น  เต  คมสิฺสนฺติ  อปายภูมึ  

ปหาย  มานสุํ  เทหํ 

เทวกายํ  ปรปูิเรสฺสนฺติ 

- - - มหาสมัยสูตร 

 

บุคคล ผูใด   ใฝระลกึ 

นอมนกึ   พุทธคุณ  นําหนุนจติ 

ยามเมื่อ   ลาลับ   ดับชวีติ 

จักเขา   เนาชดิ   สนทินาน 

 รวมอยู   คูเหลา   เทเวศร 

สูเขต   เปนสุข   ทุกสถาน 

ภูมอิบาย   ไมอาจ   มาแผวพาน 

เบิกบาน   ดวยกุศล  ผลบุญเอย 

 

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๑๓๑ 
 

 

 ย่ีสิบส่ี   กุมภาพันธ   มาบรรจบ 

ศกสามสิบเกา   เปนวันครบ   ปที่สาม 

ที่อาจารย   จากพวกเรา   ไปสูความ 

สุขสงบ   อันงดงาม   ณ แดนไกล 
 

 ผองพวกเรา   อยูเบือ้งหลัง   ยังรําลึก 

ไมวายนกึ   ถวลิหา   หวลโหยไห 

แมจะรู   วาอาจารย   จากเราไป 

สูภพใหม   ไดเสวย   ผลแหงบุญ 
 

 ที่มานะ   สละให   ทัง้กาย-จติ 

ช่ัวชีวติ   คดิแตเพ่ือ   จะเกือ้หนุน 

พุทธศาสน   และหลักธรรม เพ่ือค้ําจุน 

บูชาพระ   พุทธคุณ   ตลอดกาล 
 

 ทานอุทศิ   ชวีติถวาย   พระไตรรัตน 

เปนพยาน   ความสัตย  ที่อธษิฐาน 

เสียดายทาน   ดวนจากไป   ไมอยูนาน 

เพ่ือเนาสู   ยังสถาน   พมิานแมน 

 

 



๑๓๒                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

 

 สามขวบป  ที่ทานจาก   พวกเราไป 

ผองเรายัง   สุดอาลัย   เสียดายแสน 

ยากจะหา   ผูใดกลา   มาทดแทน 

ทั่วแวนแควน   แดนเขต   ประเทศไทย 
 

 แตพวกเรา   อยูขางหลัง   ยังไมทอ 

ไมยอมเปน   คนใจฝอ   จนหว่ันไหว 

มอบชีวติ   อุทศิพระ   รัตนตรัย 

สืบทอดงาน   ตอไป   ดวยใจจรงิ 
 

 ยังมานะ   บากบั่น   ไมพร่ันจิต 

ยอมอุทศิ   ใหได   ทุกทุกส่ิง 

แมลําบาก   ยากเทาใด   ไมประวงิ 

สูทนนิ่ง   ไมพรํ่าเพอ   ไมรําพัน 
 

 คดิเห็นเปน บทเรยีนและ   แบบทดสอบ 

เสรมิปญญา   ใหรอบคอบ   ไมแปรผัน 

สมาธ ิ  สตดิวย   พรอมชวยกัน 

วริยิะ   ศรัทธามั่น   บุกบั่นไป 

 

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๑๓๓ 
 

 

 ขอบารม ี  ส่ิงศักด์ิสิทธิ์   ชวยผลิตผล 

เสรมิกุศล   อันขาฯ สราง   ส่ังสมไว 

เปนสองแรง   แหงพลัง   ทางภายใน 

เพ่ือบํารุง   กําลังใจ   ใหมั่นคง 
 

 ไดประคับ   ประคอง   งานสําคัญ 

ไมไหวหว่ัน   โดยจติใจ   ไมใหลหลง 

เพ่ืออาจารย   สบายใจ   ไมพะวง 

เพราะมวลศษิย   ยังเสรมิสง   สืบตอไป 
 

 มุงหวังเพ่ือ  ใหเปนพุท-   ธบูชา 

ฝากไวใน   พระศาสนา   อันย่ิงใหญ 

สรางบารม ี  ใหพระธรรม   ประจําใจ 

ฝากฝงไว   เพ่ือแทนตัว   ช่ัวนรัินดร 
 

 สามขวบป ที่อาจารย   จากเราไป 

เรามไิด   นั่งกอดเขา   เฝาเพอฝน 

แตไดรวม   รวมกาย-จติ  คดิชวยกัน 

ขมขีมัน   เปนใจเดียว   ขับเคี่ยวงาน 

 

 



๑๓๔                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

 

 ทุมเรี่ยวแรง เทาที่ม ี  อยูนอยนดิ 

โดยมไิด   ปลอยใหจติ   คดิฟุงซาน 

แมรูวา   เกดิผลได   ไมเทียมอาจารย 

ก็พยายาม   ทุกทุกดาน   เต็มกําลัง 
 

 ภูมใิจ   วาไดทํา   ดีที่สุด 

มไิดหยุด   ยอมแพ   และส้ินหวัง 

พยายาม   ทํางานอยาง  ระมัดระวัง 

เพ่ือ “ถงึฝง”   ที่มุงหมาย   ไดดวยดี 
 

 วบิากผล   กุศลกรรม   ขาฯ ทําไว 

อุทศิให   แกสวนรวม   ในครัง้นี้ 

จงเปนผล   ดลจติใจ   ใหขาฯม ี

ชีวติที่   ไมอับ-ตัน   ทางปญญา 
 

 ตอสูทุกข   ดวยมรรค   เปนหลักใจ 

เพ่ือพัฒนา   กาวไกล   ในเบือ้งหนา 

ไมสอบตก   แตถงึฝง   ดังจนิตนา 

ในพระบวร   ศาสนา   พุทธองค 

 

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๑๓๕ 
 

 

 เปนผู   มใีจ   ใฝระลึก 

นอมระลึก   พุทธคุณไว   ไมใหลหลง 

ไมเวยีนวก   ตกต่ําจาก   ทางถูก-ตรง 

ดังประสงค   ดวยพุทธคุณ  หนุนจติเทอญฯ 
 

เมื่ออานขอความจากบทกลอนทั้งหมดแลว เกิด

ความรูสึกวา  อาจารยศิริเขียนบรรยายออกมาไดตรง

ขอเท็จจริง  และถูกกับความรูสึกในใจของขาพเจาทั้งหมด

จงึไดนํามาลงไว  และก็ตองกราบขอบพระคุณอาจารยศริไิว 

ณ ที่นี้ดวย 

แมวาโดยพื้นฐานจิตใจจริงๆ ของขาพเจาตลอดระยะ  

เวลาเกือบ ๓ ป จะยังไมคอยปกตินักก็ตาม แตก็พยายามทํางาน 

ใหไดเหมือนปกติ ตอนเชา-ตอนเย็น ก็จะสวดมนต-น่ังสมาธิ  

เหมือนเมื่ออาจารยเคยนําพาปฏิบัติ ถาพอมีเวลาวางบางก็

จะฟงเทปและดูวีดีโอท่ีอาจารยเคยสอน วันเสาร-วันอาทิตย 

ก็ตองไปดูแลงานที่พระเจดียอิสรภาพ  อนุสรณสมเด็จ-

พระนเรศวรมหาราช ศูนยพัฒนาศาสนาแคมปสน แทบจะ

ทุกสัปดาห  เหมือนเมื่ออาจารยยังอยูในกายเนื้อกายหยาบ 

 



๑๓๖                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

ทุกประการ  เพียงแตตอนนี้อาจารยไปดวยกายทิพย-     

กายละเอียด  ซึ่งคนอ่ืนไมสามารถมองเห็นไดดวย  ถงึจะยัง

ไมเคยชินแตในที่สุดก็คงตองเคยชินไปเอง  อาจารยบอกวา 

“นี่แหละก็เปนอีกสาเหตุหนึ่งที่คนโดยทั่วๆ ไป แลวมี

ความรูสึกวา คนตายเปนคนที่หายสาบสูญ เพราะเปนการ

ยากมากเลยทีเดียว ในการที่จะติดตอกันไดกับคนที่ละทิ้ง

กายเนือ้แลว แตถงึแมจะยากอยางไรก็ไมมทีางเลือก เพราะ

คนเราตายแลวตองเกดิทุกคน และถาตราบใดที่คนเรายังไม

เช่ือเร่ืองตายแลวเกดิ ศีลธรรมในสังคมจะยังไมดีขึ้น คนเรา

จะยังไมเห็นความสําคัญและจะยังไมมีการพัฒนาทางดาน

จิตใจของตนเองอยางแทจริง แตจะพยายามพัฒนาแต

ในทางวัตถุ หาแตเงิน หาความสะดวกสบาย บํารุงบําเรอ 

แตรางกาย ซึ่งไมมีความจีรังย่ังยืนอะไร และถึงแมจะบํารุง

บําเรออยางไร ก็ยังแก ยังมีโรคภัยไขเจ็บเบียดเบยีน และใน

ที่สุดยังไมทันจะถึงรอยปก็ตองตาย ทิ้งซากใหกลับไปสูดิน 

น้ํา ลม ไฟ ตามเดิม ยังคงอยูแตวิญญาณที่ประกอบไปดวย

กเิลส วบิากซึ่งจะตองสรางนามรูปตอไป...” 

 

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๑๓๗ 
 

เมื่อขาพเจาไดพบอาจารยพรอีก ไดถามอาจารยวา

วันนั้นที่อาจารยพาไปพบกับอาจารยเสถียรนั้น ยังไมทันจะ

ไดไปไหน ขาพเจาก็รูสึกตัวเลยไมทราบวา อาจารยกับ

อาจารยเสถยีรไดไปไหนกันอีก 

อาจารยบอกวา เน่ืองจากสมาธิของขาพเจายังไมสูงพอ 

จึงยังมิอาจจะผานเขาสูภูมิหรือมิติท่ีมีความละเอียดเจือจางได 

ยกตัวอยางใหเห็นในโลกมนุษย ในโลกของวัตถุขณะที่เราอยู

ในชั้นบรรยากาศใกลพื้นดิน-พื้นโลก ความกดอากาศหรือ

แรงดึงดูดของโลกเปนแบบหนึ่ง เมื่อย่ิงสูงขึ้นไปความกด

อากาศหรือแรงดึงดูดของโลกก็ย่ิงเจือจางลงจนเราไม

สามารถจะทนอยูได นอกจากจะอยูในเคร่ืองบิน ซึ่งไดสราง

ใหปรับสภาวะตามบรรยากาศภายนอกไดแลว แตอาจารยก็

จะเลาใหฟงวา จากวันนั้นแลวอาจารยไปทําอะไรบาง 

อยางไรก็ตามกอนที่จะเลานับจากจุดนั้น  ขอพูดถึงวันที่

พวกเราทําพิธีมอบถวายคัมภีรฎีกาแกมหาจุฬาลงกรณ-

ราชวิทยาลัย และชวงวันเวลาที่พระนิสิตปที่สองไปปฏิบัติ

ธรรมที่ศูนยพัฒนาศาสนาแคมปสนกอน 

 

 



๑๓๘                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

นับเปนการบําเพ็ญกุศลในโลกมนุษย  ที่ยังความ 

โสมนัสปติปราโมทยใหบังเกิดขึ้นแกมวลเหลาเทพเจา

โอปปาติกะทั้งปวง  แมวาการกระทําอันใดที่มีที่เปนขึ้นใน

โลกมนุษยนั้นจะมีตนเคาไปจากโลกทิพย  หรือโลกของ

โอปปาติกะก็ตาม  ทั้งนี้ก็เปนเพราะวามวลเหลาเทพเจา     

โอปปาติกะทั้งมวลนั้น  ตางก็มีความปรารถนาที่จะใหส่ิงที่     

ดีงามบังเกิดขึ้นในโลกมนุษยเสมอ  เพราะโลกมนุษยเปน

โลกแหงการกระทํา  ซึ่งก็ไดเคยบอกแลววา  โลกมนุษยเปน

เสมือนชุมทางหรือโรงเรียน  สวนโลกทิพยหรือโลกของ

โอปปาติกะเปนโลกของผลแหงการกระทํา  ย่ิงเมื่ออาจารย

ไดมาอยูในโลกทิพยแลวโดยสมบูรณ  ย่ิงเห็นเปนความ

จําเปนอยางย่ิงที่จะตองหาหนทางใหคนโดยทั่วไปเขาใจ     

เร่ืองการตายแลวเกิด  ไมเชนนั้นสันตสุิขจะบังเกดิขึ้นในโลก

มนุษยไมไดเลยเปนอันขาด  โลกมนุษยจะตองกลับกลาย

เปล่ียนแปลงเปนอบายภูมิ  อาจารยดีใจมากที่พวกเรา

ทํางานสืบตอกันมาได  ท้ังๆ ท่ีอาจารยก็ยังมิไดหาทุนรอนไวให 

จําไวใหด ี จําไวใหเปนคตใินการดําเนนิชวีติทีเดยีววา 

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๑๓๙ 
 

“สิ่งที่เราใหไปนั้นจะเปนของเรา  สวนสิ่งที่เราเก็บหวง

เขาไวจะเปนของคนอ่ืน  จงภูมิใจท่ีไดเกิดมาเปนผูรับใช”  

อีกประการหนึ่ง  จงพยายามทําจิตใจใหสบายไวเสมอ 

อยาทํางานดวยความกดดัน....ถูกแลวการทํางานทุกอยาง

ในโลกมนุษยจําเปนจะตองใชเงินทั้งส้ิน  แตก็อยากังวลจน

เกิดความทอแท  กองทุนมูลนิธิพร รัตนสุวรรณ พระรูป    

ล็อกเก็ตอนุสรณสมเด็จพระนเรศวรมหาราช  แมจะเปนไป

ไดอยางเช่ืองชา...นัน้ก็ขึ้นอยูกับสภาวการณ... 

...อาจารยมองเห็นไดชัดวา  ยุคปจจุบันมนุษยชาติ       

ไดหลงพลัดเขาไปอยูในปาชัฎแหงธรรมชาติ  ดวยอิทธิพล

ของวิทยาศาสตร  และยากที่จะหลุดออกมาจากปาชัฏ    

แหงธรรมชาตนิี้ได  เพราะปาชัฎแหงธรรมชาตนิี้เปนปาใหญ 

เปนปาดงดิบอันกวางใหญไพศาล  กินเนื้อที่ไปเกือบทุก  

ประเทศท่ัวโลก  มนุษยชาติหลงอยูในดงน้ี  ก็เพราะความมืด 

มันเปนความมืดที่ เกิดจากเทคโนโลยี  วิทยาการทาง

วทิยาศาสตรทุกสาขา  ซึ่งใหขอมูลที่เปนจรงิแตเพียงบางแง  

นักวิทยาศาสตรไมใชสัพพัญู  แตเพราะขอมูลที่เปนความ

จริงและพิ สูจน ไดดวยนั้น   ไดกอให เกิดประโยชนแก

 



๑๔๐                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

มนุษยชาติมากมาย  และเปนประโยชนที่เห็นไดชัด  และ

กลายเปนส่ิงจําเปนสําหรับมนุษยชาติ  ฉะน้ัน นักวิทยาศาสตร

จึงกลายเปนบุคคลที่มีอิทธิพลในดานความคิดเห็นเหนือ

บุคคลทุกประเภท  ความหลงผิดไดแผเปนบรรยากาศแหง

ความมืดครึ้มอึมครึมปกคลุมไปทั่วโลก ทุพภิกขภัย ความ-

รุนแรงจะบังเกิดขึ้นในรูปแบบตางๆ อาจารยไดถูกเชิญให

เขารวมประชุมกับมวลเหลาโอปปาติกะท่ีเปนนักวิทยาศาสตร 

ซึ่งไดกอใหเกิดความหลงผิดตอมวลมนุษยชาติเพ่ือหาทาง

แกไข 

...ทําใจใหสบาย ตัง้ใจและชวยกันหาทางใหพุทธพจน 

ซึ่งพระพุทธองคไดทรงประกาศเปนครั้งแรกที่ปาอิสิปตน-

มฤคทายวัน  ซึ่งเปนหัวขออันแรกของทุกขอริยสัจ  คือ 

ชาติป ทุกขา แมการเกิดก็เปนทุกข นั้น  มีความหมาย

ลึกซึ้งและกวางขวางเพียงไหน  และคําพูดที่อาจารยพูดอยู

ตลอดเวลา  ตลอดชีวิตในกายเน้ือท่ีวา  “วิญญาณเปนผูสราง

ชีวิต”  “ยุควิญญาณคือรุงอรุณ แหงยุคพระศรอีาริย”  “ดูกอน

อานนท  ถาวิญญาณจักไมกาวลงสูทองของมารดา  นามรูป

จะพึงเกิดในทองของมารดาไดหรือ?  มิไดพระพุทธเจาขา 

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๑๔๑ 
 

เพราะเหตุนี้แลอานนท  เราจงึกลาววา  วญิญาณเปนปจจัย

ใหเกดินามรูปหรือวญิญาณเปนผูสรางชีวติ” 

...จะตองชวยกันหาทางใหทุกคนไดเขาใจและรูแจงวา 

ตัวเราคืออะไร  ใหเขาใจใหไดวา  ความทุกขที่เกิดขึ้นใน

ชีวิตประจําวันนั้น  เกิดจากการกระทําของตัวเอง  เกิดจาก

ตัณหา (ความอยากความตองการ) ของตัวเอง ดังที่

พระพุทธเจาตรัสวา  ตัณหาเปนตนเหตุแหงความทุกข      

การดับตัณหาเสียไดคือความพนทุกข  ทุกคนแกปญหาไม

ถูกจุด  เพราะมีความหลงผิด  มีความเขาใจผิด  คิดอยูแต

เพียงวา  ทําอยางไรจึงจะมีเงิน  และมีใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะมีได 

เพราะถือวาเงินคือส่ิงสําคัญที่สุดถือวาการมีเงินเปนทาง

แหงความพนทุกข  ไมอาจที่จะเขาใจไดวา ตัณหาคือตนเหตุ

แหงความทุกขทุกอยาง  ทั้งทางกายและทางใจ  ชาติป     

ทุกขา  แมความเกิดก็เปนทุกข  สําหรับคนที่ยังมีตัณหา

คือความอยาก  ความตองการอยูในสันดานแลว  ไมวาจะ

เกิดมีหรือเกิดเปนอะไรก็ตาม  ส่ิงที่มีที่ เปนนั้นจะตอง

กอใหเกิดความทุกขเสมอไมมีขอยกเวน  จะทุกขมากหรือ

 



๑๔๒                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

ทุกขนอยก็ขึ้นอยูกับความตองการที่วามีมากหรือมีนอย

เพยีงใด… 

ขณะที่อาจารยกําลังอธบิายใหขาพเจาฟงอยูนัน้  ไดมี

ผูคนทะยอยเดินเขามาฟงดวย  จนเต็มบรเิวณลานใตตนไทร

ใหญซึ่งรมครึ้มใบดกหนา  เมื่ออาจารยหยุดพูด  ขาพเจาจึง

รีบแซงพูดขึ้นวา  จะขออานกลอนของอาจารยศิริใหทุกคน

ไดรับฟงดวย  กับทั้งไดเลาถึงงานมอบถวายคัมภีรฎีกาแด

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  งานพระนิสิตปฏิบัติธรรม

จํานวน ๕๒๐ รูป  วาทุกคนไดชวยกันอยางไร รวมถึงงาน

จัดทําลานอนุสาวรียอาจารยวา  คุณชัชชัย  จันทรศุภฤกษ  

ไดรับภาระไปท้ังหมด ทุกคนในสถานท่ีน้ันกลาวข้ึนพรอมกันวา 

สาธุ...เปนเวลาพอดีกับที่ขาพเจารูสึกตัวถงึส่ิงแวดลอมรอบ

ขางในโลกมนุษย… 
 

 

 



สาสนจากโลกทพิย 
 

ขอกราบนมัสการ ทานพระครูปลัดสุวัฒนพรหมคุณ 

ทานพระครูภาวนาภรัิกษ  

ทานอาจารยวปิสสนา รวมทัง้พระ 

คุณเจาทุกรูป  
 

ในสภาวะซ่ึงมนุษยทุกคนจะตองประสบ คือความเจ็บ 

ความชรา และความตาย ความเกิด ความเจ็บ และความชรา 

เปนส่ิงซึ่งทุกคนพบเห็นและประสบอยูตลอดเวลา ในสภาวะ

ของกายหยาบ และเปนความจริงซึ่งไมมีใครจะปฏิเสธได 

หรือมีขอโตแยงไดวา  สิ่งนี้ไมใชความจริง  แตสําหรับ

ความตายนั้น  ทุกคนไดมองเห็นในขณะที่ตนเองยังไมได

ประสบ โดยมองเห็นคนอ่ืนตาย ชวีิตหลังความตาย นอยคน

มากที่จะยอมรับวา จะมชีวีติขึ้นมาอีก 

ความตายเปนการเปล่ียนแปลงของชีวิตที่ ย่ิงใหญ 

ที่สุด คือการเปล่ียนแปลงสภาวะจากกายหยาบ กายเนื้อไป

เปนอีกสภาวะหนึ่ง คือกายทิพยหรือกายละเอียด ซึ่งการ

เปล่ียนแปลงในครั้งนี้ เปนการเปล่ียนแปลงเพียงช่ัวขณะจิต

 



๑๔๔                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

เดียวเทานั้น  แตก็เปนสภาวะซึ่งไมมีใครกลาที่จะยอมรับวา

เปนความจรงิ  เกี่ยวกับเร่ืองการเปล่ียนแปลงที่ย่ิงใหญที่สุด 

คือความตายนั้น  ขอฝากไวกับพระคุณเจาทุกรูปวา     

อยาละเลยสภาวะตรงจุดนี้เปนอันขาด 

ขอใหพระคุณเจาทุกรูปและทุกคน  ที่อยูในสถานที่นี้ 

จําบทภาวนาบทนี้ใหขึ้นใจ คือ 

อจรํิ  วตยํ  กาโย   ปฐวึ อธเิสสฺสต ิ 

ฉุฑฺโฑ  อเปตวิฺญาโน  นริตฺถํว  กลึคลํ 
 

รางกายนี้ไมเที่ยงหนอ  รางกายนี้อีกไมนานก็จะนอน

ทับถมแผนดิน 

รางกายนี้เมื่อปราศจากวิญญาณแลวก็ไรคาเหมือน 

กับทอนไม 

ขอทิ้งปญหาไวใหทานทุกรูปทุกคน  ไดนําไปศึกษา

และคนหาความจริง  เปนสันติสุขของตัวทานเองและ 

มวลมนุษยชาติ 

ขอกราบอนุโมทนาอีกครั้งหนึ่งในนามของพอขุน- 

ผาเมือง สมเด็จพระนเรศวรมหาราช กับท้ังมวลเหลาเทพเจา

โอปปาติกะทั้งปวง  ขออนุโมทนาในการปฏิบัติธรรมใน    

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๑๔๕ 
 

หัวขอภาวนามัยปญญา ขอกลาวอีกครั้งหน่ึงวา ขอพระคุณเจา

ทุกรูปจงภาคภูมิใจเถิดวา  ขณะที่ผากาสาวพัตรไดหอหุม

รางกายอยูน้ัน พระคุณเจาเปรียบเสมือนตัวแทนของสังฆรัตนะ 

รัตนตรัยนั้นจะขาดซึ่งสังฆรัตนะไมได  พระคุณเจาเปน

สัญลักษณของความดี  พระคุณเจาเปนพุทธบุตร 

ศูนยพัฒนาศาสนา  เปนสมบัตขิองพระคุณเจาทุกรูป 

เปนของมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย ขอฝากไวดวย 

 

(ลงช่ือ) พร รัตนสุวรรณ 

  ๒๓ ธันวาคม ๒๕๓๘ 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๔๖                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

เมื่อขาพเจารูสึกตัววาสบายใจขึ้น  ก็จะสวดมนตและ

นั่งสมาธิไดตามปกติ  แตโดยพื้นฐานจิตใจจริงๆ แลว ก็ยัง

ไมวายหวงหาอาลัยอยูตลอดเวลาวา  อาจารยพรไดตาย

จากไปแลว  นี่กระมังที่คนสวนมากโดยทั่วไป  จึงยอมรับ

ไมไดวา  คนเราตายแลวจะตองเกิดอีก แตคนตายแลวก็คือ

คนที่หายสาบสูญไปจากโลกนี้  คนตายเปนบุคคลที่เรา

จะตองทําบุญอุทิศสวนกุศลไปให  คนทั่วไปไมอาจจะ

ยอมรับไดวา  คนเราตายแลวจะตองเกิดอกีทันท ีคอืเกิด

เปนโอปปาติกะ  ทั้งนี้ก็เปนเพราะวาไมเคยไดศึกษา            

พระธรรมคําส่ังสอนที่พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา        

ไดตรัสรู เองโดยชอบดวยพระองคเอง ณ โพธิบัลลังก 

ภายใตรมโพธิพฤกษในยามรุงอรุณของคืนวันวิสาขะ   

เกี่ยวกับกําเนิดชีวิตในสากลจักรวาลนี้วามีอยู ๔ ประเภท 

ซึ่งหนึ่งในส่ีของกําเนิดชีวิตนั้นก็คือ  โอปปาติกะกําเนิด     

ตรงจุดนี้เองที่เปนมุมมืดเปนจุดขาดตอน  เปนสาเหตุใหคน

เกือบจะทั้งโลกมองไมเห็นรอยตอ  แหงวัฏฏะของชีวิต...

ความคิดคํานึงไดเล่ือนไหลเขาสูอีกสภาวะหนึ่ง  รูสึกสงบ

สบายและเบกิบานอยางบอกไมถูกคลายกับมีส่ิงเคล่ือนไหว

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๑๔๗ 
 

อยูรอบกาย แตไมนึกอยากจะสนใจหรือลืมตาข้ึนดู ไดยินแต

เสียงของอาจารยซึ่งฟงดูระร่ืนชวนตดิตามอยูตลอดเวลาวา 

“จงมีสติมองโลกตามสภาวะอันแทจริงของมัน  ไมใช

ดังที่มันปรากฏอยู....ความเปนไปของโลกรอบตัวเรา  มีส่ิง 

นอกเหนือไปกวาที่ปรากฏแกสายตาของเราอยูอีกมากมาย 

อาศัยความมีสติรูแจงเทาทันเทานั้น  จะชวยใหเราหลุดพน 

จากประสาทสัมผัส อันเปนเคร่ืองพันธนาการแหงส่ิงลวงตา 

ใหลุมหลงมัวเมา  และภายในความรูแจงนี้เราจะสามารถ 

มองเห็นโลกรอบตัวเรา  มิไดอยูในสภาพดังที่ปรากฏอีก  

ตอไป...ความหมุนเวียนแหงความเกิดและความตายของ 

มนุษยทั้งมวล  ซึ่งลวนแตไมเปนแกนสาร  ไมเที่ยงแท  และ

ไมจรัีงย่ังยืน....ทั้งๆ ที่การเกดิและการตายปรากฏใหเห็นอยู

ตลอดเวลา  แตก็ชางเปนความลึกลับเกินกวาคนทั่วไปจะ

ยอมรับไดวา  ตายแลวจะตองเกดิอีก 

คอยๆ พิจารณามองใหเห็น...ความเจ็บ  ความชรา 

และความตายมีมูลรากมาจากความเกิด  และลงรากอยูใน 

ความเกิดนั้นดุจเดียวกับตนไมลงรากในพื้นดิน  เนื่องจาก

รางกายและตัวตนในหวงโลกียนี้เอง  นําพามนุษยใหกระทํา

 



๑๔๘                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

ในส่ิงท้ังปวง  และส่ิงท่ีเขาไดรับจากมันก็คือ  ความไมเท่ียงแท 

เปนผลใหเกิดสายโซยาวเหยียดแหงความเกิด  ความตาย

และความทุกข  ซึ่งเหลือที่จะวัดได...ไมรูจักส้ินสุดจุดหนึ่งไป

ยังความไมรูจักส้ินสุดอีกจุดหนึ่ง 

...ชีวิตของคนเราเปนผลที่เกิดมาจากการกระทําคือ 

วิบากของเราเอง  และตราบใดที่กิเลสคือตัวโมหะยังมีอยู 

ในสันดาน  คนเราตายแลวจะตองเกิดอีก  จะหนีตัวเองไมพน 

และทุกครั้งที่ไดทํากรรม  ซึ่งจะเปนกรรมดีหรือกรรมช่ัวก็

ตามจะตองมีวิบากของมันเกิดขึ้นในสันดานเสมอ  และใน

เมื่อวิบากยังมีอยู  สักวันหนึ่งมันก็จะตองใหผลแนนอน      

ซึ่งถาเปนวิบากของกุศลก็จะใหผลในทางท่ีดี  แตถาเปนวิบาก 

ของอกุศลก็จะใหผลในทางไมดี  คือมีแตความเดือดรอน 

ทุกขทรมาน  ชวีติของโอปปาตกิะคือชีวติของภวังคจติลวนๆ 

ชีวิตของมนุษยเปนชีวิตที่มีทั้งวิถีจิตและภวังคจิต  ขณะเมื่อ

ตื่นอยูคือวิถีจิต  ทุกคนจะรูสึกถึงรางกายตัวตน  แตทันทีที่

หลับไปทุกคนจะไมรูสึกถึงรางกายตัวตน  คือกายหยาบที่

นอนอยู  ขณะที่หลับนี่เอง  ทุกคนเขาสูภาวะของภวังคจิต...

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๑๔๙ 
 

การหลับเปนการใชภวังคจิตช่ัวคราว  การตายเปนการใช

ภวังคจติถาวร 

...ทําใจใหสบายใหปลอดโปรง  ทําความเขาใจให 

แจมแจง  พยายามติดตามใหไดทุกๆ คําพูด...ตราบใดที่คน 

เรายังมคีวามอยากความตองการ  มคีวามยึดมั่นถือมั่น  คือ 

มีตัณหา-อุปาทานอยูในสันดาน  คือในวิบาก  ความรูสึก  

นกึคดิจะไมมวัีนหยุดนิ่งไดเลยเปนอันขาด  จะไมสามารถทํา

ใจใหวางจากความรูสึกนึกคิดได  คือหมายความวาจะตอง 

มีความรูสึกนึกคิดเกิดขึ้นอยูเสมอ  ในเวลาตื่นทุกคนรูอยู 

แลววาเราหยุดนึกคิดไมได  ความนึกคิดจะตองมีอยูตลอดเวลา 

ไมคดิถงึเร่ืองนัน้  ก็คดิถงึเร่ืองนี้ 

แตเมื่อนอนหลับไป  ในขณะน้ันไมมีวิถีจิต  คือวิถีจิตดับ 

ก็เริ่มเขาสูชีวิตของภวังคจิต  จงสังเกตและพิจารณาตาม     

ใหดีถึงรอยตอของชีวิตที่ตื่นรูสึกตัว  กับชีวิตที่นอนหลับ     

ไมรูสึกตัวน้ัน  มักจะมีการฝน  ในขณะท่ีเรานอนหลับแลวฝน 

ไมวาความฝนนั้นจะเปนเร่ืองเหลวไหลไรสาระ  หรือเปน

เร่ืองจริงก็ตาม  ตลอดเวลาที่เรายังหลับและฝนอยู  เราจะ

รูสึกวาเร่ืองราวในความมฝนทุกอยางเปนความจริง  สวน

 



๑๕๐                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

เร่ืองของชีวิตในตอนที่ตื่น  เราลืมอยางสนิท  ในขณะนั้น    

เราไมรูสึกเลยวา  ยังมีชีวิตอีกโลกหน่ึง  คือโลกแหงความต่ืน 

และเมื่อเราตื่นขึ้นมาแลว  เราก็รูสึกวา  ทุกส่ิงทุกอยางที่     

เราพบเห็นหรือที่เรารูในเวลาตื่นนั้นเปนความจริงทุกอยาง 

สวนเร่ืองราวในความฝนเปนเร่ืองไมจริง  ชีวิตของการตื่น 

และการหลับเหมือนเหรยีญสตางคคนละดาน 

…..ขณะนี้ทุกทานกําลังดําเนินชีวิตอยูในภวังคจิต 

เพราะทานทั้งหลายไมมีกายหยาบที่จะใหจิตขึ้นสูวิถีได     

แตทุกทานที่มีความปรารถนาในอันที่จะกลับมาติดตอกับ

โลกมนุษยที่มีกายหยาบมีวิถีจิต  จงฟงใหดี...พยายาม

ประคองจิตใหแนวแนอยาเผลอ....ชีวิตในโลกมนุษยกายหยาบ

ดํารงอยูไดดวยลมหายใจ ทานจงพยายามกําหนดลมหายใจ

ใหไดเพ่ือเปนส่ือใหเช่ือมตอลมหายใจของบุคคลที่ทาน

ตองการจะติดตอดวย  ในขณะที่คนที่ทานตองการจะติดตอ

ดวยนั้น  กําลังหย่ังลงสูความหลับ...หรือกําลังกําหนด     

ลมหายใจเพ่ือที่จะเขาสมาธิ...พยายามหัดกําหนดลมหายใจ

ใหได ใหรูสึกถงึลมหายใจทุกระยะทุกขณะจิต  อยาเผลอไป

นึกถึงส่ิงอ่ืน จนกวาจิตจะแนวแน จึงจะต้ังความปรารถนาได... 

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๑๕๑ 
 

ไดยินเสียงของอาจารยมาถึงจุดนี้  ขาพเจาลืมตาขึ้นโดยไม

ทันรูตัว  มองเห็นอาจารยน่ังเขาสมาธิอยูบนต่ังตรงกลาง        

มีผูคนมากมายตางนั่งสมาธิอยูบนตั่งรายลอมอาจารยเปน

วงกลม  ซึ่งรวมท้ังขาพเจาดวยบรรยากาศเงียบเชียบสงบเย็น  

รูสึกแชมช่ืนเบิกบานใจ  แตแปลกใจที่วาทําไมอาจารยและ

ทุกคนจงึมองดูบางใสราวกับใยแกว กําลังนกึและเริ่มสังเกต

มองดูไปรอบๆ ตัว  พลันคลายกับวาตัวถูกดึงดูดพรอมกับ

ความสลัวคอยๆ โรยตัวลงมาครอบคลุม  มองไมเห็นส่ิงใด

อีกแมจะยังรู สึกสวางมองเห็นแตอาจารยพรย้ิมสดใส    

พลางพูดวา “อาจารยรูสึกดีใจมากในวันนี้  ที่เราเขามาถึง

ภาวะในภูมทิพิยที่แทจรงิ แมจะเพยีงช่ัวขณะก็ยังดี พยายาม

จําสภาวะจติของตนเองใหได  เพ่ือจะไดมีโอกาสอกี  เพราะ

สมาธิที่เราเขาติดตอกับโอปปาติกะไดตลอดมา  ตั้งแตเมื่อ

ครัง้อาจารยยังมีชวีติอยู  คือไมวาจะตดิตอกับพอฤาษสีรา-

ยากัส  หลวงพอสมเด็จพระพุฒาจารย (โต)  สมเด็จ-    

พระนเรศวรมหาราช  รวมทั้งมวลเหลาเทพเจาโอปปาติกะ

ทั้งปวงนั้น  เปนสภาวะของโลกทิพยที่ซอนอยูกับโลกมนุษย

ที่เราอยู  ยังไมไดเห็นสภาวะของภูมิทิพยที่แทจริง  ดังนั้น

 



๑๕๒                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

เมื่อวันที่ ไปพบกับ อาจารยเสถียร โพธินันท นั้น เมื่อ

อาจารยจะพาไปพบอาจารยภาวาสกับพระมหาจํารัส      

เราจึงไปไมได  เพราะความละเอียดของสภาวะของภูมินั้น

เรายังเขาไมถึง  เอาเปนวาตอนนี้อาจารยเลาใหฟงไป

พลางๆ กอน  จนกวาวาเราจะเขาสมาธิไดลึกและสภาวะ 

ของจิตบริสุทธิ์และละเอียดออนดีแลว  อาจารยจะพาไปให

ไดพบเห็นแลวนํามาเลาใหคนอ่ืนรับฟงบาง  ไมตองเปนหวงวา

ใครเขาจะเช่ือหรือไมเช่ือ  เพราะถงึอยางไรทุกคนก็ตองตาย 

คือตองเปล่ียนสภาวะจากกายหยาบเปนกายละเอียด       

คือทุกคนรูอยูแลววา  แนนอนที่สุดที่รางกายของมนุษยเปน

ส่ิงแบบบาง  เพียงแคถูกโจมตีโดยโรคภัยก็จะถึงแกความ-   

วนิาสสลายกลายเปนส่ิงทับถมใหแผนดินสูงขึ้น  เกดิมาแลว

อันตรธานสูญหายไป  หารูไมวาที่หายไปนั้นหายไปไหน 

และก็จะเปนโชคดีสําหรับผูที่ไดศึกษาและรูลวงหนาไวบาง 

และก็จะเปนโชครายสําหรับผูที่ไมยอมเช่ือไมยอมศึกษา 

เห็นวาเปนเร่ืองงมงาย  ตั้งใจฟงใหดี  อยาสงสัย  ฟงไป

เร่ือยๆ เพราะมิฉะนั้นแลวจติจะตื่นขึ้นสูวถิีเสียกอน ยังฟงไม

ทันจบ ฟงนะ…..”  

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๑๕๓ 
 

อาจารยไดกลับมาถึงหอประชุมอีกครั้งหนึ่งโดย      

ไมทันรูตัว พบอาจารยภาวาส ทานพระมหาจํารัส หลวงพอ

สมเด็จพระพุฒาจารยโต สมเด็จอุปชฌาย (สมเด็จพระวันรัต 

เฮง เขมจารี)  พอฤาษีสรายากัส  สมเด็จพระสังฆราชศุข   

(ไกเถ่ือน)  สมเด็จพระสังฆราชแพ  วัดสุทัศนฯ  สมเด็จ-

พระนเรศวรมหาราช  กับทั้งเทพเจามวลเหลาโอปปาติกะ

อีกมากมายที่คุนเคย  ตางนั่งสนทนาธรรมกันอยูภายใตรม

ไมใหญใบดกหนา  ซึ่งนาจะเปนตนไทรใหญขางหอประชุม

ของเรานั่นแหละ  แตเปนตนไทรใหญในโลกทิพย  ซึ่งดูมี

ชีวิตย่ิงกวาตนไมในโลกมนุษย  เพราะใบไมแตละใบเขียว

สดใสสงพลังชวีิต  ยามเมื่อมีสายลมพัดออนๆ ใบไมโยกไหว 

จะพาพลังชีวิตผานลูบไลผิวกายใหรูสึกสดช่ืนอยางบอกไมถูก 

เม่ือกราบนมัสการพระคุณเจา และกลาวคําสวัสดีแลว  

หลวงพอสมเด็จพระพุฒาจารยโต  ไดบอกกับอาจารยวาให

เขาไปในหอประชุม เพราะ ณ ที่นั้น ทานเวยหลาง ไดให

เกียรติมา  เพ่ือพูดถึงธรรมบางบทบางตอนใหฟงเปนการ

ตอนรับการกลับสูภูมิเดิมของคุรุพร ครั้นแลวท้ังหมดก็ลุกข้ึน  

และตางเดินเขาสูภายในหอประชุมใหญ อาจารยเสถียรกับ

 



๑๕๔                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

อาจารยภาวาส และทานพระมหาจํารัส บอกกับอาจารยวา

จะไมเขาไปในหอประชุม  เพียงแตจะขอรวมอนุโมทนาและ

รวมฟงดวยที่ใตตนไมภายนอกหอประชุม  อยางไรก็ตาม  

เมื่อถึงเวลาอันสมควรก็อยากจะมีโอกาสพบกับอาจารยอีก  

เพราะแทบจะยังไมไดพูดคุยอะไรกันเลย 

เม่ือเดินเขาไปในหอประชุมตรงกลางเวทีใหญ  มีเกาอ้ี

แกวเจียระไนสองแสงสวางแวววาววิบวับ  ปูลาดดวยเบาะ

รองน่ัง หุมดวยผาลูกไมโปรงใสสีทองสลับดิ้นเงิน มีหมอนอิง

กลมวางสําหรับพิงหลังและทาวแขน  แตยังมองไมเห็นวา   

จัดไวสําหรับผูใด  เปนการรูโดยอัตโนมัติ  อาจารยขึ้นบน

เวทีไปยืนดานหลังสแตนดตามเดิม  เปนครูเดียวที่เกาอ้ี     

แกวเจียระไนก็ปรากฏบุคคลซึ่งแตงกายสีเหลืองนวล       

ปกดอกเปนรูปดาวเงินดาวทองระยับเดินเขามานั่งบนเกาอี้  

แกวเจียระไนกลางเวทีนั้น  ทุกคนในหอประชุมยืนขึ้น

ตอนรับพรอมกับคําวา  สาธุ.....แผวพริ้วอยูทั่วทุกอณูของ

บรรยากาศ อาจารยเองก็รูสึกตกตะลึงและงงงัน  เมื่อได

เห็นใบหนาของผูท่ีเขาใจวาเปนทานเวยหลางน้ัน  ชางเยือกเย็น

และอ่ิมเอิบแจมใส  นัยนตาบงบอกถงึวาจติใจเงียบสงบโดย

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๑๕๕ 
 

แทจริง  ทานกลาวข้ึนดวยเสียงสําเนียงกังวาลวา  “อนุโมทนา

ดวยความยินดี  ตอการกลับมาของคุรุพร รัตนสุวรรณ      

อันเปนเหตุชักจูงใหไดมาเย่ียมเยียนยังอาณาจักรแหง         

ผูใฝหาคําบรรยายพุทธปรัชญา มีพระธรรมคําส่ังสอนของ

พระพุทธองคอยูบทหนึ่ง  ซึ่งนาที่จะไดนํามาบอกกลาวในที่

ประชุมคราวครัง้แหงการตอนรับคุรุพร  ขอทุกทานจงรับฟง

ดวยดวงจติอันเบกิบาน 
 

ขาพเจาไดยินมาดังนี้ 

ยังมีส่ิงหนึ่งอยูอีก  โปรดฟงใหดี  เนื่องจากใหความ-

สวางอันมคีาเลิศลํ้าประดุจทองคําบรสุิทธิ์:- 

ขณะเดินทางเท่ียวส่ังสอนประกาศสัจธรรม แกเวไนย-

สัตว กับพระภิกษุสงฆสาวกของพระองค   มีอยูครั้ งหน่ึง 

พระพุทธเจากับสาวกทั้งหลายมาถึงฝงแมน้ําตดิกับทุงกวาง

ของชายผูดําเนินอาชีพทางเล้ียงปศุสัตว ช่ือ ธนิยะ ซึ่งเปน

คนอยูในฐานะมั่งคั่งและเปนปกแผนในกิจการของเขา      

แตเปนคนมีความเมตตากรุณา และดํารงชีวิตอยางงายๆ 

ซึ่งเปนแบบที่พระศาสดาผูบรรลุสันติสุขนยิมชมชอบ ณ ที่นี้

พระศาสดาไดหยุดเดิน  พรอมกันนั้นเหลาพระภิกษุสงฆ

 



๑๕๖                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

สาวกตางพากันหยุดเดิน  และนั่งอยูโดยรอบพระองค 

พระองคนั่งคดิพรอมกับย้ิมนอยๆ พลางตรัสดังนี้ 
 

“ณ ที่แหงนี้ พวกเราไดแลเห็นความอุดมสมบูรณ 

ใหญหลวงของวัวควายและสัตวเ ล้ียงอ่ืนๆ กับทุงหญา 

แนนอนเหลือเกินชายเจาของส่ิงมีคาเหลานี้คงสันโดษเปน

อยางดี !” 
 

พอธนิยะไดเห็น พระศาสดาผูควรแกการเคารพ 

สักการะ  จึงเดินมาหาในอาการภูมิใจตอฐานะชาวชนบท 

ของเขา พลางกลาวกับพระพุทธองควา 
 

“ขาพเจาไดหุงขาวของขาพเจาแลว  ขาพเจาได      

รีดนมวัวของขาพเจาแลว  ขาพเจาพํานักอยูริมฝงแมน้ํามหิ 

หลังคาบานของขาพเจามุงเรยีบรอย  ไฟของขาพเจาลุกเปน

อยางดี เพราะฉะนั้น ถาทานอยากปลอยฝนลงมาก็ตามใจซี 

ทองฟาเอย!” 
 

ทั้งนี้เกิดมาจากความศรัทธาตอความมั่งคั่งของเขา

ซึ่งนับไดวาเปนเคร่ืองปองกันภัยอยางแนนหนา  เขาจึงมิได

หวาดกลัวตอส่ิงใดทัง้ส้ิน 

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๑๕๗ 
 

“ขาพเจาพนจากความโกรธ  พนจากความด้ือดึง”

พระศาสดาผูบรรลุสุคติตรัส  “ขาพเจามาพักอยูที่ริมแมน้ํา

มหิเพียงคืนเดียว  บานของขาพเจาไมไดมุงหลังคา  ไฟแหง

กเิลสก็ดับหมดแลว  เพราะฉะนัน้ ถาทานอยากปลอยฝนลง

มาก็ตามใจซ ีทองฟาเอย !” แลวพระพุทธองคก็ทรงย้ิม 

“ตัวเหลือบมิไดมารบกวนเลย”  ธนิยะคนเล้ียง       

ปศุสัตวพูด  “วัวของขาพเจาทองเที่ยวไปตามทุงอันอุดม      

อยูดวยหญา  เวลาฝนตกมันสามารถทนไดเปนอยางดี 

เพราะฉะนั้น  ถาทานอยากปลอยฝนลงมาก็ตามใจซี 

ทองฟาเอย !” 

“ขาพเจาไดทําแพขึ้นแพหนึ่ง ขาพเจาใชขามไปยังฝงแหง

สันติสุข”  พระศาสดาผูบรรลุสันติสุขตรัส  “เพราะฉะนั้น    

ถาทานอยากปลอยฝนลงมาก็ตามใจซทีองฟาเอย !” 

“ภรรยาของขาพเจาอยูในโอวาท !”  ธนิยะคนเล้ียง

ปศุสัตวคุยอวด  “เธอเปนคนมีเสนหและขาพเจาไมเคยได

ทราบส่ิงช่ัวรายในตัวของเธอเลย  เพราะฉะนัน้ถาทานอยาก

ปลอยฝนลงมาก็ตามใจซ ี ทองฟาเอย !” 

 



๑๕๘                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

“ดวงใจของขาพเจาอยูในโอวาท  หลุดพนจากส่ิงที่

เก่ียวของกับทางโลกท้ังมวล”  พระศาสดาผูทรงบรรลุสุคติตรัส 

“และในตัวของขาพเจาไมมีส่ิงช่ัวรายอยูเลย  เพราะฉะนั้น 

ถาทานอยากปลอยฝนลงมาก็ตามใจซ ีทองฟาเอย !” 

“ขาพเจาเล้ียงดูตนเองโดยอาศัยความมั่งคั่งของ

ขาพเจา !”  ธนิยะคนเล้ียงปศุสัตวพูด  “และบุตรทั้งหลาย

ของขาพเจาตางมสุีขภาพอนามัยสมบูรณอยูรอบๆ กายของ

ขาพเจา  ขาพเจาไมเคยพบวาบุตรเหลานี้ของขาพเจา

ประพฤติเส่ือมเสียแตอยางใดเลย  เพราะฉะนั้น ถาทาน

อยากปลอยฝนลงมาก็ตามใจซ ี ทองฟาเอย !” 

“ขาพเจามิไดเปนลูกจางของผูใด”  พระศาสดา        

ผูประเสริฐสุดตรัส  “อาศัยส่ิงที่ขาพเจาไดมา ชวยให

ขาพเจาทองเที่ยวไปในโลก  สําหรับขาพเจาไมจําเปนตองให

มีใครมาคอยรับใช  เพราะฉะนั้น ถาทานอยากปลอยฝนลง

มาก็ตามใจซ ีทองฟาเอย !” 

“ขาพเจามีแมวัวและลูกวัวมากมาย !” ธนิยะคน 

เ ล้ียงปศุ สัตว พูด “ขาพเจามี วัวถึกตัวหนึ่ ง เปนจาฝู ง 

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๑๕๙ 
 

เพราะฉะนั้น  ถาทานอยากปลอยฝนลงมาก็ตามใจซี         

ทองฟาเอย !” 

“ขาพเจาไมมีแมวัว ! ขาพเจาไมมีลูกวัว!”  พระศาสดา    

ผูประสบความสุขโดยสมบูรณตรัส  “และขาพเจาไมมวัีวถึก

เปนจาฝูง เพราะฉะนั้น ถาทานอยากปลอยฝนลงมาก็

ตามใจซ ีทองฟาเอย !” 

“หลักลามวัวไดตอกลึกไมมีทางส่ันคลอน” ธนิยะคน

เล้ียงปศุสัตวพูด “เชือกใชลามก็ยังใหมและทําแนนหนา     

วัวไมสามารถกระชากใหขาดได เพราะฉะนั้น ถาทานอยาก

ปลอยฝนลงมาก็ตามใจซ ีทองฟาเอย !” 

“การมีทรัพยสมบัติ เปรียบเหมือนวัวถึกกระชาก

เชือกลามขาด การมีทรัพยสมบัติเปรียบเหมือนชางแหก

เพนียดออกไปได”  พระศาสดาผูทรงบรรลุสุคติตรัส   

“ขาพเจาจะไมเกิดเพ่ือความตายอีกตอไป  เพราะฉะนั้น    

ถาทานอยากปลอยฝนลงมาก็ตามใจซ ีทองฟาเอย!” 

พลางพระพุทธองคทรงย้ิมในอาการผูอยูในความ       

สุขสงบ โดยนั่งอยูบนบัลลังกเหนือความทุกข เหนือความ

เปล่ียนแปลงใดๆ 
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ครั้นแลว ในทันทีทันใดน้ันเอง จากเมฆกอนใหญดํามืด 

มีฝนตกลงมายังพื้นดินและพื้นน้ําขนานใหญ  นัยนตาของ   

ธนิยะมีประกายแวววาบในลักษณะของผูไดพบแสงสวาง 

โดยไดมองเห็นความมั่งคั่งแทจริง  แหงมืออันวางเปลา  

และดวงจิตอันมีอิสรภาพหลุดพนจากโลกีย  พรอมทั้งกม

ศีรษะลงแทบเทาของพระศาสดาผูประเสริฐสูงสุด  พลาง

กลาวขึ้นวา 

“ผลกําไรที่ เพิ่มพูนใหแกเราไมใชเล็กนอยเลยนับ    

จากเราไดพบพระศาสดา  เราขอยึดพระพุทธองคเปนที่พึ่ง

ที่ระลึกพระพุทธองค เปนผูฉลาดปราดเปร่ืองสูงสุด        

พระพุทธองคผูเปนนาถะของโลก  เปนผูรูแจงโลก  เราขอ

ยึดพระพุทธองคเปนศาสดา พุทฺธํ สรณํ คจฺฉาม.ิ..” 

“เขาผูมีวัว มีหนาที่ ดูแลวัวของเขา” พระศาสดา       

ผูบรรลุสุคติตรัสตอ  “แตเขาผูเปนอิสระจากการมีวัวหรือ

ทรัพยสมบัติ  ไมจําเปนตองดูแลอะไรเลย” 

ธนิยะชายผูมั่งคั่งประกอบกิจการเล้ียงปศุสัตวแตมี

ความสันโดษ  มีความเมตตากรุณา  ไดบรรลุถึงทางแหง

สันตสุิข เขาสูภูมอิรยิะดวยประการฉะนี้ 
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มีโอกาสเปนครั้งคราวที่เทพเจาจากภูมิอริยะจะมา

เยือน  พรอมทั้งนําพระธรรมคําส่ังสอน  และขอวัตรปฏิบัติ

มาแนะนําเพ่ือยกระดับจิตของผูอยูในภูมิตางๆ  ซึ่งกําลัง

แสวงหาสันตสุิขถาวร  โอกาสเชนนัน้จะไดรับทราบจากการ

ตั้งจิตอธิษฐานไวลวงหนาเทานั้น  ขอทุกทานผูปรารถนา

ความสุขบริสุทธิ์สงบละเอียดออน  พึงตั้งมโนรมยใหถึง

พรอมเถิด  ซึ่งอาจจะเปนไปไดวา  สักวันหนึ่งทานธนิยะที่

กําลังกลาวถึงนี้  หรือเทพเจาแหงภูมิอริยะจะมาเยือน

ธรรมสภาแหงตุสิตาเทวโลกสักครา.... 

เปนความยินดีอยางย่ิง  นาร่ืนเริงอยางย่ิง  ที่คุรุพร 

รัตนสุวรรณ  ไดมาเพิ่มจํานวนซึ่งขาดหายไปของเทพตุสิตา

ใหบริบูรณ  พรอมกันกับชาวตุสิตาเทวโลกก็จะไดยินไดฟง

วาทะของคุรุพร รัตนสุวรรณ ซึ่งไดเรียบเรียงถอยคําพุทธวจนะ

ใหงาย เพ่ือความเขาใจและเขาถึงไดลึกซึ้ง ตามสภาวะของ

ผูเดินทางแสวงหาความหลุดพนจากความทุกขทั้งปวง 

อยางไรก็ดีถาผูใดเขาถึง จิตเดิมแท ผูนัน้ก็จะเปนอิสระจาก

ส่ิงเกาะเกี่ยวซึ่งลวงใหหลงมัวเมาอยูกับส่ิงที่ไมเที่ยงแท

แนนอนวา  เปนส่ิงเที่ยงแทและโยงใยกอใหเกิดความทุกข
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โดยไมมีวันส้ินสุด  ขอสาธุชนทุกทานจงกลาวอํานวยพร 

พรอมกัน ณ บัดนี้ 

ภวตุ  สพฺพมงฺคลํ  รกฺขนฺตุ  สพฺพเทวตา  สพฺพ- 

พุทฺธานุภาเวน  สทา  โสตฺถี  ภวนฺตุ  เต,  ภวตุ  สพฺพมงฺคลํ 

รกฺขนฺตุ  สพฺพเทวตา  สพฺพธมฺมานุภาเวน  สทา  โสตฺถี   

ภวนฺตุ  เต,  ภวตุ  สพฺพมงฺคลํ  รกฺขนฺตุ   สพฺพเทวตา    

สพฺพสงฺฆานุภาเวน  สทา  โสตฺถ ี ภวนฺตุ  เต. 

เสียงสวดสาธยายอํานวยพร  สะทานกองกังวาน   

แผวพริ้วอยูในทั่วทุกอณูของบรรยากาศ  กอใหเกิดพลัง

โดยรอบมีแตศานติ  ราวกับอากาศโดยรอบกล่ันกรองจน

กลายเปนละอองน้ําคางแหงพรอันศักด์ิสิทธิ์  ซึ่งไมสามารถ

จะมองเห็น  พรมลงบนศีรษะและทั่วสรรพางกายเปนผลให

ความปรีดาปราโมทยอยางไมเคยไดรับมากอนแลนเขาสู

จิตใจ เกิดความรูสึกดื่มดํ่าในรสพระธรรมอยางลึกซ้ึง กับท้ัง

ตื้นตันในคุณของพระรัตนตรัยอยางไมเคยไดรับเทาครั้งนี้  

มากอน จึงไดภาวนาอยูแตกับคําวา พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ...

ตลอดเวลาจนรูสึกตัว 
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มองไปโดยรอบเห็นทุกทานภายในหอประชุม  ยังคง

หลับตานิ่งโดยไมมีการเคล่ือนไหวใดๆ  นอกจากแสง

ฉัพพรรณรังสีที่โตะหมูบูชาบนเวทีเทานั้น  ที่หมุนรอบชาๆ 

แผพลังรังสีอยูตลอดเวลา  เกาอี้ใสแกวเจียระไนหายไป      

ไรรองรอย  อาจารยจึงเดินลงจากเวทีออกมาภายนอก

หอประชุม  ซึ่งมีผูคนอยูหนาตา  บางนั่งหลับตาเขาสมาธิ 

บางนั่งสนทนากันเปนกลุม  บางกําลังเดินเขาไปในอาคาร

หอสมุดคัมภีร  พบอาจารยภาวาสและอาจารยเสถียรนั่ง

สนทนากันอยูใตตนบุนนาค  ซึ่งกําลังออกดอกสีขาวบาน

สะพร่ังเกสรสีเหลืองออน  สงกล่ินหอมจางรวยริน  ไมพบ

ทานพระมหาจํารัส  เพียงแตไดทราบวาจะไปคอยอยูที่

หองสมุดคัมภีร  พรอมกันนั้นอาจารยภาวาสก็ไดชวนใหไป

รับประทานขาวแช  ซึ่งเตรียมไวพรอมแลว  จึงไดพากันเดิน

ผานสนามหญามาที่อาคารหอสมุดคัมภีรซึ่งอยูไมไกลนัก

จากหอประชุม 

เมื่อเดินมาถึงอาคารหอสมุดคัมภีรชั้นลาง  ซึ่งเปน

หองโถง  จัดเปนหองอาหารแบบชวยตัวเอง  คือแบบบุฟเฟ

นั่นแหละ  แลวแตวาใครจะตองการรับประทานสิ่งใด  
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มากนอยแคไหนก็ไดตามความถนัด ความพอใจ ภายในหอง

รับประทานอาหาร  เริ่มมีผูคนทะยอยเขามาเลือกรับประทาน

อาหารกันบางแลว  อาจารยภาวาส  อาจารยเสถียร  และ

อาจารยเดินไปเลือกขาวแชกอน  แลวเดินมาหาท่ีน่ังท่ีเห็นวา

สมควร 

ขณะเมื่อกําลังตักอาหารจะรับประทานเขาปาก   

พลันความรูสึกก็เกิดขึ้นทันทีวา  เอะ ! นี่เรายังจะตอง

รับประทานอาหารอีกหรือ  เราก็มิไดรูสึกหิวเลย  ก็เขาใจ

ขึ้นมาทันทีวา  อันที่จริงเราก็ไมตองมีการรับประทาน 

อาหารหรือมิตองขวนขวายหามาเพ่ือรับประทานเลยก็ได 

แตอันเนื่องมาจากความเคยชิน  เมื่อยังมีกายหยาบอยูใน

โลกมนุษย  ดังนั้นเม่ือมามีกายละเอียดในโลกทิพยหรือ

โลกของโอปปาติกะกําเนิดแลว  เมื่อมีความรูสึกวาจะตองมี

การจัดงานเล้ียงตอนรับ  หรือนึกอยากจะรับประทานอาหาร

ขึ้นมา  ส่ิงเหลานี้ก็จะพึงเกิดมีขึ้นสนอง  ตามอานิสงสแหง

ผลบุญที่ไดเคยกระทํามา  เมื่อครัง้ยังอยูในโลกมนุษยนั่นเอง 

มองดูทุกคนมีความสุขความร่ืนรมยกับบรรยากาศ 

และการรับประทานอาหาร  ทุกคนย้ิมแยมแจมใสนัยนตา
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เปนประกาย  อาจารยไดยินคลายกับทุกคนพูดในทํานอง

เดียวกันวา  ขอขอบพระคุณอนุโมทนาที่ไดมารวมรับ  

อานิสงสบันดาลของคุรุพร  อาจารยเองก็รูสึกเปนสุข 

และเบิกบานใจ  รับประทานอาหารก็รูสึกอรอยดี  อาจารย

ภาวาสเงยหนาขึ้นมองอาจารยพรอมทัง้พูดขึ้นวา  “อาจารย

ครับ  ผมเห็นจะตองลาเสียที  รูสึกเปนหวงเจาตัวเล็กหลายตัว  

ไมรูวาคุณดําจะดูแลไหวหรือเปลา  อํานวยก็คงจะไมคอย

ไดมา”  ยังไมทันที่อาจารยจะพูดตอบวาอยางไร  อาจารย

ภาวาสก็หายไปจากสายตาแลว  ยังคงอยูแตอาจารยเสถยีร

กําลังด่ืมน้ํานมถ่ัวเหลือง  อาจารยจึงไดพูดกับอาจารย

เสถยีรวา “ทานเวยหลางปาฐกถาธรรมไดไพเราะและลึกซึ้ง

เหลือเกิน ผมอยากจะไปพบและสนทนากับทานสักครั้ง 

อาจารยจะกรุณาเปนผูนําพาไปไดบางหรือเปลา” อาจารย

เสถียรบอกวา “นาจะได ลองดู เพราะผมเองก็ยังไมเคยไป

ยังอาณาจักรของทานซึ่งอยูในภูมิเดียวกันนี่เองสักครั้งเลย 

เพียงแตไดเคยสนทนากับทานบาง เมื่อทานไดมาเย่ียมเยียน

ใหคําแนะนํา ผมเองไมมีปญญามากเหมือนอาจารย จึงไม

คอยมีอะไรสงสัย ผมก็ทองบนภาวนาพระสูตรไปเร่ือยๆ    
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จงึอยากจะเรียนวปิสสนากับอาจารย เพ่ือผมจะไดมีปญญา

เกิดขึ้นบาง  บางทีอาจจะทําใหสถานที่อยูของผมสงบสวาง

ขึ้นอกีก็เปนได”  อาจารยก็ไดแตรับคําวา…ครับ… ดวยความ

ยินดี 

ขณะที่กําลังพูดคุยกัน  บรรยากาศรอบๆ ขางคอยๆ 

เปล่ียนไป จากโตะอาหารกลายเปนโตะอานหนังสือ  มีหนังสือ

ตางๆ จัดอยูเปนหมวดหมู  มีทั้งผูคนคอยดูแลจัดหนังสือ    

มีผูนั่ งอานหนังสือดวยความสนใจอาจารยกําลังรู สึก     

งงงวยกับสภาวะที่เปล่ียนไปเปนครู  จึงเกิดความเขาใจวา   

ในโลกของโอปปาติกะ ส่ิงแวดลอมทุกอยางจะเปล่ียนแปลง 

และเปนไปตามพลังวิบากที่สะสมอยูในวิญญาณของผูที่อยู

ในภูมิ หรือในสถานที่นั้นๆ เห็นไดชัดทีเดียววา ส่ิงที่อาจารย

เขาใจและไดเผยแพรส่ังสอนไวตั้งแตเมื่อตอนยังมีชีวิตใน

โลกมนุษยนั้นไมผิด  ทุกอยางเกิดจากใจ สําคัญที่ ใจ   

จุดหมายอันแทจริงของชีวิตก็คือ การเอาชนะใจตนเอง      

หรือการพยายามสะสมสรางจิตใจของตนเองใหสูงขึ้นดวย

คุณธรรมตางๆ มิฉะน้ันแลว  จะไมสามารถเอาชนะความทุกข

ในชีวิตประจําวันไดเลยเปนอันขาด  ในเมื่อไมสามารถเอาชนะ 

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๑๖๗ 
 

ความทุกขในชีวิตประจําวันได  วิบากของความทุกขนั้นก็จะ

เปนพลังผลักดันบันดาลใหไดพบแตส่ิงแวดลอมที่ไมดี ทั้งใน

ชีวิตของกายหยาบในโลกมนุษย และชีวิตของกายละเอียด

ในโลกทพิย หรือชวีติโอปปาตกิะกําเนดิ 

พอรูสึกเขาใจถึงสภาวะแวดลอมดีแลว ทานพระ-

มหาจํารัสก็เดินเขามาหาพรอมทั้งเอยปากชวนวา “คุณมหา

ไปดูหนังสือคัมภีรอรรถกถา-ฎีกา ที่คุณมหาไดจัดทําขึ้นวา 

ตอนนี้ไดถูกรวบรวมมาไวที่หองสมุดนี้ทั้งหมดแลว  ยังขาด   

วิสุทธิมรรคอรรถกถา กังขาอรรถกถาและเนตติอรรถกถา 

ทําไมทําแตคัมภีรฎีกาละ มันขามขั้นตอน” อาจารยรูสึก    

เอะ...เหรอ...ไปดูกัน  พรอมทั้งชวนอาจารยเสถียรไปดูดวย 

จึงไดพากันเดินขึ้นบันไดไปบนชั้น ๒ ของอาคารหอสมุด

คัมภรี 

บนชั้น ๒ ของหอสมุดคัมภีรนี้เปนที่ เก็บรวบรวม

คัมภีรทั้งเกาและใหมของทุกศาสนา  ทุกอักษรของภาษา

ตางๆ เทาที่มีอยูในโลกมนุษย  จริงอยางทานพระมหาจํารัส

บอกทุกประการ คัมภีรอรรถกถา-ฎีกาที่คณะเราไดจัด

ชําระปริวรรตแลวจัดพิมพขึ้นนั้น  บัดนี้ไดมาปรากฏอยูตอ

 



๑๖๘                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

หนาอาจารยจริงๆ เปนอันวา ทั้งคัมภีรอรรถกถา-ฎีกา 

คัมภีรใดที่อาจารยยังมิได ส่ังใหจัดทําขึ้นก็ลองปรึกษา

คณะทํางานดู  ถาพอจัดทํากันได  ก็ใหจัดทําใหสมบูรณไป

เลยก็แลวกัน  คิดวาจะทํากันไดหรือเปลา  เพราะอาจารยก็

ยังไมไดหาปจจัยไวใหเลย  ภาระของเราคงจะหนักไปกระมัง 

ทัง้งานที่ศูนยพัฒนาศาสนา งานโรงพมิพ และงานคัมภรี 

ขาพเจาบอกอาจารยวา  ยังไมแนใจเหมือนกันก็คง

ตองใชความพยายามอดทน  เพราะไมคอยมีกําลังใจนัก 

งานที่ศูนยพัฒนาศาสนาแคมปสน  โดยเฉพาะงานปลูกปา

และดูแลรักษาปา  เปนงานที่หนักมากๆ ทําแลว ทําอีก     

ทําแลวไมรูจักแลว เมื่อวันที่ ๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๓๙ ก็มี

เหตุการณที่กอใหเกิดความสะเทือนใจอยางรุนแรง  คือจะมี

ใครแกลงจุดไฟหรือไฟอาจจะเกิดขึ้น  โดยความมักงายหรือ

รูเทาไมถึงการณของใคร  ไฟก็ไดไหมปาสน  ปาประดู        

ปากระถินยักษ กระถินเทพา รวมท้ังปาด้ังเดิมท่ีดูแลรักษาไว  

กินพื้นที่ประมาณเกือบหาสิบไร  อาจารยคงจะเห็นแลว 

ความรูสึกแทบจะหมดแรง  ตนไมแทบทุกตน  ปาเขียวชอุม

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๑๖๙ 
 

เกิดขึ้นจากกําลังศรัทธาของผูที่มีจิตเปนกุศลชวยเหลือมา

ทัง้ส้ิน 

อาจารยมองดูหนาขาพเจาดวยสายตาปลอบประโลม

และเขาถึงความรูสึกที่กําลังเผชิญอยู  จึงใชมือลูบศีรษะ 

พลางพูดขึ้นวา อยาเลย...อยารองไห...ความทุกข ความ-

เศราหมองของใจจะบั่นทอนกุศลจติใหกลายเปนคนออนแอ

...พยายามทําใจใหสบาย...อาจารยยังอยู...ตั้งใจทําในส่ิงที่ดี 

เม่ือพิจารณาเห็นแลววา  ส่ิงที่ทํานั้นเปนประโยชนอํานวย

ผลดีใหเกิดแกสวนรวมก็จงตัง้ใจทําเถดิ  แมจะทําแลวทําอีก

...ถาเราไมทําแลวใครจะทํา...บอกทุกคนวา อาจารยยังอยู

...แมจะอยูในโลกที่ตามนุษยมองไมเห็นก็ยังจะพยายามชวย

สงพลังความปรารถนาดีมาถึงทุกคน และกําลังหาทางที่จะ

ตดิตอกับทุกคนดวยโดยเฉพาะผูที่คุนเคย 

บอกดวยนะวา “ไมวาจะอยูที่ใด  แหงไหน  ทําอะไร

อยูก็ตาม  พยายามใหมสีตอิยูกับตัวเสมอ  ใหรูสึกวาตนเอง

กําลังหายใจอยู  อาจารยกําลังพยายามใชลมหายใจเปนส่ือ 

เพ่ือที่จะตดิตอใหรูวาอาจารยมาหา  และกอนนอนใหทุกคน

กําหนดลมหายใจ  อยาคิดฟุงซานเปะปะ  จะกลายเปน

 



๑๗๐                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

ความเคยชิน  จงสรางวิบากของตนเองใหเคยชินอยูกับ       

ลมหายใจ  อยาลืมทุกคนจะตองตายเปล่ียนสภาพจาก        

กายหยาบเปนกายละเอียด  ถึงตอนน้ีน่ีเองท่ีลมหายใจจะเปน   

ส่ิงเดียวที่สําคัญที่สุด  ทุกคนจะไมรูสึกถึงสภาพรางกาย    

ซึ่งคนอ่ืนมองเห็นวาอยูในอาการโคมาหรือเขาขั้นตรีทูต 

ขณะนี้นี่เองถาใครไดเคยหัดใหมีความเคยชินอยูกับการ

หายใจ  ลมหายใจจะชวยใหคนนั้นมีสติ  อยูจนวาระสุดทาย

ของสายใยชีวิต  ระหวางกายทิพยกับกายเนื้อขาดจากกัน 

จะพบแตความสงบและพบแตส่ิงที่ดี  แตถาคนที่มคีวามเคย

ชินกับความคิดเปะปะฟุงซาน  คติชีวิตของกายทิพยหรือ

กายโอปปาติกะ  จะพบแตความวุนวายสับสนหาความสงบ

ไมไดเลย  อีกประการหนึ่งอาจารยก็ไดลองใหหลายทานที่

สนใจอยากกลับมาติดตอกับโลกมนุษย  หัดกําหนดและ    

นึกถึงลมหายใจ  ซึ่งการนึกถึงลมหายใจของผูท่ีมีกายละเอียด 

จะหัดทําไดยากกวาผูที่มีกายหยาบ  ซึ่งยังไมรูเลยวาจะ

ไดผลเปนประการใดอยางไรก็ดี  ถึงจะยังไมไดผลถึงขนาด

จะติดตอกับใคร  แตส่ิงที่ดีก็จะบังเกิดขึ้นทีละเล็กทีละนอย 

คงจะตองใชเวลาพอสมควร 

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๑๗๑ 
 

อาจารยดีใจและปล้ืมใจ  ที่ทุกคนยังคงชวยเหลือกัน

ใหงานตางๆ ดําเนนิไปไดอยางสม่ําเสมอ  เหมือนเมื่อตอนที่

อาจารยยังมีกายเนื้อกายหยาบในโลกมนุษย  หอพระธรรม

ทําไดสําเร็จพอใชงานได  ถงึแมในรายละเอียดจะยังไมไดทํา

ใหเรียบรอยก็ตาม  ตองขอบใจคุณชัชชัย จันทรศุภฤกษ 

พรอมทั้งครอบครัวที่เปนตัวยืนทําลานอุทยานอนุสรณ   

อาจารยพร รัตนสุวรรณ  ทั้งคุณปรีชา  คุณทวี  อาจารย-

ทัศนีย  คุณสําอางค  คุณผองผิว  คุณวันเพ็ญ  เซี่ยมเฮียง  

เช็ง  อายณี  อายตา  อายนอย  คุณวรรณี  คุณนายมาลัย  

สุนันท  มอม  เพชร  จ๋ิม  อายต๋ิม  อายนํา  อายหนู  ฉัตรชัย 

และอีกหลายคนเอยช่ือไมหวาดไหว  ตางก็ชวยกันอยางไม

รูสึกเหน็ดเหนื่อย  เหตุที่ดีจะสงผลใหบังเกิดส่ิงที่ดีเสมอ 

และงานบรรพชาสามเณรภาคฤดูรอน  ถวายพระราชกุศล

แดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวครองสิริราชสมบัติปที่ ๕๐ 

ก็เปนส่ิงที่มอีานสิงสมากเชนเดียวกัน 

คือทําใหคนที่มีชีวิตอยูในโลกมนุษยไมนานก็มีอัน

เปนไปใหมาเกิดเปนโอปปาติกะเด็กๆ อยูในภูมิท่ีไมสบายเลย 

อาจารยไปพบเขามากมายหลายคนทีเดียว  จึงลองชวนให

 



๑๗๒                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

มารวมอนุโมทนา  คือไปพื้นความทรงจําที่ดีใหเขาเหลานั้น

เกิดความรูสึกที่ดีขึ้น  เพราะเขาเหลานั้นมีกรรมบางอยาง

ซึ่งรุนแรงตามมาทัน  จึงทําใหเขามีชีวิตอยูในโลกมนุษยไม

นานก็ตองมาตาย  เมื่อมีส่ือที่ดีดึงความรูสึกที่ดีใหเกิดขึ้น 

เขาเหลานัน้ก็ตางไดเปล่ียนไปอยูในสถานที่ดีที่สบายขึ้น 

ขณะที่อาจารยกําลังพูดอะไรตางๆ ใหฟงอยูนั้น 

ขาพเจานึกขึ้นไดวา อาจารยพรชัยฝากคําถามไวใหชวยถาม

อาจารยใหดวยวา  “ที่อาจารยบอกวาอาจารยไดถูกเชิญให

ไปเขารวมประชุมกับนักวิทยาศาสตรนั้น  อาจารยไดไป

ประชุมมาหรือยัง  กับใครบาง  และเขาพูดอะไรกันบาง 

โดยเฉพาะเร่ืองเกี่ยวกับพลังงาน” 

อาจารยบอกวา  ไดไปมาแลว  แตเนื่องจากเปนการ

ไปรวมประชุมเปนครั้งแรก  จึงเปนฝายรับฟงเสียมากกวา 

ในที่ประชุมนั้นมีผูคนมากหนาหลายตาหลายชาติ  ยังไม

ทราบวาใครเปนใคร  แตตางคนตางแสดงใหรูวาคล่ืน

พลังงานทางวัตถุตางๆ เปนตนวา  คล่ืนแมเหล็กไฟฟา      

คล่ืนความรอน  คล่ืนเสียง  คล่ืนแสงที่หอหุมดาวโลกอยู

ตางสับสนไมเปนระเบียบ  เพราะแรงเสียดสีแรงกระแทก

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๑๗๓ 
 

กระเทือนจากหมอกควัน  จากแรงระเบิดปรมาณู  จากการ

สงดาวเทียมสูหวงอวกาศ   ทําใหภาวะของดาวโลก

เปล่ียนแปลงไป  ยังผลใหเกิดความวิปริตแปรผันของชั้น

บรรยากาศและพื้นผิวของดาวโลก  เชน  เกิดพายุรุนแรง  

เกิดน้ําทวม  เกิดแผนดินไหว  แผนดินแยก  ภูเขาไฟระเบิด  

เกิดอุบัติเหตุ  อุบัติภัยทุกรูปแบบ  รวมทั้งเชื้อโรคตางๆ  

อันมีเหตุมาจากกัมมันตภาพรังสี  อาจารยมามีกายทิพย

กายละเอียดเชนนี้แลวมองเห็นพลังงานตางๆ เหลานี้ชัดเจน 

และส่ิงที่สําคัญที่สุด คือ พลังงานทางนามธรรมของ

มิจฉาทิฏฐิจากมวลมนุษยชาติ  ไดแผปกคลุมไปทั่วชั้น

บรรยากาศของดาวโลก  พลังงานนามธรรมนี้สัมผัสไดดวย

ความรูสึกที่ เรารอน  คลายเราไปยืนอยูทามกลางคน       

หมูมากกําลังทะเลาะดาทอฆาฟนกัน  เอารัดเอาเปรียบกัน  

หาความสงบไมได  และพลังงานนามธรรมนี้ถาเขมขนขึ้นย่ิง

ทําใหคล่ืนพลังงานทางวัตถุสงผลรุนแรง  กับปญหาขอนี้ขอ

เวลาใหอาจารยไดศึกษาหารายละเอียดมากกวานี้  จึงจะ

นํามาเลามาบอกใหฟง  เพราะเกี่ยวกับเร่ืองนี้เองที่จะมีผล

สงใหดาวโลก  คือโลกมนุษยเปล่ียนสภาวะเปนอบายภูมไิด 

 



๑๗๔                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

อาจารยขอพูดเตือนใหทุกคนไดตระหนักไวเสมอ ก็คือ 

“อยาหลงผิดและอยาคิดวาอกุศลจิต  มิจฉาทิฏฐิหรือการ

ทําบาปเล็กๆ นอยๆ จะไมใหผล อยาประมาทเปนอันขาด 

เพราะการที่บางครั้งที่เราทําบาป ทําไมดี แตผลของกรรมก็

ยังไมใหผล จนเราเกิดความชะลาใจหรือไมแนใจวาทําดีจะ

ไดดีจริงหรือ ทําบาปทําไมดีจะไดรับผลที่ไมดีจริงหรือนั้น 

เปนเพราะวาบาปกรรมที่ทําไวในชาตินี้แมจะมากมาย      

สักเพียงไร ก็จะยังใหผลไมมาก ทั้งนี้ก็เพราะการที่เราเกิด

มาเปนคนในชาตนิี้ แสดงวาเบ็ญจขนัธอันนี้เกดิมาจากวบิาก

ของกุศลกรรมในชาติกอน และในเมื่อเบ็ญจขันธอันนี้ยังอยู 

ยังไมตาย เบ็ญจขันธอันน้ีก็จะคุมครองปองกันมิใหบาปกรรม

ที่ทําในชาตินี้ใหผลไมถนัดนัก แตในเมื่อเราทําบาปกรรม

บอยๆ ดวยความชะลาใจ จนบาปกรรมอันนี้สะสมมากขึ้นๆ 

ในเวลาจะตาย บาปกรรมในชาตินี้ก็จะนําใหไปเกิดใน

อบายภูมิ ครั้นแลวบาปกรรมอันนั้นก็จะตามเผาผลาญไม

ส้ินสุด” อาจารยมาอยูเปนกายทิพยเชนนี้แลว ไดมองเห็น

อยางชัดเจน 

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๑๗๕ 
 

อันที่จริง ผูที่ทําบาปอยู เสมอนั้น แมในปจจุบัน

บาปกรรมจะยังไมใหผล แตบาปกรรมนั้นก็จะตองใหผล

อยางแนนอน เพราะถาหากบาปที่ทําแลวจะพึงใหผลทันที

ในขณะที่ทํา ก็คงจะไมมีใครกลาทําบาป แตโดยสามัญ

สํานึกของตน ทุกค รั้ งที่ ตนทําบาปหรือทํา ส่ิงที่ ไม ดี            

เอาเปรียบคนอ่ืน ทําใหคนอ่ืนเดือดรอนเพราะการกระทําของ

ตนนัน้ ในจติใจสวนลึกจะมคีวามรูสึกขัดแยงระหวางความดี

กับความช่ัวจะรูสึกไมสบายใจ หรือจิตใจขุนมัวทุกครั้งที่ทํา 

ความทุกขอันนี้จะสะสมอยูในสันดาน คือในจติใตสํานกึหรือ

ในภวังคจิตอยูตลอดเวลา อันความทุกขที่สะสมไวนั้นก็คือ 

ความเศราหมองของใจ ความไมแจมใสของใจ ถายังมีชีวิต

เปนคนมีกายหยาบ ความทุกขที่สะสมเอาไวนี้มันก็จะแสดง

ฤทธ์ิออกมาตลอดเวลา คือ โดยจะหาความสุขสงบใจไมไดเลย 

จะมีแตความ หงุดหงิด เบื่อหนาย ทอแท แตเมื่อมีการ

เปล่ียนแปลงครั้งใหญ คือเปล่ียนจากกายเน้ือมาเปนกายทิพย 

อาจารยบอกไวแลววา ชีวิตของโอปปาติกะคือชีวิตที่มีแต

ภวังคจิตลวนๆ ไมมีกายหยาบที่จะใหจิตขึ้นสูวิถีได  ดังนั้น

จงึเปนความทกุขแสนสาหัส 

 



๑๗๖                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

กําลังฟงและทําความเขาใจพิจารณาตามคําพูดของ 

อาจารยอยู ก็นึกขึ้นมาไดวา เมื่อวันที่ ๒๗ มีนาคม ๒๕๓๙ 

ซึ่งเปนวันเกิดของ คุณปรีชา ผองเจริญกุล นัน้ ทัง้คุณปรีชา

และคุณวรนันทนกับลูกๆ มีจิตเปนกุศลศรัทธาท่ีจะชวยเหลือ

งานที่อาจารยดําเนินอยูให เปนไปดวยดี เพราะมีราน

กลวยไมและโรงงานเจียระไนหยกอยู จึงไดเกิดความคิดวา 

นาจะเจียระไนหยกเปนรูป พระสมเด็จดานหลังลงช่ือพร    

มาใหทางผูดําเนินการสืบสานงานพัฒนาศาสนา จํานวน 

๙๐๐ องค เผื่อวาจะมีทานผูจิตเปนกุศลศรัทธาชวยเหลือ 

สนใจบูชาไปก็จะไดปจจัยมาอีกทางหนึ่ง ขาพเจาไดบอกเลา

ใหอาจารยฟง อาจารยย้ิมสีหนาแสดงความรูสึกขอบคุณ 

อนุโมทนาตอบุคคลที่มีจิตเปนกุศลศรัทธา พรอมทั้งพูดวา 

พระหยกสมเด็จ รุนพร 

พระหยกสมเด็จรุนพร  ขาพเจาพูดทวนตามกับทั้ง

ไดถามอาจารยวา หมายความวาอยางไร อาจารยย้ิม

ประกายตาระยับ  พลางพูดวา  “หลวงพอชางมีเมตตามี 

พระคุณลนเหลือ  หลวงพอรูวา  พระสมเด็จฯ นั้นศักด์ิสิทธิ์ 

มีผูคนนิยมและตองการมากจนหาคาบมิได  เมื่อหลวงพอ

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๑๗๗ 
 

ไดมาพูดคุยปรารภเกี่ยวกับทุน มูลนิธิพร รัตนสุวรรณ กับ

ทานครูบาศรีวิชัยที่ดอยสุเทพ เชียงใหม ในคราวที่ขาพเจา

ขึ้นไปเย่ียม อาจารยศิริ พุทธศุกร ที่เชียงใหม และไดถือ

โอกาสไปเย่ียม คุณปรีชา-คุณวรนันทน ผองเจริญกุล 

เจาของราน  “กลวยไม”  และมีโรงงานเจียระไนหยกอยูที่

บนดอยสุเทพนั้น  ทานครูบาศรีวิชัยซึ่งไดมองเห็นและได

ชวยดูแลในกิจการงานความเปนอยูของครอบครัวนี้อยู 

เทาที่พอจะชวยได  สําหรับบุคคลผูมีจิตเปนกุศล  ชวยใน

การบุญของวัดพระธาตุดอยสุเทพตลอดมา  และเห็นวา

ครอบครัวนี้นาจะไดทําการกุศลชวยในกิจการงานของ

มูลนิธิพร รัตนสุวรรณ ศูนยพัฒนาศาสนา พระเจดีย-

อิสรภาพ  อนุสรณสมเด็จพระนเรศวรมหาราชบาง  และ 

คงจะไมเหลือบากวาแรงที่จะทําใหครอบครัวนี้เกิดกุศลจิต

ศรัทธาได  และพระหยกสมเด็จรุนพรนี้  จะตองเปนส่ือแหง

ความเมตตาจริงๆ เพราะเปนส่ิงซึ่งเกิดขึ้นจากความคิด

ปรารภถงึพลังแหงความเมตตาศรัทธาอยางแทจรงิของทุกๆ 

ฝาย  คําวา พร ซึ่งสลักไวดานหลังนั้นนอกจากเปนนามของ

อาจารยแลว  ยังมีความหมายวาเปนส่ิงประเสริฐอีกดวย   

 



๑๗๘                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

ในวันมหาสงกรานตและวันวิสาขบูชา ก็นําไปทําพิธีบรรจุ

พลังจากมวลเหลาเทพเจาโอปปาติกะทั้งปวง  ในระหวาง

กระทําพิธีทอดผาปาสืบสานงานพัฒนาศาสนาเสียกอน 

แลวคอยใหผูมจีิตกุศลศรัทธาชวยเหลือบูชาไป  คงจะพอได

ปจจัยมาดําเนนิงานตอไปไดอีก” 

ขาพเจาไดบอกอาจารยวา  อาจารยก็คงพอจะรูและ

เขาใจขาพเจาอยูแลววา  ทั้งการดําเนินงาน  ความเปนอยู

และจิตใจของขาพเจาเปนอยางไร  เ ร่ืองปจจัยในการ

ดําเนินงานนั้นก็เปนส่ิงจําเปนอยางย่ิง  แตอยางไรก็ตาม

กําลังใจเปนส่ิงที่สําคัญที่สุด  ในระหวางนี้ขาพเจากําลัง 

พยายามอยางที่สุด  ที่จะใหตนเองมีจิตใจที่สบายอยูเสมอ 

แมวาสภาวะแวดลอมจะเปนอยางไร  เพราะเมื่อมองดู

โดยทั่วไปแลว  ทุกคนตางก็ด้ินรนและตกอยูในสภาวะที่

จะตองปรับปรุงตนเองใหสอดคลองกับสภาวะกระแสที่

กําลังเปล่ียนแปลงในทุกๆ ดาน คนที่มีสติรูเทาทันเทานั้น    

จึ งจะ ดํารงชี วิ ตอ ยู ได ด วยความสงบสุข  ใน โลกยุค

โลกาภวัิฒนนี้ 

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๑๗๙ 
 

ขาพเจาไดบอกอาจารยอีกวา  เมื่ออาจารยพรชัย   

พัชรินตนะกุล ไดอานคําตอบของอาจารยเกี่ยวกับเร่ือง

พลังงาน ที่ขาพเจาไดเขียนลงในหนังสือวิญญาณฉบับ 

เดือนมีนาคม-เมษายน ๒๕๓๙ แลว อาจารยพรชัยก็ได

เขียนบทความเร่ืองการบริโภคมาให  พรอมทั้งไดถามวา

ความเขาใจของอาจารยพรชัยเชนนี้จะถูกตองหรือไม 

อาจารยก็บอกวาถูกตอง  ดังนั้น ขาพเจาจึงไดนําบทความ

ของอาจารยพรชัย มาลงพิมพไวในหนังสือวิญญาณฉบับนี้

ดวยแลว มีอกีคําถามหนึ่งซึ่ง คุณณรงค วุทธเสถียร ไดฝาก

คําถามใหขาพเจาเรยีนถามอาจารยวา เชือ้โรคตางๆ ในโลก

มนุษยขณะนี้ ดูชางย่ิงรุนแรงกวาสมัยกอนนี้มาก โดยเฉพาะ

เกี่ยวกับโรคเอดส หรือโรคมะเร็ง  ซึ่งยังไมมีใครสามารถที่

จะปราบหรือเอาชนะมันได  เชื้อโรคเหลานี้มีตนเหตุมาจาก

โลกทพิย  หรือพลังมจิฉาทฏิฐ ิใชหรือไม 
 

อาจารยตอบวา ถาไดศกึษาพุทธพจนบทที่วา  

จติฺเตน  นยีต ิ โลโก  จติฺเตน ปรกิสฺสต ิ 

จติฺตสฺส  เอกธมฺมสฺส  สพฺเพว วสมนฺวคู 
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ซึ่งแปลวา  โลกยอมหมุนไปตามจิต  วิวัฒนาการ    

ไปตามจิต  (ซึ่งตามศัพทแปลวา เสือกใสไปตามจิตหรือถูก

ลากไปตามจิต)  เพราะธรรมทั้งหลายทั้งปวง  (ส่ิงทั้งหลาย

ท้ังปวง)  ยอมเปนไปตามอํานาจของส่ิงๆ เดียวคือจิต ใหเขาใจ

เปนอยางดีแลว ก็จะสามารถเขาใจถึงวา พลังมิจฉาทิฏฐิ

ตางๆ กอใหเกิดมลพิษทางจิตใจอยางไร ยกตัวอยางเชน

ความไมสบายใจหลายๆ อยาง ก็สามารถกอใหเกิดความไม

สบายทางรางกายไดหลายๆ อยางเหมือนกัน พลังมิจฉาทิฏฐิ 

ความหลงผิดตางๆ ของมวลมนุษยเม่ือมีเหมือนๆ กันมากเขา 

ก็ เปนผลกอให เกิดการเปล่ียนแปลงสภาวะแวดลอม         

ใหกลายเปนความเรารอน ยังผลใหพลังงานทางวัตถุ เสียง แสง 

ความรอน ไฟฟา แมเหล็กปนปวนไมคงท่ีอยูในสถานะเดิม 

อาจารยมาอยูในโลกทิพยนี้แลว  เห็นไดชัดถึงแรงดึงดูดของ

สภาวะของมนุษยแตละคนวา  เปนแรงดึงส่ิงที่ดีหรือส่ิงที่  

เรารอนเขามาหาตัวอีกประการหนึ่งในทุคติภูมิคือภูมิที่    

เรารอนในโลกทิพยก็จะเต็มไปดวยเชื้อโรคนานัปการ      

สวนในสุคติภูมิก็จะมีแตความสงบเยือกเย็น  ปราศจากส่ิง

ซึ่งเปนมลพษิดวยประการทัง้ปวง 
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โลกมนุษยกับโลกทิพยหรือภูมิมนุษยกับภูมิทิพย      

มคีวามใกลชิดกันมาก  เพียงแตมีความหยาบความละเอียด

แตกตางจากกันเทานั้น  เมื่อรางกายหยาบหมดสภาพจะ

ดวยความเจ็บปวยโรคภัยไขเจ็บ  ดวยความแกชราหรือดวย

อุบัติเหตุที่รุนแรง  จนอวัยวะสําคัญบางอยางไมอยูในสภาพ

ที่จะทําใหมีชีวิตในกายเนื้อกายหยาบได  วญิญาณที่มีกิเลส

มีวิบากจะตองกอใหเกิดกายทิพยกายละเอียดขึ้นทันทีโดย

อัตโนมัติ ในสุคติภูมิหรือทุคติภูมิ ก็สุดแลวแตวาในวิญญาณ

นัน้สะสมวบิากของสัมมาทฏิฐิ หรือมจิฉาทฏิฐ ิมากนอยกวา

กันแคไหนอยางไร หรือในขณะที่กําลังจะเปล่ียนสภาวะนั้น 

มอีารมณอะไรที่รุนแรงอยูก็จะถงึภูมทิี่ทุกคนมอีารมณอยาง

เดียวกันทันท ี 

เปนสภาวะที่นาสลดสังเวชเปนอยางย่ิง ที่คนที่มี

อารมณอยางเดียวกัน ตองตกมาอยูในสถานที่เดียวกัน    

และแตละคนก็หารูไมวา บรรยากาศสภาวะแวดลอมนั้นได

เกิดขึ้นจากพลังความหมนหมองความทุกขระทมใจของ     

แตละคนที่รวมกันเขานั่นเอง  เปนบรรยากาศที่มีแตความ-

อึดอัด หายใจไมออก ราวกับตกไปอยูในกลุมแกสพษิเต็มไป
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ดวยพิษของเชื้อโรคตางๆ ตางก็ทุรนทุรายใหตนเองพนจาก

สภาวะนั้น  อาจารยไดไปเห็นภูมิที่มีสภาวะเชนนี้มาแลว 

เปนทุคติภูมิๆ หนึ่งซึ่งยังไมรุนแรงนักเพราะรูปรางของ

บุคคลในภูมินี้ยังไมแตกตางจากรางกายมนุษยนัก  เพียงแต

บิดเบี้ยวเหยเกไมสมประกอบตามสภาพของการด้ินรนให

พนจากความอึดอัดนัน้ๆ อาจารย ไดไปเห็นสภาพนี้โดยมิได

ตัง้ใจ... 

...คือขณะที่อาจารยกําลังพูดคุยกันกับทานพระมหา

จํารัส ถึงเร่ืองสภาวะของภูมิตางๆ ในโลกทิพย ซึ่งทุกคน

จะตองเขาถึงทันทีที่กายเนื้อกายหยาบหมดสภาพนั้นวาเปน

อยางไร และในฐานะที่ทานพระมหาจํารัสไดมาอยูในสภาพ

ของโอปปาติกะกอน ทานมีอะไรที่นาจะแนะนําบาง ทาน

บอกวา คุณมหานะ...จติใจหรืออารมณของคนทีเ่กดิมาจาก

วิบากที่รุนแรงนั้น สรางภูมิสรางส่ิงแวดลอมใหตัวเองจริงๆ 

ลองดูอยางเบาๆ นะ คุณมหาลองนึกถึงความเจ็บปวดทีเ่คย

ทุกขทรมานที่สุดมไีหม.... 

อาจารยก็ลองนึกยอนหลังดูวาเคยเจ็บปวดอะไรบาง

ก็พลันนึกถึงที่เคยเจ็บปวดยอกหลัง  เอ้ียวขยับตัวไมได  
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ทันทีก็มาอยูในบรรยากาศของแตละคนท่ีมีแตความเจ็บปวด 

ขยับตัวไมได หายใจไมออก อากาศมัวซัวหูอ้ือ พอดีไดยินเสียง

ทานพระมหาจํารัสรองเรียก อาว คุณมหา...เปนยังไงบาง 

อาจารยจึงไดสติและบรรยากาศก็เปล่ียนไป ทานพระมหา

จํารัสย้ิมเห็นฟนขาวทั้งปากอยางอารมณดี  พลางพูดวา  

ผมตกนรกนานกวาคุณมหามาก  ถาไมไดสมเด็จอุปชฌาย  

มาโปรด  ปานนี้ก็คงจะไมมีโอกาสไดพบกับคุณมหาแน     

คุณมหาโชคดีที่เขาใจสภาวะของโอปปาติกะกอนที่จะมา

เปนโอปปาติกะ  คนที่ไมไดศึกษาเร่ืองสังสารวัฏฏ  เร่ืองกฎ

ของกรรมมากอน  ตองตกอยูในสภาวะทุกขทรมานดวย

โมหะคือความหลงผิด โดยรูเทาไมถึงการณทุกคน คุณมหา

เขาใจพรอมทั้งปฏิบัติธรรมสะสมบารมีไวไดสูง ผลงาน

โดยเฉพาะการเผยแพรธรรม เขียนหนังสือธรรมไวใหผูคน

ไดศึกษาตามไวไดอยางถูกตอง เปนบุญของผูที่จะไดศึกษา

คนควาปฏิบัติตาม มีวิธีไหนบางนะ ที่จะเผยแพรใหคนได

ศึกษาจากหนังสือของคุณมหามากๆ  คนจะไดมีความสุข  

กันบาง รูสึกวาประตูนรกจะเปดกวางมากกวาสวรรคมาก...

นี่ไง...ดูซิ...หนังสือที่คุณมหาเขียนไวใหคนไดศกึษา  ธรรมที่
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จําเปนสําหรับทุกคนมคีรบทั้งหมด นี่พุทธวทิยา คําบรรยาย

พุทธปรัชญา คูมือการฝกอานาปานสติสมาธิ สัพพัญู 

พระรัตนตรัย ความวาง พระอริยบุคคล นรก-สวรรค 

อภญิญา ฯลฯ 

อาจารยมองดูหนังสือที่ทานพระมหาจํารัสแจกแจง

ใหดู เปนความจริงทุกประการ คือ หนังสือที่อาจารยเขียน

ไวทั้งหมด ไดมาปรากฏอยูในอาคารหอสมุดพระธรรม

คัมภีร แตละเร่ืองจะวางเรียงไวเปนชั้นๆ มีผูคนนั่งอานกัน

อยูมากมาย ดูแตละคนตั้งใจอานอยางจริงจัง บรรยากาศ

สงบเงียบ อาจารยเกิดความรูสึกแจมแจงในความจริง      

ซึ่งพระพุทธองคไดตรัสไวดังนี้ 

ครั้งหนึ่ง  พระพุทธเจาทรงตักฝุนขึ้นมาดวย

ปลายเล็บ แลวถามภิกษุทั้งหลายวา ฝุนในเล็บมือกับ

ฝุนในผืนแผนดินใหญ อันไหนจะมากกวากัน ภิกษุ

ทั้งหลายไดทูลตอบวา ฝุนในผืนแผนดินใหญมีมากกวา 

ครั้นแลวพระองคก็ตรัสตอไปวา ขอนี้ฉันใด ผูที่ไปนรก

ไปอบายก็มีมากเหมือนกับฝุนในผืนแผนดินใหญ ฉันน้ัน

ทั้งนี้ก็เพราะผูที่รูอริยสัจมนีอย 
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อีกตอนหนึ่งคือที่พระพุทธองคตรัสไววา 

ภิกษุทั้งหลาย บุคคลบางคนในโลกนี้ซึ่งเปนผูมี

จิตชั่ว เมื่อเรากําหนดจิตของเขาดวยจิตของเราอยางนี้

แลว ก็จะพึงรูวา หากบุคคลนี้จะพึงทํากาละ (คือตาย) 

ในสมัยนี้ เขาก็จะพึงไปเกิดในนรกเสมือนหนึ่งถูกนําไป 

เก็บไว ฉันนั้น ทั้งนี้เพราะเหตุไร ก็เพราะเหตุที่จิตของ

เขาชั่วนั่นแหละภิกษุทั้งหลาย อนึ่ง ภิกษุทั้งหลาย สัตว 

ทั้งหลายบางพวกในโลกนี้ เพราะเหตุที่เขาเหลานั้นเปน 

ผูมีจิตชั่ว เมื่อกายแตกทําลายตายไปแลว เขายอมจะ 

เขาถงึอบาย ทุคติ วนิบิาต นรก 
 

 พระธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธองคซึ่งถูกบันทึก

ไวในคัมภีรนั้น ทุกอยางมาเห็นแจมแจงเมื่อมามีชีวิตเปน

โอปปาติกะโดยสมบูรณ แตทั้งนี้ถาเมื่อยังเปนคนเปนมนุษย

มีกายเนื้อกายหยาบอยูนั้น ไดศึกษาพระธรรมคําส่ังสอน

ของพระพุทธองคใหเขาใจแจมแจง พรอมทั้งฝกฝนปฏิบัติ

ธรรมจนไดอภิญญา ก็จะสามารถเขาใจไดตลอดในเร่ือง

สังสารวัฏฏ อาจารยเกิดความปติเบิกบานใจที่ไดศึกษา
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คนควาพระธรรมรัตนจากคัมภรีพระไตรปฎกอรรถกถาฎกีา 

กับท้ังไดจัดการตรวจชําระ จัดพิมพคัมภีรอรรถกถาปริวรรต

และจัดพิมพคัมภรีฎีกาขึ้นไวเปนสมบัติของพระพุทธศาสนา  

แดคนรุนหลังไดมีไวศึกษาสืบตอไป  อยาเพิ่งหมดกําลังใจ

เลยนะ...เปนมหากุศลอันย่ิงใหญทีเดียว  กับการสืบตออายุ

พระธรรมคัมภรี 

ขาพเจาบอกอาจารยวา  ขาพเจาดีใจที่ไดทํางาน

ภูมิใจและรูสึกเปนบุญกุศลอยางย่ิงที่ไดเปนลูกศิษยของ

อาจารย แตขาพเจาเปนคนไมมคีวามสามารถ ไมมสีมรรถภาพ 

ก็คงจะทํางานไดเฉพาะที่งายๆ เทานั้น แตอยางไรก็ตาม 

ขาพเจาก็จะพยายามเต็มความสามารถเทาที่มีอยู  เหนือ  

ส่ิงอ่ืนใด  ขาพเจาจะพยายามทําจิตใหสบายเสมอในทุก

เหตุการณ แตมันก็ชางเปนส่ิงที่ยากเย็นเหลือเกิน ทั้งๆ ที่

ขาพเจากลัวตกนรก  แตก็ยังไมอาจที่จะทําใจใหสบายได   

ไมเกิดความเคยชินไดสักทีตอการที่ไมมีอาจารยในกายเนื้อ 

รูก็รูอยูแกใจวาอาจารยยังอยู เพียงแตไมสามารถจะมองเห็น

ดวยตาเน้ือตามนุษยธรรมดาเทาน้ัน อาจารยก็ยํ้าแลวยํ้าอีกวา 

อยาคิดถึงอาจารย จะทําใหไมไดพบกัน ในแตละวันกวาจะ
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พอเริ่มทําจติใจใหสบายได ก็ตองหลังจากสวดมนตนั่งสมาธิ

แลวเทานั้น นับจากเริ่มรูสึกตัวตื่นขึ้น จัดแจงกับภารกิจ

สวนตัว เขาหองเตรียมสวดมนตบูชาพระรัตนตรัย ชวงนี้สิ

เปนชวงที่จะเหน็ดเหนื่อย เบื่อหนายไมอยากจะทําอะไรตอง

ฝนความรูสึกทุกวันใหกระปรี้กระเปรา ไมอยางนั้นแทบไม

อยากจะกระดุกกระดิกเลยทเีดียว 

อาจารยบอกวา  อันนี้แหละจะตองรีบแกและตอง   

แกใหไดดวย เพราะเปนความช่ัวอยางย่ิง เปนบอเกิดของ

อกุศลจิตทุกอยาง ฟงนะ...ตั้งใจฟงใหดี วิธีแกตรงจุดนี้

อาจารยไดยํ้าเตือนอยูบอยๆ จําไดไหมวา คนเรามีชีวิตอยู

ดวยการหายใจ...อยาลืม เมื่อเอนกายลงนอนตองกําหนด

ลมหายใจทันที บังคับใจใหอยูกับลมหายใจใหได เมื่อมี

ความคิดอยางอ่ืนแทรกเขามาตองปดออกไปใหได เมื่อหัด

ทําบอยๆ ก็จะเกิดความเคยชินเพราะวิบากเริ่มสะสม        

ไมตองสนใจวาจะหลับไปเมื่อใดหรือจะไมหลับก็ตาม     

และทันทีที่รูสึกตัวตื่นขึ้นก็ใหนึกถึงลมหายใจทันทีเชนกัน 

ตองปดความรูสึกที่เหน็ดเหนื่อย เบื่อหนาย ขี้เกียจออกไป

ใหได อาจารยรออยูที่ลมหายใจ จําไว… 
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อีกอยางหนึ่ ง   อยากจะอยู ในสวรรคหรือนรก           

ในโลกทิพยโลกของโอปปาติกะ  สวรรคและนรกตางกัน

เพยีงแคขณะจติเดียวเทานัน้  เพยีงแตนกึกังวลหรือไมสบาย

ใจในเร่ืองอะไร  สภาวะก็จะเปล่ียนไปตามจิตใจทันที        

ถาความไมสบายใจ  ทุกขทรมานใจที่เกิดจากสาเหตุที่เรา

สะสมไวมากไวนาน  ก็จะอยูในสภาวะนัน้นานทเีดียวกวาจะ

นึกถึงเรื่องท่ีดีได แตถาเราไมไดสะสมไวมากไวนาน สวนมาก

เราจะสะสมแตความสบายใจไวเสมอ แตมีขอแมวาจะตอง

เปนความสบายใจที่มีพื้นฐานจากความดีจากกุศลจิตนะ 

ไมใชสบายใจจากพื้นฐานของการไดทําในส่ิงที่เปนอกุศล 

เราก็จะนกึถงึส่ิงที่ดีไดเร็ว สภาวะก็จะเปล่ียนไปในทางที่ดี 

ย่ิงมาเห็นและเขาใจไดอยางชัดเจนวา ในนรกนั้นไม

อาจจะอยูประพฤติมรรคพรหมจรรยไดเลย เพราะในนรก

นั้นมีแตความทุกข เพียบพรอมไปดวยความทุกขอยางเดียว 

(ไมมีความสุขปะปน เพราะเมื่อนึกถึงความสุข สภาพก็จะ

เปล่ียนไปทันที )  และในสวรรคนั้น เลาก็ไมอาจจะอยู

ประพฤติมรรคพรหมจรรยไดเชนเดียวกัน  เพราะในสวรรค

ก็จะมีแตความสุข เพียบพรอมไปดวยความสุขอยางเดียว 
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(ทุกขไมมี เพราะเมื่อนึกถึงส่ิงที่ไมดี สภาพก็จะเปล่ียนไป

ทันที ทั้งนี้เพราะในโลกของโอปปาติกะเปนกายละเอียด) 

ฉะนั้นก็จะทําใหเกิดความประมาทมัวเมา ยินดีอยูแตในการ

เลนสนุกสนานอยางเดียว... 

สวนโลกมนุษยเปนกายหยาบ มีทั้งสุขและทุกขระคน

เจือปนกลนเกล่ือนไปทั่ว  ในโลกมนุษยจึงมีทั้งสวรรคและ

นรกปรากฏ ฉะนั้น ในโลกมนุษยจึงเปนภูมิที่เหมาะสําหรับ

จะบําเพ็ญกัมมัฏฐานเพ่ือมรรคพรหมจรรย…  

...ทําใจใหสบาย...ใหสงบ...นึกถึงแตส่ิงท่ีดี...ลมหายใจ

เปนอารมณที่บรสุิทธิ์เปนกลาง ไมกอใหเกดิกิเลสรูสึกสบาย

ย่ิงขึ้น...อยารองไหครํ่าครวญปรเิทวนาการ... พระพุทธองค

ผูเปนศาสดาเอกของโลก....ของเทวดาและมนุษยทั้งปวง 

พระองคไมเคยบอกแกเราหรอกหรือวาเปนธรรมดาอยางย่ิง

ของสรรพส่ิงทัง้หลายที่อยูใกลตัวเราและเปนที่รักที่หวงแหน

แกเรา เราและสรรพส่ิงเหลานั้นจะตองพลัดพรากจากกัน 

จะเปนไปไดอยางไรที่ส่ิงหนึ่งส่ิงใดที่เกิดมา และภายในตัว

ของมันบรรจุอยูดวยสวนผสมอันพึงละลายโดยหลีกเล่ียง

ไมได  จะไมถึงแกการละลายสลายไป  ความไมถาวรอยาง
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แนแทยอมมีอยูในส่ิงที่ประกอบขึ้นทั้งมวล เปนไปไดอยางไร

หรือที่ส่ิงเหลานี้จะไมละลายหายสูญ...มันเปนไปไมได...

ติดตามใหไดทุกคําพูด...ทําความเขาใจใหแจมแจงกับ

สภาวะแหงความเปนจริง...สรรพส่ิงที่มีชีวิตทั้งมวลในโลกนี้ 

จะตองสูญส้ินส่ิงที่ปรุงแตงขึ้นเปนตัวตน และความเปนอยู...

ความไมถาวรยอมมีอยูกับส่ิงปรุงแตงทั้งหลาย ผูเกิดมาทุก

คนยอมพบกับความตาย และความตายก็เปนส่ิงที่มีคุณ 

และควรพึงตอนรับไวดวยความยินดีในเมื่อถึงคราว ถาหาก

ไมใชเปนการตายในความช่ัว เพราะความตายเทานั้นที่จะ

ชวยเปล่ียนสังขารที่เกาแกครํ่าครา ใหเปนสังขารที่สมบูรณ 

และชวยใหคนที่ประกอบคุณงามความดีตางๆ ไว  ใหไดรับ

ผลจากความดีของตนอยางเต็มเม็ดเต็มหนวย...ลองนึกดูวา    

ถาอาจารยยังไมเปล่ียนสภาวะ ถึงตอนนี้จะอายุเทาไร 

สภาพจะเปนอยางไร...ทําใจใหสบาย มองใหเห็นสภาวะตาม

ความเปนจริง... ความไมถาวรยอมมีอยูแกสรรพส่ิงทั้งปวง

แหงโลกนี้...เปนไปไดหรือที่สรรพส่ิงเหลานี้จะไมละลาย    

หายสูญ...ทําใจใหสงบใหนิ่ง  นึกถึงและใหรูสึกอยูแตกับ   

ลมหายใจเขาออก อยาเผลอไปนึกถึงส่ิงอ่ืน กําหนดลมหายใจ
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ใหแนวแน...อยาหวงกังวลถึงส่ิงใดๆ...รูสึกสบายปลอดโปรง

ย่ิงข้ึน...ลมหายใจเปนอารมณท่ีบริสุทธ์ิ...เยือกเย็น...สงบเงียบ  

เอตํ   สนฺตํ . .. เอตํ   ปณีตํ . . .ยทิทํ . .. .มทนิมฺมทโน.... . .             

ปปาสวินโย....อาลยสมุคฺฆาโต....วฏฏปจฺเฉโท....ตณฺหกฺขโย

....วิราโค....นิโรโธ....นิพฺพานํ...นี่สงบ...นี่ประณีต....           

ณ ท่ีน้ีเอง...เปนท่ีสรางความเมา...เปนท่ีกําจัดความกระหาย...

เปนที่ถอนความอาลัย...เปนที่ตัดวัฏฏะ…เปนที่ส้ินตัณหา...

เปนที่หนายราคะ...เปนที่ดับสนทิ...นี่แหละคือนพิพาน..... 

เอตํ  สนฺตํ...เอตํ  ปณีตํ...ยทิทํ...สพฺพสงฺขารสมโถ... 

สพฺพูปฏินิสฺสคฺโค...ตณฺหกฺขโย...วิราโค.... นิโรโธ...นิพพานํ... 

นี่สงบ...นี่ประณีต.. ณ ที่นี้เอง...เปนที่สงบแหงสังขาร

ทั้งปวง....เปนที่สละคืน....คือเปนที่ปลอยวางซึ่งอุปธิทั้งปวง

...เปนที่ ส้ินตัณหา...เปนที่หนายราคะ...เปนที่ดับสนิท...       

นี่แหละคือนพิพาน.... 

...แมวาความสงบที่กําลังด่ืมดํ่าอยูขณะนี้นั้นจะไมใช

ภาวะของนพิพานที่แทจริง แตก็สงบเยือกเย็นปลอดโปรง

เบาสบาย กําหนดลมหายใจใหไดทุกระยะทุกขณะจิต     
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อยาเผลอ  อยาคิดถึงส่ิงอ่ืน  ใหรูสึกอยูแตกับลมหายใจ

อยางเดียว... 

ขาพเจามีความรูสึกวา  เสียงของอาจารยแผวจาง

หายไป  แตคลายมีคล่ืนอะไรบางอยางผานทะลุลําตัวไปมา 

จึงลืมตาขึ้นเห็นแสงสวางระยิบระยับพรางพรายไปหมดจน

ตองหลับตาลงอกีครั้งหนึ่ง  พรอมทั้งสูดลมหายใจเขายาวๆ 

ลึกๆ หายใจออกชาๆ สอง-สามครั้ง  ลืมตาขึ้นมาอีกครั้ง 

จึงรูสึกตัววากําลังกาวเดิน  เพิ่งไดสังเกตเต็มที่บัดนี้เองวา 

ภูมิประเทศรอบขางปลอดโปรงมองไปทางทิศใดก็เห็นพันธุ

ไมนอยใหญขึ้นเขียวชะอุม  มีนกตัวเล็กๆ สีชมพูเริงรอง     

บินจากตนไมตนนั้นไปตนโนน  เนินผาเตี้ยๆ หลายแหงลาด

ขึ้นลง  ทําใหการเดินเปล่ียนสภาพบอยๆ มองเห็นสายน้ํา

ไหลรินเปนลําธารผานไปตามโขดหิน  ซึ่งมีตนไมเล็กๆ 

ประเภทมอสหรือเฟรนระเรียปริ่มๆ ไดยินเสียงสัตวปาเล็กๆ

รองสลับกับเสียงนกและเสียงนํ้าท่ีไหลลงจากโขดหินบางแหง 

เพ่ือไหลตอไปไมหยุดย้ังตามลําน้ํา  ไดยินเสียงอาจารยแผว

มาเบาๆ 
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...รูสึกวาจิตใจปลอดโปรงเบาสบาย... รูสึกสบาย

ย่ิงขึ้น... พอขาพเจารูสึกสบายย่ิงขึ้นตามเสียงของอาจารย 

...ทันทีก็เห็นรอบๆ ตัวปรากฏคลายละอองเมฆขาวแวว

วาววิบวับแตนุมนวลนัยนตา  เริ่มเกาะกลุมหนาแนนชัดขึ้น

จนกลายสภาพเปนกลุมคนมากมายเคล่ือนไหวปรากฏชัดข้ึน 

พรอมๆ กับเสียงพูดคุยหัวเราะเคลาเสียงดนตรี  แตยัง     

จับขอความความหมายไมได  แตชางเปนเสียงที่ดึงดูด      

และเชิญชวนใหจิตใจจดจอไมอยากจากไป  ขาพเจาคิดวา  

เอะ..แลวอาจารยอยูไหนละ...สภาพทุกอยางหายไปทันที 

พรอมกับขาพเจาก็รูสึกตัวตื่นขึ้น  จึงรูวาสภาวะเมื่อสักครู

นัน้เปนสภาวะในสมาธ ิ

ขาพเจารูสึกใจหายและเงียบเหงา  จึงพยายามสูด  

ลมหายใจเขายาวๆ ลึกๆ หายใจออกชาๆ หายใจเขานับหนึ่ง 

หายใจออกนับสอง  หายใจเขานับสาม  หายใจออกนับส่ี  

นับไปเร่ือยๆ พยายามบังคับใหจิตใจอยูกับลมหายใจเขา

ออกและการนับ ก็ไดพบอาจารย พอฤาษี หลวงพอสมเด็จ 

สมเด็จพระนเรศวรมหาราช หรือ เทพเจาโอปปาติกะอ่ืนๆ 

สุดแลวแตละครั้งแตละวัน  อาจารยไดบอกขาพเจาวา  
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สมาธิของขาพเจาเพียงแคอยูในสภาวะที่โอปปาติกะจะมา

ติดตอดวยเทานั้น  คือเปรียบเสมือนขาพเจาเปดประตูหรือ

หนาตางเทานั้น  ยังไมสามารถที่จะเขาสูภูมิในมิติของ

โอปปาตกิะอยางแทจรงิได 

บางครัง้ที่อาจารยพยายามจะดงึสมาธิของขาพเจา

ใหเขาสูภูมิในมิติของโอปปาติกะไดบางก็ยังไมเปนผลนัก  

พรอมทั้งพูดยํ้ากับขาพเจาอีกวา  พยายามหนอยนะ  ทําใจ

ใหสบายไวเสมอ  งานที่อาจารยตัง้ปณิธานไวนั้นยังไมบรรลุ

ถึงจุดมุงหมาย  คือถาตราบใดที่คนโดยทั่วไปยังไมสามารถ

ที่จะเขาใจไดดวยตนเองวา  เร่ืองสังสารวัฏฏเปนเร่ืองที่

เปนไปได เรื่องกฎของกรรม เรื่องตายแลวเกิด แลวศีลธรรม

จะเกิดจากตัวเองจริงๆ ไมได  สันติสุขอยางแทจริงก็ไม

อาจจะบังเกิดขึ้นไดในสังคม  อาจารยทําไวไดเพียงแคเขียน

หนังสือและวางหลักการและแนวทางไวไดเพียงแคนิดหนอย

เทานั้น  ยังไมทันไดเปนปกแผนก็หมดเวลาที่จะอยูใน      

โลกมนุษยแลว  และย่ิงเมื่อมามีชีวิตในโลกโอปปาติกะมี    

กายละเอียดจึงย่ิงเห็นไดชัดวา  การฝกหัดปฏิบัติตนเองของ

คนเพียงแคกําหนดอิริยาบทเพ่ือใหมีสติอยูกับตัวนั้นไมพอ
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จริงๆ ไมพอท่ีจะเปนพ้ืนฐานของการท่ีจะมามีชีวิตในสุคติภูมิได 

เมื่อมนุษยสวนมากเมื่อละกายเนื้อกายหยาบ  แลวเขาสู

ทุคติภูมิในโลกของโอปปาติกะก็จะยังผลยอนใหเกิดแตพลัง

แหงทุคติภูมิในโลกมนุษย สรุปแลวความเดือดรอน ทุพภิกขภัย

ก็บังเกิดแกสภาวะในโลกทั้งสอง  คือทั้งโลกมนุษยและโลก

ของโอปปาตกิะ 

ลองปฏิบัติดูนะ คือลองชักชวนผูที่สนใจและพอมี

เวลา  ใหมารวมกันปฏิบัติในชวงเวลากอนวันเขาพรรษา  

โดยอาจารยจะคอยชวยแนะถงึวธิีการตางๆ บาง  เผื่อไดผล

ก็จะไดทําเปนแนวทางแนะนําคนอ่ืนตอๆ ไป  จะไดเปน

อานิสงสติดตัวไป  อยาลืมตองนึกไวเสมอวา  ชีวิตคือการ

เดินทางในสังสารวัฏฏ  ชีวิตของมนุษยมิไดส้ินสุดเพียงแค

ความตาย  บรรดาชีวิตทั้งหลายในสากลจักรวาลนั้น  จะมี

การเปล่ียนแปลงอยูใน ๒ รูปแบบนี้เทานั้น  คือเมื่อไมเกิด

อยูในสภาพที่เปนกายหยาบ  ก็ตองเกิดอยูในสภาพที่เปน

กายละเอียด  จะหมุนเวียนกลับไปกลับมาอยูในสภาพนี้

ตลอดช่ัวนิรันดร  โดยมีเง่ือนไขวา  ตราบใดที่ยังมีอวิชา    
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ตัณหาอุปาทาน สะสมวิบากตางๆ อยูตลอดเวลา ตายแลว

ก็จะตองเกดิอีกแนนอนไมมทีางหลีกเล่ียงได 

คงจะจําไดวา  งานการสอน  การคนควา  การเผยแพร

ศาสนาที่อาจารยเนนมากที่สุด  จนกลายเปนสัญลักษณวา 

ถาคําพูดอยางนี้ไมมีใครหรอก  นอกจากอาจารยพร  ก็คือ

ใหทุกคนเขาใจถึงพุทธพจนท่ีวา  ดูกอนอานนท  ถาวิญญาณ

จักไมกาวลงสูทองของมารดา  นามรูปจะพึงเกิดในทอง

ของมารดาไดหรอื 

มิไดพระพุทธเจาขา.....เพราะเหตุนี้แล  อานนท

เราจงึกลาววา  วญิญาณเปนปจจัยใหเกิดนามรูป  หรือ

วญิญาณเปนผูสรางชวีติ 

. . .บุญและบาปเปนอํานาจลึกลับที่คอยควบคุม

โชคชะตาของคนเราทุกคนใหเปนไปตามกรรมที่ไดทําไว     

ไมมีใครคนใดหลีกเล่ียงได  แตเร่ืองนี้เขาใจยากมาก  เวนไว

แตวาจะไดศึกษาใหเขาใจเร่ืองชีวิตของโอปปาติกะดวย

ตนเองอยางแจมแจงแลว  ก็จะทําใหเขาใจถึงอํานาจของ

บุญและบาปที่ควบคุมโชคชะตาของมนุษยไดอยางดี  เพราะ
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ชีวิตในโลกของโอปปาติกะ  เปนชีวิตที่ขึ้นอยูกับอํานาจของ

บุญและบาปอยางเห็นไดชัด 

ส่ิงที่มนุษยควรกลัวอยางที่ สุดย่ิงกวาอํานาจของ

กฎหมาย  หรืออํานาจอะไรอยางอ่ืน  ก็คือบาปหรืออกุศล

ความช่ัวที่เกดิขึ้นในใจ  และส่ิงที่ควรเสาะแสวงหาเพิ่มพูนให

มากก็ไมใชเงินทองหรือทรัพยสมบัตใิดๆ ไมใชเกยีรตยิศหรือ

อํานาจอิทธิพลใดๆ ท้ังส้ิน  แตท่ีแทคือบุญกุศลหรือคุณธรรม

ความดีตางๆ เพราะความดีและความช่ัวนั้นเปนส่ิงที่ตดิตาม

เราไปไดทุกหนทุกแหง  ไมมีทางท่ีจะหลบลี้หนีหนาไปไดและ

อํานาจของความดี (บุญกุศล)  หรือความช่ัว (บาปอกุศล)  

น่ีแหละ  คืออํานาจบันดาลท่ีสูงกวาอํานาจบันดาลของเทพเจา 

หรือส่ิงศักด์ิสิทธิ์ใดๆ  และถาหากวาจะมีภูตผีปศาจตนใด 

ทํารายเรา ก็พึงเขาใจเถิดวานั่นเปนเพราะความช่ัวหรือบาป

อกุศล  มิจฉาทิฏฐิในตัวของเราชักจูงเขามา  และในทํานอง

เดียวกัน  ถาจะมีเทพเจาองคใดหรือส่ิงศักด์ิสิทธิ์ใดๆ คอย

ใหความชวยเหลือ  นั่นก็เปนเพราะความดีหรือบุญกุศล

สัมมาทิฏฐิในตัวของเราเอง ทําใหทานเกิดความเมตตา

ปราน ีเรยีกรองใหทานมาชวย 
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กฎของกรรมคือ ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว  เปนกฎ

ความจริงที่ไมเคยยกเวนใครเลย  แมแตเทพเจาทั้งหลายก็

อยูภายใตกฎอันนี้  ซึ่งถาคนในโลกสวนมากเช่ือเร่ืองกฎของ

กรรมกันอยางเครงครัดแลว  คนในโลกนี้ก็จะอยูรวมกันได

อยางสันติ  สงครามและการเบียดเบียนกันในรูปตางๆ จะ

หมดไปจากโลก  และท้ังจะเปนทางชวยใหกฎหมายท่ีออกมา

ดวยความเปนธรรมน้ัน  มีผลในทางบังคับใหคนทําตามงายข้ึน 

คนที่รูจะไมคดิหลีกเล่ียงกฎหมาย หรือใชกฎหมายไปในทาง

เอารัดเอาเปรียบคนอ่ืน และคนที่มีความรูความสามารถ 

เชน  นายแพทยหรือนักผลิต  นักลงทุนหรือนักกอสราง        

คนเหลานี้ก็จะพยายามใชความรูความสามารถไปในทาง

สรางสันติ  สรางส่ิงที่มีคุณประโยชนตอมวลมนุษยชาติ

อยางแทจรงิ 

อาจารยภาคภูมใิจ  เบิกบานใจท่ีไดเรยีนไดศึกษาคนควา 

ไดปฏิบัติตามและนํามาเผยแพรส่ังสอนตลอดชีวิตในกาย-

เนื้อกายหยาบ  พระพุทธศาสนาเปนส่ิงที่ลํ้าเลิศ  เปนส่ิงมี

คุณคาตอมวลมนุษย และสรรพชีวิตท้ังมวลในสากลจักรวาล 

ทั้งมนุษยและโอปปาติกะ  เปนเสมือนหนึ่งดวงอาทิตยซึ่ง
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โลกจะขาดเสียมิได  แตพระพุทธศาสนาเปนของลึกซึ้ง      

ยากแกการที่จะรูแจงแทงตลอดใหทั่วถงึ 

สาระสําคัญที่แทจริงของพระพุทธศาสนา  อยูที่การ

เอาชนะกิเลสหรือการทําตนใหพนจากความทุกข  เคร่ือง

พันธนาการอันเนื่องมาจากกิเลสวิบาก  และสาระสําคัญ   

อีกอยางหนึ่งก็คือ  การทําใจใหมเีมตตากรุณาตอกันและกัน

ใหอภัยซึ่งกันและกัน  ไมคิดเบียดเบียนซึ่งกันและกัน        

ทั้งในทางตรงและในทางออม  กับทั้งใหพยายามใชความรู

ความสามารถและทรัพยสมบัติตางๆ ไปในทางสรางสันตสุิข 

สรางคุณประโยชนใหแกกันและกัน  และจะตองพยายามทํา

ความเขาใจใหไดกับความหมายของคําวา  “ทุกอยางเกิด

จากใจ  สําคัญที่ใจ”  ทุกคนเลือกไดดวยตนเองวาจะอยูใน

สวรรคหรือนรก สวรรค-นรกในโลกมนุษย หรือ สวรรค-นรก 

ในโลกของโอปปาตกิะ 

ทําใจใหสบายไวนะ  อาจารยจะเลาใหฟงถึงเร่ืองราว

ตางๆ ที่ไดประสบมา 

แมวาอาจารยจะเขาใจสภาวะตางๆ เปนอยางดีของ

ทั้งโลกมนุษยและโลกทิพยแลวก็ตาม  แตแมกระนั้นก็ยัง
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ตองระวังประคองใหมีสติอยูกับตัวตลอดเวลา  เพราะการ

อยู ในสภาวะของกายทิพยนั้น  สภาพทุกอยางนั้นจะ

เปล่ียนไปตามความรูสึกนึกคิดทันที  และส่ิงที่ยังไมคุนเคย

กันเลย และยังปรับสภาวะจิตไมไดก็คือเร่ืองกาลเวลาวา 

ขณะไหนเปนกลางวัน  ขณะไหนเปนกลางคืน  เวลาได

ลวงเลยไปแลวเทาไร  ระยะเวลาขนาดไหนจึงจะนับเปน    

วันหนึ่งคืนหนึ่งในโลกทพิย 

ในโลกมนุษยมีนาฬิกาเปนเคร่ืองวัดสําหรับคนที่ดู

นาฬิกาเปน  คนที่ดูนาฬิกาไมเปนก็ยังพอมีมืดมีสวางของ

ทุกอยางยังมีเจริญงอกงามแลวก็เหี่ยวแหงเฉาตายไปมีการ

เปล่ียนแปลงอยูเกือบตลอดเวลา  แตในโลกทิพยที่อาจารย

กําลังเผชิญอยู  ยังไมเขาใจวาจะมีอะไรมาใชเทียบเวลา 

เพราะทุกอยางยังดูสดใส  ไมมขีองเสีย  ไมรูสึกวามกีลางวัน

กลางคืน  ในโลกมนุษยแมที่ขั้วโลกเหนือ  เชนที่ประเทศ-

นอรเวย  แมจะสวางอยูถึงหกเดือน  มืดอีกหกเดือน  ก็ยัง

ไดขึ้นช่ือวามีกลางวันกลางคืน  ฉะนั้นขอเวลาอาจารยอีก

สักหนอย  พอเขาใจและรูกฎเกณฑของความเกี่ยวของ 

ระหวางโลกมนุษยกับโลกทิพยในเร่ืองเวลาแลว  เราคงได
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พบกันมากกวานี้  ตองเตือนตัวเองไวเสมอวา  อยาคิดถึง

อาจารยเพราะจะทําใหไมไดพบกัน 

กําลังเลือกดูหนังสือยังไมทันที่จะทั่วทั้งหอง  ก็พอดี

หลวงพอสมเด็จพระพุฒาจารย (โต)  เดินเขามากับสมเด็จ-

พระสังฆราชศุข (ไกเ ถ่ือน)  พลางหลวงพอชวนขึ้นวา     

“อยามัวชาอยูเลย  จะถึงวันวิสาขบูชาอยูแลว  พระหยก-

สมเด็จรุนพร  จะตองทําพิธีบรรจุพลังอีกแลวเด๋ียวจะเสีย

ย่ีหอ ‘สมเด็จ’ กับ ‘พร’ หมด  ไป...ไปกันไดแลว”  อาจารย

ยังคงงง  แตก็เดินตามหลังหลวงพอสมเด็จฯ กับสมเด็จ

พระสังฆราชศุขไป 

มาถึงโรงพิธีไมทันรูวามาไดอยางไร  กลางโรงพิธีนั้น

มีพราหมณแตงชุดขาว ๙ คน  นั่งลอมวง  แตละคนกําลัง

เพงและตั้งใจประกบพระหยกสมเด็จรุนพร  ใหติดกับ        

พระสมเด็จสีขาว  หลวงพอสมเด็จฯ บอกวา  “พระสมเด็จฯ      

สีขาวเหลานี้เปนพระสมเด็จฯ ที่หลวงพอไดทําไวตัง้แตอยูใน 

โลกมนุษย   ดวยพลังศักด์ิสิทธิ์  พระสมเด็จฯ เหลานั้นก็ได

บังเกิดข้ึนเก็บรักษาไวในหอพระเครื่องตางๆ ท่ีมีความศักด์ิสิทธ์ิ  

เปนการถายพลังความศักด์ิสิทธ์ิจากพระสมเด็จฯ โต รุนท่ีหน่ึง  
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แกพระหยก สมเด็จรุนพร เมื่อใครไดไวบูชาติดตัว ก็จะมี

พลังศักด์ิสิทธิ์คุมครองปองกันเทียบเทาพระสมเด็จฯ โต      

รุนที่หนึ่งทีเดียว  พอถึงวันวิสาขบูขาคืออีก ๓ วันตอจากนี้  

เสียงคําสวดสาธยายพุทธมนตจากโลกมนุษยก็จะเปนส่ือ

พลังถงึ  ทําใหความศักด์ิสิทธิ์นี้เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน” 

พอหลวงพอสมเด็จฯ อธิบายใหฟงแลว  ทานจึงได

พาเดินไปดานหนาโรงพิธี  ซึ่งบริเวณนั้น  องคสมเด็จ  

พระนเรศวรมหาราช  กับทั้งอดีตบูรพมหากษัตริยาธิราช 

ตางประทับอยูตามพลับพลา  ซึ่งตกแตงไวอยางสวยงาม

ราวกับปราสาทราชมณเฑยีร  แตละพระองคตางก็มีขาราช

บริพารมากมาย  หลวงพอสมเด็จอธิบายใหฟงวา  บริเวณ

ทั้ งหมดนี้ จัดสํ าหรับพระราชพิธีกาญจนาภิ เษก 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมพิลอดุลยเดชมหาราช 

บรรดามวลเหลาเทพเจาโอปปาติกะตางตั้งจิตเปนกุศล     

ซึ่งจะไดเริ่มตั้งแตวันวิสาขบูชา  วันศุกรที่ ๓๑ พฤษภาคม 

๒๕๓๙  เ ป นต น ไป   “อํ าน ว ย พ ร ใ ห แ ผ น ดิน ข อ ง

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมพิลอดุลยเดชมหาราช 

บังเกิดสันติสุขเจริญไพบูลย งอกงาม โดยเฉพาะ
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สุขภาพพลานามัยสวนพระองค  ใหปราศจากโรคา 

พยาธิทั้ งปวง”  ส่ิงที่ปรากฏอยูตอหนาขณะนั้นก็คือ        

เงาพระบรมรูปพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  สีทองรัศมี   

สีเงินยวงทาบทับอยูบนผืนผาใบใยแกวใส  ลอยเดนใน

บรรยากาศ  เสียงคําวา  “ทีฆา ยุโก โหตุ มหาราชา” จะดัง

สะทอนยอนกลับไปกลับมา อยูตลอดเวลา 

อาจารยบอกขาพเจาวา  นี่ดีนะที่ทั้งป ๒๕๓๘ และ 

๒๕๓๙ นี้เปนปที่คนไทยทั่วไปมีจิตเปนกุศลทําบุญกันอยู

แทบจะไมมีวางเวน  นับจากวันที่สมเด็จพระศรีนครินทรา  

บรมราชชนนี ละกายเนื้อกายหยาบเขาสูสุคติภูมิทิพย แลว

สืบตอเนื่องถงึปที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวครองศริริาช

สมบัตคิรบ ๕๐ ป  กจิการงานใดๆ ที่จัดทําขึ้นตางปรารภถงึ

แตส่ิงที่ดีที่งามที่เปนกุศลทั้งส้ิน จึงทําใหเหตุการณทุกอยาง

คล่ีคลายไปในทางท่ีดีไดบาง เพราะมิฉะน้ันแลว สภาวะความ

เปนไปตางๆ ก็คงจะมอิาจที่จะทนทานกันได โดยเฉพาะดาน

เศรษฐกิจ การเงิน การคา การลงทุน มองไมเห็นแนวทางที่

ชัดเจนวา สภาวการณจะดําเนินไปทิศทางใด คนยากจน

เดือดรอนเพราะคาครองชีพสูง คนรํ่ารวยเดือดรอนเพราะ
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ไมสามารถจะดําเนินกิจการใดๆ ใหเปนไปโดยราบร่ืน และ

บรรลุจุดประสงคได การพัฒนาทางดานวัตถุที่สนองความ

ตองการทุกอยางไดอยางรวดเร็ว โดยท่ีจิตใจพัฒนาตามไมทัน 

กอใหเกิดชองวาง จนกลายเปนพลังคล่ืนแหงมิจฉาทิฏฐิ 

ความหลงผดิที่บอนทําลาย สภาพภพภูมขิองมนุษยชาต ิ

ขาพเจาบอกอาจารยวา ๓ ปกวาแลวที่อาจารยมี

สภาวะอยูในกายทิพย  งานตางๆ ที่อาจารยเคยทําเมื่อยังมี

ชวีิตอยูนั้นก็พอจะดําเนินตอมาไดบาง แตก็เนิ่นชาไมเห็นผล

เทาที่ควร  เพราะความสามารถของขาพเจาก็มีจํากัด      

สําหรับเร่ืองการเงินนั้นก็พอจะมีใหทํางานเกาที่อาจารยได

ทําไว  ใหดําเนินไปไดเร่ือยๆ เพราะขาพเจาไมไดสรางงาน

อะไรเพิ่มเติมขึ้นมา กองทุนมูลนิธิพร รัตนสุวรรณ พระรูป 

ล็อกเก็ตอนุสรณ  สมเด็จพระนเรศวรมหาราช  และงาน

จัดพิมพพระธรรมคัมภรี ก็ยังคงพอมผีูมีจิตเปนกุศลศรัทธา    

ชวยเหลืออยูบาง  โดยเฉพาะในระหวางนี้ คุณชัย นิจยะ      

ผูมคีวามเล่ือมใสในการทํางานของอาจารย ก็ไดแสดงความ

เมตตาแกขาพเจาโดยใหทุนไวจํานวนหนึ่ง  ซึ่งขาพเจาก็ได

นําสมทบกองทุนมูลนิธพิร รัตนสุวรรณ ไวแลว  และไดบอก
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ไววา  จะพยายามชวยเหลือในกิจการงานที่ขาพเจาจะได

จัดทําข้ึน  เพ่ือใหงานท่ีอาจารยต้ังปณิธานไวน้ันใหดําเนินไปได  

อาจารยบอกวา  ขออนุโมทนา  กับทั้งตั้งจิตอธิษฐานให   

คุณชัย นิจยะ มีสุขภาพแข็งแรง  เพ่ือจะไดมีโอกาสทําบุญ

กุศลอีกเร่ือยๆ พรอมกันนี้อาจารยไดใหขาพเจาขอบคุณ 

อนุโมทนากับทานพระอาจารยอุรา  คุณชัชชัย จันทรศุภฤกษ  

คุณทวี คุณปรีชา  ท่ีไดเปนผูจัดการเกี่ยวกับปายประวัติ  

และปายอนุสรณที่ลานอุทยานของอาจารยจนสําเร็จทัน

กอนวันเพ็ญอาสาฬหบูชา  ซึ่งมคีวามสําคัญมากตอมิติของ

ภูมใินโลกทิพยมาก  

ขณะท่ีขาพเจากําลังฟงอาจารยพูดอยูน้ัน  ก็ไดยินเสียง

ครํ่าครวญขึ้นมาแผวๆ วา 

....โอย...อา....ชั่วชวีติของฉันนี้ ฉันไดทําอะไรบาง

ท่ีเปนความดี ท่ีเปนคุณประโยชนตอประเทศชาติ ตอสังคม

และตอเพื่อนมนุษย...ไมมีอะไรเลยหรือ...ฉันไมไดทํา

อะไรเลยหรอื... 

.....ฉันคอยเผาหัวใจของตนเองอยูทุกเมื่อเชื่อวัน 

ไมอยากใหใครไดดี  ไดเดนเกินฉันไปได  ฉันตองเกง 

 



๒๐๖                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

ฉันตองมีเกียรติ์มากกวาคนอื่น  ทั้งๆ ที่ฉันไมเคยทํา

อะไรใหใครๆ เลย  ฉันยังไมรํ่ารวยม่ังมีพอท่ีจะชวยเหลือ

ใครๆ ได ท้ังๆ ท่ีฉันมีเงินฝาก  มีบานใหเชา  มีท่ีดิน  ท่ีนา

เปนพันๆ ไร  โอย....มีเยอะแยะไปหมด...ฉันเสียดาย

ทรัพยสมบัติของฉัน...ฉันใหใครไมได  ใหแลวมีแตจะ

หมดไป....แหงแลง..ลมพัดเจ็บราวกับมดีกรดี... 

ฟงไวนะ....อยาเอาอยางฉัน  ชั่วชีวิตหนึ่ง..โปรด

อยาพลาชีวิต  โปรดอยาพลาเวลา  โปรดอยาเปนคน

รกโลกเชนฉันนี้เปนอันขาด  เพราะวาชั่วชีวิตนี้มีคานัก

กวาจะเกิด  กวาจะโต  ก็กินเวลาเปนสิบๆ ป โปรดเถิด 

โปรดอยาเอาอยางฉัน... โปรดเถดิชั่วชีวติหนึ่งของทาน 

ขอใหทําประโยชนเทาที่จะทําไดเถดิ.... 

ขาพเจาพยายามเงี่ยหูฟง พรอมทั้งถามอาจารยวา

เสียงอะไร ของใคร...ทําไมจงึพูดครํ่าครวญซ้ําๆ อยูอยางนั้น 

ฟงดูคลายกับวาเขาชางไดรับความเจ็บปวดทุกขทรมาน 

เหลือเกนิ 

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๒๐๗ 
 

อาจารยพร รัตนสุวรรณ 

ยังอยู...ในโลกที่ตามนุษยมองไมเห็น 
 

(ตอจากฉบับเดือน พฤษภาคม - กรกฎาคม ๒๕๓๙) 
 

กอนที่ขาพเจาจะบันทึกเลาถึงเร่ืองเสียงที่ไดยินแผว

ครํ่าครวญนั้นตอไป  ขอบันทึกเลาถึงการปฏิบัติธรรมที่จัด

ขึ้นในชวงวันอาสาฬหบูชา-เขาพรรษา คือตั้งแตวันที่ ๒๘ 

กรกฎาคม ถึง วันที่ ๔ สิงหาคม ๒๕๓๙  ซึ่งก็เปนรายการ 

ซึ่งจัดขึ้นโดยการแนะนําของอาจารยพร รัตนสุวรรณ คือ 

อาจารยพร ไดใหช่ือโครงการน้ีวา “โครงการพัฒนาคุณภาพ 

ชีวิตดวยหลักพุทธศาสนา” และไดใหหลักวา ทุกคนทุกชีวิต 

ที่เกิดขึ้นมาในโลกนี้  จะตองดําเนินชีวิตไปตามทางมรรคมี 

องค ๘ จึงจะขจัดปญหาและพนทุกขได  ใครจะตองการ    

พนทุกขหรือไมก็ตาม  ใครจะรูหรือไมอยากจะรูก็ตาม       

ในเมื่อเกิดข้ึนมาแลว  จะตองดําเนินไปตามทางน้ีท้ังส้ิน  ถาไม

ดําเนนิตามทางนี้  การเดินทางในสังสารวัฏจะไมมีวันส้ินสุด

และจะตองไดพบกับปญหาความยุงยากตลอดกาลช่ัวนิจ    

นรัินดร  ทุกคนแมจะยังไมเขาใจแตก็ควรจะอานหรือทองจํา 

 



๒๐๘                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

ใหเปนเคร่ืองสะกดิเตือนใจไวบาง  เพราะถงึอยางไร  ทางนี้

ก็เปนทางที่ทุกคนจะตองเดิน จะไมมีทางอ่ืน สูตรหรือคาถา

ประจําสําหรับทุกชีวิต  ซึ่งพระพุทธองคตรัสรู  แลวนํามา

บอกนั้นอันที่ทุกคนควรจะจดจําใหไดก็คือ 
 

บทสวดมนตพเิศษ 

อฏฐงฺคกิมคฺคคาถา 
 

เปนคาถาทีเ่กี่ยวกับทางแหงความพนทุกข 
 

 มคฺคานฏฐงฺคโิก  เสฏโฐ สจฺจานํ  จตุโร  ปทา 

วริาโค  เสฏโฐ  ธมฺมานํ ทปิทานจฺ  จกฺขุมา 

 เอเสว  มคฺโค  นตฺถโฺญ ทสฺสนสฺส  วสุิทฺธยิา 

เอตฺหิ  ตุมฺเห  ปฏปิชฺชถ  มารเสนปฺปโมหนํ 

 เอตฺหิ  ตุมฺเห  ปฏปินนฺา  ทุกฺขสฺสนตฺํ  กริสฺสถ  

อกฺขาโต  โว  มยา  มคฺโค  อฺญาย  สลฺลสตฺถนํ 

 ตุมฺเหหิ  กจิจฺํ  อาตปฺป อกฺขาตาโร  ตถาคตา  

ปฏปินนฺา  ปโมกฺขนตฺ ิ ฌายิโน  มารพนฺธนา 

 

 

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๒๐๙ 
 

บรรดาทางท้ังหลาย  ทางซึ่งมีองคแปด  (คือมรรคแปด) 

เปนทางประเสรฐิสุด บรรดาสัจจะทัง้หลาย สัจจะ ซึ่งมบีทส่ี  

(คืออริยสัจส่ี) เปนสัจจะประเสริฐสุด บรรดาธรรมทั้งหลาย 

วิราคธรรม (คือนิพพาน) เปนธรรมอันประเสริฐสุด บรรดา

สัตวสองเทาท้ังหลาย พระตถาคตผูมีดวงตา (คือพระพุทธเจา) 

เปนผูประเสรฐิสุด 

ทางนี้เทานั้น  ทางอ่ืนไมมี  เพ่ือความบริสุทธิ์แหง   

ทัศนะ  (คือความพนทุกข  เพราะคนเราจะพนทุกขไดจริงๆ 

พนไดอยางเด็ดขาดนั้น  ตองเปนผูมีทัศนะบริสุทธิ์)  ทาน

ทั้งหลายจงเดินไปตามทางนี้ (คือตามมรรคแปด) ซึ่งเปน 

ทางที่จะทําใหมารและเสนามารเกิดหลงทาง (คือติดตาม 

ทานไปไมได) 

อนึ่ง เมื่อทานทั้งหลายเดินไปตามทางนี้แลว ก็จะทํา

ที่สุดแหงทุกขได เราไดบอกทางแกทานทัง้หลายแลว ซึ่งเปน

ทางที่เรารูแจงดวยตนเองแลววา ผูที่ปฏิบัติตามทางนี้จะ

สามารถสลัดหรือถอนลูกศร คือ ราคะ โทสะ โมหะออกได 

ฉะนั้น ทานทั้งหลายจะตองทําความเพียรดวยตนเอง 

พระตถาคตท้ังหลายเปนแตผูบอก เมื่อทานท้ังหลายเขาฌาน 

 



๒๑๐                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

เดินไปตามทางน้ีแลว ก็จะพนจากเครื่องพันธนาการของมาร 

(คือพนจากการเวียนวายตายเกิดอยูในภพท้ังสาม คือกามภพ 

รูปภพ อรูปภพ) 
 

ภารสุตตคาถา 
 

เปนคาถาเกี่ยวกับการปลอยวางในเบ็ญจขันธ คือ

รางกาย 
 

ภารา  หเว  ปฺจกฺขนธฺา ภารหาโร  จ  ปุคฺคโล  

ภาราทานํ ทุกฺขํ โลเก  ภารนกฺิเขปนํ  สุข ํ

นกฺิขปิตวฺา  ครุ  ภารํ อฺญํ  ภารํ  อนาทยิ  ส  

มูลํ  ตณฺหํ  อพฺพุยฺห  นจิฉฺาโต  ปรนิพฺิพุโตต.ิ 
  

 ขันธ ๕ เปนภาระแล  ก็บุคคลเปนผูนําภาระไป     

การถือเอาภาระเปนทุกขในโลก  การปลงภาระเสียเปนสุข 

บุคคลทิ้งภาระอันหนักเสียแลวไมฉวยเอาส่ิงอ่ืนเปนภาระอีก  

ถอนตัณหาพรอมทั้งรากไดแลว หมดความปรารถนาแลว 

ปรนิพิพาน ดังนี้แล. 

 

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๒๑๑ 
 

ปฏจฺิจสมุปฺปาทปาฐ 

(หลักปฏจิจสมุปบาท หรอืปจจยาการ) 
 

เปนคาถาพุทธปรัชญาซึ่งเกี่ยวกับการบังเกดิขึ้นของชีวติ 

วาจะตองอาศัยปจจัยอะไรบาง 
  

อวิชฺชาปจฺจยา  สงฺขารา  สงฺขารปจฺจยา  วิฺญาณํ 

วิญญาณปจฺจยา  นามรูป  นามรูปปจฺจยา  สฬายตนํ   

สฬายตนปจฺจยา  ผสฺโส  ผสฺสปจฺจยา  เวทนา  เวทนา     

ปจฺจยา  ตณฺหา  ตณฺหาปจฺจยา  อุปาทานํ  อุปาทานปจฺจยา 

ภโว  ภวปจฺจยา  ชาติ  ชาติปจฺจยา  ชรามรณํ  โสกปริเทว  

ทุกฺขโทมนสฺสุปายาสา  สมฺภวนฺติ  เอวเมตสฺส  เกวลสฺส 

ทุกฺขกฺขนฺธสฺส  สมุทโย  โหต.ิ 

อวิชฺชายเตฺวว  อเสสวิราคนิโรธา  สงฺขารนิโรโธ       

สงฺขารนิโรธา  วิฺญาณนิโรโธ  วิฺญาณนิโรธา  นามรูป   

นิโรโธ  นามรูปนิโรธา  สฬายตนนิโรโธ  สฬายตนนิโรธา 

ผสฺสนิโรโธ  ผสฺสนิโรธา  เวทนานิโรโธ  เวทนานิโรธา      

ตณฺหานิโรโธ  ตณฺหานิโรธา  อุปาทานนิโรโธ  อุปาทาน      

นิโรธา  ภวนิโรโธ  ภวนิโรธา  ชาตินิโรโธ  ชาตินิโรธา       

 



๒๑๒                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

ชรามรณํ  โสกปริเทวทุกฺขโทมนสฺสุปายาสา  นิรุชฺฌนฺติ    

เอวเมตสฺส  เกวลสฺส  ทุกฺขกฺขนฺธสฺส  นโิรโธ  โหต.ิ 
 

อวิชชา  เปนปจจัยใหเกิดสังขาร  สังขาร  เปนปจจัย

ใหเกิดวญิญาณ วญิญาณ เปนปจจัยใหเกดินามรูป นามรูป

เปนปจจัยใหเกิดสฬายตนะ สฬายตนะ เปนปจจัยใหเกิด

ผัสสะ  ผัสสะ  เปนปจจัยใหเกิดเวทนา  เวทนา  เปนปจจัย

ใหเกิดตัณหา ตัณหา เปนปจจัยใหเกิดอุปาทาน อุปาทาน 

เปนปจจัยใหเกิดภพ ภพ เปนปจจัยใหเกิดชาติ ชาติ เปน

ปจจัยใหเกิดชรา  มรณะ  โสกะ  ปริเทวะ  ทุกขะ  โทมนัส   

อุปายาส กองทุกขทัง้มวล ยอมเกดิขึ้นดวยอาการอยางนี้ 

เพราะอวิชชาดับไปดวยวิราคะโดยไมเหลือ  สังขาร

จึงดับ เพราะสังขารดับ วิญญาณจึงดับ เพราะวิญญาณดับ 

นามรูปจึงดับ เพราะนามรูปดับ สฬายตนะจึงดับ เพราะ 

สฬายตนะดับ ผัสสะจึงดับ เพราะผัสสะดับ เวทนาจึงดับ 

เพราะเวทนาดับ ตัณหาจึงดับ เพราะตัณหาดับ อุปาทานจึงดับ 

เพราะอุปาทานดับ ภพจึงดับ เพราะภพดับ ชาติจึงดับ 

เพราะชาตดัิบ  ชรา  มรณะ  โสกะ  ปรเิทวะ  ทุกขะ  โทมนัส 

อุปายาส  จึงดับ  กองทุกขท้ังมวล ยอมดับ ดวยอาการอยางน้ี 

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๒๑๓ 
 

ในการจัดโครงการปฏิบัติธรรมครั้งนี้ ขาพเจาจะไม

พูดถึงผลไดของแตละคนที่มาเขารวมกิจกรรม  เพราะนั่น

เปนสวนตัวของแตละบุคคล  ซึ่งบางที่ขาพเจาอาจจะขอรอง 

ใหชวยเขียนเลาไวเพ่ือเปนแนวทางหรืออาจจะกอใหเกิด

ความรูสึกใครที่จะทดลองมาปฏิบัติดูบางสําหรับสมาชิก 

หรือสาธุชนที่ยังไมเคยสัมผัสกับแนวทางปฏิบัติเชนนี้บาง

เมื่อมีใครชวยเขียนเลาไว  ขาพเจาก็จะไดนํามาเสนอตอไป

แตสําหรับตัวขาพเจาเองแลวก็ขอบันทกึเลาไวดังนี้ 

เมื่อครั้งอาจารยพร  ยังมีชีวิตเปนกายเนื้ออยูนั้น

อาจารยก็จะสอนธรรม และสอนนั่งสมาธิทุกวัน ใครมีขอ

สงสัยหรือปญหาใดๆ ก็จะชวยแกไข และเมื่อเรามีประสบ-

การณอยางไรก็จะเลาและขอคําแนะนําจากอาจารยได    

ทุกอยาง อาจารยจะสอนธรรมบทจูงสมาธิ อธิบายใหเรา

เขาใจไดหลายแงหลายมุม  ในอันที่จะพัฒนาพื้นฐานจิตใจ

ใหดีขึ้นใหสูงขึ้น 

แตในการมาปฏิบัติธรรมครั้งนี้ เปนการปฏิบัติที่

อาจารย  มาใหคําแนะนําขณะเมื่ออาจารยมีชีวติในโลกของ

โอปปาติกะมีกายทิพย  และมีมวลเหลาเทพเจาโอปปาติกะ
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อีกมากมายมารวมในการปฏิบัติธรรมครัง้นี้ดวย  โดยอาศัย

ส่ือพลังเกื้อกูลของกันและกันคือพลังจากกายทิพยของ    

มวลเหลาเทพเจาโอปปาติกะและพลังจากกายเนื้อของ    

พวกเราทุกคน หมายความวา มวลเหลาเทพเจาโอปปาติกะ

เหลานี้เมื่อทานไดเห็น-เขาใจ-อนุโมทนากับการกระทํา    

อันเปนกุศลเจตนาของพวกเรา  กุศลวิบากที่ทานมีอยูก็จะ

ใหผลกอใหเกิดสันติสุขขึ้นในจิตใจ  พรอมทั้งกอใหบังเกิด

การกระทําคือการปฏิบัติขึ้นดวย  เมื่อทานเหลานั้น  มีการ

ปฏิบัติธรรมเกิดขึ้นโดยอาศัยส่ือจากพวกเรา  พลังทิพยอัน

ศักด์ิสิทธิ์ของทานก็แผครอบคลุมแกพวกเราเชนกันโดย

อัตโนมัติ 

ในเวลาที่พวกเราทําวัตรสวดมนตเชา-เย็น มวลเหลา

เทพเจาโอปปาติกะเหลานั้นก็จะทําวัตรสวดมนตพรอมๆ 

กับพวกเราไปดวย  เมื่อพวกเรานั่งสมาธิโดยขาพเจาเปด

เทปธรรมบทจูงสมาธิ  ซึ่งอาจารยพรไดสอนไวตั้งแตเมื่อยัง

มชีีวิตอยู  ทานเหลานัน้ก็จะกําหนดคล่ืนเสียงในบรรยากาศ

ตามไปดวย  โดยมีอาจารยพร เปนผูแนะนําวาการกําหนด

คล่ืนเสียงในบรรยากาศน้ันทําอยางไร  เพราะถาไมเชนน้ันแลว 
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ทานเหลานั้นก็มิอาจจะไดยินเสียงที่เปดจากเทปไดอาจารย

พรเองก็ไดกําหนดคล่ืนเสียงในบรรยากาศและก็เขาใจ

เพราะเปนส่ิงที่อาจารยเองเปนคนอธิบายธรรมบทจูงสมาธิ

ไวจึงเขาใจถึงสภาวะทั้งหมด  พรอมกันนั้นเมื่อเสียงเทป

ส้ินสุดลง อาจารยพร ยังพูดอธบิายตอเพิ่มเติมไดอีก  ซึ่งทํา

ใหมวลเหลาเทพเจาโอปปาติกะเหลานั้นเขาใจไดลึกซึ้ง   

แจมแจงขึ้นไปอีก  เพราะไมมีกายหยาบเปนเคร่ืองกีดกั้น 

สําหรับพวกเราที่นั่งฟงเสียงเทปอยูนั้นอาจจะไมเขาใจหรือ

ติดตามฟงไมไดทุกๆ คําพูดที่ไดยิน  ทั้งนี้เพราะมีกายหยาบ

มีรางกายเปนเคร่ืองกีดกั้น  ทําใหจิตใจไมแนวแน  ผลที่ได

จึงไมคอยจะเต็มที่นัก  ขณะที่พวกเรากําลังนั่งสมาธิ 

อาจารยพรจะนั่งอยูขางๆ ของขาพเจากับทั้งมวลเหลาเทพ

เจาโอปปาติกะอ่ืนๆ ก็จะนั่งสมาธิรวมอยูกับพวกเราใน

บรรยากาศของโลกทิพยท่ีซอนอยูกับโลกมนุษย สวนท่ีพวกเรา

มีการปฏิบัติธรรมอยู ในระยะวันแรกๆ อาจารยพร ก็ไดพูด

จูงสมาธิอธิบายถึงความรูเบื้องตนใหกับมวลเหลาเทพเจา

โอปปาติกะ ที่มารวมปฏิบัติธรรมใหเขาใจเหมือนอยางที่
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อาจารยเคยพูดอธิบายเมื่อสมัยที่อาจารยยังมีชีวิตเปนกาย

เนือ้กายหยาบอยูนัน้วา 

“…การทําสมาธิหมายถึงการทําใจใหสงบ  ทําใจให

แนวแนอยูในอารมณอันเดียว  ใหมีสติอยูกับตัวทุกขณะ 

ในขณะที่ทานกําลังนึกอะไรอยู  ถารูสึกตัววากําลังนึกคิด

อะไรจิตยอมเปนสมาธิ  และถาเปนการนึกคิดถึงส่ิงที่ทําให

จิตใจสงบ  ทําใหกิเลสเบาบางลง  จิตใจ  จะแนวแนอยูกับ

ขอความเหลานั้น  อันนี้จะเปนการชวยทําใหจิตเปนสมาธิ

งายขึ้น 

…มหีลักอยูวา  ฌาน  คอื  สมาธทิี่แนวแน  ปญญา 

คือ ความรอบรูท่ีแจมแจง  ฌาน  ยอมไมมีแกผูท่ีไมมีปญญา 

ถามีปญญาซาบซึ้งในธรรม  ก็จะทําใหจิตแนวแนเปนสมาธิ

ถงึขัน้ฌานได  ฌานยอมไมมแีกผูที่ไมมีปญญา ถามีปญญา

ก็หมายความวา จะสามารถเขาสมาธิถึงขั้นฌานได แตหลัก

สําคัญก็คือวา ตองใหมีสติอยูกับตัวทุกขณะ กําลังนึกคิดอะไร 

ก็ตองใหรูสึกตัววากําลังนึกคิดอะไร  พรอมกันนั้นก็เขาใจ  

ถึงส่ิงที่กําลังนึกคิด เรียกวามีปญญา และส่ิงที่กําลังเขาใจ

อยูนั้น ก็คือหลักธรรม ซึ่งในเมื่อเราเขาใจแจมแจง แลวทํา
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ใหกิเลสตางๆ สงบหรือวาเบาบางลง เปนการคล่ีคลาย

อารมณตางๆ ถาหากวาการฝกสมาธิจะดวยวิธีฟง หรือวา

จะโดยวิธีซึ่งเรานึกคิดขึ้นมาเองในใจก็ตาม ในเมื่อเปนการ

นึกถึงธรรม นึกขึ้นมาแลวเขาใจแจมแจง ทุกขณะที่นึกคิด   

มีสติอยูกับตัวทุกขณะ ถาอยางนี้แลว จิตจะตองเปนสมาธิ

อยางแนนอน พยายามทําใจใหสบาย กําหนดเสียงใหไดยิน

ทุกๆ คําพูด..... 
 

ผนฺทนํ จปลํ จติตํ ทุรกฺขํ ทุนฺนวิารยํ 

อุชุ กโรต ิเมธาว ีอุสุกาโรว เตชนํ 
 

จิตโดยธรรมชาติ เปนส่ิงท่ีด้ินรนกวัดแกวง รักษาไว

ไดยากหามไวไดยาก แตผูท่ีมีปญญาซาบซ้ึงในธรรมยอม 

ทําจิตใหสงบแนวแนได เหมือนกับนายชางลูกศรสามารถ

เอาไมที่คดมาดัดใหตรงตามความตองการได 

ฌานยอมไมมีแกผูที่ไมมีปญญา และปญญาก็

ยอมจะไมมีแกผูที่ไมมีฌาน  ฌานและปญญาเปนส่ิง

เกื้อกูลซึ่งกันและกัน...อยานึกถึงส่ิงอ่ืน  อยาสนใจส่ิงอ่ืน 
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พยายามกําหนดเสียงใหไดยินทุกๆ คําพูด  ทําใจใหสบาย 

รูสึกสบายย่ิงขึ้น… 

ตลอดเวลาที่พูดอธิบายอยูนั้นจะคอยเตือนสติให     

ผูปฏบิัติตดิตามใหไดยินทุกๆ คําพูด  ใหจติแนวแนอยูแตกับ

เสียงที่ไดยินเทานัน้ 

เมื่ออธิบายความรูเบ้ืองตนพอเปนสังเขปแลว อาจารย

ไดพูดตอไปอีกวา เมื่อจิตแนวแนดีแลว จงพิจารณามองให

เห็นเคร่ืองพันธนาการอันกอใหเกิดปญหา  เกิดความทุกข

ไมส้ินสุด  พระพุทธองคเปนพระอรหันต  เปนผูบริสุทธิ์

ปราศจากกิเลสอันกอใหเกิดความทุกขทั้งมวลโดยส้ินเชิง   

จงพิจารณาใหเขาใจอยางถองแทดวยตัวของตัวเอง แลวจะ

เกดิความรูสึกไดอยางแทจรงิวา พระรัตนตรัยเปนที่พึ่งสูงสุด

ของสัตวโลก ใครก็ตามเมื่อมีความศรัทธา มีความเช่ือม่ันและ

ปฏิบัติตามพระธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธองค      จะ

สามารถแกปญหาและเอาชนะความทุกขทุกอยางได เพราะ

นับแตสมัยพุทธกาลเปนตนมา เมื่อพระพุทธองคไดตรัสรู

แลว ณ ที่ ใดก็ตามที่พระศาสดาเดินทางไปสู เคร่ือง-

พันธนาการอันกอใหเกิดความทุกข เกิดปญหายุงยากได
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แตกทําลายลงจากฝูงชนเบื้องหนาพระองคและประตูคุก

เปดกวาง  ปลดปลอยใหผูเคยนั่งอยูในความมืดเดินออกมา

สูแสงสวาง 

จงพิจารณาตาม..มองใหเห็นสภาวะแลวจะเกิดความ 

ศรัทธาเช่ือมั่นในคุณความดี…ในคุณของพระรัตนตรัย…เมื่อ

มีความศรัทธาบังเกิดขึ้นแลว ก็จะเกิดกําลังใจในอันที่จะ

ปฏิบัติตาม จงฟงและติดตามใหไดยินทุกๆ คําพูด แลวจะ

เขาใจและมองเห็นสภาวธรรมตามความเปนจริงวา “อะไร

คือทุกข อะไรคือตนเหตุแหงความทุกข ความทุกขจะดับได

เพราะเหตไุร และอะไรคือทางใหถงึซึ่งความพนทุกข...” 

ทุกคนจะพนทุกขไดก็ดวยการคอยสรางสมบารมี     

อันจะเปนมรดกที่ตนเองจะพึงไดรับ  ซึ่งถาไมปรากฏผลใน

ปจจุบันก็จะปรากฏในชาตหินาบางชาต ิ โดยเมล็ดบางเมล็ด

แหงกรรมดีท่ีหวานลงไปจะงอกงามเปนตนไมแผก่ิงกานสาขา

แข็งแกรง และออกดอกแหงความประเสริฐเลิศลํ้าสะพร่ัง    

ผูที่มีความศรัทธาเช่ือมั่นในพระพุทธองคก็ปฏิบัติตามคําส่ัง

สอนของพระองค บางคนเตาะแตะไปตามวิถีทางนั้น       

และบางคนกาวไปรวดเร็วเหมือนใสปกย่ิงกวาเดินดวยเทา 
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แตทุกคนตางอยูในฐานะผูเสาะแสวงและคนหาเพ่ือใหไดมา

ซึ่งความพนทุกข เพ่ือคุณความดี เพ่ือสันติสุข พระองคไม

เคยบังคับหรือขูเข็ญบุคคลใดใหเช่ือในคําสอนของพระองค 

ทั้งนี้เพราะโดยตัวของบุคคลนั้นๆ เทานั้น  ที่สามารถนํา

ความรอดพนมาสูตนเองได คือ ทานทั้งหลายจะตองทํา

ความเพียรดวยตนเอง พระตถาคตท้ังหลายเปนแตผูบอก 

ส่ิงใดก็ตามที่พระศาสดาทรงส่ังสอน พระองคยอมทรง

ทราบถงึส่ิงนัน้ดีอยูแลว พระองคอยูในฐานะผูสาดแสงสวาง 

ในทํานองเดียวกับดวงอาทิตย  พระองคทรงส่ังสอนใหคน

รูจักทุกข เพราะถาบุคคลใดท่ีเขาใจในเรื่องทุกขเปนอยางดีแลว 

ทุกขจะส้ินสุดลงในบุคคลผูน้ัน จะไมมีความทุกขอยูในคนฉลาด 

เขาผูนั้นจะเดินออกจากเมฆหมอกแหงความทุกข เขาสู

ความสงบ ปติ ปราโมทย และตรงไปสูสันติสุขถาวรเปนหลักชัย 

ทามกลางแสงสวางแหงปญญาอันกวางขวางและลึกซึ้ง...

พยายามทําใจใหสงบใหนิ่ง ใหสบาย และนึกภาวนาในใจอยู

แตกับคําวา  พุทฺธํ สรณํ  คจฺฉามิ...... ขาพเจาขอถึงซึ่ง

พระพุทธเจาวาเปนสรณะเปนที่พึ่งที่ระลึกสูงสุด  พุทฺธํ  

สรณํ  คจฺฉาม.ิ.... 
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.....จงพิจารณาเพิ่มเติมเพ่ือใหเกดิความซาบซึ้งย่ิงขึ้น

ในคุณของพระรัตนตรัย คือ คุณของพระพุทธเจา พระธรรม

คําส่ังสอนของพระองค กับทัง้พระอริยสงฆสาวกผูประพฤติ

ปฏิบัติตามพระธรรมคําส่ังสอนของพระองคจนบรรลุถึง

สันติสุข… คําสอนใดก็ตามที่นําไปสูกิเลสแตมิไดนําไปสู

ความสงบสุข, นําไปสูความทะนงแตมิไดนําไปสูความถอมตน, 

นําไปสูความมักมากแทนที่ความมักนอย, นําไปสูความ

พอใจตอความฟุงเฟอในสังคม  แตมิไดนําไปสูความพอใจ

ตอสันโดษ,  นําไปสูความเกียจคราน  แตมิไดนําไปสูความ

มานะบากบั่น, นําไปสูจิตใจกระสับกระสายแตมิไดนําไปสู   

จิตใจที่ เ งียบสงบ- ส่ิงนั้น-จงพิจารณาใหดีนั่นไมใชเปน

หนทางอันถูกตอง-นั่นไมใชพระธรรมคําส่ังสอนของพระ

บรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา… ขณะน้ีมีแตความสงบสงัด      

มองใหเห็นและพยายามทําความเขาใจ  สรรพส่ิงที่มีชีวิต    

ทัง้มวลในโลกนี้จะตองสูญส้ินส่ิงที่ปรุงแตงขึ้นเปนตัวตนและ

ความเปนอยู ความไมถาวรยอมมอียูกับส่ิงปรุงแตงทั้งหลาย 

เปนไปไดหรือท่ีสรรพส่ิงเหลาน้ีจะไมละลายหายสูญไป ถาจิต

ยังไมน่ิงก็จงภาวนาอยูแตกับคําวา พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ ฯลฯ.... 
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ขาพเจารูสึกตัวขึ้น ผูที่รวมปฏบิัติธรรมกันอยู บางคน

ก็ลุกขึ้นเปล่ียนอิริยาบถ เพราะมวนเทปที่เปดเสียงธรรมบท

จูงสมาธิของอาจารยพร ไดส้ินสุดลงแลว บางคนก็ยังคงนั่ง

นิ่งอยู ขาพเจาจึงหลับตาลงอีกครั้งหนึ่งสูดลมหายใจเขา 

ยาวๆ ลึกๆ นับหนึ่งเมื่อหายใจเขานับสองเมื่อหายใจออก 

นับไปเร่ือยๆ ตามจังหวะของการหายใจเขาออก ขาพเจาได

พบอาจารยพรอีก อาจารยอธิบายใหฟงวา การปฏิบัตธิรรม

ซึ่งหมายถึงการทําสมาธิและวิปสสนาของคนที่มีกายหยาบ

กับโอปปาตกิะที่มกีายทพิยไดผลแตกตางกันมาก คือ 

มนุษยหรือคนที่มีกายหยาบนั้น มีอิสระในอันที่จะ

เลือกทําเลือกประพฤติปฏิบัติอะไรก็ไดตามปรารถนา 

เพราะโลกมนุษยเปนชุมทางชีวิตที่ทุกคนจะมาเสริมสราง

วบิากตางๆ ใหกับตนเอง แตการปฏิบัติธรรมจะไดผลไมเทา

เทียมกับโอปปาติกะซึ่งมีกายทิพย กายละเอียด เพราะกาย

หยาบนัน้ มทีัง้เมื่อยขบ เสียงรบกาวน คือผัสสะทัง้ ๖ นั่นเอง

ที่ คอยรบกวน มใิหจติสงบแนวแนลงได 

สวนโอปปาติกะซึ่งมีกายทิพยกายละเอียดนั้น ถามี

โอกาสไดปฏิบัติธรรม จิตใจจะพัฒนาสูงขึ้นเร็วมาก เพราะ
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ไมมีรางกายเปนเคร่ืองกีดกั้น แตในโลกของโอปปาติกะนั้น

เปนชีวติที่เสวยวิบากของกรรมลวนๆ นอยมากและยากมาก

ที่จะมีโอกาสเปล่ียนความคิด ใหเกิดความรูสึกที่ตองการ

ปฏบิัตธิรรมเพ่ือพัฒนาตนเอง เพราะวบิากที่ตนเองสรางสม

กระทํามาเมื่อครั้งยังอยูในโลกมนุษยท่ีมีกายเน้ือกายหยาบน้ัน 

จะเปนผลบังคับใหตนเองไมสามารถที่จะเปล่ียนความรูสึก

นกึคิดและส่ิงแวดลอมได แมจะมีคนมาคอยแนะนําก็ไมอาจ

ที่จะเช่ือและกระทําตามได นี่คือความอาภัพของโอปปาตกิะ 

ที่มิไดกระทําหรือสะสมความดีไวในสมัยเมื่อเปนมนุษย       

คือเปนมนุษยที่มีแตความประมาท หลงผิดเปน มิจฉาทิฏฐิ 

ฉะนั้น เมื่อมีโอกาสอยูในโลกมนุษยจงพยายามสะสมแต

วบิากที่ดีใหกับตนเอง....จะไดไมหลงทาง 

อีกประการหนึ่ง การปฏิบัติธรรม คือการนั่งสมาธิ 

และวิปสสนานี้ มีอานิสงสมากในการชวยเหลือผูที่ตายจาก

โลกมนุษยมาเสวยวิบากในโลกของโอปปาติกะ อาจารย

ไดมาพบเห็นเมื่อมามีชีวิตในโลกของโอปปาติกะนี้ คือเมื่อ

ญาติพี่นอง เพ่ือน พอแม หรือลูก ไดทําบุญตักบาตรหรือ 

ทําสังฆทาน หรือทอดกฐิน ทอดผาปาหรือแมแตบริจาค
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อะไรก็ตาม แลวกรวดน้ําอุทศิสวนกุศลมาให ถาผูที่ตายจาก

โลกมนุษยมาแลวรับรูพรอมทั้งอนุโมทนา ก็จะไดรับส่ิงของ

เหมือนอยางที่ทางฝายมนุษยทํามาให แตบางคนก็ไดรับ

มากกวาที่ไดทํามาให ทั้งนี้เนื่องจากบุญกุศลของตนเองก็มี

อยูซึ่งไดเคยทําไวเมื่อครัง้ยังอยูในโลกมนุษย 

แตถาเปนอานิสงสจากการนั่งสมาธิและวิปสสนา 

แลวจะเปนผลเปล่ียนสภาวะของมวลเหลาโอปปาติกะนั้นๆ 

ทีเดียว เพราะความทุกขยากทรมานหรืออดอยากใดๆ ก็ตาม

ในโลกของโอปปาติกะนั้น จะเปนผลเนื่องมาจากวิบากของ

อกุศลที่สะสมไวเมื่อครั้งยังอยูในโลกมนุษยทั้งส้ิน  ดังนั้น

การหัดทําจิตใหเปนสมาธิ การหัดพิจารณาธรรมใหรูแจง

ตามความเปนจรงิ เปนกุศลจติ เปนการพัฒนาจติใหสะอาด 

สงบ สวาง จึงยังผลใหโอปปาติกะที่ไดรับส่ือพลังเชนนี้

บังเกิดสันติสุขในจิตใจ เมื่อสันติสุขบังเกิดข้ึน กุศลจิตก็จะเกิด 

เมื่อกุศลจิตเกิด วิบากของกุศลที่เคยสรางสมไวบางเมื่อ 

ครั้งยังเปนมนุษยก็จะใหผลทันที เพราะไมมีรางกายเปน

เคร่ืองกีดกั้น เมื่อจิตใจสบายขึ้น สภาพแวดลอมก็เปล่ียนไป
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ปรารถนาส่ิงใด ส่ิงนั้นก็จะพึงบังเกิดขึ้นสนอง สมควรแก

กุศลกรรมที่ไดเคยส่ังสมมา 

ดังนั้น ในการจัดใหมกีารปฏบิัตธิรรมโครงการพัฒนา

คุณภาพชีวิตดวยหลักพุทธศาสนาขึ้นครั้งนี้ จึงมีอานิสงส

มากท่ีกอใหเกิดจิตท่ีเปนกุศลแกมวลเหลาเทพเจาโอปปาติกะ

มากมาย ทําใหพนจากความทุกขทรมาน เปล่ียนสภาวะ

แวดลอมของภพภูมิที่แตละทานเผชิญอยู คือรับผลวิบาก

ของกุศลหรืออกุศลอยู อยางเชนบุคคลที่กําลังไดรับความ

ทุกขทรมานและกําลังครํ่าครวญ ดวยความสํานึกผิดอยูใน

ขณะนี้ 

....เราตองการอยากจะชวยใหเขาพนสภาวะน้ีหรือเปลา

ถาตองการ จงทําใจใหสงบ ใหสบาย สรางพลังจิตแหง

ความเมตตาและปลอยวางใหเกิดขึ้นดวยความรูสึกอยาง

แทจริง ไมวาอะไรจะเกิดขึ้นจะยอมเสียสละทุกอยางแมชีวิต

ก็จะยอมให เพ่ือความสุขของคนท่ีเราตองการจะชวย…คิดวา

จะทําไดหรือไม 

ขาพเจาบอกอาจารยวา ความรูสึกของตัวเองตอนนี้

คิดวา  “ได”  แตพอถึงเวลาเขาจริงๆ ไมรูจะเปนอยางไร 
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เพราะยังไมเคยเกิดความรูสึกวา  จะตองแลกเปล่ียนอะไร 

กับใครดวยชวีติ และไมเคยเกิดความรูสึกวา ชีวติของตนเอง

จะเปนประโยชนอะไรกับใครๆ นอกจากถามีส่ิงใดอยูและ 

ส่ิงนั้นจะเปนประโยชนกับใครหรือเปนที่ตองการของใครก็

คดิวา ยกใหคนอ่ืนได ถึงแมวา เมือ่ใหไปแลวตนเองจะหาอีก

ไมได ก็ยินดีเสียสละใหไดโดยไมเสียดาย และจะย่ิงดีใจมาก 

เมื่อรูวาส่ิงที่ไดใหไปนัน้เปนประโยชนอยางแทจรงิ  

อาจารยบอกวา ดีแลว พยายามรักษาสภาวะจิต

ระดับนี้ไวใหดี แลวจะไดพบกับส่ิงซึ่งจะกอใหเกดิกําลังใจ ใน

อันท่ีจะประพฤติปฏิบัติตามหลักคําสอนของพระพุทธองคใน

ขอสัมมาวายามะ ที่วา 

กุศลธรรมอันใดที่ยังไมเกิดพยายามทําใหเกิดขึ้น 

กุศลธรรมอันใดที่มีอยูแลวพยายามรักษาไวใหไดและ

พยายามทําใหเพิ่มพูนขึ้น 

สวนอกุศลธรรมอันใด ที่เกิดขึ้นแลวพยายามละใหได

และอกุศลธรรมอันใดที่ยังไมเกิดพยายามอยาใหเกดิขึ้นเปน 

อันขาด 

กับทัง้พยายามรักษาจติใจใหบรสุิทธิ์ผองแผว แจมใส 
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ขณะที่อาจารยกําลังพูดอธิบายนั้น  ขาพเจากําลัง

เดินตามอาจารยเย้ืองมาขางหลังเล็กนอย มีความรูสึกวา 

ตัวเองสบายใจที่สุด เปนสุข อิ่มเอิบ เบิกบานใจอยางที่ไม

เคยเปนมากอนเลย  นับจากอาจารยพรไดตายจากไป 

อาจารยหันมาย้ิมสดใส  พรอมทั้งกลาวอีกวา  สบายใจแลว

ใชไหม พรอมหรือยัง... พรอมที่จะเสียสละส่ิงที่มอียูแกใครๆ 

ขาพเจา ก็มองหนาสบสายตาของอาจารยพรอมทั้ง

กลาวตอบดวยความมั่นใจวา “พรอมแลวดวยความยินดี

เปนอยางย่ิง ที่จะมีโอกาสไดทํา และไดใหในส่ิงที่ตัวเองมีอยู

กับทัง้จะเปนประโยชน อยางแทจรงิสําหรับผูที่ตองการ” 

ขณะท่ีคิดและตอบเชนน้ัน บรรยากาศรอบขางเปล่ียนไป 

คลายกับตนเองถูกหอหุมดวยใยแกวใส ยืนอยูกลางสนาม

หญานุมเขียวสดใส ตนไม ดอกไม รอบขางราวกับมีชีวิต

ทักทาย อาจารยกําลังยืนพูดคุยอยูกับอาจารยภาวาส    

ทานพระมหาจํารัส คุณอุทิตย ทินกร ณ อยุธยา คุณสนั่น 

พิชิตกุล พันเอกพิเศษจง แปลกบรรจง อาจารยแยม 

ประพัฒนทอง ทุกคนตางหันมามองและย้ิมกับขาพเจา    

ชางเปนย้ิมท่ีสดใสจริงๆ เกิดความรูสึกอบอุน เปนสุขเบิกบาน 
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แลวตางพากันเดินตามกันไปโดยอัตโนมัติ สายหมอกที่มี   

ไออุนของแสงแดดออนผานลูบไลผิวหนาแผวๆ ยามลมพัด 

โชยมาพากล่ินหอมออนๆ จบัไมไดวาเปนกล่ินอะไร 

เพียงครูเดียวความรูสึกคลายกับอึดอัดราวกับตกเขาไป 

อยูในกลุมควันดําหนา ภูมิประเทศอางวางเปลาเปล่ียว 

พืน้ดินแข็งกระดาง ขาพเจากําลังจะเอยปากถามอาจารยวา 

นี่มันอะไรกัน อาจารยจะพาขาพเจาไปไหน ขาพเจาหายใจ

ไมออก อาจารยอยาเดินเร็วนักซิ ก็พอดีอาจารยหันหนามา 

ย้ิมสดใสอยางปลอบโยน  พรอมทัง้พูดวา  “บอกใหทําใจ ให

สบายยังไงละ จะพาไปชวยคุณ…ทําใจดีๆ ไว ไมมีอันตราย

อะไรหรอก”  

ไมทันที่ขาพเจาจะพูดตอบหรือคดิอยางไร  ก็ไดมายืน

อยูทามกลางกลุมหมอกควันหนาทึบ  แตไมรูสึกอึดอัด

เพราะเสมือนตัวเองอยูในแกวกระจกใส  กลุมควันนั้น       

มอิาจจะผานแทรกเขามาได แสงจากแกวผลึกใสที่หอหุมตัว

ขาพเจาอยูนั้น สาดสองทําลายกลุมหมอกควันใหกระจาง

ขึ้นจึงไดมองเห็นคุณ....และอีกหลายคนมากนับจํานวนไมได 

ตกอยูในสภาพคลายเราที่ไปเห็นคนไขในหอง ไอ.ซี.ยู.  ของ 
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โรงพยาบาลฉะนั้น  แตในหอง ไอ.ซี.ยู. นั้น เต็มไปดวยกลุม

ควันดํามองแทบไมเห็นแตละเตียง และตางคนตางครํ่า

ครวญ เปนเสียงแหงความทุกขทรมานแผวอือ้อึง 

ไดยินเสียงของอาจารยคอยเตือน ใหทําใจใหสบายสง

ความปรารถนาดี ชวยผอนคลายความทุกขของผูที่กําลัง

ประสบชะตากรรมอยู 
 

 
 

ตอไปนี้เปนเร่ืองราวของบุคคลที่ตกอยูในสภาวะของ

ภูมิที่เต็มไปดวยเสียงครํ่าครวญดวยความทุกขทรมานและ

สํานึกผิด แตถึงแมจะสํานึกไดแตก็ยังไมอาจที่จะพนจาก

สภาวะที่ทุกขทรมาน  เพราะวิบากของอกุศลกรรมยังให   

ผลอยู แตอันที่จริง เพราะเหตุที่บุคคลเหลานี้กอนที่จะมา

เกิดเปนมนุษยท่ีมีความรํ่ารวย มีฐานะดี มีความอุดมสมบูรณ

ทุกอยางก็เนื่องมาจากกุศลกรรมที่เคยไดสรางสมอบรม     

มาอยางดี เพราะความมัวเมาจึงเกิดความประมาทในชีวิต 

ไมไดสะสมกุศลกรรมเพิ่มเติม จึงเปนเหตุใหมาตกอยูใน

สภาพเชนนี้ เมื่อละกายเนื้อเขาสูกายทิพยในโลกของ

โอปปาตกิะและเนื่องจากความสํานกึผิดนี้เองไดเปนส่ือพลัง
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ใหผูที่อยูในภูมิที่สูงและละเอียดประณีตกวาเขามาใหความ

ชวยเหลือ 

ขาพเจาเพิ่งเขาใจเหตุผลตอนนี้เองวา เพราะเหตุไร

อาจารยพร จึงไดบอกและแนะนําใหขาพเจาทําจิตใจให

สบายและพรอมที่จะเสียสละชวยเหลือใครก็ไดใหพนจาก

ความทุกขทรมาน กุศลจิตเชนนี้เองจะเปนส่ือพลังไปถงึกุศล

จิตของบุคคลที่กําลังไดรับความทุกขทรมาน และกําลัง 

สํานึกผิดใหเกิดขึ้น แลวบุคคลเหลานี้ก็จะคอยๆ พนจาก

สภาวะของความทุกขทรมาน โดยเฉพาะอานิสงสของการ

ปฏิบัติธรรมของคณะเรา และการพยายามยกระดับการ

เสียสละ การปลอยวาง การแผเมตตา สงความปรารถนาดี

ของขาพเจาเอง ซึ่งอาจารยพร ไดแนะนําใหรักษาสภาวะจิต

นั้นไว ยังผลใหโอปปาติกะเหลานั้นไดรับความสงบเย็นและ

เริ่มมีสันติสุขเกิดขึ้นในจิตใจ พลอยใหสภาวะแวดลอมรอบ

ขางกลายเปนภพภูมทิี่สบายขึ้นบาง 

ในจํานวนมากมายท่ีตกอยูในสภาวะเดียวกัน คร่ําครวญ

เหมือนกันนั้น เปนคนที่อาจารยพร รูจักดีเมื่อครั้งยังอยูใน

โลกมนุษยดวยกัน และขาพเจาเองก็รูจัก ถาเอยช่ือขึ้นมาก็
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จะเปนท่ีรูจักท่ัวไปในวงสังคมของประเทศไทย เมื่ออาจารยพร 

ไดนําพาใหขาพเจาไดไปพบเห็น จงึไดยินเร่ืองราวของบุคคล

เหลานี้ ดังนี้ 
 

ตัวอยางสภาวะหนึง่ 

ที่อาจารยพร ไดนําพาใหไดสัมผัส 
 

เสียงอือ้อึงดังกลบมาทั่วรอบทุกทศิทางวา 
 

....ความเจ็บปวดรวดราวที่แสนจะทรมานนั้น รูสึกวา

จะคอยบรรเทาเบาบางลง คงเหลือแตความเสียวแปลบและ

แสบบาดแผลที่คงมีอยูทั่วลําตัว  โดยเฉพาะที่หนาอกและ

สันหลัง แมวาจะรูสึกแสบ ออนระโหยโรยแรง ผมก็พยายาม

จะลืมตาขึ้น กล่ินยายังคงระเหยอบอวลออนๆ ยังไมหายไป

จากหองเสียทีเดียว  มองเห็นพยาบาลสาวสวยรางเลือน   

ยังยืนคุมอยูปลายเตียง อีกคนหน่ึงอยูขางๆ เตียง คอยดูหยด

น้ําเกลือ  ขวดเลือดหรือขวดยา  ที่ไหลจากขวดลงไปตาม

สายยางสูเสนเลือดที่ขอเทาของผม  ดูระโยงระยางไปหมด

รูสึกมอีะไรครอบอยูที่จมูก  หายใจโลงแตสุดแสนจะรําคาญ 

ปรือเปลือกตาข้ึนมาไดบาง มองเห็นนํ้าหยดจากขวด มันไหลลง
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ไปตามสายยางทีละหยดๆ คอยตอชีวิตและใหความชุมช่ืน 

และดูเหมือนจะเตือนใหผมไดสํานกึถึงความเปนอยูในชีวติที่

เพิ่งจะพนจากความตายมาเมื่อช่ัวครูนี้เอง 

ความตาย.....อา.....ความตาย..... มันชางนากลัว 

เพียงแตนึก ก็เปนภาวะที่สุดแสนจะทนทานได มันคือการ

จากการพลัดพรากจากทุกส่ิงทุกอยางที่มอียู จากบุคคลอัน

เปนสุดที่รัก จากทรัพยสมบัติหรือเงินทอง จากเกียรติยศ

ช่ือเสียงจากส่ิงบํารุงบําเรอความสุขทั้งมวล ความตายเปน

ส่ิงที่นากลัวเหลือเกิน เพียงแตนึกก็รูสึกวายะเยือกหนาวส่ัน

ไปทั่วทั้งตัว ผมหวาดกลัวตอความตายเหลือเกิน เพราะวา

ช่ัวชีวิตเทาที่ผานมาของผม ผมไดพบแตความสุข ปรารถนา

ส่ิงใดก็ไดทุกอยางยังไมเคยพบกับความทุกขยากหรือความ

ลําบากใดๆ เลย 

หลับตาลงอีกครั้งหนึ่ง กอนที่พยาบาลผูอารีจะเอย

ถามส่ิงใด หลับตาลงนึกทบทวนถึงชีวิตเมื่อวันวานและกอน

นัน้มา ผมเปนผูที่บรบิูรณพูลสุขอะไรเชนนั้น จนเปนที่อิจฉา

ของคนอ่ืนๆ ทั่วๆ ไป ผมทะนงตัวเสมอวา ตัวมเีงิน มอํีานาจ

วาสนา มีความรู ถึงปริญญาขั้นสูงสุด เปนดอกเตอร             
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ประสบความสําเร็จในชีวิตทุกๆ ดาน ไมเคยคิดสักนิดเดียววา 

จะตองตาย จะตองเจ็บ จะตองลําบากเหมือนกับคนอ่ืนๆ 

ผมลืมตัว ลืมความเปนคน ลืมจริงๆ หลงและละเมอ     

โลภและพะวงอยูกับความสุขที่ไดมาดวยเงิน  ดวยอํานาจ

วาสนาลืมจริงๆ ลืมเสียสนิทตอสภาวะและความเปนอยู    

อันแทจริงของชีวิตวา ทุกชีวิตยอมมีบั้นปลายเหมือนกัน

อยางหลีกเล่ียงไมได คนเราไมจําเปนจะตองแกเสียกอน 

แลวจึงจะตายคนเราตายไดทุกวัย และไมจําเปนตองปวย

กอนจงึจะตาย  ผมประมาทในชวีติจรงิๆ..... 

ผมยังพอจําไดวา ขณะที่ผมกําลังขับรถอยูบนถนน 

สายเชียงใหม-ลําปาง ดวยความเร็วพอสมควร หลังจากท่ีไป

รับประทานอาหารในงานเล้ียงที่หรูหราใหญโต ดวยอารมณ

ที่กําลังร่ืนเริงมีความสุข ก็รูสึกปวดทอง ทันทีที่รูปวดจี๊ด

อยางรุนแรง มันบิด มันเจ็บและปวดอยางทารุณที่สุด เหง่ือ

แหงความทรมานไหลโทรมตัว จึงเหยียบคันเรง จนลืมตัว

เพ่ือใหถงึบานใหเร็วที่สุดเทาที่จะเร็วได ผมไมกลาพอที่จะไป

หาหมอที่โรงพยาบาล เพราะอะไรหรือ เพราะผมรูตัวดี      

ผมไมเคยเอือ้เฟอตอกจิการของโรงพยาบาลเลย…. 

 



๒๓๔                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

เมื่อหมอมาขอความชวยเหลือจากผม ผมจะมอง

อยางดูหมิ่นดูแคลน หมอบอกวาผมมีเงิน ควรจะสราง

สถานท่ีพยาบาลใหแกคนอนาถาบาง ผมบอกหมอวาอยางไร 

มันยังเปนความจําที่แจม กระจางอยูจนบัดนี้ ผมบอกหมอ

วาผมยังไมมั่งมพีอที่จะชวยเหลืออะไรแกใครได ทัง้ๆ ที่ผมมี

ทุกอยาง ผมมีเงินฝาก ผมมีกิจการโรงแรม โรงเล่ือย โรงสี 

เปนเจาของตลาด เปนเจาของกิจการหลายอยาง รวมทั้ง

เปนตัวแทนจําหนายรถยนตดวย หมอจะขอบริจาครถสักคัน

เพ่ือนําไปใชในกิจการของโรงพยาบาล ผมยังบอกวา เอาไว

ใหผมมีกิจการโรงพยาบาลของตัวเองกอน  จึงจะมีรถใชใน 

โรงพยาบาลของผมได ผมมีที่เปนพันๆ ไร จะเอาไวสราง

โรงพยาบาลและโรงเรียนเปนของตัวเอง หมอรอไปกอนนะ

ผมชางหวงแหน และเมาในความมั่งมีของตนเองเหลือเกิน 

ไมอาจที่จะใหเงินแมแตบาทเดียวไปตกอยูในมือของใคร   

ทนไมไดตอการเสียเปรียบ และทนไมไดที่จะเห็นเงินของ

ตนเองไปสรางความเจริญรุงเรืองใหกับคนอ่ืน แมแตตัวเอง

จะใชเงินก็เสียดาย ถาจะบริจาคก็เห็นวามีแตจะหมดไป       

ผมตกเปนทาสน้ําเงินที่ไมมีวันจะเปนอิสระได แตผมก็ตอง

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๒๓๕ 
 

เขามาอยูในโรงพยาบาลโดยไมรูตัว คงจะเปนเพราะความ

เจ็บปวดและการเหยียบคันเรง จึงทําใหผมไมรูตัววามีอะไร 

เกดิขึ้นกับตนเอง 

ผมอยากจะหลับไปเสีย เพราะความละอายตอแผน

ภาพที่มันเล่ือนเขามาแทนที่ คือเมื่อภาพของหมอและ

พยาบาลไดแสดงความตระหนกตกใจตออาการปวยของผม

ถาเปนผม ผมคงจะแสดงอาการอาฆาตพยาบาทที่ตนไดรับ

ความดูถูกดูแคลนและไมไดรับความชวยเหลือแตกอน       

แตนี่ . . . .หมอผูทรงดวยคุณจรรยากลับหอบหิ้วผมเขา

โรงพยาบาลอยางเรงรีบ เพราะเปนหวงอาการของผม      

แมเวลานั้นจะเปนเวลาที่ลวงเขาถึง ๓ นาฬิกาของวันใหม

แลวก็ตาม ผมเพิ่งเห็นวาทุกๆ นาทขีองหมอมีคุณคาแกชีวิต

ของมนุษยเพยีงใด ผมเพิ่งรูวาโรงพยาบาลนี้ยังมคีนเจ็บปวย

อีกหลายรอยชีวิต  และพวกเขาเหลานั้นสวนมากทีเดียวก็

ยากจนไมมเีงินพอที่จะใหแกโรงพยาบาลได แตโรงพยาบาล

ก็ตองรักษา และใหความคุมครองแกทุกชีวิตโดยเทาๆ กัน 

ไมเลือกท่ีม่ังมีท่ียากจน เพราะทุกชีวิตหมอจะใหความเมตตา

ปรานแีละถือวามคีาเสมอกันหมด 

 



๒๓๖                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

หลับเสียเถิด หลับลงเสีย เพ่ือจะไดไมขยะแขยงตอ

อดีตที่แสนจะนาชัง  จะหลับอยางไรได....ยังไมหมดแคนี้      

ยังอีก ยังมีท่ีจะมาแสดงใหเห็นถึงความช่ัวรายของผม ผมมีเงิน 

ผมเคยอิ่มในความละโมภบางไหม? เปลาเลย ผมไมเคยเลย 

ผมตัก ผมตวง ผมรีดนาทาเรนตอคนยากจน ผมดีใจ       

เมื่อผมไดบานหรือเรือกสวน ไรนา ของผูที่รอนเงินเอามา

จํานําจํานองผม ผมไมเคยรับฟงตอคําขอรองและวิงวอน

สัญญาตองเปนสัญญา ผมไมไดนกึสงสารเขาเลย เห็นแตวา 

ผมไดชวยเหลือเขาแลวในเมื่อเขาเดือดรอนมา….. 

ผมชางคอยเผาจิตใจของตนเองอยูทุกเมื่อเช่ือวัน     

ผมไมอยากจะใหใครไดดีเดนเกินตัวเองไปได ผมตองเกง

และตองมีเกียรติมากกวาคนอ่ืน ทั้งๆ ที่ผมไมไดทําความดี

อะไรเลย หลงละเมอเพอพกอยูกับการยกยอปอปนจอมปลอม 

อา.....โอย.....ช่ัวชีวิตของผมนี้ ผมไดทําอะไรบาง      

หนอที่ เปนความดี ที่ เปนคุณประโยชนตอประเทศชาติ      

ตอสังคมและตอเพ่ือนมนุษย...ไมมีเลยหรือ...ไมมี....นึกไม 

ได...นกึไมเห็น... 

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๒๓๗ 
 

ผมจําอาจารยได ขอบพระคุณอาจารยที่มาโปรดผม

มาชี้ทางสวางใหกับผม ผมเคยดูถูกอาจารยวาไมทํามาหากิน  

เที่ยวพูด เที่ยวปาฐกถาสอนคน ทั้งๆ ที่ผมเคยเชิญอาจารย

มาพูดอบรมเด็กพนักงานของผม ผมก็ยังดูถูกอาจารยซึ่ง

อาจารยคงไมรู เพราะอาจารยยังชมผมวาผมเปนคนดี       

ที่เปดโอกาสใหพนักงานไดรับฟงแนวทางดําเนินชีวิตดวย

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ส่ิงที่อาจารยพูดสอนอบรม

พนักงาน ไมไดสอดแทรกสะกิดเขามาในจิตใจของผมเลย

เพราะผมรูสึกวาผมดีแลว ชีวิตของผมสบายและประเสริฐแลว 

ไมจําเปนตองมาฟงธรรมครํ่าครึ  พนักงานซิ  ยังลําบาก   

ยังยากจน ตองตอสูกับปญหาชีวิตตางๆ จึงมีความจําเปน 

ตองฟง อาจจะเปนเพราะความดีนิดหนึ่งตรงจุดนี้กระมังที่

อาจารย จึงมีเมตตามาโปรดผม...คุณศรีเพ็ญ ใหอภัยผม

เถิดนะที่ผมนึกดูหมิ่น คิดวาคุณศรีเพ็ญเปนคนหลอกลวง 

ผมเพิ่งรูสึกเด๋ียวนี้เองวาแสงสวางจากตัวคุณศรีเพ็ญ ทําให

ผมรูสึกถึงความเสียสละ ความเมตตา ความปรารถนาดี

หวังใหพวกเราทุกคนพนจากสภาวะที่ทุกขทรมาน ขอให           

คุณศรีเพ็ญและคณะจงเจริญๆ เถิด ผมไมมีอะไรจะใหแก 

 



๒๓๘                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

ใครๆ เลย ทรัพยสมบัติเงินทองที่ผมหวงแหนไวนั้นไมได

ติดตามผมมาเลย ผมเปนคนยากจนที่สุด อยากจะกลับไป

บอกใหทุกคนในโลกมนุษย โดยเฉพาะลูก เมีย ญาติ พี่นอง 

ของผมใหนําทรัพยสมบัติของผมออกบริจาค แตผมก็

กลับไป ไมได..... 

.....โอย.....อา....ผมยังเจ็บปวด.....ช่ัวชีวิตนี้สัก.......

ไมกี่สิบปก็ตาย....ผมเปนคนรกโลกมาเสียนาน ถาความตาย

ไมมาเตือน ผมก็คงจะละเมอตอไปอยางเดิม คงคิดวาไมมี

อะไรที่จะวิเศษไปกวาเงิน  ผมเพิ่งรูตัววา  เงินชวยชีวิตของ

ผมไมได คงจะมีแตความดีและความเลวเทานั้น ที่จะเปน 

ของผม ไปกับผมทุกหนทุกแหงทุกซอกทุกมุม..... 

ในที่สุดผมก็ไมสามารถที่จะทนกับพษิบาดแผลไดและ

หลับไปจนมาตื่นขึ้นอีกครัง้หนึ่งในสภาวะเชนนี้ 

ผมอยากจะหลับตอไปอีกเร่ือยๆ เพ่ือจะไดพนจาก

สภาวะเชนนี้ แตก็มิอาจจะหลับลงไดอีกเลย ความตายชวย

อะไรผมไมไดเลย 

เพราะความตายไมใชความส้ินสุดของชีวิต ความตาย

เปนเพยีงการเปล่ียนสภาพของรางกายเทานัน้ เพราะในเมื่อ

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๒๓๙ 
 

รางกายนี้ ไมอยูในสภาพที่จะทํางานใหผมมีชีวิตอยูได แต

ความรูสึกนึกคิดไมไดหยุดไปพรอมกับการไมทํางานของ

รางกาย ผมจึงตองรับสภาวะของตนเอง โดยมิไดมีโอกาส

กลับมาชดใช หรือแกตัวในความหลงผดิ 

ช่ัวชีวิตหนึ่ง....โปรดอยาพลาชีวติ โปรดอยาพลาเวลา

โปรดอยาเปนคนรกโลก เชนผมนี้เปนอันขาด เพราะวาช่ัว

ชีวิตนี้มีคานัก  กวาจะเกิด  จะโต  ก็กินเวลาเปนสิบๆ ป 

โปรดเถิดช่ัวชีวิตหนึ่งของทาน  ขอใหทําประโยชนเทาที่จะ

ทําได...ถาอาจารยและคุณศรีเพ็ญ จัดใหมีการปฏิบัติธรรม 

นั่งสมาธิและวิปสสนา พัฒนาจิตใจใหสวางสงบละเอียดขึ้น

ขอแสงสวางสาดสงมาถงึพวกผมบาง  แมเพียงสักนิดหนึ่งก็

คงจะเสมือนหยาดน้ําทิพย  ชะโลมใหผอนคลายจากความ

แหงแลงเจ็บปวด.....สาธุ...พุทธฺํ สรณํ คจฉฺาม.ิ... 

 
 

ขณะที่เสียงคําวา  พุทฺธํ  สรณํ  คจฺฉามิ....ดังขึ้น   

แผวผสมกับเสียงครํ่าครวญนั้น พลังแสงสีรุง สีเงิน สีทอง 

ลอยกระจางแทรกอยูทั่วทุกอณูของบรรยากาศควันดํา 

 



๒๔๐                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

ขาพเจาไดนึกภาวนาในใจดวยคําวา  พุทฺธํ  สรณํ      

คจฺฉามิ....อยูตลอดเวลา  ดวยความรูสึกซาบซึ้งในคุณของ

พระรัตนตรัยจริงๆ พระพุทธองคชางมีพระมหากรุณาธิคุณ

ตอสัตวโลกอยางไมอาจที่จะหาส่ิงใดมาเปรียบปานได      

แมจะเสด็จดับขันธปรินิพพานไปถึงสองพันหารอยกวาป

แลวก็ตาม  พลังพระธรรมคําส่ังสอนของพระองคก็ยังเปน

ประทีปสองทางแกผูอยูในความมืดใหไดพบแสงสวางนํา

ทางสูความพนทุกขได 

ขาพเจารู สึกดีใจที่ตัวเองเปนสวนหนึ่ง  แมเพียง

เล็กนอย  ที่ไดชวยใหผูที่ตองการความชวยเหลือไดเปนสุข

ขึ้นมาบางตามสมควรแกกุศลวิบากที่นอนเนื่องอยูในจิตใจ

ของเขา 

น่ีคือผลการปฏิบัติธรรมโดยสังเขปซึ่งเปนส่ิงท่ีขาพเจา

ไดรับ ตามโครงการพัฒนาคุณภาพชวีิตดวยหลักพระพุทธ-

ศาสนา  ซึ่งอาจารยพรไดแนะนําใหจัดทดลองปฏิบัติกันดู   

วาจะเปนประโยชนแกผูปฏบิัตอิยางไรบาง 

...อาจารยบอกวาเหนือส่ิงอ่ืนใด ถึงจะไมเปนประโยชน

ตอใคร แตส่ิงที่แนนอนที่สุดก็คือ เปนประโยชนตอตนเอง

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๒๔๑ 
 

ที่สุด  เปนคุณสมบัติติดตามไปไดทุกหนทุกแหงโดยไมมี    

ใครแยงชิงไปได  พรอมทั้งเปนส่ือพลังที่ ดีแกผูพบเห็น      

ทั้งมนุษยและมวลเหลาเทพเจาโอปปาติกะที่เสวยทิพยสุข

อยูแลวใหเปนสุขย่ิงขึ้น  ที่ไดรับความทุกขทรมานอยูก็    

ผอนคลาย...เห็นไดชัดหรือยังวา สําหรับผูที่ในระหวางอยูใน

โลกมนุษย  ไมไดมีความเช่ือในเร่ืองโลกทิพยหรือโลกหนา

หรือโลกของโอปปาติกะหรือเร่ืองตายแลวเกิด  คือเช่ือวา

ตายแลวสูญ การกระทําความดีความช่ัวไมมผีล ดําเนินชีวิต 

เปนมิจฉาทิฏฐินั้นเปนอยางไร เขาไดมาพบกับบุคคลที่มี

สภาพและมแีนวความคดิเชนเดียวกันกับเขา 

ดังน้ัน การเช่ือหรือไมเช่ือในเรื่องโลกหนาของใครก็ตาม 

ยอมไมสามารถทําใหหลักความจริงเกี่ยวกับเร่ืองโลกหนา

เปล่ียนแปลงไปไดเลย เพราะกฎแหงการชดเชยทั้งในดานดี

และดานราย  ยอมเปนกฎของสากลจักรวาล และเปนความ

จรงิอยางเห็นไดชัดในโลกของโอปปาตกิะ ในทํานองเดียวกัน 

ใครจะเช่ือเร่ืองกฎของกรรมหรือไมก็ตาม ผลของกรรม

ยังคงใหผลตามกาลเวลาของมันโดยไมมีขอยกเวนโดยไมมี

ใครหลีกเล่ียงไดเลย 

 



๒๔๒                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

ในระหวางท่ีมีการปฏิบัติธรรมน้ัน คณะเราจะมีช่ัวโมง

การแสดงความคิดเห็นและสนทนาธรรมสากัจฉา ในหัวขอ

พุทธคุณ ซึ่งใหแตละคนไดศึกษาและอานจากหนังสือเร่ือง 

“พระรัตนตรัย” ซึ่งอาจารยพร ไดเขียนไว เมื่อมีปญหา

ขอขัดของที่ไมเขาใจ ก็มีอาจารยรังษี สุทนต ซึ่งไดเขารวม 

การปฏิบัติธรรมครั้งนี้ดวย ใหความกระจางตามพระคัมภีร

สําหรับปญหาบางขออาจารยพรก็จะเปนผูอธิบายดวยตนเอง 

ซึ่งก็เปนที่พอใจของแตละคน 

ในการปฏิบัติธรรมเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต ดวยหลัก

พระพุทธศาสนา ครั้งน้ี อาจารยไดบอกใหทุกคนไดศึกษาจาก

หนังสือ คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑-๒, พระรัตนตรัย, 

อภินหปจจเวขณ ซึ่งในการที่มีเวลาเพียง ๖-๗ วันนั้น รูสึก

จะไมเพียงพอ ดังนัน้ การปฏิบัตธิรรมที่จัดขึ้นครั้งนี้คณะเรา

จึงเห็นวาคงจะตองจัดขึ้นอีกหลายๆ ครั้ง พรอมกันนั้นเปน

การรวบรวมขอมูล และหาแนวทางหลักการสําหรับบุคคล

อ่ืนๆ ที่มีเวลานอยใหไดผลดวย คณะกรรมการมูลนิธิพร 

รัตนสุวรรณ  จึงมีความเห็นรวมกันวาจะจัดใหบอยขึ้น    

โดยจัดขึ้นที่กรุงเทพฯ ผูคนไปมาสะดวก ใชเวลาแตละครั้ง

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๒๔๓ 
 

เพียง ๑-๓ วัน คือเริ่มเย็นวันศุกร ส้ินสุดบายวันอาทิตย 

ตอเมื่อแตละคนมตีบะหรือศรัทธาแกกลาขึ้น จงึคอยใชเวลา

หลายวันไปปฏิบัติกันที่ศูนยพัฒนาศาสนา มจร. แคมปสน 

และในการจัดขึ้นแตละครั้งก็ยินดีเชิญชวนสาธุชนผูสนใจ

มารวมดวย จึงเปนอันตกลงกันวาในเดือนกันยายน ๒๕๓๙ น้ี 

ควรจัดใหมกีารปฏบิัติธรรมขึ้นในวันอาทติยที่ ๒๒ กันยายน 

๒๕๓๙ เวลา ๐๗.๐๐-๒๐.๐๐ น. ที่โรงเรียนปริญญาทิพย 

ถนนรางนํ้า เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร ซึ่งมีอาจารยทัศนีย 

บุรุษพัฒน  ซึ่งเปนทั้งเจาของและผูอํานวยการโรงเรียน    

และอาจารยทัศนียก็เปนกรรมการคนหนึ่งของมูลนิธิพร 

รัตนสุวรรณ ซึ่งอาจารยพรไดขอรองอาจารยทัศนีย ขอใช

สถานที่โรงเรียนปริญญาทิพย และอาจารยทัศนียก็ยินดี

และเต็มใจเปนอยางย่ิง 

 ในการจัดปฏิบัติธรรม  โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ดวยหลักพระพุทธศาสนา  ครั้งนี้ก็ไดมีสมาชิกฝากของ     

รับประทานมาใหขาพเจา อยางเชน คุณถาวร พานิช ไดสง 

ทุเรียนกวน ซึ่งกวนไวรับประทานเอง ไดกรุณาสงมาให 

ขาพเจาไดรับประทานบาง ขาพเจาก็ไดนํามาสมทบเปน 

 



๒๔๔                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

อาหารใหกับผูปฏิบัติธรรมไดรับประทานดวย  ทั้งนี้รวมทั้ง 

ส่ิงของอยางอ่ืนที่ผูเขารวมปฏิบัติธรรมเองนํามาสมทบอีก 

รูสึกวาอุดมสมบูรณมากทีเดียว  ซึ่งสวนนี้ไดเปนอานิสงส 

สงถึงบรรดามวลเหลาเทพเจาโอปปาติกะที่มีสวนรับรูใน

การปฏิบัติธรรมของคณะเราดวย สวนในเดือนตุลาคม 

๒๕๓๙ คงจะจัด ๒ ครั้ง คือในวันอาทิตยที่ ๑๓ ตุลาคม 

๒๕๓๙ ที่โรงเรียนปริญญาทิพย กรุงเทพมหานคร และที่

ศูนยพัฒนาศาสนา แคมปสน ในวันเสารที่ ๒๖ ซึ่งเปนวัน 

มหาปวารณา และวันอาทิตยที่ ๒๗ ซึ่งเปนวันออกพรรษา 

วันคลายวันที่พระพุทธเจาเสด็จลงจากดาวดึงสเทวโลก- 

วันเปดโลก ตักบาตรเทโว ซึ่งมรีายการดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๒๔๕ 
 

มูลนิธพิร รัตนสุวรรณ 

เชญิชวนปฏบัิตธิรรมฝกสมาธพิัฒนาคณุภาพชวีติ 

ในวนัอาทติยที่ ๑๓ ตุลาคม ๒๕๓๙ 

ณ โรงเรยีนปรญิญาทพิย ถนนรางน้ํา 

เขตพญาไท กทม. ๑๐๔๐๐ 

 
 

 ขอเชิญชวนทานสมาชิกและคณะศิษยของอาจารยพร 

รัตนสุวรรณ  ที่มีความสนใจและมีเวลาวางที่พอจะสละ

เวลาหนึ่งวัน  ในวันอาทิตยที่ ๑๓ ตุลาคม ๒๕๓๙  เพ่ือไป 

ปฏิบัติธรรม ฝกสมาธิพัฒนาคุณภาพชีวิต ณ โรงเรียน 

ปริญญาทิพย  ถนนรางน้ํา  เขตพญาไท  กทม.  ๑๐๔๐๐  

ซึ่งมรีายการปฏบิัตธิรรม ดังนี้  

๐๖.๓๐-๐๗.๐๐ น. พบกันท่ีโรงเรียนปริญญาทิพย  

๐๗.๐๐-๐๘.๐๐ น. สวดมนตทําวัตรเชา น่ังสมาธิฟงเทป

ธรรมะ  

๐๘.๐๐-๐๙.๐๐ น.  รับประทานอาหารเชา  

 



๒๔๖                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

๐๙.๐๐-๑๐.๐๐ น.  น่ังสมาธิ ฟงเทปธรรมะบทจูงสมาธิของ 

 อาจารยพร รัตนสุวรรณ  

๑๐.๐๐-๑๐.๓๐ น.  พักผอนอิริยาบท บรกิารเครื่องด่ืม 

๑๐.๓๐-๑๒.๐๐ น.  น่ังสมาธิ ฟงเทปธรรมะ  

๑๒.๐๐-๑๓.๐๐ น.  รับประทานอาหารกลางวัน  

๑๓.๐๐-๑๔.๓๐ น.  เดินจงกรม สนทนาธรรม-ใหผูปฏิบัติ 

 ธรรมผลัดกันอภิปรายธรรม ในหัวขอ 

 พุทธคุณ-ธรรมคุณ-สังฆคุณ  

๑๔.๓๐-๑๕.๐๐ น.  พักผอน บรกิารเครื่องด่ืม  

๑๕.๐๐-๑๖.๓๐ น.  สนทนาธรรม (ตอ)   

๑๖.๓๐-๑๗.๐๐ น.  พักผอน บรกิารอาหารวาง ขนมผลไม  

๑๗.๐๐-เปนตนไป  สวดมนต น่ังสมาธิ ออกกําลังกายบรหิาร  

๒๐.๐๐ น. ปดการอบรมเดินทางกลับบาน  

 
 

วันเสารที่ ๒๖ ตุลาคม ๒๕๓๙ 

๐๖.๐๐ น. ออกเดินทางจากเชิงสะพานนรรัตน 

 บางลําพู  

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๒๔๗ 
 

๑๔.๐๐ น. เขาท่ีพักท่ีศูนยพัฒนาศาสนา มจร. 

 แคมปสน  

๑๕.๐๐-๑๘.๐๐ น. นําพระพุทธมหาพุทธานุภาพไพศาลข้ึน 

 ประดิษฐาน ณ แทนบูชาในหอพระธรรม- 

 คัมภรี พระคุณเจาเจริญพระพุทธมนต 

 ทอดผาปาสามัคคีฉลององคพระ-เปดเทป 

 ปาฐกถาธรรมเรื่องวันมหาปวารณา 

 โดยอาจารยพร รัตนสุวรรณ - น่ังสมาธิ 
 

วันอาทติยที่ ๒๗ ตุลาคม ๒๕๓๙ 

๐๕.๐๐ น. ต่ืนนอนทําวัตรเชา-น่ังสมาธิฟงเทป 

 ธรรมบทจูงสมาธิของ อาจารยพร 

๐๗.๐๐ น.  รวมทําบุญถวายภัตตาหารเชา ท่ีหอ 

 พระธรรมคัมภีร  

๐๘.๓๐ น.  รับประทานอาหารเชา ท่ีหอฉัน 

 “จันทรศุภฤกษ”   

๐๙.๓๐ น. รวมทําบุญตักบาตรเทโว จากหอ  

 พระธรรมคัมภีรถึงหอประชุมศูนย 

 พัฒนาศาสนา มจร.  

 



๒๔๘                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

๑๐.๓๐ น.  สนทนาธรรมกับอาจารยพร  

 ท่ีหอพระธรรมคัมภีร  

๑๑.๓๐ น. น่ังสมาธิ  

๑๒.๐๐ น.  รับประทานอาหาร เตรียมตัวข้ึนรถ  

๑๓.๐๐ น. กราบอําลา ขอพรศักด์ิสิทธ์ิจาก 

 พระเจดียอิสรภาพ อนุสรณสมเด็จ  

 พระนเรศวรมหาราช จากอาจารยพร 

 ท่ีลานอนุสรณ และจากพระรูปปน 

 หลอเหมอืนพอขุนผาเมือง  

๒๑.๐๐ น.  ถึงกรุงเทพมหานคร โดยสวัสดิภาพ 
 

การปฏบัิติในคราวตอไป จะจัดทุกๆ เดือน 

 ขาพเจาขอเชิญชวนทานผูที่ไดใหความอนุเคราะห 

ชวยเหลือเกื้อกูลกันมาตลอด  นับจากเริ่มมีการกอสราง

ศูนยพัฒนาศาสนา  พระเจดียอิสรภาพ  อนุสรณสมเด็จ

พระนเรศวรมหาราช เปนตนมา  ดวยจิตที่เปนกุศลศรัทธา

ดวยความบริสุทธิ์อยางแทจริง  ไดมารวมปฏิบัติธรรม  

ไดมาเห็นส่ิงที่ทานไดชวยเหลือมา  และมาอนุโมทนาในสวน

กุศลที่ทานไดเคยรวมกระทํามา 

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๒๔๙ 
 

 อีกประการหนึ่ง  แมงานการกอสรางสถานที่ซึ่ง 

อาจารยพร รัตนสุวรรณ ไดทําไวใหจนสามารถใชงานได   

แลวก็ตาม ก็ยังมีบางสวนที่ยังไมเรียบรอยนัก อยางเชนที่ 

หอฉัน ยังไมไดปูพื้น หอพระธรรมคัมภีรก็เชนเดียวกัน 

ขาพเจาเองคิดวาจะยังไมทําอะไรเพิ่มเติมอีก เพราะตองใช 

งบประมาณอีกมากพอสมควร ในเมื่ออาจารยทําไวใหพอ 

ใชงานไดแลว ก็ใชไปกอน จนลวงเลยมาถึง ๓ ปเศษ          

นับต้ังแตอาจารยไปมีชีวิตในโลกทิพย บัดน้ี อาจารยมาบอกวา 

ควรจะเริ่มลงมือทําใหดูเรียบรอยกวาที่ เปนอยูไดแลว 

เพราะในโลกทิพย สําเร็จสมบูรณแลว โดยใหจัดทอดกฐิน 

คงจะไดปจจัยมาพอที่จะทําใหดูดีและเรียบรอยสมบูรณขึ้น 

ขาพเจาจึงไดปรึกษากับคณะผูที่ใกลชิดพอที่จะพูดกันได

อยางเชน คุณชลิกา โรจนโกศล คุณศมานันท ถนัดธรรมกุล 

คุณทวี-คุณนัยนา ลีลาเวชบุตร คุณบุศวณีย กล่ินสุนทร 

คุณชัชชัย จันทรศุภฤกษ เปนตน ทุกคนลงความเห็นวาให

ทําได จะชวยกันหาปจจัยมาทอดกฐินรวมกันทํางานของ

อาจารยพรใหสําเร็จ 

 



๒๕๐                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

 ดังนั้น  จึงเปนอันตกลงกันวา  คณะเราจะสราง    

พระพุทธมหาพุทธานุภาพไพศาล หนาตัก ๔๐ นิ้ว พรอมทั้ง 

แทนบูชา  สรางตูพระธรรมคัมภีร  ปูพื้น  สรางหองน้ําที่  

หอพระธรรมคัมภีร และจะปูพื้นหอฉัน สําหรับรายละเอียด 

ตางๆ นั้น ขาพเจาจะชี้แจงใหทราบในภายหลัง ทั้งนี้จะ 

พยายามทําอยางดี ประหยัด และใหมสีวนคลายในโลกทพิย 

บางเทาที่จะเปนไปได จึงเกิดความรูสึกที่อยากจะขอเชิญ 

ชวนสมาชิกไดมีสวนรวมกัน ทั้งๆ ที่เกรงใจอยางเหลือเกิน 

ไมตองการจะรบกวนในสภาวะที่เศรษฐกิจของบานเมือง 

กําลังเดือดรอนกันมาก แตก็ตองการที่จะใหทุกทานมีสวน 

รวมกันอีกบาง แมสักนิดก็มีคามหาศาลตอผูที่กําลังขาด 

แคลน..... 

 สําหรับกําหนดการทอดกฐินนั้น คณะเราไดกําหนด 

กันไววา จะจัดใหมีข้ึนในวันอาทิตยท่ี ๓ พฤศจิกายน ๒๕๓๙ 

เวลา ๑๐.๐๐ น. และงานสําคัญอีกงานหนึ่งซึ่งจะจัดขึ้น     

ในเดือนพฤศจิกายนเชนเดียวกันก็คือ งานครบรอบวันเกิด

ของอาจารยพร รัตนสุวรรณ ครบรอบ ๗๘ ป ในวันที่ ๑๘ 

พฤศจิกายน ๒๕๓๙ แตการจัดงานจะจัดในวันเสารที่ ๑๖ 

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๒๕๑ 
 

พฤศจิกายน ๒๕๓๙ ในพระอุโบสถวัดมหาธาตุยุวราช-         

รังสฤษฎี ทาพระจันทร กรุงเทพมหานคร การจัดงาน 

บําเพ็ญกุศลในวันนี้ จะกระทําพิธีมอบคัมภีรอรรถกถา ๓ 

คัมภีร คือ ๑. กังขาวิตรณีอัฏฐกถา ๑ เลม  ๒. เนตติ-

อัฏฐกถา ๑ เลม  ๓. วิสุทธิมรรค ๒ เลม คัมภีรละ ๕๐๐ ชุด 

เปนหนังสือทั้งหมดจํานวน ๒,๐๐๐ เลม  ใหกับมหาจุฬา-     

ลงกรณราชวิทยาลัย ตามเจตนารมณของอาจารย ที่ได

ริเริ่มการตรวจชําระและจัดพิมพคัมภีรอรรถกถา-ฎีกา 

เหมือนอยางที่เคยไดปฏิบัติมา  ซึ่งในปนี้จัดพิมพสําเร็จมา

ไดอีก ๓ คัมภีร ๔ เลม  ดังที่กลาวมาขางตน การจัดงานก็

คงจะเปน ไปอยางเมื่อป ๒๕๓๙  ซึ่งมีลําดับตามรายการ

ดังนี้ 

 

 

 

 

 
 
 

 



๒๕๒                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

กําหนดการ 

บําเพ็ญกุศลวันคลายวันเกิดอาจารยพร รัตนสุวรรณ 
 

และมอบถวายคัมภรีอรรถกถาภาษาบาลี 

ณ พระอุโบสถวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ 

ทาพระจันทร กรุงเทพมหานคร 

วันเสารที่ ๑๖ พฤศจกิายน พ.ศ. ๒๕๓๙ 
 

๐๙.๓๐ น.  คณะศิษยและผูท่ีเคารพนับถอือาจารยพร 

 รัตนสุวรรณ พรอมกันในพระอุโบสถ 

๑๐.๐๐ น.  น.ส.ศรเีพ็ญ จัตุทะศร ีผูอํานวยการศูนย 

 พัฒนาศาสนา มจร. จุดธูปเทียนบูชาพระ  

 รัตนตรัย  

 พิธีกรอาราธนาศีล ประธานสงฆใหศีล  

 ผูมารวมงานรับศีล  

 น.ส.ศรเีพ็ญ จัตุทะศร ีกลาวรายงานตอ  

 นายกสภามหาวิทยาลัย มจร.  

 ดร.พระมหาธีรพันธ วชิรญาโณ กลาว 

 นําคําถวายมอบคัมภีรอรรถกถา ตอ- 

 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๒๕๓ 
 

 พระสุเมธาธิบดี นายกสภามหาวิทยาลัย  

 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย กลาว 

 อนุโมทนา 

 พิธีกรอาราธนาพระปรติร พระสงฆ ๗๙ รูป  

 เจรญิพระพุทธมนต  

๑๑.๐๐ น.  ถวายอาหารบิณฑบาตเพลแกพระสงฆ 

 ๗๙ รูป 

 พระสงฆ ๗๙ รูป รับทักษิณานุปทาน และ 

 อนุโมทนา เจาภาพกรวดนํ้าอุทิศสวนกุศล  

 ผูมารวมงานท้ังหมดรับประทานอาหาร 

 รวมกัน เปนเสร็จพิธี  
 

 ขอเชิญบรรดาศิษยและผูที่เคารพนับถืออาจารยพร 

รัตนสุวรรณ มารวมบําเพ็ญกุศลโดยพรอมเพรียงกันเพ่ือ 

เปนการแสดงความกตัญูกตเวทิตาธรรม และรวมกัน

ถวายคัมภีรอรรถกถาภาษาบาลีแกมหาจุฬาลงกรณราช-

วทิยาลัย มหาวทิยาลัยสงฆแหงคณะสงฆไทย 

นางสาวศรเีพญ็ จัตุทะศร ี

พรอมดวยคณะศษิยของอาจารยพร รัตนสุวรรณ เจาภาพ 
 

 



๒๕๔                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

 ขาพเจาไดเลาถงึเร่ืองงานตางๆ มายืดยาวพอสมควร 

บางคนอาจจะคิดวาไมสมกับหัวขอเร่ืองที่ตั้งไว มีเร่ืองอ่ืน 

เลาแทนมาดวยตลอด แตจะทําอยางไรได ในเมื่อขาพเจา 

ทํางานกับอาจารยพรอยูตลอดเวลา แมจะไมมีกายเนื้ออยู

ในโลกมนุษยแลวก็ตาม จึงขออภัยตอบางทานที่อาจจะนา

รําคาญไปบาง เพราะอาจารยพร ยังอยูจรงิๆ ...ยังอยู...  

ในโลกที่ตามนุษยธรรมดามองไมเห็น และอาจารยก็ยัง

มาทํางานเหมือนอยางที่อาจารยเคยทํา แมในความรูสึก

ของขาพเจาจะยังไมเคยชินนัก  แตคิดวาก็คงจะคอยดีขึ้น

โดยลําดับ 

 บัดนี้จึงจะยอนกลับมาเลาถึงวา อาจารยพร ไดไปทํา

อะไรอีกบางในโลกทิพย อาจารยบอกวา.... แมจนกระทั่ง 

บัดนี้เกือบส่ีปแลว  ถาคิดเวลาในโลกมนุษยตามที่ขาพเจา 

บอกซึ่งก็เปนเวลานานทีเดียว  แตมันยังไมเปนเวลาแมแต 

วันเดียวที่อาจารยรูสึกขณะนี้ เพราะมันยังไมเคยมืด ไมเคย 

ถึงเวลากลางคืนที่จะตองหลับนอนพักผอนเสียที จึงทําให

อาจารยยังกะเกณฑกําหนดเวลาไมคอยถูกตอง นอกจาก 

ตองคอยนึกวา นี่วันอะไรกัน เขามีอะไรกันบางหรือเปลา 

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๒๕๕ 
 

และตองคอยนึกไวเสมอ ไมเชนน้ันจะไมรูวาเวลาผานไปนาน 

แลวเทาใดในโลกมนุษย  แตถาไมใชเวลากําลังนั่งสมาธิ 

สอนธรรมแลว  มักจะมีลักษณะคลายแรงดึงหนักๆ เกิด 

ความสงสัยวา เอะ อะไร ทันทีก็จะมาอยูในบรรยากาศของ 

โลกมนุษย บางทีก็ที่บานพักบางลําพู บางทีก็ที่แคมปสน 

และก็จะเห็นวา ขาพเจากําลังทําอะไรอยู 

 อาจารยบอกวา อาจารยเปนหวงทุกๆ คน โดยเฉพาะ 

อยางย่ิงในสภาวการณปจจุบันนี้ ทําใหไดมาเห็นประจักษ  

ชัดถึงความผูกพันหวงใยตอประเทศชาติ ขององคสมเด็จ 

พระนเรศวรมหาราชกับทัง้อดีตบูรพมหากษัตรยิาธิราชและ 

มวลเหลาเทพเจาโอปปาติกะทั้งปวง และดีใจที่เมื่อครั้งยัง 

อยูในโลกมนุษยก็ไดชวยเหลืองานของพระองค ย่ิงมาอยู   

ในโลกทิพยดวยแลวจึงย่ิงตองชวยใหมากขึ้นอีกหลายเทา 

เพราะสภาวการณของโลกยามน้ีน้ัน ไดบอกแลววา ไหลลงๆ 

ใกลตอภูมิอันเปนสัตวเดรัจฉานเขาไปทุกที แสงสวาง      

จากพระธรรมคําส่ังสอนของพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา

เทานั้น เมื่อมีผูประพฤติปฏิบัติตาม จึงจะบรรเทาผันผอน 

พลังแหงความช่ัวรายของมจิฉาทฏิฐ.ิ....จากอบายภูมไิด 

 



๒๕๖                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

 ขณะที่อาจารยพร กําลังอธิบายอยูนั้น ความรูสึก

สงบเยือกเย็นบังเกิดขึ้น  ขาพเจาไดยินเสียงหอมลอมอยู   

รมิโสตประสาทวา 

 ...ตราบใดที่กรรมช่ัวไมออกผล  ตราบนั้นผูหลงผิด 

คิดวามันหอมหวานเหมือนน้ําผึ้ง แตภายหลังความขมจะ 

ติดตามมา  เมื่อกรรมช่ัวถูกโยนขึ้นไปบนอากาศโดย

ปราศจากความย้ังคิด ทํานองเดียวกับกอนหิน มันจะหลนกลับ 

มาลงมาที่ผูหลงผิด ทําใหศีรษะเขาแตกไดรับบาดเจ็บ ไดรับ 

ความเดือดรอนเอง.....เมื่อใดเมล็ดพืชแหงคําสอนของพระ

พุทธองคไดลงรากอยางแนนหนามั่งคง และเจริญเติบโต

เปนตนไมใหญมหึมาแหงความรุงโรจนโชติชวง  เมื่อนั้น 

สันติสุขถาวรจะบังเกิดขึ้นในโลกมนุษย และตอจากนั้น    

ชีวิตอันเงียบสงบและแจมใสจะดําเนนิตอไปดุจยามกลางวัน 

ในฤดูรอน....จากรุงอรุณชุมน้ําคางผานไปสูแสงแดดหลากสี 

ตราบจนราตรีกาลไดมาถึง คลุมโลกไวดวยตาขายแหง   

ดวงดาวของมัน และสะกดใหทุกส่ิงทุกอยางพักผอนหลับ

นอนและตืน่ขึ้นมาอยางสดช่ืนเบกิบาน 

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๒๕๗ 
 

 ทุกคนจะชวยเหลือซึ่งกันและกัน....จงพิจารณาดู…... 

“บนกองขยะที่ถูกโยนทิ้งอยูริมทางหลวง  ตนพลับพลึงอาจ 

จะงอกขึ้นมาและออกดอก  สงกล่ินหอมหวนไปในอากาศ 

ฉันใด ผู ที่ประพฤตปิฏิบัติตามมรรคมีองคแปด  คือสาวกที่ 

แทจริงของพระพุทธเจาจะสองแสง  อยูทามกลางฝูงชนผู

อยูในความมืดฉันนัน้” 

 พอเสียงแผวจาง  ไมทันที่ขาพเจาจะคิดหรือถาม 

อาจารยก็ไดบอกวา กระแสพลังเสียงและบรรยากาศของ 

มวลเหลาเทพเจาโอปปาตกิะที่มคีวามหวงใย ปรารถนาที่จะ 

ใหสันติ  ความรูสึกที่ดีที่เปนสัมมาทิฏฐิบังเกิดขึ้นในมวล  

หมูมนุษยชาต…ิ 

 พรอมกับที่อาจารยกําลังบอก ก็มหีลายคนเดินเขามา 

สมทบ เปนฝร่ังคนหนึ่ง คนอินเดีย ๒ คน และพระคุณเจา

อีก ๒ รูป  อาจารยบอกวา  กราบทานเจาคุณนรฯ  และ

ทานเจาคุณเจาคณะจังหวัดนครพนม จําทานไดไหม อาจารย 

ไปพบทานเจาคุณ ทานถามถึงเราอยู นั่นทานสมมติราม 

ทานโมนีสาธุ ทานศิวานันทะ ซึ่งแตละทานตางย้ิมแยม 

ทักทาย โดยมิไดพูดส่ิงใด ในสายตาฉายแววเมตตาอยาง 

 



๒๕๘                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

ลึกซึ้ง  กอใหเกิดความรูสึกอบอุน  อ่ิมเอิบ  เบิกบานใจแก  

ผูพบเห็นโดยอัตโนมัติ  ขาพเจากําลังงงและนึกอยูวา  ทาน 

เหลานี้มาพบอาจารยไดอยางไร  ยังไมทันจะนกึจบ  ก็ไดยิน 

เสียงอาจารยเตือนวา อยาสงสัยอะไร ทําใจใหสบาย นิ่งๆ 

เฉยๆ ใหความเขาใจเปนไปเอง ไมตองนกึ… 

(ยังมตีอ) 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๒๕๙ 
 

บันทกึการดําเนินงานสราง 

พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 

สมเด็จพระนเรศวรมหาราช 

รุนมชีัยชนะเด็ดขาดในสงครามยทุธหัตถ ี

ปพุทธศักราช ๒๑๓๕ 

 
 

โดย ชลกิา โรจนโกศล 
 

 นับจําเดิมต้ังแตขาพเจาไดเปนลูกศิษยของ อาจารยพร 

รัตนสุวรรณ เปนเวลาประมาณ ๓๐ กวาปมาแลวนั้น 

 ขาพเจาและครอบครัว ตลอดถึงญาติพี่นองและผู

ใกลชิด ไดรับความรูความเขาใจเกี่ยวกับการเกิด การดับ 

การวิวัฒนาการของชีวิตตางๆ ในสากลจักรวาล เรื่องกฎของ

กรรม เร่ืองโอปปาติกะ เร่ืองวิญญาณ เร่ืองนรก-สวรรค 

เร่ืองอริยสัจส่ี ตามหลักปฏิจจสมปุบาท ที่พระพุทธองคทรง 

คนพบไดอยางถูกตองโดยไมงมงายเดินหลงทางก็ดวยความ 

กรุณาของอาจารยพร ที่มีความอุตสาหะ วิริยะ เสียสละ 

 



๒๖๐                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

ดวยความบริสุทธิ์ทุมกําลังใจและกําลังกายเพ่ือพระศาสนา 

และชาวโลกทัง้มวล มาตลอดชวีติของอาจารยพร 

 อาจารยพร ไดกอตั้งโรงพิมพวิญญาณและสํานัก

คนควาทางวิญญาณช่ัวคราวเพ่ือประโยชนในการเผยแพร 

ธรรมะ พรอมกับสรางความเช่ือ ความเขาใจ อยางถูกตอง 

เกี่ยวกับเร่ืองวญิญาณใหกับบุคคลทั่วไปจะไดไมหลงงมงาย 

อยางผดิๆ และจะไดมีศลีธรรมเกดิจากใจอันจะยังประโยชน 

สุขใหกับตนเองและผูอ่ืนตลอดไป 

 อาจารยพรไดกอสรางพระเจดียอิสรภาพอนุสรณ 

สมเด็จพระนเรศวรมหาราช ไดสรางศูนยพัฒนาศาสนา 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ณ  ต. แคมปสน  อ. เขาคอ 

จ. เพชรบูรณ   ในเนื้อที่ ๒,๐๐๐ กวาไร   ไดสรางถนน  

ปลูกปา สรางสถานที่ปฏิบัติธรรม สรางหอประชุม โรงครัว 

กุฏิพระ หอพระธรรม ที่พักอาศัยของผูที่จะมาปฏิบัติธรรม 

ขุดสระ ขุดบอบาดาล สรางศาลากรรมฐาน สรางพระรูป 

ปนหลอเหมือนของพอขุนผาเมืองและอ่ืนๆ อีกมากมาย  

โดยไมไดรับเงินสนับสนุนจากองคกรใดๆ เลย นอกจาก   

ลูกศิษยผูใกลชิดและจากบุคคลท่ีเขาใจในงานของอาจารยพร 

เทานัน้ 

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๒๖๑ 
 

 อาจารยพร ไดเปนผูริเริ่มนําพระนิสิตมาฝกอบรมที่ 

ศูนยพัฒนาศาสนา มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เปนเวลา 

ติดตอกันมาหลายป จนกระทั่งบัดนี้ อาจารยพรไดดําเนิน  

การชําระและพิมพคัมภีรอรรถกถา-ฎีกา ซึ่งเปนงานยาก

อยางย่ิง แตอาจารยพรก็สามารถทําไดสําเร็จเปนอยางดี 

และงานทุกอยางที่อาจารยพรไดทํามาแลว ขาพเจาพรอม

ทั้งญาติมิตร และผูใกลชิด ไดมีสวนรวมและสนับสนุนทุก

รายการตลอดมา ไดรูไดเห็นถึงการเสียสละดวยความ

บริสุทธิ์ใจของอาจารยพร ไดมองเห็นถึงผลงานวา เงินทุก

บาททุกสตางค ที่ทุกคนไดบริจาคสนับสนุนผลงานของ

อาจารยพรมาแลวนั้น คุมเกินคุมจริงๆ ไปเย่ียมแคมปสน

คราวใด พวกเราก็รูสึกปล้ืมปติทุกครั้ง เปนการเพิ่มพูนจิต

ใหเปนกุศลย่ิงๆ ขึ้น 

 อาจารยพรนอกจากจะเปนผูแตกฉานในพระไตรปฎก 

แลว ยังเปนผูสอนธรรมประยุกตไดอยางยอดเย่ียม และ 

เปนผูเผยแพรศาสนาพุทธคนเดียวที่อาจหาญประกาศเร่ือง 

โอปปาติกะ  เร่ืองนรก-สวรรค  เร่ืองวิญญาณ  เร่ืองของ 

โลกทิพยมาตลอด  เพราะเล็งเห็นวา  จากความเขาใจใน    

 



๒๖๒                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

ส่ิงเหลานี้อยางถูกตองเทานัน้  ที่บุคคลจะมศีีลธรรมอันเกิด

จากใจได อันจะยังสันติสุขใหเกิดกับชาวโลกท้ังมวลตลอดไป 

 ขาพเจาและครอบครัว พรอมญาตมิิตรผูใกลชิด ไดมี 

ศีลธรรมอันเกิดจากใจ ไดมีแสงสวางในการดําเนินชีวิตมา 

ตลอด ก็เพราะความเมตตาของอาจารยพร มาบัดนี้

อาจารยพร ไดจําพรากจากกายเนื้อตามที่คุณศรีเพ็ญได

กลาวไว  เพราะยังหวงถึงกองทุนที่จะเก็บไวใหคนรุนหลังได

ดําเนินงานตามเจตนารมยของอาจารยพรตอไปได  

เพียงแคนี้ไฉนเลาขาพเจาจะพยายามเสียสละทุกวิถีทาง 

เพ่ือตอบแทนคุณของอาจารยพรไมได 

 จึงมาเมื่อวันอาทิตยที่ ๑๙ มีนาคม ๒๕๓๘ คณะ    

ศษิยานุศษิยและกรรมการมูลนิธพิร รัตนสุวรรณ ไดประชุม 

ปรึกษาหารือกันเกี่ยวกับเร่ืองกิจการงานตางๆ โดยเฉพาะ 

เร่ืองกองทุนมูลนิธิฯ วาจะหาวิธีใดจึงจะหาทุนมาเพิ่มเติม 

ใหไดมากพอที่จะนําดอกผลมาใชดําเนินการได ขาพเจาจึง 

มีความเห็นวา งานครั้งนี้หนักนัก ถาไมใชบารมีขององค 

สมเด็จพระนเรศวรมหาราชแลว คงจะเปนไปไดยากที่ 

มูลนิธพิร  รัตนสุวรรณ  จะมีรูปรางขนาดเก็บดอกผลใหคน 

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๒๖๓ 
 

รุนหลังดําเนินการตอไปได  ขาพเจาจึงฉุกคิดไดวา  เมื่อ 

พ.ศ. ๒๕๑๗ องคสมเด็จพระนเรศวรมหาราช ไดประทาน 

อนุญาตใหสรางล็อกเก็ตรูปของพระองคเปนจํานวน ๒,๑๒๗ 

องค ซึ่งเปนปที่พระองคประกาศอิสรภาพที่เมืองแครง      

ในคราวครั้งนั้น คุณแหลม โรจนโกศล (แซโอว) สามีของ 

ขาพเจาไดออกทุนใหกอนและวิ่งเตนจัดทํารับใชพระองค 

จนเปนผลสําเร็จ และในครั้งนั้นภายใน ๑ อาทิตย ผูมีจิต 

เปนกุศลที่ไดรับไปบูชาจนหมด อาจารยพรจึงไดมีเงินกอน

หนึ่งไปวางพื้นฐานที่ศูนยพัฒนาศาสนา มหาจุฬาลงกรณ- 

ราชวิทยาลัย  และพระเจดียอิสรภาพ  อนุสรณสมเด็จ-  

พระนเรศวรมหาราช  พรอมทัง้ส่ิงอ่ืนๆ 

 และหลังจากน้ันก็มีแตผูถามคุณแหลมและขาพเจาวา 

รับใชพระองคสรางล็อกเก็ตมามี เ ก็บเผื่อไวบางไหม     

เพราะอยากจะไดไวบูชามาก  ไมรูจะทําอยางไรดี  ขาพเจา

ก็ไดแตบอกวา เรามีไวแคคนในครอบครัวบูชาเทานั้น    

ไมไดบูชาเผื่อไวเลย ขนาดบางครั้ง อาจารยพรขาดปจจัยใน

การดําเนินงานอยางมาก พระองคทานก็ไมเคยอนุญาตอีก 

ไมทราบจะทําอยางไรจึงจะชวยใหเขามีโอกาสไดไวบูชาบาง 

 



๒๖๔                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

แตในครั้งนี้เรามองไมเห็นหนทางอ่ืน  นอกจากจะลอง     

ขออนุญาตทานอีกสักครั้งหนึ่ง  ขาพเจาจึงไดขอรอง       

คุณศรีเพ็ญ จัตุทะศรี ใหเขาสมาธิกราบทูลขออนุญาตตอ

พระองค  เผื่อทานจะเมตตาประทานอนุญาตอีกสักครั้ง 

และก็เปนที่นายินดีและปลาบปล้ืมในพระมหากรุณาธิคุณ

เปนอยางมาก ที่พระองคไดทรงอนุญาตใหนําพระรูปของ

พระองค  ไปทําเปนพระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ  จํานวน 

๒,๑๓๕ องค  ซึ่งเทากับปที่พระองคทรงไดรับชัยชนะศึก

โดยเด็ดขาด  ในสงครามยุทธหัตถี  โดยใหตั้งเปนกองทุน

มูลนิธิพร รัตนสุวรรณ จํานวน ๒,๑๓๕ กองทุนๆ ละ 

๑๐,๐๐๐  บาท เ พ่ือนําดอกผลมาดําเนินงานสืบสาน

เจตนารมณของอาจารยพรตอไป  ดังรายละเอียดตางๆ ที่

คุณศรีเพ็ญ จัตุทะศรี ไดบันทึกไวแลวในหนังสือวิญญาณ 

ฉบับเดือนพฤษภาคม-มิถุนายน ๒๕๓๘ หวังวาทุกทาน    

คงจะไดอาน  ไดทราบถึงความเปน ไปของพระรูปไดเปน

อยางดีแลว ซึ่งขาพเจาคงไมตองกลาวอะไรอกีในที่นี้ในสวน

ของพธิกีาร 

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๒๖๕ 
 

แตขาพเจาก็อยากจะกลาวเพิ่มเติมอีกสักเล็กนอย 

ถงึในสวนของงานดําเนินการสรางวา  ขาพเจาไดนําเงินจาก 

0.D. ในธนาคารมาสํารองเปนทุนใหกอน  โดยไดรับความ

รวมมือจากโรงงานกรอบพระของ คุณมงคล ศรีสุธัญญลักษณ 

และคุณนฤมล บุญบรรเจิดสุข ซึ่งเปนหลานของขาพเจา 

และเปนลูกศิษยที่ใกลชิดของอาจารยพร และศรัทธาในผล 

งานของอาจารยพรมาตลอด และพวกเราก็รวมกันทํางาน 

ดวยความเต็มใจ และเสียสละกันอยางพรอมเพรียง ใคร

พอที่จะทําอะไรไดก็ชวยกันทํา  ทั้งในสวนของพนักงาน    

หางทองไทยศิลป  ในสวนของพนักงานหางเพชรทองเทพนําชัย 

(ไนซเวลล) ในสวนของโรงงานในเครือเทพนําชัย และพนักงาน

หางทองเทพนําชัย (เตาปูน) ทั้งหมด  ใครชวยอะไรไดก็

ชวยกันทันที เพราะถือวาเปนงานการกุศลและแมแตผูที่รัก

ใครใกลชิด ถาแวะมาเย่ียมก็จะเฮโลชวยกันทุกอยาง เชนทํา

ความสะอาดบาง บรรจุกลองบาง ตรวจเช็คนับของบาง   

สุดแทแตใครจะชวยอะไรไดก็จะไมรีรอ  งานสรางพระรูป 

ล็อกเก็ตขององคสมเด็จพระนเรศวรมหาราช จึงเปนงาน

การกุศลจริงๆ และทุกคนตางก็พูดเปนเสียงเดียวกันวา 

 



๒๖๖                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

ภูมิใจที่ตนไดมีสวนรวมในงานประวัตศิาสตรครั้งนี้ และทั้งๆ 

ที่มีอุปสรรคมากมาย แตงานทุกอยางก็สําเร็จไปดวยดีตาม

เปาหมายทันเขาพิธีทุกอยาง  โดยพวกเราไดกลาวเปนเสียง

เดียวกันวา ไชโย พวกเราชนะศึกโดยเด็ดขาดแลว และเม่ือ

หันมามองดูล็อกเก็ตที่ทําสําเร็จและเล่ียมดวยทองคําแลว

พวกเราก็อดปล้ืมใจไมไดวา ย่ิงพศิพระรูปย่ิงมเีสนห 

และถาย่ิงคิดถึงภาระขององคสมเด็จพระนเรศวร- 

มหาราชแลววา ตองไปเชิญทานเทพทหารที่รวมสงคราม

ยุทธหัตถทีี่อยูบนสวรรคชัน้วมิานทอง ใหมาคุมครองประจํา 

อยูกับล็อกเก็ตแตละองคถึงจํานวน ๒,๑๓๕ องค ก็เปน 

ภาระอันหนักของพระองค และเทพแตละองค ทานก็ตอง 

เสียสละ ยินดีท่ีจะมารวมสรางบารมีกับผูเปนเจาของล็อกเก็ต 

นั้นตลอดไปนานเทานาน ไมใช ๑ ป หรือ ๒ ป ก็ให ย่ิง     

รูสึกวาไมมีส่ิงมิ่งมงคลไหนในโลกอีกแลวที่จะวิเศษเทานี้     

คนที่มีบุญอันสมควรเทานั้นจึงจะคูควรกับล็อกเก็ตนี้    

มินาเลาเมื่อคุณศรีเพ็ญไดเลาใหขาพเจาฟงวา ไดกราบทูลถาม

พระองคขอพระบรมราชานุญาตกลับตัวเลขจะไดไหม คือ 

สราง ๑๐,๐๐๐ องค เพ่ือเปนหน่ึงหมื่นกองทุน แตกองทุนละ 

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๒๖๗ 
 

๒,๑๓๕ บาท เพ่ือผูมีปจจัยนอยแตศรัทธาไวบูชาจะได 

โดยงายขึ้น พระองคจงึไดตอบวา 

“ใครเขาไมอะไรก็ชางเขาเถดิ” 

ก็จรงิของพระองค เพราะลําพังเทพทหารแค ๒,๑๓๕  

องค ก็หนักหนาอยูแลว จะใหเกณฑเทพทหารจากวิมานทอง 

มาตั้ง ๑๐,๐๐๐ องค จึงไมใชเร่ืองงาย แตก็ไมเปนไร ถาผูมี

จิตศรัทธาอยางจริงใจแตปจจัยนอย ก็สามารถคอยๆ 

ทะยอยรวมกองทุนจนครบ ๑ กองทุน ครบเมื่อไหรเมื่อนั้น 

ก็จะไดสรางบารมีกับทานเทพทหารที่ประจําอยูกับพระรูป  

ล็อกเก็ตน้ันตลอดไป และยังไดอานิสงสท่ีมีสวนรวมสนับสนุน

ใหกองทุนมูลนิธิพร รัตนสุวรรณ สําเร็จตามเปาหมาย     

อีกดวย ขาพเจาจึงใครขอเชิญชวนทานทั้งหลาย อยาได

พลาดในการรวมกองทุนครั้งนี้เปนอันขาด เพราะจะหวังให

ทานอนุญาตอีกเปนครัง้ที่ ๓ ขาพเจาก็ไมกลาจะหวังอีกแลว 

เพราะครั้งที่ ๒ นี้ก็ตองรอถึง ๒๐ กวาป บุคคลที่ใกลชิด 

ขาพเจาจึงตางตระหนักดี แตละคนก็ตั้งใจไววา จะพยายาม 

ไขวควาโอกาสทองนี้ไว เพ่ือรุนลูกรุนหลานของตนเร่ือยๆ 

 



๒๖๘                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

ตอไป เทาที่ปจจัยจะอํานวย โดยไดบูชาพระรูปไปแลวคนละ

หลายองค จึงหวังใจวา ทานทั้งหลายคงมีสวนไดรวมใน

กองทุนมูลนธิัพร รัตนสุวรรณ ในครัง้นี้โดยทั่วกัน 

ขาพเจาไดกลาวมายืดยาวพอสมควร จึงขอจบการ

บันทึกลงดวยกลาวยืนยันกับคุณศรีเพ็ญ จัตุทะศรี และ    

ทุกทานวาขาพเจาและญาตมิิตร มคีวามยินดีและภูมใิจมาก

ที่มีโอกาสไดตอบแทนคุณของอาจารยพร และไดรับใช    

องคสมเด็จพระนเรศวรมหาราชในครั้งนี้ โดยขาพเจาไมเคย

หวงเลยวาจะไดทุนที่ สํารองไปกอนคืนหรือไมเมื่อไหร 

เพราะเพยีงแคนี้  ยังรูสึกวานอยนักถาเทียบกับพระคุณของ 

อาจารยพร และองคสมเด็จพระนเรศวรมหาราช ที่มีตอ 

ขาพเจา ญาติมิตรและครอบครัวดวยดีเสมอมา และจะขอ

เทิดพระคุณของ อาจารยพร รัตนสุวรรณ และองคสมเด็จ 

พระนเรศวรมหาราชไวในดวงใจของเราชาว “เทพไทยกรุป” 

ตลอดช่ัวกาลนาน 

๑ กันยายน ๒๕๓๘ 

 

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๒๖๙ 
 

 

กําหนดการ 

บําเพ็ญกุศลวันคลายวันเกิด 

อาจารยพร รัตนสุวรรณ 

และมอบถวายคัมภรีฎกีาภาษาบาลี 
 

ณ พระอุโบสถวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ 

ทาพระจันทร กรุงเทพมหานคร 
 

วันลอยกระทงพฤหัสบดีท่ี ๑๗ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๓๗ 

 วันเสารที่ ๑๘ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๓๘ 

 วันเสารที่ ๑๖ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๓๙ 

 

 

 

 

 



๒๗๐                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

สํานักคนควาทางวญิญาณ  

๔๗/๒ ถนนสามเสน บางลําพู      

เขตพระนคร กรุงเทพฯ ๑๐๒๐๐ 

โทร. ๐-๒๒๘๒-๒๐๒๕, ๐-๒๒๘๑-๑๗๐๖ 
 

๖ พฤศจกิายน ๒๕๓๘ 
 

เร่ือง  งานพธิมีอบถวายคัมภรีฎกีา  

กราบเรยีน  ทานสมาชกิที่เคารพ 
 

พระพุทธศาสนา ศาสนาซึ่งไดมาจากการตรัสรูของ

พระพุทธองค ในคืนวันวิสาขบูชา เปนส่ิงเดียวเทานั้นที่จะ

นําพาสัตวโลกสูสันติ  บัดนี้…..เวลาขณะนี้ทุกหยอมหญา  

ในผืนแผนดิน  ไมใชแตเฉพาะแผนดินไทยเทานั้น  แผนดิน

ทั่วโลกกําลังเดือดรอนเกดิทุพภกิขภัย 

งานสืบตออายุพระธรรมคัมภรี แมจะใชเวลาเนิ่นนาน

แตความเจริญงอกงามที่คอยๆ เปนไปนี้จะเปนพื้นฐานที่ 

มั่นคงใหงานการสืบตออายุพระธรรมคัมภรีที่ถูกตองดําเนิน

ตอไปจนครบจํานวน 

 

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๒๗๑ 
 

พระพุทธองคไดตรัสวา “พระธรรมคําส่ังสอนอันถูก 

ตองจะเปนศาสดาแทนเมื่อพระองคเสด็จดับขันธปรินิพพาน” 

พระสัทธรรมขององคพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาน้ัน 

ม ี๓ ประการ คือ 

๑. ปริยัติสัทธรรม เชน พระไตรปฎก อรรถกถา-ฎกีา 

๒. ปฏิบัติสัทธรรม การรักษาศีล การสมาทานธุดงค 

การเจรญิสมถกรรมฐาน และวิปสสนากรรมฐาน  

๓. ปฏิเวธสัทธรรม คือ ฌาน อภิญญา มรรค ผล 

นพิพาน 

บรรดาพระสัทธรรมทั้ง ๓ นั้น ปริยัติสัทธรรม จัดวา 

เปนมูลแหงปฏิบัติสัทธรรมและปฏิเวธสัทธรรมโดยแท 

เพราะหากปริยัติสัทธรรมเส่ือมสูญอันตรธานไป ปฏิบัติ 

สัทธรรมก็มีไมได ดังนั้นจึงไมจําเปนตองกลาวถึงปฏิเวธ- 

สัทธรรม 

อาจารยพร รัตนสุวรรณ นอกจากจะอบรมสอนการ 

ปฏิบัติธรรมแกบรรพชิตและคฤหัสถทั่วไปแลว ทานยังเสาะ 

แสวงหาสถานที่อันเปนสัปปายะตอการบําเพ็ญสมณธรรม 

ไดกอตั้งศูนยพัฒนาศาสนา  มจร.  ขึ้นที่ตําบลแคมปสน 

 



๒๗๒                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

อําเภอเขาคอ จังหวัดเพชรบูรณ สรางใหเปนรมณียสถาน 

ปลูกปารมร่ืน อากาศเย็นสบาย สงบวิเวก เหมาะแกการ

ปฏิบัติธรรมของพระภิกษุสามเณรและฆราวาสทั่วไป ผูใฝ

ในการปฏิบัติเพ่ืออบรมและพัฒนาจิตใจของตนใหดํารงอยู 

ในภูมธิรรมที่ดีขึ้น 

ในบั้นปลายชีวิตของอาจารยพร รัตนสุวรรณ ทาน

หวังอํานวยประโยชนอยางกวางขวางและยืนยาวแกพุทธ 

ศาสนกิ  ซึ่งเปนอนุชนรุนหลัง  ตามคํากลาวของพระอรรถ-

กถาจารยที่วา 

“เมื่อพระสูตรพระอภิธรรมยังมีอยู และพระวินัยยัง

รุงเรืองอยูตราบใด พระพุทธศาสนายอมเจริญรุงเรืองเหมอืน 

แสงสุรยิาสองนภาใหความสวางอยูตราบนัน้” 

ทานเปนผูศึกษาคนควาคัมภีรตางๆ ทั้งพระไตรปฎก 

อรรถกถา-ฎกีา เพื่อเพ่ิมพูนสติปญญา และเขียนเปนหนังสือ

ตําราตางๆ เพ่ือเผยแพร ไดเห็นวาหนังสืออรรถกถาที่มหา 

มกุฏราชวิทยาลัยจัดพิมพเมื่อ พ.ศ. ๒๔๖๓ เปนตนมา 

สภาพผุกรอบ พรอมที่จะชํารุดเสียหายไดทุกเมื่อ ไมอยูใน 

สภาพที่จะอํานวยประโยชนในการศึกษาคนควา  และเมื่อ
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ไปสอบถามก็ทราบวา ทางมหามกุฏฯ ยังไมมีนโยบายที่จะ

จัดพมิพใหม 

อาจารยพรจึงปรารภการตรวจชําระ การปริวรรต 

ตรวจทานและจัดพิมพคัมภีรอรรถกถา-ฎีกา ขึ้นเปนฉบับ 

มหาจุฬาฯ ใหมีเลขหัวขอยอหนาตรงกับพระไตรปฎกฉบับ 

มหาจุฬาฯ อุทศิเปนศาสนสมบัตถิวายไวในสังฆมณฑล  

เมื่อคัมภีรอรรถกถา จํานวน ๔๗ คัมภีร ซึ่งไดเริ่ม

ดําเนินงานมาตั้งแตเดือนกรกฎาคม ๒๕๒๙ ไดพิมพสําเร็จ

ลุลวงไปแลว ก็ไดนํามอบถวายมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

เปนผูดูแลจําหนาย จายแจก เมื่อวันจันทรท่ี ๑๙ พฤศจกิายน 

๒๕๓๓  และทําบุญอายุครบหกรอบของอาจารยพร     

รัตนสุวรรณ ณ พระอุโบสถ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษด์ิ 

ตอมาไดเริ่มจัดพิมพคัมภีรฎีกาขึ้น เพราะคัมภีรฎีกา 

ในประเทศไทยนั้น สวนมากยังเปนใบลาน ซึ่งจัดอยูในกลุม 

ของโบราณวัตถุ ที่อํานวยประโยชนไดนอย ทานจึงใหคณะ 

กรรมการปริวรรต ตรวจทานจากฉบับบาลีอักษรพมา และ 

จัดพิมพขึ้นใหม เปนฉบับบาลีอักษรไทย จํานวน ๑๓ คัมภีร 

แบงจัดพมิพเปน ๒๖ เลม 

 



๒๗๔                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

งานจัดพิมพคัมภีรฎีกาที่ทานไดริเริ่มและวางแผนไว 

ยังไมทันไดสําเร็จลุลวงไปตามเจตนารมณ อาจารยพรก็มา 

จากโลกนี้ไปเสียกอน เมื่อวันพุธที่ ๒๔ กุมภาพันธ ๒๕๓๖ 

คณะผูรวมงานและศิษยานุศิษยไดพยายามหาทุนรอนมา    

สืบสานผลงานของทานตอไป ดวยการรวมบริจาคของทาน 

สมาชิกผูมจีติเปนกุศล 

เมื่อการปริวรรต ตรวจทาน และจัดพิมพคัมภีรฎีกา 

ไดสําเร็จเรียบรอยแลวครึ่งหนึ่ง ๔ คัมภีร ๑๓ เลม ใน       

วันพฤหัสบดีที่  ๑๗  พฤศจิกายน  ๒๕๓๗  ตรงกับวัน  

ลอยกระทง ซึ่งเปนวันคลายวันเกิดทางจันทรคติของทาน 

คณะศิษยฯ จึงบําเพ็ญกุศลใหทาน และมอบถวายคัมภีร

ฎกีาจํานวน ๔ คัมภีร ๑๓ เลม เปนหนังสือทั้งหมด ๖,๕๐๐ 

เลม แดมหาจุฬาฯ 

งานสืบสานตออายุพระธรรมคัมภีรไดดําเนินตอมา

จนถึงขณะนี้ การจัดพิมพคัมภีรฎีกาสวนที่เหลืออีกจํานวน 

๙ คัมภีร ๑๓ เลม ก็ไดสําเร็จลุลวงเรียบรอย ในวันเสารที่ 

๑๘  พฤศจิกายน  ๒๕๓๘  คือวันนี้  ซึ่งตรงกับวันคลาย  

วันเกิด  ๗๗  ปของทาน  คณะศิษยฯ  จึงจัดบําเพ็ญกุศล

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๒๗๕ 
 

ถวายภัตตาหารเพลแดพระภิกษุสงฆ และมอบถวายคัมภีร 

ฎีกาจํานวน ๙ คัมภีร ๑๓ เลม เปนหนังสือทั้งหมด ๖,๕๐๐ 

เลม แดมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และมอบใหสํานัก

เรียนสถาบันการศึกษา ที่มีตัวแทนมารวมงานแหงละ ๑ ชุด 

ตามเจตจํานงของอาจารยพร รัตนสุวรรณ ผูมุงหวังให 

วิทยาลัยการศึกษาของสงฆตางๆ มีความเจริญกาวหนา

ทางปริยัติสัทธรรมและปฏิบัติสัทธรรม เพ่ือสรางสรรค

พัฒนาพุทธบุตรใหดํารงอยูในภูมิธรรมใหสูงขึ้น และมุงทํา

ประโยชนตอพระศาสนาสืบไป 

จึงขอกราบเรียนเชิญทานสมาชิกผูมีจิตเปนกุศล

เล่ือมใสศรัทธาในคําสอนของพระพุทธองค ถามีเวลาวาง 

ขอไดไปรวมในงานมอบถวายคัมภีรฎีกา ตามกําหนดการที่

แนบมานี้ หรือทานจะรวมอนุโมทนาในดานอ่ืน เพ่ือใหพระ-

ธรรมคัมภีรท่ีถูกตอง ไดดํารงอยูคูผืนแผนดิน ก็ขอใหทุกทาน 

ไดพบแตความเจรญิงอกงามไพบูลยตลอดไป 
 

ดวยความนับถือ 

นางสาว ศรเีพ็ญ จตัุทะศร ี

 

 



๒๗๖                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

กําหนดการ 

บําเพ็ญกุศลวันคลายวันเกิดอาจารยพร รัตนสุวรรณ 

และมอบถวายคัมภรีฎกีาภาษาบาลี 

ณ พระอุโบสถวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ 

ทาพระจันทร กรุงเทพมหานคร 

วันเสารที่ ๑๘ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๓๘ 

 
 

เวลา ๐๙.๓๐ น. คณะศิษยและผูท่ีเคารพนับถอือาจารยพร 

 รัตนสุวรรณ พรอมกันในพระอุโบสถ  

เวลา ๑๐.๐๐ น. น.ส. ศรเีพ็ญ จัตุทะศร ีผูอํานวยการ        

 ศูนยพัฒนาศาสนา มจร. จุดธูปเทยีน 

 บูชาพระรัตนตรัย  

 พธิกีรอาราธนาศีล ประธานสงฆใหศีล  

 ผูมารวมงานรับศลี  

 น.ส. ศรเีพ็ญ จัตทุะศร ีกลาวรายงานตอ  

 นายกสภามหาวทิยาลัย มจร.  

 ดร. พระมหาธรีพันธ วชริญาโณ กลาว- 

 นําคําถวายมอบคัมภีรฎีกาตอมหาจุฬา  

 ลงกรณราชวทิยาลัย 
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 พระสุเมธาธบิดี นายกสภามหาวทิยาลัย 

 มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย  กลาว  

 อนุโมทนา  

 พธิกีรอาราธนาพระปรติร พระสงฆ ๗๘ 

 รูป เจรญิพระพุทธมนต  

เวลา ๑๑.๐๐ น. ถวายอาหารบณิฑบาตเพลแกพระสงฆ 

 ๗๘ รูป  

 พระสงฆ ๗๘ รูป รับทักษณิานุปทาน  

 และอนุโมทนาเจาภาพกรวดน้ําอุทศิสวน 

 กุศล ผูมารวมงานทั้งหมดรับประทาน 

 อาหารรวมกัน เปนเสร็จพธิ ี 
 

ขอเชิญบรรดาศิษยและผูที่เคารพนับถืออาจารยพร 

รัตนสุวรรณ มารวมบําเพ็ญกุศลโดยพรอมเพรียงกันเพ่ือ

เปนการแสดงความกตัญูกตเวทิตาธรรม และรวมกัน

ถวายคัมภีรฎีกาภาษาบาลีแดมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย 

มหาวทิยาลัยสงฆแหงคณะสงฆไทย 
 

นางสาวศรเีพ็ญ จตัุทะศร ี
 

พรอมดวยคณะศษิยของอาจารยพร รัตนสุวรรณ เจาภาพ 

 



๒๗๘                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

รายนามพระสงฆเจรญิพระพุทธมนต 

และรับทักษณิานุปทาน 
 

เนื่องในโอกาสบําเพญ็กุศล 

คลายวันเกิด อาจารยพร รัตนสุวรรณ 
 

ณ พระอุโบสถวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ 

ทาพระจันทร กรุงเทพมหานคร 

ในวนัเสารที่ ๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๓๘ 

เวลา ๑๐.๐๐ น. 
 

 
๑. พระสุเมธาธิบดี  วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์  

๒. พระธรรมวโรดม  วัดเบญจมบพิตร  

๓. พระธรรมกิตติวงศ  วัดราชโอรสาราม  

๔. พระธรรมรัตนวิสุทธ์ิ  วัดจักรวรรดิราชาวาส  

๕. พระธรรมปฎก วัดพระพิเรนทร  

๖. พระเทพรัตนโมลี วัดมหาธาตุฯ  

๗. พระราชปญญาภรณ  วัดมหาธาตุฯ  

๘. พระราชปรยัิติโกศล  วัดมหาธาตุฯ  

๙. พระราชเมธี วัดมหาธาตุฯ  
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๑๐. พระราชโมลี วัดมหรรณพาราม  

๑๑. พระราชพิพัฒนโกศล  วัดศรสุีดาราม  

๑๒. พระอมรเมธาจารย วัดมหาธาตุฯ 

๑๓. พระสุวิมลธรรมาจารย  วัดมหาธาตุฯ 

๑๔. พระปฎกโกศล  วัดมหาธาตุฯ  

๑๕. พระศรสิีทธิมุนี  วัดมหาธาตุฯ 

๑๖. พระพิศาลพัฒโนดม  วัดมหาธาตุฯ  

๑๗. พระเมธีธรรมาจารย วัดมหาธาตุฯ  

๑๘. พระเมธีรัตนดิลก วัดอรุณราชวราราม  

๑๙. พระเมธีธรรมาภรณ วัดประยุรวงศาวาส  

๒๐. พระสิรสุิทัสสนธรรมาภรณ  วัดสุทัศนเทพวราราม  

๒๑. พระศรสุีทธิพงศ วัดบพิตรพิมุข  

๒๒. พระครูปลัดสัมพิพัฒนธุตาจารย  วัดมหาธาตุฯ  

๒๓. พระครูปลัดสุวัฒนสิริคุณ วัดมหาธาตุฯ  

๒๔. พระครูวิชัยธรรมคุณ  วัดมหาธาตุฯ  

๒๕. พระครูโสภิตธรรมานุศาสน  วัดมหาธาตุฯ  

๒๖. พระมหาคลอย กตสาโร  วัดมหาธาตุฯ  

๒๗. พระมหามิ่ง ภูรทิตฺโต  วัดมหาธาตุฯ  

 



๒๘๐                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

๒๘. พระครูปลัดวิรัต วัดมหาธาตุฯ  

๒๙. พระครูปลัดนันทโชติ  วัดมหาธาตุฯ 

๓๐. พระครูสรวุฒิพิศิษฐ วัดมหาธาตุฯ  

๓๑. พระมหาประสิทธ์ิ สิรปิฺโญ  วัดมหาธาตุฯ  

๓๒. พระมหาวิศิษฐ อาจารสมฺปนฺโน  วัดมหาธาตุฯ  

๓๓. พระมหาฉ่ิง สิรวิฑฺฒโก   วัดมหาธาตุฯ 

๓๔. พระมหาประศักด์ิ อคฺคปฺโญ   วัดมหาธาตุฯ  

๓๕. พระมหาสมาน เขมโิย  วัดมหาธาตุฯ  

๓๖. พระมหาเฉลา เตชวนฺโต  วัดมหาธาตุฯ  

๓๗. พระครูวรกิจจาภรณ  วัดชัยชนะสงคราม  

๓๘. พระครูศรีวรนายก วัดอุดมธานี  

๓๙. พระมหาสมชัย กุสลจิตฺโต  วัดจันทาราม  

๔๐. พระมหาตวน สิริธมฺโม  วัดสุทธาราม  

๔๑. พระมหาโกวิทย สิรวิณฺโณ  วัดเอ่ียมวรนุช  

๔๒. พระมหาสุรพล สุจรโิต  

๔๓. พระครูวินัยธรสุเมธ ธีรธมฺโม  วัดมหาธาตุฯ  

๔๔. พระมหาบุญถึง ชุตินฺธโร  

๔๕. พระครูปลัดสุวัฒนพรหมคุณ  วัดมหาพฤฒาราม  

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๒๘๑ 
 

๔๖. พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน  วัดราชสิทธาราม 

๔๗. พระมหาขุนทอง สุวณฺณเมโธ  วัดสามพระยา  

๔๘. พระประสิทธ์ิ ธุรสิทฺโธ  วัดพระปฐมเจดีย  

๔๙. ผูอํานวยการ ร.ร. บาลีอบรมศึกษา  

๕๐. ผ.อ. บาลีสาธิตศึกษา  

๕๑. ผ.อ. บาลีเตรียมอุดมศึกษา 

๕๒. พระครูคัมภีรปญญาวิกรม  วัดอรุณราชวราราม  

๕๓. พระครูศรีธวัชคุณาภรณ  

๕๔. พระครูวรปญญาคุณ  วัดมหาธาตุๆ 

๕๕. พระมหาประพัฒน ฐานุตฺตโม วัดกําแพง  

๕๖. พระครูธรรมรักขิต (แกว)  วัดพรหมสุวรรณ  

๕๗. พระมหาพัฒนพงษ สิริภทฺโท  วัดมหาธาตุฯ  

๕๘. พระมหาเจิม สุวโจ  

๕๙. พระมหาไสว ญาณวีโร  

๖๐. พระมหากวีพจน ฉนฺทโก  วัดสุทัศนเทพวราราม  

๖๑. พระมหาแสวง โชติปาโล  วัดศรปีระวัติ  

๖๒. พระมหาพิชัย พิชยฺยานุธมฺโม วัดประดูฉิมพลี 

๖๓. พระมหาสมจินต สมฺมาปฺโญ  วัดปากนํ้า 

 



๒๘๒                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

๖๔. พระครูประสาธสังวรกิจ  

๖๕. รองอธิการบดีวิทยาเขตหนองคายหรอืผูแทน  

๖๖. รองอธิการบดีวิทยาเขตเชียงใหมหรอืผูแทน  

๖๗. รองอธิการบดีวิทยาเขตอุบลราชธานีหรือผูแทน  

๖๘. รองอธิการบดีวิทยาเขตขอนแกนหรอืผูแทน  

๖๙. รองอธิการบดีวิทยาเขตนครศรธีรรมราชหรือผูแทน  

๗๐. รองอธิการบดีวิทยาเขตแพรหรอืผูแทน  

๗๑. รองอธิการบดีวิทยาเขตนครราชสีมาหรือผูแทน  

๗๒. รองอธิการบดีวิทยาเขตพะเยาหรือผูแทน  

๗๓. รองอธิการบดีวิทยาเขตสุรนิทรหรือผูแทน  

๗๔. รองอธิการบดีวิทยาเขตบาลีศึกษาพุทธโฆสหรอืผูแทน  

๗๕. พระมหาสิต ถาวโร วัดพิชัยญาติการาม  

๗๖. พระครูนิวิฐกิจจาภรณ 

 

 

 

 

 

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๒๘๓ 
 

อารัมภบท 

๑๗ พฤศจกิายน ๒๕๓๗ 
 

 
กราบนมัสการ ทานพระสุเมธาธบิดี องคสภานายกมหา 

 จุฬาลงกรณราชวทิยาลัย 

 ทานพระอมรเมธาจารย อธกิารบดีมหา 

 จุฬาลงกรณราชวทิยาลัย  

 และพระคุณเจาทุกรูป 
 

ขาพเจา นางสาวศรีเพ็ญ จัตุทะศรี รักษาการผูอํานวย-

การศูนยพัฒนาศาสนา และที่ปรึกษาคณะกรรมการตรวจ

ชําระจัดพิมพคัมภีรอรรถกถาฎีกา รูสึกปติโสมนัสอยางย่ิง 

ที่องคสภานายกมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และทาน 

อธิการบดี ไดเมตตากรุณา ใหโอกาสไดจัดงานมอบถวาย 

คัมภรีฎกีา แดมหาจุฬาฯ ในวันนี้ 

เนื่องดวยวันนี้เปนวันเพ็ญ เดือน ๑๒ วันลอยกระทง 

เปนวาระพิเศษ คือ เปนวันคลายวันเกิดทางจันทรคติของ 

ทานอาจารยพร รัตนสุวรรณ ประธานคณะการตรวจชําระ 

 



๒๘๔                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

คัมภีรอรรถกถา-ฎีกา ขอยอนกลาวถึงประวัติของทานสัก 

เล็กนอย 

อาจารยพร รัตนสุวรรณ เกิดที่ตําบลบานแกง 

อําเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ เมื่อวันที่ ๑๘ พฤศจิกายน 

๒๔๖๑ เมื่ออายุได ๙ ป บิดามารดาไดเสียชีวิต ทานได

ติดตามสามเณรอาทร อังสุธรรม ซึ่งเปนญาติผูพี่ เขามา 

ศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกบาลี ที่สํานักเรียนวัดมหาธาตุ 

ทาพระจันทร วัดแรกที่เขาเรียน ตรงกับวันที่ ๒๔ มิถุนายน 

๒๔๗๕ ซึ่งเปนวันเปล่ียนแปลงการปกครองจากระบอบสม

บูรณาญาสิทธริาช เปนระบอบประชาธปิไตย 

เมื่ออายุครบ ๑๗ ป ไดบรรพชาเปนสามเณร ณ         

วัดมหาธาตุ และเมื่ออายุครบ ๒๑ ป ไดอุปสมบทเปน 

พระภิกษุ ณ วัดมหาธาตุ โดยมีสมเด็จพระวันรัต (เฮง                        

เขมจารีมหาเถระ) เปนพระอุปชฌาย ไดศึกษาบาลีอยู ๖ ป 

สอบไดเปรียญธรรม ๖ ประโยค ตั้งแตยังเปนสามเณร             

เปนครูสอนบาลีไวยากรณ  สํานักเรียนวัดมหาธาตุอยู ๒ ป  

แลวออกไปปฏิบัติธรรมตามสถานที่วิเวกหลายแหง และ     

ศกึษาคนควาพระไตรปฎก 

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๒๘๕ 
 

ตอมาไดสอนพระพุทธศาสนากับประชาชน และ 

เยาวชนตามโรงเรียนตางๆ ตั้งโรงเรียนพุทธศาสนาวัน

อาทิตยข้ึนเปนแหงแรก ปพ.ศ. ๒๔๙๘ ทางมหาจุฬาลงกรณ-

ราชวิทยาลัย ไดมีหนังสือเชิญตัวมาเปนอาจารยสอนในคณะ

พุทธศาสตรวิชาธรรมประยุกต ตั้งแผนกธรรมวิจัยขึ้นที่วัด

มหาธาตุ และตัง้สํานักคนควาทางวญิญาณ 

สรางพระธาตุเจดีย คือพระเจดียอิสรภาพ อนุสรณ 

สมเด็จพระนเรศวรมหาราช  เปนปูชนียสถานแกมหาชน    

ผูศรัทธาในพระรัตนตรัย สรางศูนยพัฒนาศาสนา มหาจุฬา 

ลงกรณราชวิทยาลัย ที่ตําบลแคมปสน อําเภอเขาคอ 

จังหวัดเพชรบูรณ  ใหเปนที่ศึกษาปฏิบัติธรรมสําหรับ     

พระนสิิตมหาจุฬา  และนักศกึษาจากที่อ่ืนๆ  ตลอดจนคณะ

บุคคลที่ใฝธรรมทั่วไป 

อาจารยพร รัตนสุวรรณ ปรารถนาบําเพ็ญประโยชน 

ระยะยาวและปรารถนาเห็นความย่ังยืนอยางถาวรแหงพระ 

สัทธรรม จึงเพียรสรางคัมภีรอรรถกถา และฎีกา อันนับวา 

เปนธรรมเจดีย เพ่ือความรุงเรืองแหงชินวรพุทธพจนให 

แพรหลายไปในประเทศและตางประเทศ 

 



๒๘๖                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

เมื่อไดจัดพิมพคัมภรีอรรถกถาบริบูรณครบถวน ๔๗ 

คัมภีรแลว ทานก็เริ่มวางแผนจัดพิมพคัมภีรฎีกาขึ้นใหมอีก 

๒๖ คัมภีร งานจัดพมิพคัมภรีฎีกายังไมทันไดสําเร็จลุลวงไป

ตามเจตนารมณ อาจารยพร รัตนสุวรรณ ก็ไดละกายหยาบ

เขาสู ภูมิทิพยไปเสียกอน  ขาพเจาไดรับแตงตั้งใหเปน            

ผูรักษาการงานทางศูนยพัฒนาศาสนา และเปนที่ปรึกษา 

ของคณะผูรวมทํางานงานตางๆ ที่ยังคั่งคางอยูนั้น บรรดา

ศิษยานุศิษยที่มีความเคารพรัก และเห็นคุณประโยชนของ

งานจึงสามัคคีรวมใจดําเนินการสานตอเจตนารมณที่

อาจารยตัง้ไวจนกวาจะสําเร็จสมดังมโนปณธิาน 

ทานอาจารยพระมหาธีรพันธ  วชิรญาโร  จะเปน    

ผูกลาวถึงความสําคัญ และความเปนมาของงานจัดพิมพ 

คัมภีรฎีกา และขาพเจาขอกลาวสดุดีชีวิตของทานอาจารยพร 

รัตนสุวรรณ เปนบทกวี 

 

 

 

 

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๒๘๗ 
 

คํากลาวรายงาน 

การสบืสานงานสบืตออายุพระธรรมคมัภรี 

เปนบทรอยกรอง 

 
 

ขอกราบนมัสการ  ทานพระสุเมธาธบิดี องคสภานายก 

 พระอมรเมธาจารย อธกิารบดี และ 

 พระคุณเจาทุกรูป  
 

ขาพเจา นางสาวศรีเพ็ญ จัตุทะศรี ขอกราบขอบ-

พระคณุทุกทานที่ไดใหความชวยเหลือเกื้อกูล ใหไดมโีอกาส

จัดงานบําเพ็ญกุศลในวันนี้ และรูสึกปติโสมนัสอยางย่ิงที่ได

เปนตัวแทนของอาจารยพร รัตนสุวรรณ ซึ่งขณะนี้ก็ไดมา

อยูในพระอุโบสถดวยแลว รวมกับคณะศิษยานุศิษยและผูมี 

จิตเปนกุศลศรัทธา มาทําพิธีมอบถวายคัมภีรฎีกา อันเปน

ผลงานอนุสรณส่ิงสุดทายของอาจารยพร รัตนสุวรรณ แด

มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย 

ในวาระอันเปนมงคลนี้ ขาพเจาขอกลาวถึงผลงาน

การสืบสานงานสืบตออายุพระธรรมคัมภีร ซึ่งอาจารยศิริ 

พุทธศุกร ไดกรุณาประพันธเปนบทรอยกรอง ดังนี้ 

 



๒๘๘                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

บัวตูม - บัวบาน 
 

๑.  ลุวันนี้  ที่สิบแปด พฤศจกิา 

 ชาว “วญิญาณ”  ทั่วหนา  ศรัทธามั่น 

 ทุกชีวติ ตัง้จตินอม  พรอมใจกัน 

 เนื่องในวัน  คลายกาลเกดิ อาจารยพร 

๒.  เจ็ดสิบเจ็ด  ปที่  ผานลวงมา 

 เปนชันษา  ของทานผู  จากไปกอน 

 ชาว “วญิญาณ”  แสนเศรา  โศกอาวรณ 

 ใจสะทอน เมื่อรําลึก นกึถงึกาล 

๓.  ที่ทานจาก  ไปไดกวา  สองขวบป 

 พวกเรามี มานะ  จะตอ-สาน 

 สืบทอดเจต-  นารมณ  ของอาจารย 

 มใิหตอง อวสาน  สูญส้ินลง 

๔.  อาจารยจาก  ลวงหนา  พวกเราไป 

 เพ่ือเนาใน ภพภูม ิ อันสูงสง 

 เราสืบสาน  งานตอไป  ไมปลดปลง 

 เช่ือแนวา ทานคง ไมทิ้งเรา 

 

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๒๘๙ 
 

 

๕.  ใหรับชวง  งานชําระ  พระคัมภรี 

 เพ่ือลุลวง  ไปดวยดี  เทยีมเทยีบเทา 

 เหมือนกับทาน  ยังอยู  กับพวกเรา 

 ไดผอนคลาย  หายเศรา โศกกังวล 

๖.  เราบากบัน่  ฟนฝา  มุมานะ 

 ไดชําระ พระคัมภรี  จนมผีล 

 จบสิบสาม  เลมฎกีา  อยางอดทน 

 ทุกๆ คน  มุงสนอง คุณอาจารย 

๗.  บัดนี้ถงึ  ที่สิบแปด  พฤศจกิา 

 เปนวันมหา อุดม  ฤกษไพศาล 

 ปสองหา  สามแปด  มงคลกาล 

 อนุสรณ ที่อาจารย  อุบัตมิา 

๘.  พวกเรารวม  ชุมนุม  ประชุมกัน 

 ดวยใจมุง  ศรัทธามั่น กันทั่วหนา 

 นอมถวาย  พระคัมภรี  คือฎกีา 

 สิบสามเลม  แกมหา- จุฬาลงกรณ 

 

 



๒๙๐                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

 

๙.  ไดเปนหลัก  อิงอาง  ทางพุทธศาสน 

 เพ่ือนักปราชญ  ไดคนควา  มาส่ังสอน 

 เราจักสืบ งานตอไป  ไมตัดทอน 

 “มรดก” อาจารยพร  ดวยเต็มใจ 

๑๐. เพ่ือใหเปน  ขุมทรัพย ทางปญญา 

 ในพระ พุทธศาสนา  เรามอบไว 

 แกกุลบุตร อนุชน  ผูสนใจ 

 เพ่ือจักได คนควา ศกึษาธรรม 

๑๑.  เปนประโยชน  ในทาง ปฏบิัต ิ

 ไดขจัด ความเห็นผดิ  อันตกต่ํา 

 หลีกออกจาก ดงกันดาร ผานเวรกรรม 

 อันจะนํา  ไปสูภพ  ภูมอิบาย 

๑๒.  ขอกุศล ผลบุญ  ในครัง้นี้ 

 จงเกดิม ี แกดวงจติ  ชนทัง้หลาย 

 ไดพนผาน  ดงกันดาร  อันตราย 

 สูความสุข  สมหมาย ไปดวยดี 

 

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๒๙๑ 
 

 

๑๓. ชีวติเรา  อุทศิถวาย  พระไตรรัตน 

 เปนพยาน ความสัตย  ในครัง้นี้ 

 ขอมวลส่ิง ศักด์ิสิทธิ์  ทรงฤทธ ี

 ชวยดลจติ  ใหเราม ี พลังใจ 

๑๔.  ทุกขระกํา ลําบาก  และลําเค็ญ 

 ยากเข็ญ เราไมบน ยอมทนได 

 อุทศิ ชวีติ คือกาย-ใจ 

 ยึดสัจจะ มั่นไว ไมเปล่ียนแปลง 

๑๕. ถือเปนการ  บําเพ็ญ บา-ระม ี

 อยางเขมขน  สุดชวีี ไมหนายแหนง 

 สละให  ทัง้ทรัพยสิน  และเรี่ยวแรง 

 มุงเพยีงแสง รัศมี แหงพระธรรม 

๑๖. เขาถงึใจ  ผูใฝ การศกึษา 

 ตามหลัก พระศาสนา  อันเลิศลํ้า 

 ไดปฏบิัต ิ ขัดเกลาใจ ใหนอมนํา 

 หลักพระธรรม ใหแนบอยู คูชีวัน 

 

 



๒๙๒                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

 

๑๗. บุญนี้ ขาฯ ทํา ดวยดวงจติ 

 ที่อุทศิ กาย-ใจ ไมไหวหว่ัน 

 สามัคค ี มจีตินอม พรอมใจกัน 

 เพ่ือผลอัน  ฝากฝงไว ในแผนดิน 

๑๘.  เปนอนุสรณ แหงความรัก รวมใจจติ  

 มไิดคดิ  จะส่ังสม ซึ่งทรัพยสิน 

 เพ่ืออาจารยพร รับรู หรือไดยิน 

 จักหมดส้ิน  กังวล ชวยดลใจ 

๑๙.  ช้ีชอง สองสวาง ทางเบือ้งหนา 

 เบกิฟา  แสงสีทอง อันผองใส 

 จุดประกาย  ฉายรัศมี ที่ดวงใจ 

 ฝากผลงาน นี้ไว ไมชาพลัน 

๒๐. ขอดวงตา เห็นธรรม อันลํ้าเลิศ 

 จงบังเกดิ  แกขาฯ ผู ตัง้จติมัน่ 

 อยูในสัม- มาทฏิฐ ิ ทุกคืนวัน 

 สมประสงค ที่ขาฯ นัน้ มุงมั่นใจ 

 

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๒๙๓ 
 

 

๒๑. เพ่ือจติขา ฯ  ไดเปนดุจ  ดอกบัวตูม  

 ผานพนจาก  อบายภูม ิ ทุกดานได  

 บานรับแสง  ทนิกร  โดยเร็วไว  

 คือเปนไป  เพ่ือธัมมะ -  จักษุเทอญ. 
 

สําหรับคํากลาวมอบถวายคัมภีรฎีกา ทานอาจารย 

ดร. พระมหาธีรพันธ วชิรญาโณ จะเปนตัวแทนของคณะศิษย 

กลาวมอบแทน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๙๔                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

คํากลาวมอบถวายคัมภรีฎกีา 

ของ ดร. พระมหาธรีพันธ วชริญาโณ 

 
 

กราบเรยีน  องคสภานายกมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย 

 ทานอธกิารบดี  

เจรญิพร  ญาตโิยมทัง้หลาย 
 

กระผม ดร. พระมหาธีรพันธ วชิรญาโณ รอง

ผูอํานวยการศูนยพัฒนาศาสนา และเปนตัวแทนคณะ-

กรรมการตรวจชําระและจัดพมิพคัมภีรอรรถกถาฎีกา รูสึก

ปติปราโมทย ที่ไดมาเปนตัวแทนกลาวมอบถวายคัมภีรฎีกา 

แดมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย ในวันนี้ 

พระพุทธศาสนา  ศาสนาซึ่งไดมาจากการตรัสรู 

ของพระพุทธองคในคืนวันวิสาขบูชา  เปนส่ิงเดียวเทานั้นที่

จะนําพาสัตวโลกสูสันติสุข  พระบรมศาสดาตรัสวา  เมื่อ 

พระองคเสด็จดับขันธปรินิพพานแลว พระธรรมวินัยที่พระ 

องคไดแสดงบัญญัติไวดีแลว  จักเปนศาสดาแทนพระองค 

สืบตอไป 

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๒๙๕ 
 

พระสัทธธรรม ขององคพระอรหันตสัมมาสัม

พุทธเจา ม ี๓ ประการ คือ 
 

๑. ปรยัิตสัิทธรรม เชนพระไตรปฎก อรรถกถา-ฎกีา 

๒. ปฏบิัตสัิทธรรม การรักษาศลี การสมาทานธุดงค 

    การเจรญิสมถกรรมฐาน และวิปสสนากรรมฐาน 

๓. ปฏเิวธสัทธรรม ฌาน อภิญญา มรรคผล นิพพาน 
 

 บรรดาพระสัทธรรมทั้ง ๓ นั้น ปริยัติสัทธรรม    

จัดวาเปนมูลแหงปฏิบัติสัทธรรมและปฏเิวธสัทธรรมโดยแท 

เพราะหากปริยัติสัทธรรมเส่ือมสูญอันตรธานไป  ปฏิบัติ

สัทธรรมก็มไีมได ดังน้ันจงึไมจําตองกลาวถึงปฏเิวธสัทธรรม 

เมื่อพระธรรมคัมภีรอันถูกตองยังมีอยู  ก็คือพระ

ศาสดายังทรงพระชนมอยู  เพราะพระธรรมคัมภีรเหลานี้จะ

ทําหนาที่แนะนําส่ังสอนพระสาวกทั้งหลาย  เสมือนหนึ่ง 

พระพุทธเจาทรงแนะนําส่ังสอน  ฉะนั้น ถาพระธรรมคัมภีร 

เหลานี้สูญไป  หรือขาดตกบกพรอง  หรือมีความผิดพลาด 

เกดิขึ้น  แลวจะมอีะไรเปนหลักใหพระศาสนาดํารงอยู 

ผูประกาศสัจธรรมของพระชนิวร ตองคนควาเพิ่มพูน

สติปญญาไหวพริบปฏิภาณ  ดังนั้นพระไตรปฎก อรรถกถา 

 



๒๙๖                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

และฎีกา จึงเปนคัมภีรที่ตองคนควา โดยเฉพาะคัมภีรฎีกา 

ในประเทศไทยนั้น ปจจุบันยังคงอยูในใบลานที่จารึกไวใน

สมัยรัชกาลที่ ๑ ที่ ๓ ที่ ๔ และที่ ๕ เก็บรักษาไวที่หอสมุด

แหงชาติ คัมภีรเหลาน้ีท้ังหมดถูกจัดอยูในกลุมของโบราณวัตถุ 

เปนคัมภรีที่อํานวยประโยชนไดนอย 

ในบั้นปลายชีวิตของอาจารยพร รัตนสุวรรณ ทาน

หวังอํานวยประโยชนอยางกวางขวางและยาวนานแกพุทธ-

ศาสตร ซึ่งเปนอนุชน จงึปรารภการตรวจชําระ การปรวิรรต 

ตรวจทาน และการจัดพิมพคัมภีรอรรถกถาฎีกาขึ้นใหม 

อุทศิเปนศาสนสมบัตถิวายไวในสังฆมณฑล 

เมื่อคัมภีรอรรถกถา จํานวน ๔๗ คัมภีร ไดพิมพ

สําเร็จลุลวงไปแลว ก็ไดนํามอบใหมหาจุฬาฯ เมื่อวันจันทรที่ 

๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๓๓ ในวันทําบุญฉลองอายุ ครบ ๖ รอบ 

เพ่ือใหมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเปนผูดูแล จําหนาย 

จายแจก และจัดพิมพขึ้นใหม เมื่อคัมภีรเหลานั้น ถึงคราว

หมดลง 

ตอมาไดเริ่มจัดพิมพคัมภีรฎีกาขึ้น เพราะคัมภีรฎีกา 

ในประเทศไทยนั้น สวนมากยังเปนใบลาน ซึ่งจัดอยูในกลุม

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๒๙๗ 
 

ของโบราณวัตถุ ที่อํานวยประโยชนไดนอย ทานจึงใหคณะ 

กรรมการปริวรรต ตรวจทานจากฉบับบาลีอักษรพมา และ 

จัดพิมพขึ้นใหม เปนฉบับบาลีอักษรไทย จํานวน ๑๓ คัมภีร 

แบงจัดพมิพเปน ๒๖ เลม 

งานจัดพิมพคัมภีรฎีกาที่ทานไดริเริ่มและวางแผนไว 

ยังไมทันไดสําเร็จลุลวงไปตามเจตนารมณ อาจารยพรก็มา

จากโลกนี้ไปเสียกอน เมื่อวันพุธที่ ๒๔ กุมภาพันธ ๒๕๓๖ 

คณะผูรวมงานและศิษยานุศิษย ไดพยายามหาทุนรอนมา

สืบสานผลงานของทานตอไป ดวยการรวมบริจาคของทาน 

สมาชิกผูมจีติเปนกุศล 

เมื่อการปริวรรต ตรวจทาน และจัดพิมพคัมภีรฎีกา 

ไดสําเร็จเรียบรอยแลวครึ่งหนึ่ง  ๔  คัมภีร  ๑๓  เลม  ใน

วันพฤหัสบดีที่  ๑๗  พฤศจิกายน  ๒๕๓๗   ตรงกับวัน

ลอยกระทง  ซึ่งเปนวันคลายวันเกิดทางจันทรคติของทาน 

คณะศิษยฯ จึงบําเพ็ญกุศลใหทาน และมอบถวายคัมภีร 

ฎีกาจํานวน ๔ คัมภีร ๑๓ เลม เปนหนังสือทั้งหมด ๖,๕๐๐ 

เลม แดมหาจุฬาฯ 

 



๒๙๘                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 

งานสืบสานตออายุพระธรรมคัมภีรไดดําเนินตอมา 

จนถึงขณะนี้ การจัดพิมพคัมภีรฎีกาสวนที่เหลืออีกจํานวน 

๙ คัมภีร ๑๓ เลม ก็ไดสําเร็จลุลวงเรียบรอย ในวันเสารที่ 

๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๓๘  คือวันนี้  ซึ่งตรงกับวันคลาย     

วันเกิด ๗๗ ปของทาน คณะศิษยฯ จึงจัดบําเพ็ญกุศล 

ถวายภัตตาหารเพล แดพระภกิษุสงฆ และมอบถวายคัมภีร

ฎีกาจํานวน ๙ คัมภีร ๑๓ เลม เปนหนังสือทั้งหมด ๖,๕๐๐ 

เลม แดมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และมอบใหสํานัก-

เรียนสถาบันการศึกษา ที่มีตัวแทนมารวมงานแหงละ ๑ ชุด 

ตามเจตจํานงคของอาจารยพร รัตนสุวรรณ ผูมุงหวังให

วิทยาลัยการศึกษาของสงฆตางๆ มีความเจริญกาวหนา

ทางปริยัติสัทธรรมและปฏิบัติสัทธรรม เพ่ือสรางสรรค-

พัฒนาพุทธบุตร ใหดํารงอยูในภูมิธรรมใหสูงขึ้น และมุงทํา

ประโยชนตอพระศาสนาสืบไป 
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คํากลาวอนุโมทนา 
ของพระสเุมธาธบิดี 

องคสภานายกมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย 

 
 

อาตมาในนามของคณะสงฆทั้งในสวนของสํานักวัด 

มหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์  ทั้งในสวนของมหาจุฬาลงกรณ

ราชวทิยาลัย  ในพระบรมราชูปถัมภ 

ขออนุโมทนาสาธุการ ในผลงานของทานอาจารยพร 

รัตนสุวรรณ ซึ่งทุกทานที่เคารพนับถือในทานอาจารยพร 

ทุกๆ ทานลวนแตเปนผูมีศรัทธา มีวิชาความรู มีความคิด 

ความอานเปนสัมมาทิฏฐิ  โดยเฉพาะก็คือมุงชําระพระ 

คัมภีรอรรถกถา-ฎีกา  อันเปนคัมภีรที่คอนขางแสวงหาได

ยากในพระพุทธศาสนา  ซึ่งยังคงจารจารึกเปนอักษรขอม

อยูในคัมภีรใบลานเปนของเกา  หากจะวาไปแลว  ทางองคกร 

ศาสนาของชาติ ของคณะสงฆมีความมุงมาดปรารถนา 

อยากจะชําระคัมภีรดังที่กลาว  นี้เปนความฝงใจมานาน  

แตก็ดวยปจจัยหลายๆ อยางไมอํานวย เพราะวาการชําระ

คัมภีรนั้น จะตองอาศัยทานผูมีวิชาความรูทางพระพุทธ-
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ศาสนาเปนหลัก ไมใชวาใครๆ รู เ ร่ืองพุทธศาสนาก็จะ

สามารถเขามาชําระคัมภีรได อันนี้เปนส่ิงที่ทําไดยาก 

จะตองอาศัยผูมีความรู มีวิชาการทางพระพุทธศาสนาเปน

พหูสูตในดานนี้  โดยเฉพาะการดําเนินงานชําระพระคัมภีร

ของทานอาจารยพร รัตนสุวรรณ ไดมีผูมคีวามรูความสามารถ

ในดานนี้ชวยเหลือ นอกจากนั้นยังไดกําลังสนับสนุนจาก

ทานผูมีศรัทธาตอพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะในสายทาน

อาจารยพร รัตนสุวรรณ 

อาจารยพร รัตนสุวรรณนั้นนับวาเปนผูหนึ่งที่มี  

ปฏิปทาในทางกาวหนาดําเนินงานทางพระพุทธศาสนาไม

ซ้ําแบบ คือเปนปฏิปทาโดยเฉพาะ สวนมากเรามักจะยึดติด 

ตรงที่ผูทํางานทางพระพุทธศาสนาตองเปนพระสงฆบวช    

อยูในวัดสวนมากเรายึดติดอยูตรงนี้  แตอาจารยพร ไมเปน 

อยางนั้น  บวชก็ได  สึกก็ได  แมจะเปนผูครองเรือนก็ได  

หรือจะพยายามทําตนเปนอนาคาริก คือเปนประเภทท่ีเรียกวา 

ผูไมครองเรือน และก็สามารถทํางานเพ่ือพระพุทธศาสนาได 

ขอนี้ทําใหรําลึกถึงพุทธดํารัสขององคสมเด็จพระสัมมา-

สัมพุทธเจา ที่พระองคทรงมอบหมายฝากฝงพระศาสนาไว

กับพุทธบริษัทท้ัง ๔ พระพุทธศาสนาจะเจริญหรือ จะเส่ือมน้ัน 
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อยูที่พุทธบริษัททั้ง ๔ ถารวมกันสรางสรรค รวมกันจัด 

รวมกันทํา พระพุทธศาสนาก็จะเจริญ แตถาไมรวมกัน

สรางสรรค ไมรวมกันจัด ไมรวมกันทํา ไมรวมกันทําความดี

ไวในพระพุทธศาสนาทําแตเร่ืองเสียๆ หายๆ พระพุทธ-

ศาสนาก็เส่ือม  ฉะนั้น พระพุทธดํารัสขอนี้ จึงเทากับเปน

การเปดโอกาสใหทุกๆ ทานไดรวมกันปฏิบัติงานสรางสรรค

เพ่ือความเจริญของพระพุทธศาสนา ไมวาหญิง หรือชาย 

ไมวาจะเปนพระสงฆ  จะเปนนักบวช  หรือเปนฆราวาส-

ครองเรือน  เมื่อมีจิตใจมั่นคงตอพระพุทธศาสนาแลว        

ก็สามารถทําความดีไวในพระพุทธศาสนาได ดังที่ทาน

ทั้งหลายไดพรอมจิตพรอมใจกันกระทํางานในสวนนี้ 

ภายหลังจากท่ีอาจารยพร ไดตายจากไปแลว ก็คือคุณศรีเพ็ญ 

พรอมทัง้คณะชวยกันจัดชวยกันทํา โดยเฉพาะก็คือจัดพิมพ 

คัมภีรทางพุทธศาสนาท่ียังจารจารึกเปนภาษาบาลีอักษรขอม 

อยูในใบลานเปนภาษาบาลีอักษรไทยเย็บเลมหนังสือ        

ซึ่งบางคัมภีรไดรับการจัดพิมพเปนเลมหนังสือเปนครั้งแรก

ในประเทศไทย และไดมอบหมายไวเปนสมบัติทางพระพุทธ 

ศาสนา 
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ที่ทานทั้งหลายไดมาประกอบพิธีอยูในขณะนี้ ก็เพ่ือ

อุทิศกุศลใหแดอาจารยพร รัตนสุวรรณ อาตมาในนามของ

สํานักวัดมหาธาตุฯ และในนามของมหาจุฬาลงกรณราช-

วิทยาลัย ขอนอมรับไวดวยความยินดี และในทางเดียวกัน

ขออุทิศกุศลที่เกิดจากศรัทธาของทุกทานที่รวมกันเสียสละ

รวมกันบริจาค ทําใหงานน้ีสําเร็จลงได กุศลผลบุญท้ังปวงน้ัน 

หากดวงวิญญาณของทานอาจารยพร ทราบไดดวยวิธีใด 

ขอจงไดอนุโมทนาสาธุการ ขอกุศลผลบุญจงเปนปจจัย

สงเสริม ในสุคติภพซึ่งทานอาจารยพร ไดสถิตอยูนั้น สมดัง

ความมุงมาดปรารถนาทุกประการ 

และในขณะเดียวกันขอใหบุญบารมีจงปกปองผูศรัทธา 

ยึดม่ันในพระพุทธศาสนา จงคุมครองทานสมาชิก จงประสพ

แตความรมเย็นเปนสุข ปรารถนาส่ิงหนึ่งประการใด ขอให

ประสงคจํานงหมายทุกประการ จงสัมฤทธ์ิผลสมดังท่ีประสงค

จํานงหมายทุกประการเทอญ  สาธุ....สาธ ุ
 
 ๑๘ พฤศจกิายน ๒๕๓๘  

 ณ พระอุโบสถ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์  

 กรุงเทพมหานคร 
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คําประพันธถวายพระคัมภรี ๓ คัมภรี 

วันเสารที่ ๑๖ พฤศจกิายน ๒๕๓๙ 

 
 

 

๑  จําเนยีรกาล  ผานมาได กวาสามป  

 นับแตที ่ อาจารยพร  ไดทิ้งขันธ  

 จากเราไป  ไดเขาภพ สูภูมอัิน  

 เปนสุขสันต  สวัสดี  มโีชคชัย  

๒. แตทานยัง ใหกําลัง ใจเราอยู  

 เราก็รู  วาทานยัง ไมไปไหน  

 ยังสงจติ คอยชวย  ดวยหวงใย  

 เพ่ือมใิห งานหยุดพัก  ชะงักงัน  

๓. ทานพํานัก  เนาในภูม ิ อันสูงสง  

 มสัีมมา- ทฏิฐติรง  ไมแปรผัน  

 ไดเสวย  วบิากผล กุศลพลัน  

 ทุกขทัง้นัน้  มไิดเขา เผาผลาญใจ  
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๔. ทานยังทํา งานเพ่ือพระ  พุทธศาสนา  

 เพ่ือพัฒนา  สูความจรงิ  อันย่ิงใหญ  

 ไดเห็นแจง สัจธรรม  อันอําไพ  

 อันจักได  ชวยมนุษย  ปุถุชน 

๕. ใหกาวลวง  มจิฉา- ทฎิฐมิาร 

  อันคอยเขา ลางผลาญ  ทุกแหงหน 

 คอยแทรกแซง  แกลงจติใจ  ใหปวงชน 

 ไมเช่ือผล  บุญและบาป ที่เคยทํา 

๖. ใหขึ้นสู ภพภูม ิ ที่สูงสง 

 หรือเล่ือนลง เวยีนวก  ตกภูมติ่ํา 

 ทัง้นี้สุด  แตวบิาก คือผลกรรม 

 จะชักนํา  ไปจนได  ไมผันแปร 

๗. ณ บัดนี้ ที่สิบหก  พฤศจกิา 

 ชาว “วญิญาณ”  รวมกันมา  ตัง้จติแน 

 รวมพลัง  ความตัง้ใจ ไมเชือนแช 

 ไมทอแท  ตัง้ใจตรง  สงผลงาน 
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๘.  รวมทัง้ส้ิน  สามชิ้น พระคัมภรี 

 คือกังขา-  วติรณ ี มแีกนสาร 

 ของทานพระ-  พุทธะ- โฆษาจารย 

 มอีธบิาย  อยางพสิดาร สิกขาบท  

๙. นับเปนอรรถ-  กถา  อันย่ิงใหญ 

 อธบิาย อยางพระวนิัย อันเปนกฏ 

 อยางละเอียด  เพ่ือผอนผัน บรรเทาลด  

 ความเห็นผดิ  ในพุทธพจน และเหตุการณ 

๑๐. อันทําให เกดิเหตุ เปนบญัญตั ิ

 ดุจประทปี ทางปฏบิัต ิ เปนแกนสาร 

 สมควรจะ ศกึษาไว ใหชํานาญ 

 เพ่ือประยุกต  กับเหตุการณ ในปจจบุัน 

๑๑. อันที่สอง คือช่ือวา วสุิทธมิรรค 

 อันเปนหลัก  แหงศลี, สมาธมิั่น 

 พรอมปญญา บรรยายตาม ความสําคัญ 

 เพ่ือผูมี ศรัทธามั่น ไดใหเห็น  
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๑๒. หลักการ ปฏปิทา เพ่ือสองทาง 

 เปนแสงสวาง  นําสองไป จะไดเห็น 

 แนวทางไว ไดส่ังสม ความรมเย็น 

 เมื่อลาลับ  ดับทุกขเขญ็ นรัินดร 

๑๓. คัมภรีเนต ตปิกรณ ช้ินที่สาม 

 บรรยายความ พุทธพจน ที่ส่ังสอน 

 พระมหา- กัจจายนะ ประสาทพร 

 เปนปกรณ  ดุจเข็มทศิ พชิิตมาร 

๑๔. เพ่ือปองกัน มใิหเกดิ ความหลงผดิ 

 อันเปนมจิ- ฉาทฏิฐ ิ ไรแกนสาร 

 วาอธรรม  เปนธัมมะ ตลอดกาล 

 จะไดสาน สืบตอ ขอพระธรรม  

๑๕. เปนประโยชน เกือ้กูล การปฏบิัต ิ

 และปรยัิต ิ ปองกันไม ใหตกต่ํา 

 เห็นแจงตาม ความหมายของ ทุกๆ คํา 

 อันช้ีนํา  ใหเขาถงึ ซึ่งความจรงิ 

 

 

 



สมเด็จพระนเรศวรฯ  ๓๐๗ 
 
 

๑๖. ทัง้สามช้ิน พระคัมภรี ที่ชําระ 

 ทัง้อักขระ  พยัญชนะ ทุกๆ ส่ิง 

 ขาฯ มอบให  ถวายไว ไมประวงิ 

 ดวยใจจรงิ เพ่ือเขาถงึ ซึ่งวมิุต ิ

๑๗. ขอกุศล ผลบุญ ขาฯ ทําไว 

 จงเปนไป ใหเห็นธรรม ถงึที่สุด 

 ไดตามรอย บาทบงสุ องคพระพุทธ 

 ใหพนหลุด  ความเศราหมอง ครอบครองใจ 

๑๘. หากบาระมี ที่ทําไว ยังไมพอ   

 ก็ไมทอ ตอความเพยีร ในชาตใิหม  

 ดวยจติมั่น ในคุณพระ รัตนะตรัย 

 ไมหว่ันไหว  ปลงใจสู สุดกําลัง 

๑๙. ความยุงยาก ลําบาก แลทุกขเขญ็ 

 จะคดิปลง  วาใหเปน เคร่ืองหนุนหลัง 

 เปนบาระม ี ที่สงเสรมิ เพิ่มพลัง 

 เปรยีบดุจดัง เกราะกันภัย ไดยืนนาน 

 

 

 



๓๐๘                       พระรูปล็อกเก็ตอนุสรณ 
 
 

๒๐. อยางนอยขอ ใหไดธัม- มะจักษ ุ

 เพ่ือบรรลุ  เห็นโทษภัย ในสังสาร 

 บรรเทาความ มืดโมหัน- อันธกาล 

 ที่รุกราน เผาผลาญใจ ใหเบาบาง 

๒๑. ขาฯ มุงมั่น ประคองจติ เห็นจติตน 

 หมั่นฝกฝน  อดทนสู ทุกๆ อยาง 

 ขอใหขาฯ เขาทางตรง ไมหลงทาง 

 ตามแบบอยาง  พระไตรรัตน สัจธรรม 

๒๒. ณ วันนี้ ที่สิบหก พฤศจกิา 

 สองพันหา- รอยสามสิบเกา ขึ้นเจ็ดค่ํา  

 เดือนสิบสอง ขาฯ หมายปอง ถวายพระธรรม  

 ทัง้สามคัม- ภรีนี้แก มหาจุฬา ฯ 

๒๓. ขอทานจง รับไว ใชประโยชน 

 เพ่ือนโิรธ  แกกุลบุตร ในภายหนา 

 ไดเปนแนว  ทางแหงมรรค ปฏปิทา 

 ตามวาสนา  บาระมี ทุกทานเทอญฯ 

 

 



รายนามผูมจีติศรทัธารวมทําบุญ 

หนังสอือเิล็กทรอนกิส (E-Book) 

(หนังสอื อ.พร รัตนสุวรรณ) 

๑. หางทองเทพนําชัย (เตาปูน) โดยคุณแหลม-คุณชลิกา โรจนโกศล 

และครอบครัว  ๘,๐๐๐  บาท

๒. หางทองเทพนําชัย (นนทบุรี) โดยคุณชาญวิทย ถนัดธรรมกุล  ๖,๐๐๐ บาท 

๓.  คุณอวยชัย-คุณศมานนัท ถนัดธรรมกุล และครอบครัว   ๑๔,๐๐๐ บาท 

๔. ดร.นันทพล-คุณอโณทัย-คุณวันปยะ โรจนโกศล  ๓,๐๐๐ บาท 

๕. คุณพจน-คุณกาญจนลภณิ-คุณกฤษณพรีะ รัตนธรรมศรี  ๓,๐๐๐ บาท 

๖. คุณทศพล-คุณภคมน-ด.ญ.สุภัสสร-ด.ญ.วรัปสร ถนัดธรรมกุล   ๑๖,๐๐๐ บาท 

๗. โรงงานทองเทพนําชัย          ๑๕,๐๐๐ บาท 

๘. คุณอภนิันท ถนัดธรรมกุล  ๓,๐๐๐ บาท 

๙. คุณธงชัย-คุณนฤมล-คุณวรัญญ จึงประพฤติ และครอบครัว     ๖,๐๐๐ บาท 

๑๐. ครอบครัวศรีสุธัญลักษณ  ๙,๐๐๐ บาท 

๑๑. คุณฮ้ัว-คุณพรมมา หอมศิริวรรณ, คุณสิทธิชัย-คุณปาริชาติ- 

ด.ช.วณฤทธิ์-ด.ญ.อุสา หอมสริิวรรณ และ 

บริษัท สํานักกฎหมาย สทิธชัิยแอนดแอสโซสเิอทส จํากัด   ๑๕,๐๐๐ บาท 

  ๑๕,๐๐๐ บาท

    ๓,๐๐๐ บาท 

    ๓,๐๐๐ บาท 

    ๓,๐๐๐ บาท 

๑๒. คุณศักดา-คุณรชัน ีวงศกวีสกุล และครอบครัว   

๑๓. คุณพอเมงซี้ แซโอว-คุณแมอาบวย แซตัง้  

๑๔. คุณพอเล็ก-คุณแมสินี ถนัดธรรมกุล 

๑๕. คุณพอใจเกีย๋ง แซแต-คุณแมเง็กเกียว แซเลีย้ง 

๑๖. คุณอรพรรณ-คุณรักษพงษ ถนดัธรรมกุล      ๓,๐๐๐ บาท 



๑๗. หางทองไทยศิลป ๑ โดยคุณวศิรุต-คุณรัชนี บุญบรรเจิดสุข     ๕,๐๐๐ บาท 

๑๘. หางทองไทยศิลป ๒ โดยคุณสุวรรณ-คุณลภัค บุญบรรเจิดสุข 

และครอบครัว  ๖,๐๐๐ บาท 

๑๙. หางทองไทยศิลป ๓ โดยคุณสุรชาติ-คุณกิตติมา บุญบรรเจิดสุข 

 และครอบครัว   ๖,๐๐๐ บาท 

๒๐. คุณพอประเสริฐ-คุณแมอายง บุญบรรเจดิสุข   ๓,๐๐๐ บาท 

๒๑. คุณจรีะชัย-คุณทัศณยี ไกรกังวาล และครอบครัว   ๖,๐๐๐ บาท 

๒๒. คุณกิตต-ิคุณวันทนยี รัตนศรีวจิติร และครอบครัว  ๖,๐๐๐ บาท 

๒๓. คุณตาขี่เอี้ยง แซฉ่ัว - คุณยายโซว แซลิ้ม   ๓,๐๐๐ บาท 

๒๔. คุณเอี้ยงฮวง บุญบรรเจดิสุข   ๖,๐๐๐ บาท 

๒๕. คุณทว-ีคุณนัยนา ลลีาเวชบุตร   ๓,๕๐๐ บาท 

๒๖. คุณศุภกฤต ลลีาเวชบุตร และครอบครัว   ๓,๐๐๐ บาท 

๒๗. คุณปริญญา-คุณลาน ีลลีาเวชบุตร   ๓,๐๐๐ บาท 

๒๘. คุณภญิญดา ลลีาเวชบุตร   ๓,๐๐๐ บาท 

๒๙. ครอบครัวอมรสทิธิ ์  ๘,๐๐๐ บาท 

๓๐. คุณชัชชัย จันทรศุภฤกษ   ๓,๐๐๐ บาท 

๓๑. บริษัท ปารมติา สตูดโิอ จํากัด   ๓,๐๐๐ บาท 

๓๒. ครอบครัวหงสเงนิ  ๕,๐๐๐ บาท 

๓๓. คุณณัฐพล-คุณศุภวาณ ีศรีสธุัญลักษณ  ๓,๐๐๐ บาท 

๓๔. คุณนริศ เรเชียงแสน-คุณแมบุญม ีคําเอีย่ม  ๓,๐๐๐  บาท 

๓๕. คุณสุวัชรี เล็กศรีสกุล และครอบครัว  ๓,๐๐๐  บาท 

ณ วันที่ ๓๑ กรกฏาคม ๒๕๖๓ 



“ถึงแมขาพเจาจะรูอยูวา  คนสวนมากไมเชื่อวาขาพเจาจะทํางานนี้

ดวยใจท่ีเปนกุศล  เพราะเขาเห็นวาขาพเจาซ่ึงเปนผูดําเนินงานและเปน     

ผูกอต้ังเปนฆราวาส  และคนท้ังหลายก็ทราบดีวา  ขาพเจาเปนคนไมมีฐานะ

อะไรเลย  ยากจน  มีแตตัว  ท้ังนี้ก็เพราะต้ังแตไหนแตไรมาแลว  ขาพเจาได

อุทิศชีวิตและเวลาท้ังหมดใหกับงานการเผยแพรศาสนา  ส่ิงแวดลอมของ

ขาพเจาเปนเชนนี้  ฉะนั้น จึงมักทําใหคนหลายเขาใจผิดวา  สํานักคนควา

ทางวิญญาณท่ีขาพเจาจัดต้ังขึ้นนี้ไมใชงานกุศล  เร่ืองนี้ขาพเจาจะไมขอ

แถลงเหตุผลใดๆ ท้ังส้ิน ใครจะเขาใจอยางไรก็สุดแลว แตเพราะถึงหากวาจะ

มีใครคิดวาขาพเจาสรางงานนี้  เพื่อเปนการทํามาหากิน  ขาพเจาก็ยอมรับ  

เพราะถาขาพเจาไมหากินโดยวิธีนี้  ก็ไมทราบวาจะไปหากินโดยวิธีไหน 

จึงจะทําใหการหากินของขาพเจาไดเปนประโยชนแกคนท้ังหลายใหมาก

ท่ีสุดเทาท่ีจะเปนไปได 

ขาพเจาคิดวางานอันใดท่ีทําดวยความซ่ือสัตยสุจริต  และเปนงานท่ี

มีประโยชน  งานอันน้ันควรจะไดรับเกียรติ  หรืออยางนอยก็ควรไดรับ

ความเห็นใจ  สวนงานอันใด  ถาหากผูท่ีทําไมซ่ือสัตยสุจริตตองาน  และไม

ซ่ือสัตยตอคนท่ัวๆ ไป  งานเชนน้ีแมใครจะถือวาเปนงานมีเกียรติ  แตขาพเจา

กลับเห็นวางานเชนนี้ไมมีเกียรติ  เพราะเหตุนี้ขาพเจาจึงไมวิตกและไมสนใจ

วาใครจะวาอยางไร  การท่ีขาพเจาแถลงเชนนี้ไมใชเพราะรอนตัวท่ีมีใคร  

เขาวา  แตเพราะตองการใหทานท้ังหลาย  ท่ีหวังดีตองานอันจะมีประโยชน

ตอโลกอยางมากมายในภายหนานี้  แมหากวาขาพเจาจะถูกคนอ่ืนตําหนิ

มากมายสักเพียงไรก็ตาม  ก็ขอใหม่ันใจวา  ขาพเจาจะไมเลิกทํางานอันนี้

เปนอันขาด 

ขอไดโปรดจําไวดวยวา แมแตความตายก็ไมเปนอุปสรรค ไมมีส่ิงใด

ท่ีจะทําใหขาพเจาเลิกลมความต้ังใจอันน้ีไดเลย  ไมวาจะมีอุปสรรคขนาดไหน  

ขาพเจาก็จะพยายามฟนฝาไปจนกวาจะถึงท่ีสุด”  
 

 ๑๑ ธันวาคม ๒๕๐๘



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

พมิพท่ี โรงพมิพวิญญาณ ๔๗/๒  ถนนสามเสน 

 บางลําพู เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร  ๑๐๒๐๐

 โทร. ๐-๒๒๘๒-๒๐๒๕  โทรสาร ๐-๒๒๘๑-๑๗๐๖ 

น.ส. ศรเีพ็ญ จัตุทะศร ี ผูพมิพผูโฆษณา  พ.ศ. ๒๕๓๙ 
 

จัดขึ้นใหมในรูปแบบหนังสืออิเล็กทรอนกิส (E-Book)   

ณ เดอืนกรกฎาคม ๒๕๖๓ 



 

ภาพเทวดา อยูในทาเหาะเหินมาทามกลางอัปสรบรวิาร ๔ องค ท้ังหมดอยู 

ในทาประนมหัตถเสมอพระอุระดวยอิริยาบถนอบนอมบูชาพระเกศาธาตุเจดีย  

         ภาพจากหนังสอืสมุดไทยของวัดโขดทิมธาราม   
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