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คํานาํ 
 

เร่ืองอภญิญาทัง้หมดมอียู ๖ หัวขอ คือ:- 

๑. อิทธวิธิ ีการแสดงฤทธิ์ตางๆ  

๒. ทพิยโสต หูทพิย 

๓. เจโตปรยิญาณ การรูจักใจผูอ่ืน 

๔. บุพเพนวิาสานุสตญิาณ การระลึกชาตไิด 

๕. จุตูปปาตญาณ การรูเร่ืองจุตปิฏสินธ ิดวย 

 ทพิยจักษ ุ

๖. อาสวักขยญาณ การทําใหกเิลสในสันดาน 

 หมดส้ินไป 

แตในหนังสือเลมนี้จะเห็นวา  เรื่องที่เขียนไวนั้น

มีอยูเพียง ๔ หัวขอเทานั้น  คือเรื่อง  การระลึกชาติ

ตาทพิย  การเนรมิตการทพิย   และการแสดงฤทธิ์ตางๆ 

และถาพิจารณาดูตามหัวขอทั้ง ๖ นั้น  จะเห็นวาเร่ือง

มโนมยิทธิ การเนรมิตกายทิพย หรือ การถอดกายทิพย

ไมมีอยูในหัวขอเหลานี้  ทั้งนี้ก็เพราะตามหลักโดยทั่วๆ 

ไปแลว  เร่ืองมโนมยิทธ ิ จะรวมอยูในหัวขอเร่ืองอิทธิวธิิ 
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(ดูในเลมนี้หนา ๔๔๔)  แตการที่ขาพเจาตองแยกเร่ืองนี้

ออกมาเขียนเพ่ิมข้ึนเปนอีกหัวขอหน่ึงน้ัน  ก็เพราะเรื่องน้ี

เปนเร่ืองสําคัญ  ซึ่งจะตองอธิบายกันอยางละเอียดมาก  

และจากตัวอยางในเร่ืองนี้แหละที่เปนขอพิสูจนอยาง

ชัดเจนวา “รางกายเกิดจากวิญญาณ” จริงๆ ไมใชเกิด

มาจากธรรมชาติ  หรือเกิดขึ้นมาตามธรรมชาติอยางที่

คนทั่วโลกเขาใจกัน  ฉะนั้นจึงตองแยกออกมาเขียนไว

เปนอีกหัวขอหนึ่ง 

อนึ่งจากหลักฐานในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค (ดูใน

เลมนี้ หนา ๔๔๔) นั้นเร่ือง วกุิพพนาอิทธิ คือ การแสดง

ฤทธ์ิแปลงกาย ก็รวมอยูในหัวขอ อิทธิวิธิเหมือนกัน และ

จากตัวอยางในเร่ืองนี้ ก็แสดงใหเห็นวา “รางกายเกิด

จากวิญญาณ” จริงๆ เพราะถาคนเราเกิดมาจากการ

ผสมพันธุเพยีงอยางเดียว  โดยไมจําเปนตองมีวญิญาณ

มาเกิดในไขที่ผสมเชื้อไวแลว  การแปลงกายก็จะเปน

ส่ิงที่ทําไมได หรือการอธิษฐานใหคนๆ เดียวเกิดเปน

หลายคน  หรืออธิษฐานใหหลายคนกลับเปนคนเดียว

เหมือนเดิม  ก็จะทําไมไดเชนเดียวกัน  รวมทัง้ปาฏิหาริย
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ขออ่ืนๆ  เชน  การระลึกชาต ิ การมตีาทพิย ซึ่งสามารถ

จะเห็นพวกโอปปาติกะทั้งหลายได เห็นกายทิพยของคน

ที่กําลังจะตายได  ปาฏิหาริยตางๆ เหลานี้จะไมมีทาง

เปนไปไดเลย  เพราะฉะนัน้จะเห็นวา  เร่ืองอิทธิปาฏหิารยิ

ตางๆ น้ัน เปนส่ิงจําเปนมากในทางศาสนาจะตัดออกไป

ไมได  จะทําเปนไมสนใจก็ทําไมได  เพราะถาไมสนใจที่

จะเรียนรูเร่ืองนี้แลว  ก็เปนการแนนอนวาทานจะเขาถึง

พระรัตนตรัยไมได  คือผูที่ไมยอมรับในเร่ืองปาฏิหาริย

ตางๆ นัน้  ถงึอยางไรก็ไมมทีางที่จะรูแจง  รูซึ้งถงึคุณคา

ของพระรัตนตรัย  ไมซึ้งในคุณคาของศาสนา 

อนึ่ง การเขียนเร่ืองอภิญญาไวในหนังสือเลมนี้นั้น  

แทนที่จะเขียนเร่ืองอิทธิวิธิกอน  ขาพเจากลับไป

เขียนเร่ือง บุพเพนิวาสานุสติญาณ กอน  ทั้งนี้ก็เพราะ

ขาพเจาไดขอมูล  หรือตัวอยางในเร่ืองนี้กอน  (ขอให

อานดูบทสรุปในเลมนี้หนา ๕๓๐) สวนเร่ืองอิทธิวิธิที่

ตองมาเขียนในภายหลังก็เพราะเพิ่งไดขอมูล หรือ

ตัวอยางของคนที่มีปาฏิหาริยตางๆ  ซึ่งลวนแตเปนเร่ือง

เหลือเช่ือ แตก็เปนเร่ืองจริงทั้งหมด ขอมูลหรือตัวอยาง
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ในเร่ืองนี้ก็คือ องคภควัน ศรีสัตยา ไส บาบา (ดูในเลมนี้

หนา ๕๓๑)  เพราะฉะนั้นจะเห็นวา  การเขียนเร่ือง

อภิญญาตางๆ ตามที่บรรยายไว ในหนังสือเลมนี้   

นอกจากจะเปนการเขียนตรงตามตํารา คือตรงตาม

คัมภีรพระไตรปฎกและคัมภีรอ่ืนๆ ในทางพุทธศาสนาแลว 

ยังอธิบายใหเห็นอีกวา  ปาฏิหาริยแตละอยางๆ นั้นมี

ทางเปนไปไดอยางไร  มีตัวอยางหรือขอพิสูจนอยางไร 

ซึ่งจะทําใหเช่ือไดวา  ปาฏิหาริยตางๆ ตามที่มีบันทึกไว

ในคัมภรีนัน้เปนเร่ืองจรงิ 

แตอยางไรก็ดี การท่ีจะอธิบายใหเห็นวา  ปาฏิหาริย

ตางๆ เปนเร่ืองจริงนั้น  จะตองบรรยายกันยืดยาวมาก  

ฉะนั้นในหนังสือเลมนี้จึงยังไมไดเขียนไว  โดยเฉพาะ

เร่ืองอิทธิวิธิ  ขาพเจารวบรวมเอามาเฉพาะแตตัวอยาง

และหลักวิชาตามที่กลาวไวในคัมภีรตางๆ มาใหศึกษา

กันกอน  แตก็ไดบอกไวดวยวา  เร่ืองนั้นเร่ืองนี้มีอยูใน

คัมภีรเลมไหน  อยูหนาอะไร  ใครเปนคนกลาวทั้งนี้ก็

เพ่ือใหผูอานมีความแนใจวา  เร่ืองเหลานี้มีอยูในคัมภีร

ของพุทธศาสนาจริงๆ ผู รู ก็สามารถจะไปคนดูจาก

 



๕ 

 

หนังสือที่ขาพเจาไดอางไวได  ซึ่งจะเปนการสะดวก

สําหรับผูที่จะศกึษาคนควาในเร่ืองเหลานี้ดวย 

อนึ่งการเขียนเร่ืองอภิญญาแตละเร่ืองนี้  ขาพเจา

ไดเขียนเปนตอนๆ แลวนํามาลงในหนังสือวิญญาณมา

ตั้งแตฉบับเดือนมกราคม-กุมภาพันธ พ.ศ.๒๕๒๓ และ

ก็เขยีนโดยวธินีี้เร่ือยมาจนกระทั่งถงึป พ.ศ. ๒๕๒๖ ซึ่งก็

ยังไมจบ  แตก็ตองหยุดไวเพียงแคเดือนกรกฎาคม-

สิงหาคม ๒๕๒๖  แลวจึงไดรวบรวมพิมพเปนเลมดังที่

ทานเห็นอยูนี้  การเขยีนแบบนี้จําเปนที่จะตองมขีอความ

ที่ซ้ําๆ กันหลายแหง  โดยเฉพาะในตอนตนๆ ของแตละ

ตอน  ทั้งนี้ก็เพ่ือผูอานจะไดทราบเร่ืองติดตอมากันโดย

ลําดับ  เพราะหนังสือวิญญาณแตละฉบับนั้นกวาจะ

ออกมาจะเวนระยะหางกันประมาณ ๒ เดือนตอเลม 

ฉะนั้นเมื่อจะเริ่มเร่ืองตอไปใหม  จึงตองมีการเทาความ

ถึงเร่ืองที่เคยเขียนไวแลว  แตก็ตั้งใจไววาถาหากมีการ

พิมพขึ้นมาใหมอีกครั้ง  ก็จะตัดขอความที่ซ้ําๆ กันออก  

และจัดลําดับเร่ืองใหมตามหัวขอของอภญิญาทัง้ ๖ นัน้ 
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อันที่จริง การที่จะศึกษาเร่ืองอภิญญาใหเขาใจ

จริงๆ และยอมรับวาปาฏิหาริยตางๆ ตามที่กลาวไวใน

คัมภีรเปนเร่ืองจริงนั้น  ถาเราไดศึกษาเร่ืองราวตางๆ 

ของทานศรสัีตยาไส บาบา  ตัง้แตตนมาโดยตลอด  และ

รูเร่ืองของทานทุกขั้นตอนแลว  ก็จะทําใหเราเช่ือเร่ือง

ปาฏิหาริยตางๆ ในทางพุทธศาสนาไดเกือบจะทั้งหมด

แตถึงกระน้ันก็คงจะไมเขาใจเหตุผลวา ทําไมทานศรีสัตยา 

ไส บาบา จึงแสดงปาฏิหารยิอยางนัน้ๆ ได หรือถาเขาใจ

ก็อาจจะไมตรงกับความเปนจริง  ฉะน้ันจึงเปนการจําเปน

อยางย่ิงที่จะตองศึกษาหลักวิชาใหเขาใจ  และถาเขาใจ

แตเพยีงหลักวชิาในทางพุทธศาสนาเทานั้น  แตไมรูหลัก

วิชาในทางศาสนาพราหมณเลย  ก็คงจะตองเช่ือวา

ปาฏิหาริยตางๆ ท่ีองคภควันศรีสัตยา ไส บาบา แสดงน้ัน  

เปนเพราะองคภควันเปนพระเจาที่อวตารลงมาเกิด  

จงึสามารถแสดงปาฏิหาริยตางๆ ไดอยางนัน้ แตสําหรับ

ชาวพุทธอยาลืมวา:- 

เร่ืองพระเจาตางๆ ในทางศาสนาฮนิดู  ซึ่งสมัยกอน

เรียกวาศาสนาพราหมณนั้น  ไดมีมานานแลวกอนสมัย
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พระพุทธเจาเสียอีก  และเร่ืองพระเจานี้  พระพุทธองค

ก็ไดทรงปฏิเสธมาแลววาไมมีจริง  และย่ิงกวานั้นพระ-

พุทธองคซึ่งทรงมีปาฏิหาริยมากมาย  ก็ไมเคยทรงอางวา  

พระองคเปนพระเจาที่สรางโลกและสรางสิ่งทั้งปวง

ในโลก ที่อวตารลงมาเกดิ ความเปนพุทธเจาเกิดมาจาก

การสรางบารม ี ไมใชเกดิขึ้นไดเอง 

อนึ่งการที่ในสมัยครั้งพุทธกาลและในสมัยตอมา

อีกนานนับเปนรอยๆ ปหรือพันป  ที่พระพุทธศาสนาได

แพรหลายไปเกือบจะทั่วทุกดินแดนของอินเดียใน

ปจจุบัน  และแผไพศาลไปเกือบตลอดทั้งทวีปเอเชียนั้น

แสดงใหเห็นวา  ความเช่ือในเร่ืองพระเจาตามที่กลาวไว

ในศาสนาพราหมณนั้นไดถูกลบลางไปเกือบจะหมด 

แตแลวมาในยุคปจจุบัน  ความเช่ือในเร่ืองพระเจาที่วานี้

ก็ไดแพรหลายขึ้นมาอีก  ซึ่งเร่ืองนี้สําหรับผูที่ไมไดศกึษา

เรื่องราวของศาสนาท้ังสองน้ีใหเขาใจถึงแกนแทของแตละ

ศาสนาแลว  ก็เปนการแนนอนวา  จะตองมีความสับสน

เกดิขึ้น  แมวาโดยความเปนจรงิ  องคภควันศรีสัตยา ไส 

บาบา ทานไมรังเกียจศาสนาใดๆ เลย  และสนับสนุนให

 
 



๘ 
 

คนทั้งหลายนับถือศาสนาเดิมๆ ของตน  ไมจําเปน

จะตองเปล่ียนศาสนาตาม  แตโดยขอเท็จจริงแลวในเมื่อ

นับถือวา องคภควัน ศรีสัตยา ไส บาบา เปนพระเจา  

คือเปนพระกฤษณะ  หรือเปนพระศิวะ  หรือเปนพระ-

นารายณที่อวตารลงมาเกดิ คนที่ยังยึดมั่นในศาสนาเดิม

ของตน  ก็จะตองมีความขัดแยงในทางจติใจในบางเร่ือง

อยางแนนอน  แตถาเราไดศึกษาหลักวิชาในทางศาสนา

พราหมณโดยละเอียดแลว  เราก็จะลงความเห็นไดเลยวา 

ทําไมองคภควันศรี สัตยาไส บาบา จึงสามารถมี

ปาฏิหาริยอยางนั้นๆ ได  และจะรูแจงดวยตนเองวาที่

เช่ือกันวา “องคภควัน ศร ีสัตยา ไส บาบา ก็คือพระเจา

ที่อวตารลงมาเกิดนั้น  ความจริงแทๆ คืออะไร” 

ซึ่งเรื่องน้ีเปนเรื่องท่ีละเอียดออนมาก  แตก็ต้ังใจไววาถามี

โอกาสเมื่อไรขาพเจาก็จะเขียนหลักวิชาเกี่ยวกับเร่ือง

ปาฏิหาริยในทางศาสนาพราหมณ  มาใหไดศกึษากันอีก

สําหรับในตอนนี้  ขอใหศกึษาเร่ืองอภญิญาในทางพุทธ-

ศาสนาไปกอน  แตก็อยาลืมเปนอันขาดวา “จะตอง

 



๙ 

 

ศึกษาเร่ืองราวตางๆ ของ ทานองคภควัน ศรี สัตยา ไส

บาบา ใหรูโดยตลอดดวย” 

การเขียนเร่ืองอภิญญา  ชนิดที่จะตองอธิบายให

เห็นดวยวา  ปาฏิหาริยแตละอยางเปนไปไดอยางไร  

มีหลักวิชาอยางไร มีเหตุผลอะไร และมีตัวอยางใน

ปจจุบันอยางไรบางที่จะเปนเครื่องพิสูจนใหเห็นวา 

เร่ืองเหลานี้เปนจรงินั้น  ไมใชเปนเร่ืองที่ทําไดงายๆ  และ

เทาที่ทราบก็ยังไมเคยเห็นใครเขียนเร่ืองนี้ขึ้นมากอน   

หรอือาจจะมอียูบาง แตก็จะไมไดอางหลักวิชา และตัวอยาง

จากในคัมภีรมาใหดูกันอยางละเอียด  ฉะนั้นเรื่องนี้

จงึเขยีนขึ้นมาดวยความยากลําบากมาก 

และอีกประการหนึ่ง  ถาขาพเจาไมไดเทพเจาตางๆ 

ชวยอธิบายเหตุผลใหฟงแลว  ก็เปนการแนนอนวาเรื่องน้ี

เขยีนขึ้นมาไมไดเลย เพราะความยากลําบากมมีากเชนนี้  

การเขียนจึงตองเปนไปอยางชาๆ  ซึ่งจะเห็นวากวาจะ

เขยีนมาไดถงึแคนี้ก็ตองใชเวลาเกือบ ๔ ป คือตองศกึษา

ไปเขียนไป  ไมใชขาพเจารูเร่ืองตลอดแลวและกําหนด

หัวขอไวกอนแลวก็เขียนไปตามลําดับหัวขอนั้นๆ  ฉะนั้น

 
 



๑๐ 
 

หัวขอเร่ืองในสารบาญจึงไมไดทําไวกอน  ตองมาเขียน

ขึ้นภายหลัง  ผูอานเมื่อเห็นหัวเร่ืองในสารบาญแลว   

จะตองมาคนหาเร่ืองเอาเองตามที่บอกเลขหนาไว  

แตสําหรับเร่ืองอิทธิวิธิซึ่งไดเขียนภายหลังนั้นไดทํา

หัวขอไวกอน  ฉะนั้นจึงสะดวกในการคนหาเร่ือง  แต

อยางไรก็ตาม  ในเมื่อเร่ืองนี้มีการพิมพใหมอีกครั้งเร่ือง

ตางๆ จะเรียบรอยกวาน้ีมาก  ขณะน้ีขอทําเพยีงแคน้ีกอน  

 

    พร  รัตนสุวรรณ 

         ๒๙ กันยายน ๒๕๒๖ 

 
สํานักคนควาทางวญิญาณ (ช่ัวคราว) 

๔๗/๒ ถนนสามเสน บางลําพู กรุงเทพมหานคร 

โทร. ๐-๒๒๘๒-๒๐๒๕ เขาตรอกขางรานตัดเสื้อมิตรชาย 

ซึ่งอยูใกลๆ  กับถนนลําพู ทางเขาวัดสังเวชฯ 

 

*** หนังสอื “อภิญญา เลม ๑” เลมนี้ จัดทําขึ้นใหมในรูปแบบของ 

 หนังสอือเิล็กทรอนกิส (E-Book) ณ เดอืนกรกฎาคม ๒๕๖๓  

 

 



สารบาญ 

       หนา 

บุพเพนวิาสานุสตญิาณ  การระลึกชาต ิ    ๑-๗๐ 

๑. การระลึกชาตเิปนส่ิงที่เปนไปไดหรือไม?   ๑ 

๒. บาลีที่เปนหลักในการระลึกชาต ิ    ๑ 

๓. ขอมูลในเร่ืองการระลึกชาต ิ    ๗ 

๔. เหตุการณและสภาพของส่ิงตางๆ ของโลกมนุษย 

 ในสมัยอดตีนับเปนพันๆ ป ทําไมจึงยังเหลอือยู 

 ในโลกทพิย?            ๑๕ 

๕. ในโลกทพิยก็มแีผนดิน แมน้ํา ภูเขา บาน 

 ถนนหนทาง ฯลฯ ส่ิงเหลานี้เกดิขึ้นมาได 

 อยางไร?       ๒๕,๓๓ 

๖. พระพุทธเจาทรงทราบไดอยางไรวา เมือง- 

 กุสินารา ซึ่งในสมัยนัน้เปนเมืองเล็กๆ แต 

 ในอดีตอันไกลเคยเปนเมอืงท่ีเจริญรุงเรือง       ๔๐ 

๗. สภาพในโลกมนุษยทุกอยางยังมซีากเหลือ 

 อยูในโลกทพิย                   ๔๕ 

 



๑๒ 
 

๘. ถาไมรูเร่ืองโลกของวิญญาณ ก็ไมมทีาง 

 ที่จะรูวาโลกนี้เกดิขึ้นมาอยางไร          ๔๖ 

๙. การระลึกชาตเิปนส่ิงที่พุทธศาสนกิชนตอง    

ยอมรับวาเปนเร่ืองจรงิ ซึ่งถาไมยอมรับจะ 

 มผีลเสียหายอยางไรบาง          ๔๘ 

๑๐. พระอรหันตทุกองครูอยูแกใจวา ปรโลก 

 (คือชาตหินา) มจีรงิ           ๕๓ 

๑๑. ผูที่ไมเช่ือวาผูที่สําเร็จอภญิญามนีัน้เปน 

 มจิฉาทฏิฐ ิ            ๕๔ 

๑๒. เหตุไรบางคนจึงระลึกชาติได แตสวนมาก 

 ระลึกชาตไิมได           ๕๗ 

๑๓. เหตุไรผูที่ไดสมาธขิัน้สูง จงึสามารถ 

 ระลึกซาต ิไดทุกคน           ๖๓ 

๑๔. เหตุไรคนบางคนนอนหลับแลวเกดิ 

 ระลึกชาตไิด             ๖๕ 

๑๕. คนที่สามารถระลึกชาตขิองตนได  

 ก็สามารถระลึกชาตขิองคนอ่ืนได       ๔๐,๖๙ 

 

 



๑๓ 

 

จุตูปปาตญาณ ตาทพิย          ๗๑–๑๔๖ 

๑. วธิเีขยีนเร่ืองจตุูปปาตญาณ          ๗๑ 

๒. บาลีที่เปนหลักในเร่ืองจตุูปปาตญาณ        ๗๓ 

๓. หลักสําคัญของผูที่ไดตาทพิย          ๗๖,๘๔ 

๔. เหตุไรบางคนท้ังท่ีไดสมาธิขัน้สูงแลว แตก็ไมเห็น 

 หรือตดิตอกับพวกโอปปาตกิะทัง้หลายได      ๘๗ 

๕. ประเด็นตางๆ ในอันทีจ่ะทําใหเขาใจวา 

 เร่ืองทพิยจักษุเปนส่ิงที่เปนไปได      ๑๐๐-๑๒๐ 

๖. คนทีฝ่กสมาธอิยูเสมอ คุณภาพของ 

 สมองยอมจะดีขึ้นเร่ือยๆ        ๑๒๐ 

๗. เหตุไรบางคนจงึสามารถเห็น 

 โอปปาตกิะได โดยไมไดฝกสมาธ ิ         ๑๒๑ 

๘. การฝกสมาธเิพ่ือใหไดทิพยจักษุนัน้ 

 แมจะไมไดก็มผีลพลอยไดมากมาย      ๑๒๒ 

๙.  สตปิญญาจะดีไดตองอาศัยสมาธ ิ      ๑๒๗ 

๑๐. สมองและระบบประสาททัง้หมด  

 เปนกัมมัชรูป                 ๑๒๙,๑๓๓ 

๑๑. เหตุไรพวกโอปปาติกะท้ังหลายจึงมีความจําด ี   ๑๓๑ 

   



๑๔ 
 

๑๒. ทุกเซลลในรางกายมวีญิญาณ       ๑๓๕ 

๑๓. แสงสวางที่เกดิในขณะจติเปนสมาธ ิ

 คือปจจัยสําคัญที่จะทาํใหมคีวามจําดี          ๑๓๖ 

๑๔. อะไรที่จติไดสัมผัสแลว จะถูกบันทกึ 

 ไวในจติทัง้หมดเหมือนการถายรูป       ๑๓๘ 

๑๕. อะไรคือตัวการที่ทําใหประสิทธภิาพ 

 ของสมองและประสาทของคนและ 

 สัตวทัง้หลายในโลกไมเหมือนกัน       ๑๔๑ 

๑๖. โครงสรางของสมองและอวัยวะตางๆ 

 ในรางกายก็คือปรากฏการณของวิญญาณ 

 ที่แสดงออกมาในทางวัตถุ        ๑๔๒ 

๑๗. คนทีจ่ะฝกสมาธไิดถงึขั้นอภญิญานัน้ 

 จะตองมสีมองพเิศษมาตัง้แตเกดิ       ๑๔๕ 

มโนมยทิธ ิการเนรมติกายทพิย      ๑๔๗-๑๙๘ 

๑. บาลีที่เปนหลักในเร่ืองมโนมยิทธ ิ        ๑๔๗ 

๒. ความหมายของคําวา กายทพิย       ๑๔๘ 

๓. ถายอมรับวากายทิพยมจีรงิและรูวาเกิดมา 

 อยางไรแลว จะสามารถเขาใจเร่ือง  

 



๑๕ 

 

 ตายแลวเกดิ เร่ืองกรรม เร่ืองบุญ 

 เร่ืองบาป เร่ืองนรก-สวรรค และ 

 เรื่องอภิญญาตางๆ ไดอยางแจมแจง      ๑๔๘ 

๔. ถาเขาใจเร่ืองกายทพิยดีแลว ก็จะเขาใจ 

 อยางแจมแจงถึงเรื่องวิญญาณสรางรางกาย    ๑๔๙ 

๕. กายทพิยมอีวัยวะทุกอยางเหมือนกายเนือ้    ๑๕๒ 

๖. ทุกคนกอนจะตายจริงๆ จะตองมีกายทิพย 

 เกดิกอน          ๑๕๓ 

๗. ถาในปจจุบนัมผีูสําเร็จมโนมยิทธจิรงิๆ 

 และพสิูจนได จนกระทั่งคนทั่วๆ ไป  

 ยอมรับกันแลว ก็จะสามารถยับย้ังเหตุ 

 รายแรงตางๆ ในโลกไดเกือบจะท้ังหมด  ๑๕๕,๑๙๖ 

๘. โดยธรรมดาคนเราทุกคน เมื่อนอนหลับ 

 ก็จะมกีายทิพยเกิดข้ึนเสมอ แตไมสมบูรณ      ๑๕๗ 

๙. คนทีท่ําสมาธแิลวรูสึกตัวลอย นัน้ก็คือ 

 กายทพิยเกดิ แตไมสมบูรณ       ๑๕๙ 

 

 

   



๑๖ 
 

๑๐. คนทีจ่ะไดกายทพิยสมบูรณนั้นจะตองได 

 จตตุถฌาน          ๑๖๐ 

๑๑. การเขาทรงที่แทจรงิ ก็เปนการพสูิจน                  

ถงึการมอียูของพวกกายทพิยได       ๑๖๑ 

๑๒. เหตุผลสําคัญทีจ่ะทําใหยอมรับวาผูที่ได 

 ฌานขัน้สูงสามารถเนรมิตกายทิพยขึ้นมาได      ๑๖๕ 

๑๓. เม่ือเขาใจวา กายเน้ือเกิดมาจากวญิญาณ 

 ก็จะยอมรับวา กายทพิยก็ยอมจะตองม ี                 

อวัยวะทุกอยางเหมือนกายเนือ้      ๑๖๖,๑๗๘ 

๑๔. คําวา “วิญญาณเปนปจจัยใหเกิดนามรูป”  

 มคีวามหมายอยางไร        ๑๖๗,๑๘๔  

๑๕. อะไรคือตัวการที่ทําใหโลหติกลาย                  

เปนอวัยวะตางๆ         ๑๗๐ 

๑๖. ส่ิงที่เกิดมาจากธรรมชาตลิวนๆ จะ                   

ไมมคีวามหมาย แตส่ิงที่เกดิมาจาก                   

วญิญาณ จะมคีวามหมาย        ๑๗๑ 

๑๗. พระพุทธเจาทรงเห็นอะไร จงึไดตรัสวา                    

“วญิญาณเปนปจจัยใหเกดินามรูป”      ๑๗๓ 

 



๑๗ 

 

๑๘. วญิญาณมอียูในชวีติทกุประเภท ชีวติ 

 ตางกัน ก็เพราะมวีญิญาณตางกัน       ๑๗๕ 

๑๙. ถารางกายเกิดจากวิญญาณจรงิ เหตุไฉน 

 ทุกคนที่เกดิมาจงึเหมือนพอแม      ๑๗๖,๑๘๘ 

๒๐. วญิญาณสรางกายเนือ้จากโลหิตของแม 

       แตกายทิพย วิญญาณสรางข้ึนมาจากอะไร     ๑๘๑ 

๒๑. ในโลกทพิยจะมธีาตุทัง้ ๔ หรือไม       ๑๘๒ 

๒๒. ในอรูปภพ ทําไมจงึไมมรูีปรางกายปรากฏ    ๑๘๓ 

๒๓. กายทพิยของคนที่ตายก็มเีส้ือผาเกดิมา       

พรอมกัน ส่ิงนี้เกดิขึ้นมาไดอยางไร      ๑๘๕ 

๒๔. อะไรคือตัวการที่ทําใหเกดิมาเหมือนพอแม   ๑๘๙ 

๒๕. ตัณหา อุปาทาน คือตวัการสําคัญที่กอ- 

  ใหเกดิกรรมพันธุ        ๑๙'๒ 

อทิธวิธิ ิการแสดงฤทธิ์ตางๆ       ๑๙๙-๕๔๕ 

๑. สาเหตุที่เพิ่งเขยีนเร่ืองอิทธวิธิ ิ       ๑๙๙ 

๒. ความหมายของคําวาอิทธวิธิ ิ       ๒๐๑ 

๓. บาลีที่เปนหลักในเร่ืองอิทธวิธิ ิ       ๒๐๓ 

๔.  อิทธวิธิคืิอฤทธิ์ตางๆ นัน้มอีะไรบาง      ๒๐๕ 

   



๑๘ 
 

๕. คนเดียวทําใหเกดิเปนหลายคน ตัวอยาง 

 พระจูฬปนถก          ๒๐๙ 

๖. ของมากทําใหเปนของนอย ตัวอยาง 

 พระมหากัสสป         ๒๒๔ 

๗.  ของนอยทําใหเปนของมาก ตัวอยาง 

 พระผูมพีระภาคเจา         ๒๒๖ 

๘. ทําของไมอรอยใหอรอย ทําแมน้ําให 

 กลายเปนเนยใส ตัวอยางพระอนุฬเถระ      ๒๒๗ 

๙. กระทําอาวภิาวปาฏหิารยิ 

 ทําที่มืดใหสวาง ทําส่ิงกําบังใหเปดเผย 

 ตัวอยางพระผูมพีระภาคเจา       ๒๒๙ 

๑๐. พระพุทธเจาเสด็จไปดาวดึงส       ๒๓๖ 

๑๑. พระโมคคัลลานะดําดิน        ๒๓๘ 

๑๒. พระพุทธเจาเสด็จลงจากดาวดึงส       ๒๔๐ 

๑๓. กระทําตโิรภาวปฏหิารยิ คือทําทีส่วาง               

ใหมืด ทําที่ไมกําบังใหเปนที่กําบัง               

ตัวอยาง พระพุทธเจาทํามใิหพอแม 

    เห็นพระยสกุลบุตร         ๒๕๐ 

 



๑๙ 

 

๑๔. พระพุทธเจาทรงเนรมติบาตร 

 ไตรจวีรใหพระยสกุลบุตร        ๒๖๑ 

๑๕. พระมหากัปปนะทรงขีม่าไปบนผวิน้ําได        ๒๖๓ 

 พระพุทธเจาทรงเปลงฉัพพรรณรังสี 

 ครอบคลุมตนไทรทัง้หมด        ๒๖๙ 

๑๖. ปาฏหิารยิเนรมติของมาจากในอากาศ      ๒๗๐ 

๑๗. ปาฏหิารยิซอนตัว         ๒๘๒ 

๑๘. ปาฏหิารยิบันดาลใหเกดิลมและฝน     ๒๘๕ 

๑๙. ปาฏหิารยิบันดาลใหเกดิไฟ       ๒๘๗ 

๒๐. พระพุทธเจาเสด็จไปพรหมโลก 

 เพ่ือทรมานพกะพรหม        ๒๘๙ 

๒๑. ปาฏหิารยิหายตัว         ๒๙๒ 

๒๒. พระพุทธเจาทรงใชอิทธฤิทธิ์ไป 

 พรหมโลกดวยกายเนือ้ก็ได        ๓๑๑ 

๒๓. ปาฏหิารยิเดินทะลุฝาทะลุกําแพง       ๓๑๖ 

๒๔. ปาฏหิารยิผุดขึ้นและดําลงในแผนดิน      ๓๒๑ 

๒๕. ปาฏหิารยิเดินไปบนน้าํไดโดยที่น้ําไมแตก     ๓๒๖ 

 

   



๒๐ 
 

๒๖. พระโมคคัลลานะจะแสดงปฏหิารยิพลิก       

แผนดิน แตพระพุทธเจาไมทรงอนุญาต      ๓๓๐ 

๒๗. พระปลินทวัจฉะเนรมติเสวยีนหญา 

 ใหเปนมาลัยทองคํา เนรมติปราสาท 

 ธรรมดาใหเปนปราสาททองคํา       ๓๓๖ 

๒๘. ภกิษุผูมฤีทธิจ์ะอธษิฐานใหกองไม                   

กลายเปนดิน น้ํา ไฟ หรือลมก็ได       ๓๔๑ 

๒๙. ภิกษุผูมีฤทธ์ิจะอธิษฐานใหภูเขาทะลายก็ได     ๓๔๒ 

๓๐. พระพุทธเจาจะทรงเนรมิตภูเขาศิลาท้ังลูก 

 ใหกลายเปนทองคาํทัง้หมดก็ได       ๓๔๘ 

๓๑. ปาฏหิารยินั่งขัดสมาธอิยูในอากาศก็ได      ๓๕๒ 

๓๒. พระพุทธเจาเสด็จจงกรมอยูในอากาศ     ๓๕๗ 

๓๓. ปาฏหิารยิจับตองลูบคลําดวงจันทร 

 ดวงอาทติย          ๓๖๔ 

๓๔. พระมหาโมคคัลลานะทรมาน 

 นันโทปนัน้ทนาคราช        ๓๗๐ 

๓๕. ปาฏหิารยิไปพรหมโลกดวยกายเนือ้ 

 หรือกายทพิยก็ได         ๓๘๒ 

 



๒๑ 

 

๓๖. คําอธบิายเร่ืองการอธษิฐานสถานที ่

 อยูไกลใหอยูใกล ที่อยูใกลใหอยูไกล     ๓๘๗ 

๓๗. คําอธบิายเร่ืองเห็นพรหมดวยทพิยจักษุ      ๓๘๙ 

๓๘. คําอธิบายเรื่องการนอมจิตไปตามอํานาจกาย  ๓๘๙ 

๓๙. อธิบายคําวากาวลงสูสุขสัญญา ลหุสัญญา      ๓๙๒ 

๔๐. อธบิายคําวา นอมกายไปตามอํานาจจติ      ๓๙๖ 

๔๑. จะไปพรหมโลกดวยกายทพิย ก็จะตอง 

  กาวลงสูสุขสัญญา ลหุสัญญา       ๓๙๘ 

๔๒. วกุิพพนาอิทธ ิปาฏหิารยิแปลงกาย      ๔๐๓ 

๔๓. มโนมยาอิทธ ิการเนรมติกายทพิย       ๔๐๘ 

๔๔. อธบิายคําวา อธษิฐานดวยญาณ       ๔๑๒ 

๔๕. คุณสมบัติของผูท่ีจะกระทําอิทธิปาฏหิาริย      ๔๑๙ 

๔๖. วธิฝีกเพ่ือใหไดเกดิอิทธปิาฏหิารยิ       ๔๒๘ 

๔๗. สมาบัต ิ๘ กสิณ ๘         ๔๓๐ 

๔๘. การฝกสมาธเิพ่ืออิทธฤิทธิ์เปนงานที่ยาก 

 มาก ในหลายแสนคนจะไดสักคนก็ยาก      ๔๓๙ 

๔๙. บางคนไมตองฝกมาก แตก็สามารถได        

อิทธปิาฏหิารยิก็ม ี         ๔๔๑ 

   



๒๒ 
 

ฤทธิ์ ๑๐ อยาง          ๔๔๒ 

๑. อธษิฐานาอิทธ ิฤทธิท์ีเ่กดิจากการ 

 อธษิฐาน          ๔๔๓ 

๒. วกุิพพนาอิทธ ิฤทธิ์แปลงกาย       ๔๔๓ 

๓. มโนมยาอิทธ ิการเนรมติกายทพิย       ๔๔๓ 

๔. ญาณวปิผาราอิทธ ิฤทธิ์ญาณปกปอง      ๔๔๕ 

 ตัวอยางในเร่ืองนี้ คือ : - 

 ทานพากุละ          ๔๔๖ 

 ทานสังกจิจะ          ๔๔๙ 

 ทานภูตปาละ          ๔๕๓ 

๕. สมาธวิปิผาราอิทธ ิฤทธิ์สมาธปิกปอง      ๔๖๓ 

 ตัวอยางในเร่ืองนี้ คือ :- 

 พระสารบีุตร          ๔๖๖ 

 ทานสัญชวีะ          ๔๗๑ 

 ทานขาณุโกณฑัญญะ       ๔๗๗ 

 นางอุตตรา          ๔๗๙ 

 พระนางสามาวดี         ๕๐๓ 

๖. อรยิาอทิธ ิฤทธิ์ของพระอรยิะ       ๕๐๕ 

 



๒๓ 

 

๗. กัมมวปิากชาอิทธ ิ

 ฤทธิ์ที่เกดิจากวบิากของกรรม       ๕๑๒ 

๘. ปุญญวโตอิทธ ิฤทธิ์ของผูมบีุญ       ๕๑๔ 

 ตัวอยางในเร่ืองนี้         ๕๑๕ 

 ฤทธิ์ของผูมบีญุทัง้หา        ๕๑๖ 

๙. วชฺิชมยา อิทฺธ ิฤทธิ์ทีเ่กดิจากวชิาอาคม      ๕๑๘ 

๑๐. ตตฺถ ตตฺถ อิชฺฌนฏเฐน อิทฺธ ิ  

 ฤทธิ์ที่เกดิ ความสําเร็จในการงาน       ๕๒๐ 

บทสรุป           ๕๓๐ 

   



 
 
 
 
 
 

 

อภญิญา 
 

เล่ม ๑ 
 



อภิญญา 
 

อภิญญาตางๆ ตามท่ีบรรยายไวในหนังสือเลมน้ี   

นอกจากจะเปนการเขยีนตรงตาม 

คัมภรีพระไตรปฎกและคัมภรีอื่นๆ  

ในทางพุทธศาสนาแลว 

ยังอธบิายใหเหน็อกีวา 
 

ปาฏิหาริยแตละอยางน้ันมีทางเปนไปได  

มตัีวอยางที่สามารถพสิูจนได 

 
 

 



       

อภิญญาอภิญญา  
 

บุพเพนิวาสานุสติญาณ 

การระลึกชาติ 
 

๑การระลึกชาติเป็นสิ่งท่ีเป็นไปได้หรือไม่? พระ-

พุทธเจ้าทรงมีวิธีระลึกชาติได้อย่างไร? เพื่อจะตอบปัญหา

เหล่านี้ ขอให้เรามาศึกษาจากข้อความในคัมภีร์เสียก่อน 

ซึ่งพระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ดังนี้:- 

ภิกษุนั้นเมื่อมีจิตตั้งมั่นเป็นสมาธิ บริสุทธิ์ ผ่องแผ้ว 

ไม่มีกิเลสเครื่องยียวน ปราศจากอุปกิเลสท้ังหลายเป็น

จิตอ่อนโยน ควรแก่การงาน ดํารงอยู่อย่างมั่นคงไม่

หวั่นไหวเช่นน้ีแล้ว ก็น้อมจิตไปเพื่อบุพเพนิวาสานุสติ-

ญาณ เธอย่อมระลึกชาติก่อนได้เป็นอันมาก คือระลึก

ได้ชาติหนึ่งบ้าง สองชาติบ้าง สามชาติบ้าง สี่ชาติบ้าง 

ห้าชาติบ้าง สิบชาติบ้าง ยี่สิบชาติบ้าง สามสิบชาติบ้าง 

สี่สิบชาติบ้าง ห้าสิบชาติบ้าง ร้อยชาติบ้าง พันชาติบ้าง 
 

๑ วิญญาณ ฉบับที่ ๑-๒ มกราคม-กุมภาพันธ์ ๒๕๒๓ 



๒                        อภิญญา เล่ม ๑ 
 

 

แสนชาติบ้าง ตลอดสังวัฏฏกัปป์เป็นอันมากบ้าง ตลอด

วิวัฏฏกัปป์เป็นอันมากบ้าง ตลอดสังวัฏฏกัปป์วิวัฏฏกัปป์

เป็นอันมากบ้างว่า :- 

ในภพโน้นเรามี ช่ืออย่างนั้น  มีโคตรอย่างนั้น        

มีผิวพรรณอย่างนั้น มีอาหารอย่างนั้น เสวยสุขเสวยทุกข์      

อย่างนั้นๆ มีกําหนดอายุเพียงเท่านั้น ครั้นจุติจากภพนั้น      

แล้วได้ไปเกิดในภพโน้น แม้ในภพน้ัน เราก็ได้มีชื่ออย่างนั้น 

มีโคตรอย่างนั้น มีผิวพรรณอย่างนั้น มีอาหารอย่างนั้น 

เสวยสุขเสวยทุกข์อย่างน้ันๆ มีกําหนดอายุเพียงเท่านั้น 

ครั้นจุติจากภพนั้นแล้วได้มาเกิดในภพน้ี เธอย่อมระลึก

ถึงชาติก่อนได้เป็นอันมาก พร้อมท้ังอาการ พร้อมท้ังอุเทศ  

ด้วยประการฉะนี้ 

ดูกรมหาบพิตร เปรียบเหมือนบุรุษจะพึงออกจาก

บ้านตนไปบ้านอ่ืน แล้วจากบ้านแม้น้ันไปยังบ้านอ่ืนอีก      

จากบ้านนั้นกลับมาสู่บ้านของตนตามเดิม  เขาจะพึง      

ระลึกได้อย่างนี้ว่า:- 

เราได้จากบ้านของเราไปบ้านโน้น ในบ้านน้ันเรา       

ได้ยืนอย่างนั้น  ได้นั่งอย่างนั้น  ได้พูดอย่างนั้น  ได้นิ่ง
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อย่างนั้น เราได้จากบ้านแม้น้ันไปยังบ้านโน้น แม้ในบ้านน้ัน 

เราได้ยืนอย่างนั้น  ได้น่ังอย่างนั้น  ได้พูดอย่างนั้น ได้น่ิง-

อย่างนั้น แล้วเรากลับจากบ้านน้ันมาสู่บ้านของตนตามเดิม 

ดังน้ี ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นแล เมื่อจิตตั้งมั่นเป็นสมาธิ 

บริสุท ธ์ิผ่องแผ้ว ไม่มี กิ เลสเครื่องยียวนปราศจาก

อุปกิเลสทั้งหลาย เป็นจิตอ่อนโยน ควรแก่การงาน 

ดํารงอยู่อย่างมั่นคงไม่หวั่นไหวเช่นน้ีแล้ว ก็น้อมจิตไป

เพื่อบุพเพนิวาสานุสติญาณ เธอย่อมระลึกถึงชาติก่อน

ได้เป็นอันมาก คือระลึกได้หนึ่งชาติบ้าง ฯลฯ 

ดูกรมหาบพิตร นี่แหละสามัญผล (คือผลของ

ความเป็นสมณะ) ท่ีเห็นประจักษ์ ท้ังดียิ่งกว่าท้ังประณีต

ยิ่งกว่า สามัญผลที่เห็นประจักษ์ข้อก่อนๆ 

ข้อความท่ีคัดลอกมาให้ดูน้ี มีอยู่ในพระไตรปิฎก

ฉบับบาลีเล่มที่ ๙ หน้า ๑๐๗ (ทีฆนิกาย สีลขันธวัคค์) เป็น

ข้อความทีพ่ระพทุธเจ้า ทรงเล่าให้พระเจ้าอชาตศัตรูฟังว่า

การเข้ามาบวชเป็นสมณะในพระพุทธศาสนาได้ผลอย่างไร

บ้าง ซึ่งพระองค์ทรงเล่ามาต้ังแต่ผลข้ันต้นถึงขั้นสูงสุดมา

ทีละขั้นๆ เมื่อจบตอนหน่ึงก็ทรงสรุปให้พระเจ้าอชาตศัตรู
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ฟังว่า นี่แหละสามัญผลท่ีเห็นประจักษ์คือเห็นได้ในชีวิตน้ี 

ไม่ต้องรอถึงชาติหน้า เป็นผลท่ีสูงกว่าประณีตกว่าท่ี

แล้วๆ มา และเท่าที่คัดลอกมาให้ดูน้ีก็เพื่อจะช้ีให้เห็นว่า 

ผู้ท่ีสามารถระลึกชาติได้น้ัน  ไม่ใช่มีแต่พระพุทธองค์ 

สาวกท้ังหลายก็ทําได้ ในเมื่อสามารถเข้าสมาธิได้ถึงข้ัน

ดังที่กล่าวมา 

ขอช้ีแจงให้ทราบก่อนว่า สมาธิข้ันที่จะทําให้ระลึก

ชาติได้ดังท่ีกล่าวมาน้ีน้ัน คือสมาธิข้ันจตุตถฌานและ

ต้องมีความชํานาญในการเข้าสมาธิข้ันนี้ด้วย จึงจะสามารถ

ระลึกชาติได้ จตุตถฌาน ฌานที่ ๔ มีลักษณะอย่างไรบ้าง 

จะยังไม่อธิบายโดยละเอียด จะขอชี้แจงให้ทราบแต่เพียง

ย่อๆ ว่า  ผู้ที่เข้าสมาธิขั้นน้ีได้น้ัน  ก็คือผู้ท่ีเข้าสมาธิได้

ลึกมาก หูดับสนิทเสียงดังขนาดฟ้าผ่าก็ไม่ได้ยิน ใครจะมา

ถูกตัวหรือจับเขย่าก็ไม่รู้สึก จิตน่ิงและสงบมากโดยไม่มี

ความนึกคิด แต่ก็ยังมีความรู้สึกอยู่ภายในซึ่งตัวเองรู้สึก 

แต่เหตุการณ์ภายนอกทุกอย่างไม่รู้สึก ไม่รับรู้สิ่งใดๆ 

ท้ังสิ้น วิญญาณท้ังห้าดับสนิท  ฉะนั้น แม้จะนั่งนานสัก

เพียงไร ก็ไม่รู้สึกเมื่อย  ไม่เป็นเหน็บ ยุงกัดไม่รู้สึก และ
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สามารถสร้างมโนภาพได้ชัดทุกอย่างเหมือนกับเห็นด้วยตา 

สร้างได้ว่องไว และแสงสว่างท่ีเกิดภายในก็มีมากคือ

สว่างมาก และสามารถบังคับแสงให้เป็นไปตามความ

ต้องการได้ทุกอย่าง ต้องสามารถเข้าสมาธิได้ถึงข้ันน้ี           

จึงจะสามารถระลึกชาติได้ 

อนึ่ง ก่อนที่จะยืนยันว่าตนเองสามารถระลึกชาติ

ก่อนๆ ได้นั้น  ต้องสามารถระลึกถึงเหตุการณ์ท่ีผ่านมา

แต่ละวันได้ชัดเจนหมดทุกอย่าง เมื่อวาน วันก่อน ตลอด

ถึงวันต่อๆ ไป นับเป็นเดือนเป็นปี เมื่อตั้งใจจะนึกถึงใน

วันไหนเวลาไหน เหตุการณ์ในวันนั้นๆ เวลานั้นๆ ก็จะ

ปรากฏให้เห็นชัดในใจได้ทันที และพิสูจน์ได้ว่าถูกต้อง

ทุกอย่างด้วย ต้องทําได้อย่างน้ีก่อน จึงจะเช่ือได้ว่า  

เหตุการณ์ในชาติก่อนๆ ท่ีระลึกข้ึนมาได้น้ันเป็นเรื่องจริง 

นี่คือหลักโดยย่อของการระลึกชาติได้  ส่วนวิธีฝึกนั้นจะ

ยังไม่กล่าวถึง เพราะในท่ีน้ีต้องการแต่จะแสดงให้เห็นว่า 

การระลึกชาติเป็นสิ่งท่ีเป็นไปได้ และเป็นไปได้อย่างไร 

ให้รู้หลักตามคัมภีร์ก่อน 
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พระพุทธเจ้าทรงระลึกชาติได้ คือระลึกถึงชาติก่อนๆ 

ของพระองค์ก็ได้ ระลึกถึงชาติก่อนๆ ของคนอื่นก็ได้ 

เราเรียนรู้กันมาอย่างน้ี เช่นในหนังสือพุทธประวัติก็ได้

บอกไว้ว่า ในคืนวันวิสาขบูชาซึ่งเป็นคืนท่ีพระพุทธเจ้าได้

ตรัสรู้ น้ัน  ในยามท่ีหนึ่ งพระพุทธเจ้าได้ทรงบรรลุ

บุพเพนิวาสานุสติญาณ คือการระลึกชาติได้ในยามท่ีสอง

พระพุทธเจ้าได้ทรงบรรลุจุตูปปาตญาณ คือได้ตาทิพย์

สามารถมองเห็นโลกของวิญญาณ   คือโลกของ

โอปปาติกะได้ท้ังหมด  ในยามท่ีสามพระองค์ได้บรรลุ

อาสวักขยญาณ คือญาณท่ีทําให้กิเลสในสันดานหมดส้ิน 

นี่คือหลักฐานอันหน่ึงท่ีรู้กันท่ัวไป และอีกแห่งหนึ่งก็คือ 

ในบทสวดมนต์พุทธคุณก็มีคําว่า  วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน 

ซึ่งแปลว่า พระผู้มีพระภาคเจ้าเป็นผู้สมบูรณ์ด้วยวิชา

และจรณะ  วิชาในท่ีน้ีก็คือญาณท้ังสามอันได้แก่บุพเพ-

นิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ และอาสวักขยญาณ

นั่นเอง แต่ความเป็นจริงคําว่า วิชาในท่ีน้ีในความหมายท่ี

กว้างขวางแล้ว หมายถึงอภิญญา ๖ คือเพิ่มเรื่องอิทธิวิธิ 

การแสดงอิทธิปฏิหาริย์ได้ต่างๆ หลายอย่าง ทิพโสต หูทิพย์ 
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และเจโตปริยญาณ การอ่านใจคนอ่ืนได้ พระพุทธเจ้า

เป็นผู้สมบูรณ์ด้วยวิชาเหล่าน้ี และคําว่า จรณะ นั้นแปลว่า 

ข้อปฏิบัติหรือความประพฤติ คือพระพุทธเจ้ามิใช่มีแต่

ความรู้ แต่หากสมบูรณ์ไปด้วยการปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ

ทุกอย่างด้วย 

จากหลักฐานท่ีอ้างมาน้ีเป็นอันสรุปได้ว่า พระ-

พุทธองค์นั้นทรงสามารถระลึกชาติได้แน่นอน ข้อความ

ท่ีพระองค์ตรัสเล่าให้พระเจ้าอชาตศัตรูฟังนั้น แม้ว่าจะ

เป็นการเล่าถึงเรื่องของสาวก ก็ขอให้เข้าใจว่า ในเมื่อ

สาวกของพระองค์ทําได้อย่างน้ัน  มีความสามารถอย่างน้ัน 

พระพุทธเจ้าก็ต้องทรงทําได้ด้วย และทรงทําได้มากกว่า

ดีกว่าพระสาวกท้ังหลายอีกด้วย 

คราวน้ีก็มาถึงปัญหาว่า ทําไมคนท่ีมีสมาธิสูงถึง

ข้ันดังท่ีกล่าวมาจึงสามารถระลึกชาติได้? เรื่องน้ีเป็นไป

ได้อย่างไร? ข้าพเจ้าคิดว่า เพื่อความกระจ่างในเรื่องน้ี

ข้าพเจ้าก็ใคร่ท่ีจะให้ท่านท้ังหลายลองมาศึกษาข้อความ

ดังต่อไปน้ีก่อน ซึ่งเป็นคําบอกเล่าของ คุณศรีเพ็ญ 

จัตุทะศรี ท่ีได้เขียนไว้ในหนังสือสู่แดนพุทธภูมิฯ ดังน้ี 
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๐๕.๓๐ น. ของวันอาทิตย์ท่ี ๑๘ พฤศจิกายน

๒๕๒๒ ออกจากที่พักท่ีโครักขปูร์ เพ่ือไปยังสวนลุมพินีวัน

ซึ่งอยู่ในเขตประเทศเนปาล มาถึงด่านเนาว์กรา ตอน 

๙.๓๐ น. คุณปิยะวรรณนําหนังสือเดินทางจากทุกคนไป

ขอผ่านเข้าเมืองจากเจ้าหน้าที่ด่าน ดังนั้นกว่าจะมาถึง

บริเวณลุมพินีวันก็เกือบจะ ๑๑ นาฬิกา ระยะทางที่ผ่าน

มามีแต่ฝุ่นละอองมากมาย จนแทบจะหายใจไม่ออก 

บางคนบอกว่า เส้นทางน้ีนั้นถ้าทัศนวิสัยดีๆ จะมองเห็น

เทือกเขาหิมาลัย จะด้วยเป็นเพราะอากาศร้อน ฝุ่นมาก 

ทัศนวิสัยก็ไม่ค่อยจะดีนัก จึงทําให้มองไม่เห็นสิ่งใดท่ี

เจริญตาเจริญใจได้เลย นอกจากความแห้งแล้ง ความ-

สลดหดหู่แล่นเข้าสู่จิตใจอีก หวลรําลึกข้ึนมาได้ว่ากําลัง

จะไปนมัสการสังเวชนียสถาน จะหาความรื่นรมย์มาจาก

ที่ใดเล่า ถ้าจะมามัวนึกถึงแต่ความสะดวกสบายแล้ว 

สถานท่ีน้ีจะเป็นสังเวชนียสถานได้อย่างไร นึกข้ึนมาเท่า-

นั้นเอง ความรู้สึกก็วูบดิ่งลึกลงลืมถึงสิ่งแวดล้อมรอบข้าง 

มองเห็นเทือกเขาหิมาลัยสูงตระหง่านเป็นทิวยาวเหยียด 

แมกไม้หนาทึบปกปิดไหล่เขาเบ้ืองต่ําเสียหมดสิ้น และ
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คงจะคลุมต้นแม่น้ําหลายสายไว้มิดชิด แต่ถึงกระนั้นก็ยัง

รู้สึกถึงความชุ่มช่ืนเย็นฉ่ํา และเสียงไหลเอื่อยของลําน้ํา 

รอบข้างต้นไม้ใหญ่ใบดกหนานานาพันธ์ุออกดอกบาน

สะพร่ังหลากสี ประดับป่าให้สวยงามและหอมหวล เมื่อ

ลมพัดก็จะโปรยปรายดอกลงมาแซมกอหญ้าเขียวขจี

ประดุจพรมอันอ่อนนุ่มประดับด้วยดอกไม้เล็กบ้างใหญ่บ้าง

สีต่างๆ บรรยากาศมีแต่ความสดช่ืนรื่นรมย์ ในบรรดา

เหล่าไม้นานาพันธ์ุเหล่าน้ี มีอยู่ต้นหนึ่ง ลําต้นใหญ่มหึมา 

แผ่กิ่งและใบเขียวชะอุ่มหนาทึบ และออกดอกขาวนวล

ดุจปุยหิมะโปรยหล่นปกคลุมพื้นหญ้าให้ร่มรื่น และแล้ว

แสงฉัพพรรณรังสีก็สว่างกระจ่างสดใสข้ึนทันใด ณ ร่มไม้

นั้น ดอกไม้ทุกชนิดก็พลอยเปล่งประกายเจิดจ้าข้ึนด้วย 

แล้วทั้งบรรยากาศก็ก้องสะท้านสะเทือนข้ึนด้วยคําว่า 

พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ... ได้ยินเสียงของพระองค์รับสั่งว่า  

“จงนําดินศักดิ์สิทธ์ิ ณ ตรงจุด ซึ่งรองรับพระบาทพระ-

พุทธองค์จุดแรกน้ี ไปเป็นสิ่งแทนบรรจุภายในองค์พระ

เจดีย์อิสรภาพฯ ตําบลแค้มป์สน อําเภอหล่มสัก จังหวัด

เพชรบูรณ์ ประเทศไทย”  
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ข้าพเจ้ารู้สึกเป็นตัวของตัวเองอีกคร้ังหน่ึง รถได้

แล่นมาเกือบถึงทางเข้าอาณาเขตบริเวณสวนลุมพินีวัน

พอดี ลงจากรถยังรู้สึกตัวเบาลอยและเลือนลางเดินตาม

คณะโดยไม่ค่อยรู้สึกตัวนัก กําลังนึกอยู่ในใจว่า ตรงจุด

ไหนกันนะ ท่ีพระพุทธองค์ประทับรอยพระบาทบนพื้น

พิภพเป็นจุดแรก พลันความรู้สึกก็ดิ่งวูบลึกลง มองเห็น

แสงสว่างเปน็ลาํพุ่งตรงสูงขึ้น และมีลําแสงพุ่งลงมาสะท้อน 

ย้อนรับกัน ณ ตรงต้นโพธิ์ใหญ่ริมสระน้ําเย้ืองตรงกันข้าม

กับวิหารมายาเทวี ข้าพเจ้าบอกอาจารย์พรว่า พวกเรา

จะต้องไปนําดิน ศักดิ์สิท ธ์ิจากตรงใกล้ ต้นโพ ธ์ินั้ น 

อาจารย์พรบอกว่า “ทําไมไม่เอาที่ต้นโพธ์ิต้นท่ีอยู่ติดกับ

วิหารมายาเทวีน้ีล่ะ” ข้าพเจ้าไม่ได้พูดตอบสิ่งใด เพราะ

ไม่ค่อยรู้สึกตัวนัก  แต่ก็ได้เดินตรงไปยังต้นโพธ์ิริมสระท่ี

สันนิษฐานกันว่า  คือสระโบกขรณีนั้น  แล้วอาจารย์พร

ก็นําคณะเราจุดธูปเทียน  ชุมนุมเทวดาสวดมนต์และนํา

นั่งสมาธิ ขณะท่ีกําลังนั่งสมาธิอยู่ท่ีใต้ร่มโพธ์ินั้น พลันก็

ปรากฏเสียงซ้อนเป็นคลื่นข้ึนมาผสมกับท่วงทํานอง 

พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ...ว่า “ณ สถานท่ีพระพุทธองค์ประสูติ  
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ซึ่งเป็นสังเวชนียสถานแห่งสุดท้ายน้ี เป็นนิมิตหมาย

ต่อไปว่า พระธรรมคําสั่งสอน อันได้มาจากการตรัสรู้

ของพระพุทธองค์จะเป็นประทีปส่องทางให้สัตว์โลก

ดําเนินตามไปสู่สันติ โลกซึ่งถึงถูกครอบคลุมด้วยความมืด

มิดมานานจะสว่างไสวข้ึน ชีวิตของสิ่งงอกงามท้ังปวง 

ตลอดจนชีวิตของพื้นพิภพภูเขาและท้องฟ้าอันศักดิ์สิทธ์ิ

จะสดใสชุ่มฉํ่าเมื่อแสงแห่งธรรมฉายส่องสว่างข้ึน จงยึด

มั่นพรํ่าบ่นภาวนาแต่คําว่า พทุธํ สรณํ คจฺฉามิ...” เมื่อได้

ดินศักดิ์สิทธ์ิเป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว พวกเราก็พากันมา

รับประทานอาหารกลางวัน ซึ่งคุณปิยวรรณจัดหาไว้ให้

ที่วัดเนปาล จากน้ันก็ได้รวบรวมจตุปัจจัยทอดผ้าป่า 

แล้วพวกเราก็จากลุมพินีวันสถานที่พระพุทธองค์ประสูติ

มาด้วยความคิดคํานึงท่ีแตกต่างกันออกไปตามพื้นเดิม

ของแต่ละคน 
 

 

ข้อความท่ีคัดลอกออกมาจากหนังสือสู่แดนพุทธ-

ภูมิฯ น้ีเป็นเพียงตอนหน่ึงของปรากฏการณ์ท่ีคุณศรีเพ็ญ

เห็นในโลกทิพย์ในบริเวณป่าลุมพินี   ซึ่งปรากฏการณ์
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ที่เห็นนี้  คือสภาพดั้งเดิมของป่าลุมพินีในวันที่พระ-

พุทธเจ้าได้ประสูติ เมื่อสองพันห้าร้อยกว่าปีมาแล้ว 

และสําหรับผู้ท่ีได้อ่านหนังสือเล่มน้ีจบก็จะทราบได้ดีว่า 

ณ ที่สังเวชนียสถานทั้ง ๔ คุณศรีเพ็ญได้เห็นสภาพ

ดั้งเดิมในสมัยโน้นทุกแห่ง นี่คือข้อมูลหรือหลักฐาน 

อันสําคัญยิ่งท่ีจะยืนยันว่า การระลึกชาติได้เป็นสิ่งเป็น 

ไปได้แน่นอน แต่ปัญหาอาจจะมีว่า เหตุการณ์ต่างๆ ท่ี 

คุณศรีเพ็ญเห็นน้ัน พิสูจน์ได้อย่างไรว่า เป็นสภาพดั้งเดิม

ในสมัยโน้น? สําหรับประเด็นน้ีจะยังไม่ช้ีแจงในตอนน้ี 

เพราะเป็นเรื่องยาวมาก  ถ้าคนไหนจะไม่เช่ือก็ขอได้

โปรดสงบใจไว้ก่อน อย่าเพ่ิงด่วนตัดสินใจอย่างน้ันอย่างน้ี 

แต่สําหรับผู้ที่เคยทราบผลงานและความสามารถใน

การเข้าสมาธิของคุณศรีเพ็ญมานานแล้ว ทุกคนจะ

ยอมรับว่า เรื่องท่ีคุณศรีเพ็ญเล่านั้นไม่ได้แต่งข้ึน แต่เป็น

เรื่องท่ีคุณศรีเพ็ญได้เห็นและได้ยินเช่นน้ันจริงๆ ฉะนั้น

สําหรับคนที่เชื่อเช่นนี้ จะเข้าใจเรื่องราวที่ข้าพเจ้าจะอธิบาย

ต่อไปน้ีง่าย และเช่ือได้อย่างสนิทใจว่า พระพุทธเจ้าทรง

ระลึกชาติได้จริง สาวกองค์อ่ืนๆ ท่ีสามารถระลึกชาติได้
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ก็มีจริงและมีมากด้วย และสําหรับผู้ท่ีเช่ือเช่นน้ีแน่นอน

เขาจะต้องมีสัทธาในพระพุทธศาสนา เพิ่มข้ึนอีกมาก   

สัทธาในเรื่องเช่นน้ีมีประโยชน์มีคุณค่ามากอย่างไร เรื่องนี้

ก็จะยังไม่อธิบาย เพราะเป็นเร่ืองใหญ่อีกเร่ืองหน่ึง ในที่น้ี

ขอให้ทราบแต่เพียงว่า สัทธาท่ีประกอบด้วยปัญญาใน 

พุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณนั้นในเมื่อมีอย่างลึกซึ้งและ

มั่นคงด้วยนั้น ย่อมมีคุณค่ายิ่งกว่ามีทรัพย์ใด ๆ ในโลก 

ข้าพเจ้าใคร่จะให้ท่านผู้อ่านได้กลับย้อนไปอ่าน

ข้อความท่ีคุณศรีเพ็ญได้เล่าไว้นั้นอย่างพินิจพิเคราะห์

อีกสักครั้ง แล้วพยายามต้ังข้อสังเกตว่า เรื่องอย่างนี้คุณ-

ศรีเพ็ญจะแต่งข้ึนเองได้หรือไม่ ถ้าแต่งข้ึนเองได้ ก็ต้อง

นับว่าเดาได้เก่งมาก สร้างมโนภาพได้เก่งมาก เพราะเมื่อ

อ่านดูโดยละเอียดแล้ว  แม้จะคิดว่าคุณศรีเพ็ญแต่ง

ข้ึนมาเอง ก็ช่างวาดภาพได้เก่งมากถึงขนาดทําให้

คล้อยตามว่าสภาพป่าในสมัยน้ันน่าจะเป็นอย่างนั้นจริงๆ 

แต่สําหรับข้าพเจ้าแล้วไม่ระแวงสงสัยเลย เพราะรู้ดีว่า 

สิ่งเหล่าน้ีเป็นไปได้ เพราะเข้าใจหลักวิชาเรื่องน้ีดี และ

ข้าพเจ้าได้เคยทดสอบเคยเห็นผลงานซึ่งพิสูจน์ได้มา
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มากมายจึงรู้ดีว่า สภาพท่ีเห็นนั้นคือสภาพท่ีเป็นจริงของ

ป่าลุมพินีในสมัยเมื่อ ๒๕๐๐ กว่าปีมาแล้ว และการไป

อินเดียครั้งน้ี ซึ่งตั้งใจจะไปนมัสการสังเวชนียสถานท้ัง 

๔ แห่ง และต้องการจะเอาดินศักดิ์สิทธ์ิจากสังเวชนีย-

สถานมาบรรจุไว้ในพระเจดีย์อิสรภาพ อนุสรณ์สมเด็จ

พระนเรศวรมหาราชนั้นได้ผลเกินความคาดหมายมาก 

ได้ผลล้ําค่ามาก ท้ังน้ีก็เพราะท้ังข้าพเจ้า คุณศรีเพ็ญ 

และใครๆ ในคณะท่ีไป ไม่มีใครเคยนึกคิดมาก่อนว่าจะ

ได้พบเห็นเหตุการณ์ท่ีว่านี้  ซึ่งนอกจากจะเป็นประโยชน์ 

ในทางประวัติศาสตร์แล้ว ยังได้หลักฐานหรือข้อมูลท่ี

สําคัญยิ่งในอันท่ีจะนํามาอธิบาย และยืนยันได้ว่า การ

ระลึกชาติได้เป็นเรื่องจริง เป็นเรื่องท่ีพระพุทธเจ้าและ

พระสาวกท้ังหลายกระทําได้จริง  อันน้ีมีประโยชน์มากมาย 

เพราะจากการเข้าใจและเชื่อในเรื่องน้ี  ซึ่งเป็นการเช่ือ

อย่างมีเหตุผล มีหลักวิชาอธิบายได้ด้วยน้ัน จะนําไปสู่

การเข้าใจและการเช่ือในเรื่องอภิญญาข้ออื่นๆ อีกด้วย 

ขอให้สังเกตว่า คนส่วนมากซึ่งรวมท้ังคนท่ีเคยบวชเรียน

มาในทางศาสนาเป็นอย่างดี แต่ก็ไม่ค่อยจะเช่ือว่าพระ-
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พุทธเจ้าทรงมีความสามารถเหนือมนุษย์เหนือธรรมชาติ

เช่นน้ัน ท้ังน้ีก็เพราะไม่เคยเห็นตัวอย่าง และอธิบาย

เหตุผลในทางวิชาการไม่ได้  จึงไม่ค่อยจะยอมเชื่อใน

เรื่องน้ี และจากการไม่เชื่อเรื่องอย่างน้ี ผลเสียหายได้

เกิดข้ึนอย่างมากมายเพียงไร  ก็ไม่ค่อยจะรู้สึกกันด้วย

ฉะนั้นในเมื่อการไปอินเดียครั้งน้ี ไปได้ข้อมูลในเรื่องการ

ระลึกชาติมา ข้าพเจ้าจึงได้กล่าวว่า การไปอินเดียครั้งน้ี

ได้ประโยชน์เกินความคาดหมายมาก 

เหตุการณ์และสภาพของสิ่งต่างๆ ของโลกมนุษย์

ในอดีตนับเป็นพันๆ ปี  ทําไมจึงยังเหลืออยู่ในโลกทิพย์ ? 
 

สิ่งท่ีคุณศรีเพ็ญเห็นในขณะท่ีความรู้สึกต่างๆ 

ค่อยๆ หมดไป จนกระทั่งไม่รู้สึกตัวเลย ครั้นแล้วก็ไป

เห็นสภาพต่าง ๆ ในอดีตนั้น สิ่งท่ีคุณศรีเพ็ญเห็นนั้นคือ

ภาพเหตุการณ์ในอดีตท่ีเหล่ามวลเทพเจ้าท้ังหลายเนรมิต

ให้เห็น? หรือว่าภาพเหตุการณ์เหล่าน้ันแม้เทพเจ้าทั้งหลาย

จะไม่เนรมิตข้ึนมา แต่ก็มีอยู่แล้วเป็นปกติ ซึ่งใครๆ ก็ตาม 

ถ้าสามารถเข้าสมาธิได้ลึกถึงขั้นท่ีจะเห็น ก็จะเห็นภาพ

เหตุการณ์น้ันได้เหมือนกันและตรงกันหมดทุกคน? 
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และถ้าหากภาพเหตุการณ์ท่ีว่าน้ีมีอยู่ก่อนแล้ว 

มีมานานในโลกทิพย์ ตั้งแต่สมัยแรกท่ีเหตุการณ์อันนั้น

เกิดข้ึนในโลกมนุษย์ ซึ่งถ้าหากเป็นเช่นน้ี ภาพเหตุการณ์

ในโลกทิพย์นี้เกิดขึ้นได้อย่างไร?  
 

นี่คือปัญหาใหญ่ท่ีจะต้องทําความเข้าใจให้แจ่มแจ้ง 

เพราะในเมื่อเข้าใจปัญหาเหล่าน้ีได้แจ่มแจ้งแล้ว ปัญหา

ในเรื่องการระลึกชาติได้ของพระพุทธเจ้า ตลอดท้ังของ

พระสาวกทั้งหลายท่ีเคยกล่าวไว้ในคัมภีร์พระไตรปิฎกน้ัน

ก็จะหมดไป ปัญหาเรื่องการระลึกชาติก็จะยุติ  ไม่เป็น

ปัญหาของคนในโลกน้ีอีกต่อไป คือเรื่องน้ีในท่ีสุดก็จะ

เป็นท่ียอมรับกันได้ท่ัวไปว่า  เรื่องน้ีเป็นเรื่องจริงเป็นเรื่อง

ท่ีเป็นไปได้แน่นอน เช่นเดียวกับเวลาน้ีเกือบจะท่ัวโลก 

แม้ในหมู่คนชั้นปัญญาชนทั้งหลายต่างก็ยอมรับกันแล้วว่า 

ผีและเทวดาคือโอปปาติกะท้ังหลายน้ันมีจริงแน่นอน 

ในทํานองเดียวกัน ในเมื่อพิสูจน์ได้แล้วว่า ภาพเหตุการณ์

ในอดีตท่ีคุณศรีเพ็ญเห็นนั้นเป็นภาพของเหตุการณ์ใน

อดีตจริง  และอธิบายได้ด้วยว่าสิ่งเหล่านี้มีขึ้นได้อย่างไร 

เป็นการอธิบายด้วยหลักวิชาท่ีเป็นจริงเช่นเดียวกับหลัก
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วิทยาศาสตร์ท้ังหลาย ถ้าทําได้เช่นน้ี ปัญหาในเรื่องการ

ระลึกชาติก็จะยุติเหมือนกับปัญหาในเรื่องผีเทวดามีจริง

หรือไม่ดังที่ได้กล่าวมาแล้ว 

ก่อนที่จะตอบปัญหาต่างๆ ดังท่ีกล่าวมาน้ัน ขอให้

ทุกคนโปรดนึกถึงข้อมูลอันน้ีก่อน กล่าวคือ คนท่ีตายไป

แล้วแม้จะนานนับเป็นร้อยๆ ปี หรือพันๆ ปี หรือนาน

นับเป็นหมื่น เป็นแสน เป็นล้าน เป็นโกฏิ เป็นกัปป์ ถ้าหาก 

คนเหล่านั้นไม่ใช่เป็นพระอรหันต์ และยังไม่มาเกิดเป็น

คนในโลกมนุษย์ ก็หมายถึงว่า เขาเหล่านั้นยังมีตัวตน

ปรากฏอยู่ในโลกทิพย์ ไม่ท่ีใดก็ท่ีหนึ่ง ในบรรดาภูมิต่างๆ

เหล่านี้คือ ในอบายภูมิท้ัง ๔ หรือในกามาวจรสวรรค์ ๖ ช้ัน 

หรือไม่ก็ในรูปพรหม ๑๖ ชั้น  หรือในอรูปพรหม ๔ ชั้น 

ที่เป็นเช่นน้ีก็เพราะมีหลักวิชาคือหลักธรรมท่ีพระพุทธเจ้า

ได้ตรัสรู้ และได้ตรัสสอนไว้ว่า:- 

“ผู้ที่ยังมีตัณหาอยู่ในสันดาน ตายแล้วจะต้องเกิด

อีกตลอดไป ชีวิตไม่มีการสูญ ตัวตนของคนคนน้ันจะต้อง

มีอยู่ตลอดไป แม้โลกนี้จะพินาศไม่มีชีวิตใดๆ เหลืออยู่ในโลก

น้ีเลย แต่บรรดาชีวิตท้ังหลายท่ีเคยมีอยู่ในโลกมนุษย์นั้น 
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ก็ยังจะต้องมีชีวิตอยู่ต่อไปอีกในโลกของวิญญาณ และ

วันหนึ่งในเมื่อโลกมนุษย์ได้วิวัฒนาการเกิดมีสิ่งมีชีวิต

ข้ึนมาอีก ชีวิตในโลกของวิญญาณก็จะกลับมาเกิดใน

โลกมนุษย์อีก หมุนเวียนอยู่อย่างน้ีไม่มีวันส้ินสุด ตราบใด

ที่ชีวิตเหล่านั้นยังมีตัณหา” นี่คือหลักธรรมท่ีพระพุทธเจ้า

ได้ทรงประกาศเป็นคร้ังแรกในเร่ืองธรรมจักรกัปปวัตนสูตร 

ปฐมเทศนาที่ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน เพราะฉะน้ันจะเห็นว่า 

หลักอันน้ีเป็นเรื่องสําคัญมาก เป็นหลักความจริงท่ี

จะต้องศึกษาให้เข้าใจก่อน เมื่อยอมรับหลักความจริง      

อันนี้แล้ว ปัญหาที่จะต้องพิจารณาต่อไปก็คือ:-  

สภาพร่างกายซึ่งเคยมีอยู่ในโลกมนุษย์ แม้จะหายไป

จากโลกมนุษย์แล้ว  ก็ยังมีเหลืออยู่ในโลกของวิญญาณ 

ซึ่งถ้าคนไหนมีสมาธิสูง ก็สามารถจะพบชีวิตอันนั้นได้  

เรื่องน้ีเป็นท่ียอมรับกันท่ัวไปแล้ว ประเด็นสําคัญ ท่ี

จะต้องพิจารณาก็คือ  สภาพร่างกายอันนั้นถูกบันทึก

เอาไว้ด้วยพลังของวิญญาณ คือเกิดจากวิญญาณ หรือ

พูดอีกนัยหนึ่ง สภาพร่างกายซึ่งเป็นวัตถุท่ีหยาบในโลก

ของมนุษย์  บัดน้ีก็ยังเหลืออยู่ในสภาพท่ีเป็นกายละเอียด  
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ซึ่งสภาพร่างกายที่ละเอียดน้ีเกิดข้ึนและดํารงอยู่ได้ก็

ด้วยพลังของวิญญาณและจะอยู่ได้นานแสนนานนับเป็น

ร้อยปีพันปีหมื่นปี หรือยิ่งกว่านั้นก็ ได้อย่าลืมว่าทุกคน

เมื่อตายไปแล้วจากโลกมนุษย์ เมื่อยังไม่มาเกิดเป็นมนุษย์ 

เขาก็จะมีตัวตนอยู่ในโลกของวิญญาณตลอดไป ฉะนั้น

ชีวิตในโลกของวิญญาณจึงมีมากกว่าชีวิตในโลกมนุษย์

หลายร้อยหลายพันเท่า 

อนึ่ง ไม่ใช่แต่มนุษย์เท่านั้นท่ีเมื่อหายไปจากโลก

มนุษย์แล้ว ก็ไปมีตัวตนปรากฏอยู่ในโลกทิพย์ สัตว์

ท้ังหลายทุกชนิด ตลอดท้ังแผ่นดิน ไม้ ภูเขา แม่นํ้าลําธาร 

สิ่งต่างๆ เหล่านี้ในโลกของวิญญาณก็มีด้วย สิ่งเหล่านี้มี

ข้ึนมาได้อย่างไร  ถ้าเข้าใจและเช่ือว่าสิ่งเหล่าน้ีมีจริง 

และยอมรับว่า “ทุกอย่างในโลกน้ันล้วนแต่เกิดมาจาก

วิญญาณท้ังส้ิน” ถ้ายอมรับและเชื่อดังท่ีกล่าวมา ปัญหา

ในเรื่องการระลึกชาติก็จะเข้าใจง่าย และยอมรับว่าเรื่องน้ี

เป็นไปได้แน่นอน 

แต่อย่างไรก็ดี ข้าพเจ้าคิดว่า หลักวิชาต่างๆ ดังท่ี

กล่าวมานั้น สําหรับผู้ที่ไม่เข้าใจหรือเข้าใจไม่ซึ้งก็ยังคง
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มองไม่เห็นอยู่น่ันเองว่า สภาพต่างๆ เช่น แผ่นดิน ป่าไม้ 

ภูเขา แม่น้ํา ลําธาร ในโลกทิพย์มีได้อย่างไร สําหรับคน

และสัตว์ในโลกทิพย์อาจจะยอมรับได้ว่า อาจจะมีได้จริง 

คนและสัตว์ท่ีตายจากโลกมนุษย์แล้วก็ไปเกิดเป็นคน

และสัตว์ในโลกนั้นได้อีกจริง แต่ถึงกระน้ันก็ยังนับว่าเป็น

เรื่องยากท่ีจะเช่ือและเข้าใจเหตุผลได้ ยิ่งมาบอกว่าใน

โลกของวิญญาณก็มีแผ่นดิน ป่าไม้ ภูเขา แม่น้ํา ลําธาร

ด้วย ก็ยิ่งจะมองเห็นเลยว่าเป็นไปได้ ท้ังน้ีก็เพราะเรา

มองไม่เห็น สัมผัสไม่ได้ และก็คิดไม่ออกว่า ถ้าสิ่งเหล่านี้

มีจริง มันมีได้อย่างไร มีอยู่ท่ีไหน พยายามคิดเท่าไรๆ           

ก็ไม่ออก คือไม่อาจเข้าใจได้ ทั้งน้ีไม่ใช่เพราะเหตุอะไร    

ท่ีคิดกันไม่ออกและไม่เชื่อว่ามีก็เนื่องมาจากตนเองเคยรู้

แต่เรื่องในโลกมนุษย์ รู้จักแต่กฎเกณฑ์ต่างๆ ของโลกมนุษย์ 

และก็คิดว่า สิ่งต่างๆ จะต้องเป็นไปตามกฎเกณฑ์อย่างที่

ตนเองเคยรู้  ฉะนั้นในเมื่อสภาพในโลกของวิญญาณ 

มิได้เป็นไปตามกฎเกณฑ์อย่างท่ีเคยรู้ และไม่เคยเห็น

ตัวอย่างจริงๆ ด้วยตนเองมาก่อนจึงไม่อาจจะยอมรับ

เรื่องราวต่างๆ ในโลกทิพย์ว่าเป็นอย่างนั้นอย่างน้ีจริง 
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คนท่ีมีความรู้แคบ มีประสบการณ์มาน้อย และยึดมั่น

แต่ในทางที่ตัวเองเคยรู้เคยมีประสบการณ์มา อันน้ีก็คือ

อุปาทานซึ่งเป็นปัจจัยสําคัญท่ีก่อให้เกิดอวิชา ถ้าคน

ไหนจะไม่เข้าใจเรื่องราวในโลกทิพย์น้ีขอให้นึกถึงหลัก     

อันนี้ไว้บ้าง 

อันท่ีจริง หากจะพูดกันถึงความจริงอย่างลึกซึ้ง

ถึงท่ีสุด ซึ่งจะทําให้เข้าใจเรื่องราวต่างๆ ในโลกของ

วิญญาณได้อย่างแจ่มแจ้งนั้น มีอยู่ทางเดียวเท่านั้น คือ

จะต้องรู้ว่า ในสากลจักรวาลท้ังหมดน้ีมีสิ่งๆ หนึ่งซึ่งมี

อยู่เสมอ มีอยู่ตลอดกาล มีอยู่ในทุกสิ่งทุกอย่าง โดยท่ี

สิ่งๆ น้ี เป็นเสมือนหน่ึงเป็นพลังงานท่ีละเอียดสุขุมย่ิงกว่า

พลังงานใดๆ และพลังงานอันน้ีแหละคือตัวการท่ีก่อให้เกิด

สสารและพลังงานในทางวัตถุทุกชนิด ทุกข้ันตอนโดย

ท่ีสุดกฎเกณฑ์ธรรมชาติ ซึ่งเป็นตัวการท่ีควบคุมการ

เปลี่ยนแปลงของสิ่งต่างๆ นั้น ก็เกิดจากพลังงานอันน้ี            

สิ่งท่ีมีชีวิตท้ังหลายไม่ว่าจะเป็นคน สัตว์ หรือพืชทุกชนิดก็

เกิดมาจากพลังงานอันนี้  ถ้าหากเข้าใจทฤษฎีอันน้ีแจ่มแจ้ง

และยอมรับความจริงตามน้ี ก็จะเข้าใจได้โดยไม่ยากเลยว่า  
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ยากเลยว่า  ภาพเหตุการณ์ ในอดีตแม้จะล่วงเลย        

มานานนับเป็นร้อยๆ ปี หรือพันปี หมื่นปี แสนปี ล้านปี 

จึงยังมีซากเหลืออยู่ในโลกของวิญญาณ 

แต่อย่างไรก็ตามทฤษฎีดังท่ีกล่าวมาน้ี น้อยคน

มากท่ีจะเข้าใจและยอมรับทฤษฎีอันน้ี แต่ถ้าหากเรา

ยอมรับว่าการระลึกชาติได้ของพระพุทธเจ้าเป็นเร่ืองจริง 

ทฤษฎีดังท่ีกล่าวมานั้นก็จะต้องยอมรับ เพราะไม่มีทางอื่น

ที่จะอธิบายได้ว่า ทําไมเหตุการณ์ในอดีตอันนานแสนนาน 

รวมท้ังสภาพชีวิตต่างๆ ท้ังของคน สัตว์และพืชในอดีต

จึงยังมีเหลืออยู่ ซึ่งผู้ท่ีมีสมาธิสูงทุกคนสามารถเข้าไปรู้

เห็นได้ ถ้าหากพระพุทธเจ้าทรงระลึกชาติได้แต่เรื่องราว

ของพระองค์ ของคนอ่ืนทรงระลึกไม่ได้ ก็อาจจะอธิบาย

ได้ว่า เพราะเรื่องราวต่างๆ ในอดีตน้ันยังมีซากฝังอยู่ใน

สันดาน เป็นเสมือนหน่ึงฟอสซิลของสัตว์หรือของพืช

ท่ีรู้กันดีในทางวิทยาศาสตร์ ฉะนั้นสําหรับผู้ท่ีมีสมาธิดี 

จึงสามารถจะรื้อฟื้นเอาซากต่างๆ เหล่าน้ีออกมาได้ 

เหมือนคนท่ีมีสมาธิดีก็ย่อมจะมีความจําดี  รําลึกถึง

เหตุการณ์ท่ีผ่านมาได้ง่าย แต่ในเมื่อพระพุทธองค์ทรง
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ระลึกถึงชีวิตในอดีตของคนอ่ืนได้ด้วย รําลึกถึงเหตุการณ์

ทุกอย่างในอดีต แม้จะล่วงเลยมานานสักเพียงไร ก็

สามารถที่จะเห็นภาพเหตุการณ์เหล่านั้นได้ และเหตุการณ์

หลายอย่างก็เป็นสิ่งท่ีไม่มีชีวิต คือเป็นเพียงวัตถุ ก็ยัง

ระลึกขึ้นมาได้ ซึ่งแสดงให้เห็นว่า:- 

ภาพเหตุการณ์ทุกอย่างในอดีต ไม่ว่าจะเป็นสิ่งมี 

ชีวิตหรือไม่มีชีวิต ไม่ว่าจะเป็นอะไร มีรูปร่างลักษณะ

อย่างไร มีสีอย่างไร เสียงอย่างไร กลิ่นอย่างไร ทุกๆ 

อย่างท่ีเคยมีมาแล้ว จะต้องมีอยู่ในรูปใดรูปหนึ่ง ผู้ท่ีมี

สมาธิสูง จึงสามารถมองเห็นภาพเหตุการณ์เหล่านั้นได้

ท้ังหมด ฉะนั้นจากปรากฏการณ์อันนี้จึงแสดงให้เห็นว่า

เหตุการณ์เหล่าน้ันไม่ได้สูญหายไปไหน แต่จะต้องมีการ

บันทึกไว้ด้วยอะไรสักอย่าง เหมือนกับภาพในอดีตต่างๆ

ท่ีถูกบันทึกไว้ในฟิล์มด้วยกล้องถ่ายรูป หรือบันทึกไว้

ด้วยเครื่องบันทึกเสียง  บันทึกไว้ด้วยเครื่องถ่ายโทรทัศน์ 

อะไรทํานองนี้ 

อีกนัยหน่ึงก็อาจจะอธิบายได้อีกอย่างหนึ่งว่า 

ภาพเหตุการณ์ทุกอย่างที่สูญหายไปจากโลกมนุษย์นั้น 
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ความจริงมันไม่ ได้สูญหายไปไหน   แต่หากมันได้

เปลี่ยนแปลงไปอยู่ในรูปของพลังงาน  ซึ่งประกอบไป

ด้วยคลื่นต่างๆ มากมายนับไม่ถ้วน และตัวอย่างในเรื่องน้ี

ท่ียอมรับกันแล้วก็คือชีวิตของคนในโลกน้ี  แม้จะหายไป

จากโลกน้ี ก็ไม่ได้สูญหายไปไหน เพราะทุกคนยังจะพบ

ได้ในโลกของวิญญาณท้ังสิ้น 

“คนและสัตว์ในโลกมนุษย์เมื่อตายแล้ว ทุกชีวิตไม่

มีการสูญเลย  ในเมื่อชีวิตเหล่านั้นยังมีตัณหา เพราะ

ทุกๆ ชีวิตท่ีหายไปจากโลกมนุษย์น้ัน จะไปเกิดอีกในโลก

ของวิญญาณ ฉะนั้นในโลกของวิญญาณจึงมีท้ังคนและ

สัตว์ทุกชนิดอย่างที่เคยมีอยู่ในโลกของมนุษย์” 

อนึ่ง ขอให้โปรดเข้าใจไว้ด้วยว่า “สัตว์โบราณใน

โลกมนุษย์ท่ีสูญพันธ์ุไปแล้วนั้น ทุกชนิดยังจะพบได้ใน

โลกของวิญญาณ และที่มีอยู่ในโลกของวิญญาณน้ันก็

ไม่ใช่เป็นเพียงซากของสัตว์ท่ีตายแล้ว ไม่ใช่เช่นน้ัน หาก

ยังคงเป็นสัตว์ที่มีชีวิตเหมือนเมื่ออยู่ในโลกมนุษย์น่ันเอง” 

ขอได้โปรดเปรียบเทียบเรื่องคน “คนท่ีตายไปแล้ว

ไปเกิดใหม่ในโลกทิพย์ก็ยังมีลักษณะเหมือนคนเดิมเป็น
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คนท่ีมีชีวิต ฉะนั้นในเมื่อเราติดต่อได้ทางสมาธิ เราจึง 

จําได้ว่าเป็นคนนั้นคนน้ี พูดคุยกันได้ ถามเรื่องราวต่างๆ            

ให้เขาเล่าให้ฟังได้” 

ประเด็นต่างๆ ท่ีสรุปมาให้ดูน้ีโปรดอ่านทบทวน

หลายๆ คร้ัง เพราะจุดสําคัญท่ีจะทําให้เข้าใจเรื่องชาติหน้า  

ประเด็นเหล่าน้ีแม้คนส่วนมากจะไม่เช่ือว่าเป็นไปได้          

แต่ปัจจุบันก็มีคนเชื่อในประเด็นเหล่าน้ีไม่น้อย แม้ในกลุ่ม

ของนักวิทยาศาสตร์ท้ังหลายที่เขาเช่ืออย่างน้ีก็มีมาก 

เพราะสําหรับคนท่ีเคยศึกษาเร่ืองน้ีมานานแล้วย่อมเข้าใจ

ได้ดีว่า ชีวิตเหล่าน้ีในโลกทิพย์มีแน่ และเข้าใจด้วยว่า 

มีขึ้นมาได้อย่างไร  

แต่ในเมื่อในโลกนั้นก็มีแผ่นดิน แม่น้ํา ภูเขา บ้าน 

ถนนหนทาง และอะไรต่ออะไรอีกหลายอย่างด้วย สิ่งเหล่าน้ี

แหละที่เข้าใจยากมากว่ามีขึ้นมาได้อย่างไร? 

ขอได้โปรดสังเกตว่า คนที่ตายไปเกิดเป็นโอปปาติกะ

นั้น อย่างน้อยก็ยังมีเสื้อผ้าสวมอยู่ เสื้อผ้าซึ่งเป็นวัตถุท่ี

ไร้ชีวิตมีข้ึนมาได้อย่างไร? และในโลกนั้นก็มีอาหาร เช่น 

ผลไม้ต่างๆ สั่งเหล่านี้มีมาได้อย่างไร? 
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ถ้าค่อยๆ พิจารณาจากข้อเท็จจริงเหล่าน้ีไปทีละ

ข้ันตอนแล้ว  ใน ท่ีสุดก็จะยอมรับได้ ว่าในโลกของ

วิญญาณน้ันย่อมมีแม้กระท่ังสิ่งท่ีไร้ชีวิต คือไร้ชีวิตใน

ความหมายของมนุษย์เท่านั้น แต่สําหรับคนท่ีอยู่ในโลก

ของวิญญาณแล้ว  ทุกอย่างมีชีวิตทั้งหมดแม้กระท่ังแสงสี 

ต้นไม้ ดอกไม้ ดิน น้ํา ลม ไฟ มีชีวิตท้ังสิ้น โปรดนึกถึง

หลักธรรม ซึ่งพระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ว่า ร่างกายของ

พวกโอปปาติกะท้ังหลายก็ประกอบขึ้นมาจากธาตุ

ทั้งส่ี โดยมีวิญญาณเป็นปัจจัยเหมือนกับมนุษย์ (ผู้ไม่ 

เข้าใจโปรดไปอ่านรายละเอียดในหนังสือผีและเทวดามี

จริงซึ่งได้เขียนไว้นานแล้ว) ธาตุท้ังสี่ท่ีเรารู้จักกันในโลก

ของมนุษย์นั้น ในโลกของวิญญาณก็มี แต่ประสาท

สัมผัสของมนุษย์รับไม่ได้ เช่นมองไม่เห็น จับต้องไม่ได้

เสียงในโลกนั้นก็ไม่ได้ยิน ฉะนั้นเพื่อให้เข้าใจง่าย จึงได้

พูดเปรียบเทียบให้ฟังว่าคนและสัตว์ท่ีตายไปแล้วไปเกิด

ใหม่ในโลกของวิญญาณน้ัน  ไปอยู่ในรูปของสุขุมรูป คือ

รูปท่ีละเอียดเกินสัมผัสของมนุษย์ หรือไปอยู่ในรูปของ

พลังงาน เพราะสสารก็มาจากพลังงานสสารเมื่อสลายตัว
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ก็กลับเป็นพลังงาน พลังงานเมื่อรวมกันเข้มข้นก็กลายเป็น

สสาร การอธิบายแบบน้ีก็เพื่อให้คนในโลกมนุษย์เข้าใจ 

แต่สําหรับคนในโลกของวิญญาณ สิ่งต่างๆ ที่มีอยู่เช่นตัวเขา 

ก็รู้สึกว่ามีตัวตน จับต้องได้ เห็นได้ มีอุณหภูมิ มีผิวพรรณ 

เช่นบางคนขาว บางคนดํา อย่างน้ีเป็นต้น เมื่อยืนอยู่บน

แผ่นดินหรือสนามหญ้า  เขาก็มีความรู้สึกเหมือนกับคน

ในโลกมนุษย์คือรู้สึกว่าดินเป็นของแข็ง หญ้าเป็นของ

อ่อนนุ่ม  อะไรอย่างน้ี เป็นต้น  (คนท่ีต้องการทราบ

เรื่องราวในโลกทิพย์โดยละเอียด โปรดอ่านหนังสือเรื่อง

โลกทิพย์ ซึ่งมีอยู่ ๔ เล่ม) ฉะนั้นโลกของวิญญาณเมื่อ

พูดกันอึกนัยหนึ่งแล้ว ก็คือโลกมนุษย์ท่ีอยู่ในสภาพท่ี

เป็นสุขุมโลกหรือโลกแห่งพลังงานนั่นเอง โลกทั้งสองน้ี

จะมีวิวัฒนาการกลับไปกลับมาเหมือนกับคน ซึ่งเดี๋ยวก็

อยู่ในสภาพของกายหยาบคือเป็นมนุษย์  เดี๋ยวก็อยู่ใน

สภาพของกายละเอียด คือเป็นโอปปาติกะ 

การระลึกชาติจะเป็นไปได้หรือไม่?  ประเด็นสําคัญ

อยู่ที่ว่าถ้าหากยอมรับว่า คนก็ดี สัตว์ก็ดี ตลอดท้ังต้นไม้

และ ดิน น้ํา ลม ไฟ  ในโลกของวิญญาณมีก็ ย่อมจะ
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ยอมรับว่า การระลึกชาติเป็นเรื่องเป็นไปได้เพราะจาก

ข้อมูลในเรื่องน้ีแสดงว่า สิ่งต่างๆ ในอดีตท่ีสูญไปแล้ว 

ความจริงไม่ได้สูญ และท่ีว่าไม่สูญนั้น ไม่ใช่แต่สิ่งท่ีมี

ชีวิตเท่านั้น สิ่งท่ีไม่มีชีวิต (ตามความหมายของมนุษย์) 

เช่นเสื้อผ้าก็ไม่สูญ เพราะคนท่ีตายไปเกิดเป็นโอปปาติกะน้ัน 

ส่วนมากเสื้อผ้าท่ีสวมอยู่มักจะเป็นชุดเดิมท่ีใส่ก่อนตาย 

เสื้อผ้ามีข้ึนได้อย่างไร? ถ้าไม่เข้าใจว่าเกิดข้ึนได้อย่างไร 

ก็ปล่อยไว้ก่อน ยังไม่เข้าใจก็ได้ไม่เป็นไร ข้อสําคัญต้อง

ยอมรับว่า คนเราตายไปแล้วก็ยังมีชีวิตเป็นโอปปาติกะ 

และมีเสื้อผ้าสวมอยู่ด้วย ถ้าหากผู้ใดเข้าสมาธิไปเห็น

พวกโอปปาติกะตลอดท้ังสิ่งแวดล้อมต่างๆ นั่นไม่เรียกว่า

เป็นการระลึกชาติ แต่เป็นเรื่องอยู่ในแขนงของทิพจักษุ

หรือจุตูปปาตญาณ ไม่ใช่เป็นบุพเพนิวาสานุสสติญาณ 

ในกรณีท่ีคุณศรีเพ็ญเห็นสภาพต่างๆ ในโลกของวิญญาณ

ดังเขียนไว้ในหนังสือสู่แดนพุทธภูมิฯ นั้น  ไม่ใช่เห็นด้วย

ทิพยจักษุ คุณศรีเพ็ญยังมีสมาธิไม่ถึงข้ันทิพยจักษุ  

เพราะถ้าได้ทิพยจักษุจริง คุณศรีเพ็ญจะมองฝามอง

กําแพงทะลุไปเห็นสิ่งภายนอกได้ตามความเป็นจริง สิ่งท่ี
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เล็กท่ีสุดหรือไกลสุดสายตาธรรมดามองไม่เห็น คนท่ีได้

ทิพยจักษุจริงจะมองเห็นสมาธิขนาดท่ีคุณศรีเพ็ญได้นั้น

เป็นเพียงข้ันต้นของทิพยจักษุ หรือเรียกอีกนัยหนึ่งว่า 

เป็นการหลับในสมาธิเหมือนกับคนบางคนนอนหลับ

สนิทแล้วฝันเห็นคนท่ีตายไปแล้วเท่านั้น จะต่างกับคนท่ี

นอนหลับเช่นน้ีก็ตรงที่คุณศรีเพ็ญหลับอย่างมีสติเพราะ

เป็นการหลับด้วยสมาธิ และบังคับได้ควบคุมได้ท่ีจะให้

หลับเมื่อไร 

อนึ่งการท่ีคุณศรีเพ็ญเข้าสมาธิไปเห็นสภาพด้ังเดิม

ในบริเวณสังเวชนียสถานน้ันก็ไม่ใช่เป็นการระลึกชาติ 

เพราะคนท่ีระลึกชาติได้นั้นมีคุณลักษณะอย่างไร ก็ได้

อธิบายไว้ในตอนต้นแล้ว การที่คุณศรีเพ็ญเข้าไปเห็น

สภาพดั้งเดิมในโลกทิพย์ได้นั้น โดยลําพังอํานาจสมาธิ

ของคุณศรีเพ็ญจริงๆ ไม่อยู่ในฐานะท่ีจะเห็นได้ แต่แล้วก็

เห็นได้นั้นเป็นเพราะเทพเจ้าทั้งหลายช่วยดึงสมาธิของ

คุณศรีเพ็ญ ให้ดิ่งลึกลงไปถึงขั้นท่ีจะเห็นและภาพต่างๆ

ในอดีตนั้นเทพเจ้าท้ังหลายได้ช่วยรื้อฟื้นคือระลึกให้ด้วย    

คุณศรีเพ็ญจึงได้เห็น 
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สภาพการณ์ในอดีตซึ่งเคยมีอยู่จริงในโลกของ

มนุษย์ แต่บัดน้ีได้สูญหายไปหมดแล้ว เช่นบริเวณป่าลุมพินี

ในสมัยคร้ังพุทธกาลน้ัน บัดน้ีไม่มีซากให้เห็นอยู่ในโลก

มนุษย์เลย แต่คร้ันแล้วคุณศรีเพ็ญก็เข้าสมาธิไปเห็นสภาพ

ดั้งเดิมของป่าลุมพินี ในสมัยเมื่อ ๒๕๐๐ กว่าปีมาแล้ว 

เป็นสภาพท่ีมีอยู่จริงและเหมือนกับสภาพในอดีตด้วยน้ัน 

สภาพเหล่านี้มีขึ้นและดํารงอยู่ได้อย่างไร หรือเป็นสภาพ

ท่ีเหล่ามวลเทพท้ังหลาย ซึ่งเคยเห็นสภาพป่าในบริเวณ

ป่าลุมพินีในสมัยโน้นและจําได้ แล้วเนรมิตข้ึนมาให้คุณ-

ศรีเพ็ญเห็น ความจริงจะเป็นอย่างในประเด็นแรกคือ

สภาพนั้นมีอยู่แล้ว คุณศรีเพ็ญเข้าไปเอง หรือจะเป็น

อย่างในประเด็นหลัง คือสภาพนั้นหมดไปแล้ว แต่เหล่า-

มวลเทพท้ังหลายที่เคยเห็นและจําได้ ได้เนรมิตขึ้นมา 

นี่คือปัญหาท่ีจะต้องทําความเข้าใจให้แจ่มแจ้ง 

และเท่าท่ีอธิบายมาแล้วน้ัน เพียงแต่ให้แนวความคิด      

โดยย่อ โดยเฉพาะได้เทียบให้ดูว่า ท้ังคนและสัตว์ท่ีตาย

ไปแล้ว ทําไมจึงยังดํารงอยู่ได้ในโลกทิพย์ไม่สูญหายไปไหน 

ตลอดท้ังสิ่งท่ีไร้ชีวิตเช่นเสื้อผ้า ซึ่งท่ีเหมือนกับในโลก
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มนุษย์ ก็มี  สิ่ งเหล่าน้ีก็ยังดํารงอยู่ ได้ เมื่อเป็นเช่นน้ี 

สภาพการณ์ต่างๆเช่นสภาพของป่าลุมพินีในสมัยครั้ง

พุทธกาลก็ น่าจะดํารงอยู่ ในโลกทิพย์ได้ เหมือนกัน 

ไม่เช่นนั้นคุณศรีเพ็ญจะเข้าไปเห็นได้อย่างไร เรื่องน้ี

ถึงแม้จะได้อธิบายมาบ้างแล้ว แต่ก็ยังไม่ละเอียดพอ 

 

ตอนที่ ตอนที่ ๒๒  

๑สภาพการณ์ในอดีต ซึ่งเคยอยู่จริงในโลกของ

มนุษย์ แต่บัดน้ีได้สูญหายไปหมดแล้ว เช่นบริเวณป่า

ลุมพินีในสมัยครั้งพุทธกาลนั้น บัดน้ีไม่มีซากให้เห็นอยู่

ในโลกมนุษย์เลย แต่ครั้นแล้วคุณศรีเพ็ญก็เข้าสมาธิไป

เห็นสภาพดั้งเดิมของป่าลุมพินีในสมัยเมื่อ ๒๕๐๐ กว่าปี

มาแล้วเป็นสภาพท่ีมีอยู่จริงและเหมือนกับสภาพในอดีต

ด้วยนั้น สภาพเล่าน้ีมีข้ึนและดํารงอยู่ได้อย่างไร หรือ

เป็นสภาพที่เหล่ามวลเทพท้ังหลาย  ซึ่งเคยเห็นสภาพป่า

ในบริเวณป่าลุมพินีในสมัยโน้นและจําได้ แล้วเนรมิตข้ึนมา

ให้คุณศรีเพ็ญเห็น ความจริงจะเป็นอย่างในประเด็นแรก 
 

๑ วิญญาณ ฉบับที่ ๓-๔ มีนาคม-เมษายน ๒๕๒๓ 
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คือสภาพนั้นมีอยู่แล้ว คุณศรีเพ็ญเข้าไปมองเห็นเอง 

หรือจะเป็นอย่างในประเด็นหลังคือสภาพนั้นหมดไปแล้ว 

แต่เหล่ามวลเทพท้ังหลายท่ีเคยเห็นและจําได้ ได้เนรมิต

ขึ้นมา  

นี่คือข้อความตอนสุดท้ายท่ีข้าพเจ้าได้เขียนไว้ใน

เรื่องการระลึกชาติ ซึ่งได้นําลงในหนังสือวิญญาณฉบับ

เดือนมกราคม-กุมภาพันธ์ ๒๕๒๓ และได้บอกไว้ว่านี่คือ

ปัญหาท่ีจะต้องทําความเข้าใจให้แจ่มแจ้ง และข้าพเจ้า

จะนํามาเขียนชี้แจงให้ละเอียด 

การระลึกชาติจะเป็นไปได้หรือไม่? ประเด็น

สําคัญอยู่ที่ต้องทําความเข้าใจให้แจ่มแจ้งในปัญหา ดังท่ี

กล่าวมานั้น โดยเฉพาะก็คือขอให้ยอมรับไว้ก่อนว่า

สภาพการณ์ในอดีตท่ีคุณศรีเพ็ญเข้าสมาธิไปเห็นนั้น

ไม่ใช่ภาพจินตนาการท่ีคุณศรีเพ็ญคิดข้ึน แต่หากเป็น

สภาพการณ์ ท่ีมีอยู่ ในโลกทิพย์จริง และเหมือนกับ

สภาพการณ์ในอดีตทุกอย่างด้วย 

ปัญหามีอยู่ว่า สภาพเหล่าน้ีมีข้ึนและดํารงอยู่ได้

อย่างไร? และก่อนที่ข้าพเจ้าจะได้อธิบายเรื่องน้ี ข้าพเจ้าได้
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ให้คุณศรีเพ็ญเข้าสมาธิไปกราบเรียนถามเรื่องน้ีกับ        

เทพเจ้าต่างๆ แล้ว และท่านได้อธิบายให้ฟังดังนี้:- 

“สภาพต่างๆ ในโลกมนุษย์ เช่นบริเวณป่าลุมพินี

ในสมัยครั้งพุทธกาลน้ัน แม้จะสูญหายไปจากโลกมนุษย์

แล้ว ก็ยังมีซากเหลืออยู่ในโลกทิพย์ท้ังหมด เพราะทุกสิ่ง

ทุกอย่างไม่ว่าจะเป็นส่ิงท่ีมีชีวิตหรือไม่มีชีวิตก็ตาม 

ทุกอย่างล้วนแต่เกิดมาจากพลังงานทั้งสิ้น ฉะนั้นในเมื่อ

วัตถุนั้นๆ สลายตัวไป มันก็จะกลับไปอยู่ในสภาพพลังงาน

ที่ละเอียดยิ่งขึ้นโดยลําดับ ตามกาลเวลาที่ผ่านไป คือเวลา

ยิ่งผ่านไปนานเท่าไร พลังงานที่ก่อให้เกิดรูปนั้นๆ ก็จะ

ละเอียดยิ่งขึ้น คือมองเห็นได้ยากสัมผัสได้ยากยิ่งขึ้นและ

ผู้ที่จะสามารถมองเห็นหรือสัมผัสได้ จะต้องเป็นผู้ท่ีได้

สมาธิขั้นสูงหรืออยู่ในภูมิสูงพอท่ีจะมองเห็นหรือสัมผัสได้ 

ตามส่วนของความละเอียดหรือความประณีตของ

สภาพการณ์นั้นๆ และด้วยเหตุนี้สภาพต่างๆ ซึ่งมีอยู่จริง

ในโลกทิพย์นั้น ไม่ใช่ว่าทุกคนในโลกทิพย์น้ันจะสามารถ

มองเห็นเหมือนกันหมด ขอให้สังเกตว่าผู้ท่ีได้สมาธิข้ัน

สูงสุดคือได้อรูปฌาน ซึ่งผู้ท่ีได้ฌานในข้ันน้ี จิตใจไม่ได้
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นึกถึงเรื่องรูปหรือเรื่องวัตถุเลย เมื่อจุติจากมนุษย์ไปเกิด

เป็นอรูปพรหม ก็ไปเกิดเป็นพรหมที่ไม่มีรูป คือถึงแม้ผู้ท่ี

ได้ทิพยจักษุขั้นสูงสุด ก็ไม่อาจจะมองเห็นตัวหรือรูปร่าง

ของอรูปพรหมได้ และในทํานองเดียวกันผู้ท่ีไปเกิดเป็น

โอปปาติกะอยู่ในภูมิที่สูงกว่าโอปปาติกะท่ีต่ํากว่าก็ไม่

อาจจะมองเห็นรูปร่างหรือสภาพสิ่งแวดล้อมในภูมิที่สูง

นั้นได้ เพราะสภาพสิ่งแวดล้อมในโลกของโอปปาติกะแต่

ละภูมินั้นขึ้นอยู่กับสภาพจิตใจของโอปปาติกะท่ีอยู่ในภูมิ

นั้นๆ” 

ข้อความท่ีท่านอธิบายให้ฟังมีดังท่ีกล่าวมาน้ี และ

จากคําอธิบายเพียงสั้นๆ ของท่านน้ีเอง ก็ทําให้ข้าพเจ้า

เกิดความสว่างในเรื่องการระลึกชาติว่าเป็นไปได้อย่างไร

ขอให้พิจารณาดูจากข้อมูลต่างๆ ดังท่ีจะกล่าวต่อไปน้ีอีก 

แล้วก็จะเข้าใจได้ว่า เรื่องการระลึกชาตินั้นเป็นเรื่องท่ี

เป็นไปได้แน่นอน และข้อมูลต่างๆที่ ว่านั้นเช่น:- 

ทุกอย่างไม่มีการสูญ สสารก็มาจากพลังงาน

พลังงานก็ไปจากสสาร หลักอันน้ีต้องศึกษาให้เข้าใจ

และจงนึกถึงตัวอย่างท่ียอมรับกันได้แล้ว เช่น ร่างกาย
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ของคนเราก็เกิดมาจากวิญญาณ  เมื่อคนนั้นตายแล้วก็

เกิดเป็นโอปปาติกะ และก็มีร่างกายเหมือนกับเมื่อครั้ง

อยู่ในโลกมนุษย์ทุกอย่างในเมื่อผู้นั้นยังไม่ได้เข้าภูมิใน

โลกทิพย์ เพราะเข้าภูมิในโลกทิพย์แล้ว ร่างกายก็จะ

เปลี่ยนไปตามภูมิ และเมื่อออกจากภูมิมาสู่โลกมนุษย์ 

ร่างกายก็จะเหมือนเดิมอีก ตัวอย่างอันน้ีเป็นท่ียอมรับ

กันได้แล้ว 

และขอให้พิจารณาถึงเรื่อง เสื้อผ้าท่ีติดตัวด้วย

เพราะเสื้อผ้าท่ีใส่อยู่ในตอนที่เป็นโอปปาติกะนั้น ก็ยัง

เหมือนกับเส้ือผ้าในโลกมนุษย์ สิ่งเหล่านี้มีได้อย่างไร? 

และขอให้นึกถึงเรื่องอาหารที่คนในโลกโอปปาติกะ

รับประทาน ซึ่งอาหารเหล่าน้ีบางทีก็เหมือนกับอาหาร

ในโลกมนุษย์ทุกอย่าง  เช่นในกรณีของการเซ่นสรวง

หรือไหว้เจ้า  หรือการทําบุญกับพระสงฆ์แล้วอุทิศส่วน

กุศลให้คนที่ตาย ในกรณีอย่างน้ี เดี๋ยวน้ีพิสูจน์ได้แล้วว่า 

อาหารต่างๆซึ่งมีท้ังของคาวของหวาน ผลไม้ท่ีเขาทํา

การเซ่นสรวง หรือได้ถวายพระนั้นได้เกิดข้ึนในโลกทิพย์ 
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และเหมือนกับอาหารในโลกมนุษย์ทุกอย่าง สิ่งเหล่าน้ี         

มีได้อย่างไร? 

และในบางกรณีที่เคยได้พิสูจน์มาแล้ว เช่นที่วัดโขลง 

ตําบลคูบัว อําเภอเมือง จังหวัดราชบุรี สภาพวิหารท่ีวัดน้ี

ซึ่งสร้างไว้ในโลกมนุษย์เมื่อพันปีเศษมาแล้ว ในโลกมนุษย์

เหลือแต่เพียงฐาน และไม่รู้เสียด้วยซ้ําว่าเป็นฐานของโบสถ์

ของวิหารหรือของอะไร แต่ในเมื่อเข้าสมาธิไปดูแล้ว

ปรากฏว่า สภาพดั้งเดิมของวิหารที่วดันี้ยงัอยู่ครบบริบูรณ์ 

ถึงขนาดเขียนภาพออกมาได้และเทียบเคียงกับศิลปะใน

ยุคนั้นได้ (เรื่องน้ีเคยเขียนบรรยายไว้อย่างละเอียดใน

หนังสือแว่วเสียงสวรรค์ เล่ม ๕ ) สิ่งเหล่าน้ีมีอยู่ ได้

อย่างไร? 

นอกจากเรื่องท่ีเล่ามาน้ีแล้ว ยังมีตัวอย่างอีก

หลายเรื่องท่ีพิสูจน์ได้ว่า ในสมัยอดีตได้เคยมีสิ่งนั้นๆ 

มาแล้วในโลกมนุษย์ แต่ในปัจจุบันในโลกมนุษย์ไม่มีซาก

อะไรเหลืออยู่เลย ท่ีรู้ว่าในอดีตมีก็เพราะมีภาพให้เห็นใน

โลกของวิญญาณ 
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ตัวอย่างหรือข้อมูลต่างๆ เหล่าน้ีล้วนแต่แสดงให้

เห็นว่า “ทุกอย่างไม่มีการสูญ” และในเมื่อเราเข้าใจว่า 

“ทุกอย่างไม่ว่าจะเป็นสิ่งท่ีมีชีวิตหรือไม่มีชีวิต ก็ล้วนแต่

เกิดมาจากพลังงาน” และพลังงานต่างๆที่ทางวิทยาศาสตร์

รู้นั้นยังอยู่ในวงแคบมาก เพราะยังไม่รู้ถึงพลังงานของ

วิญญาณ ซึ่งเป็นตัวการท่ีก่อให้เกิดทุกสิ่งทุกอย่างใน

โลกมนุษย์ “วิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิดรูป คือธาตุทั้งสี่ 

รูปคือธาตุทั้งสี่ก็เป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณ” หลักอันน้ี

มีอยู่ในเรื่องปฏิจจสมุปบาท หลักอันน้ีมีความหมาย   

ลึกซึ้งมาก และขอให้นึกถึงคําว่า อนนฺโต อากาโส 

อากาศคือความว่างไม่มีท่ีส้ินสุด คือมีในทุกๆ อย่าง     

แม้กระท่ังในปรมาณูของวัตถุทุกชนิดก็มีอากาศธาตุ    

(อย่าลืมว่า อากาศในความหมายของพุทธศาสนาไม่ได้

หมายถึง แก๊สต่างๆ เพราะแก๊สต่างๆ เรียกว่า วาโยธาตุ)  

แล้วจงนึกถึงคําว่า อนนฺตํ วิญฺญาณํ วิญญาณไม่มีที่ส้ินสุด 

คือวิญญาณก็มีอยู่ในวัตถุทุกๆ อย่างเหมือนกับอากาศธาตุ 

(เรื่องเหล่าน้ีข้าพเจ้าเคยเขียนอธิบายไว้อย่างละเอียดใน
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หนังสือพุทธวิทยา ซึ่งได้พิมพ์มา ๒๐ กว่าปีแล้ว) และ

ประการสุดท้ายขอให้นึกถึงพุทธพจน์ที่ว่า:- 

มโนปุพฺพงฺคมา  ธมฺมา  มโนเสฏฺฐา  มโนมยา 

มโน คือ วิญญาณเป็นรากฐานของธรรมท้ังหลาย

(ธรรมในท่ีน้ีหมายถึงท้ังรูปธรรม นามธรรม และกฎ-

ธรรมชาติท้ังหลาย) วิญญาณประเสริฐกว่าธรรมทั้งหลาย

ธรรมท้ังหลายสําเร็จมาแต่วิญญาณ 

และจงนึกถึงเรื่องในคัมภีร์คริสต์ศาสนาท่ีกล่าวว่า

พระเจ้าเป็นผู้สร้างโลกและสิ่งท้ังปวงในโลก และพระเจ้า

นั้นก็มีอยู่ในทุกสิ่งทุกอย่างข้าพเจ้าคิดว่า ใครก็ตามถ้าได้

ศึกษาถึงหลักวิชาต่างๆ ดังท่ีกล่าวมาน้ีเข้าใจแจ่มแจ้งแล้ว 

ก็จะเข้าใจได้โดยไม่ยากเลยว่า ทําไมคนเราตายแล้วจึง

ยังต้องมีชีวิตอยู่อีก ทุกสิ่งทุกอย่างเมื่อสูญสลายไปจาก

โลกมนุษย์แล้วทําไมจึงยังหาได้ในโลกของวิญญาณ 

ทุกอย่างเกิดมาจากวิญญาณ และวิญญาณนั้นจะ

ไม่มีการสูญ  ถ้าหากในวิญญาณนั้นยังมีตัณหา และเมื่อ

วิญญาณเกิด ก็หมายถึงรูปก็ต้องเกิด หรือถ้าวิญญาณยังมี 

ก็หมายถึงรูปก็ยังต้องมี และคําว่า รูป ในท่ีน้ีอย่าเข้าใจว่า  
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หมายเฉพาะรูปท่ีมีชีวิตเท่าน้ัน อย่างน้อยก็ขอให้สังเกตว่า 

ในโลกของโอปปาติกะ มีท้ังแผ่นดิน แม่น้ํา ภูเขา ต้นไม้  

ผลไม้ เสื้อผ้า บ้านเรือน ถนนหนทาง สิ่งเหล่าน้ีเกิดจาก

อะไร? 

อนึ่งนอกจากชีวิตแบบคน คือมีรูปร่างเหมือนกับ

คนในโลกมนุษย์แล้ว พวกสัตว์ต่างๆ ในโลกของโอปปาติกะ

ก็มี ทุกอย่างเหมือนกับในโลกมนุษย์ และพวกสัตว์

บางอย่างท่ีในโลกมนุษย์สูญพันธ์ุไปแล้วก็ยังมีอยู่ในโลก

ของวิญญาณ อันท่ีจริงเรื่องราวต่างๆ เหล่าน้ี การท่ีคน

ในโลกมนุษย์ไม่รู้หรือรู้แต่ก็ ไม่ยอมรับว่ามีจริงน้ัน เป็น

เพราะคนในโลกมนุษย์มองไม่เห็น สัมผัสไม่ได้แต่ท่ี

สําคัญก็คือ เป็นเพราะยึดม่ันอยู่แต่ในประสบการณ์

ที่ตนเคยรู้เคยเห็นเท่านั้น คนประเภทนี้เราเรียกกัน

ว่าพวกสมองจํากัด สิ่งท่ีมีอยู่จริง แต่ไม่รู้น้ันมีมากเท่าไร

ฉะนั้นการยึดม่ันในทิฏฐิ คือรู้อะไรก็ยึดมั่นในความรู้อันน้ัน 

คิดในแง่อ่ืนไม่ได้ คนพวกน้ีแม้บางเรื่องจะมีความรู้

ปราดเปรื่อง แต่ก็จะโง่ในบางเรื่องได้ง่ายมากเพราะ

สติปัญญาถูกจํากัดด้วยอุปาทาน 
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เรายอมรับหรือไม่ว่า พระพุทธเจ้าทรงสามารถ

ระลึกชาติของพระองค์เองได้ อดีตชาติของคนอื่นๆ ก็

ทรงระลึกได้ คือสามารถเห็นภาพในอดีตของคนอ่ืนๆ ได้

ท้ังหมด ระลึกย้อนหลังไปในอดีตได้นานมากนับเป็นพันปี 

หมื่นปี แสนปี ล้านปี และแม้นานกว่าน้ันก็ทรงระลึกได้

การเห็นภาพในอดีตไม่ใช่เห็นได้เฉพาะตัวคน สภาพ-

สิ่งแวดล้อม เสื้อผ้า อาหาร ก็สามารถระลึกเห็นได้ สิ่ง-

เหล่าน้ีได้มีอยู่จริง ไม่ใช่ภาพมายาหรือภาพจินตนาการ 

เช่นอย่างพระองค์รับสัง่กับพระอานนท์ว่า ที่เมืองกุสินาราท่ี

พระองค์จะเสด็จไปปรินิพพานนั้น ไม่ใช่เมืองเล็กๆ อย่าง

ในปัจจุบัน ในอดีตเคยเป็นเมืองของพระเจ้าจักรพรรดิ

มาแล้ว ซึ่งในสมัยนั้นมีผู้คนอยู่คับคั่งมากมาย สิ่งเหล่านี้

พระองค์ทรงทราบได้อย่างไรว่า เคยเป็นเมืองของพระ-

เจ้าจักรพรรดิ ถ้าสภาพของเมืองในอดีตไม่มีให้เห็นใน

โลกของวิญญาณ  พระองค์ก็ไม่อาจจะทรงทราบได้ 

ฉะนั้นขอให้นึกถึงหลักที่เทพเจ้าท่านบอกว่า:- 

ทุกสิ่งทุกอย่างในโลกของมนุษย์นั้นล้วนแต่เกิดมา

จากพลังงานท้ังสิ้น และเมื่อสิ่งเหล่าน้ีสูญสลายไปแล้ว
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พลังงานที่ก่อให้เกิดสิ่งเหล่าน้ันไม่สูญ แต่แล้วก็ไปก่อให้เกิด

ภาพเหล่าน้ันในโลกของวิญญาณ ซึ่งพลังงานเหล่าน้ีก็มี

การเปล่ียนแปลงเหมือนกัน คือเวลาซึ่งผ่านไปนานเท่าไร 

พลังงานเหล่าน้ีก็จะยิ่งละเอียด ยากต่อการท่ีจะมองเห็น

และสัมผัสได้มากยิ่ ง ข้ึนเท่านั้น  และอย่าลืม ว่าผู้ ท่ี

สามารถจะมองเห็นและสัมผัสได้นั้น จะต้องเป็นคนท่ีมี

สมาธิสูง หรือผู้ที่อยู่ในภูมิสูงพอๆ กับความละเอียดของ

สิ่งนั้นๆ  

แต่อย่างไรก็ดี สําหรับในกรณีของคุณศรีเพ็ญท่ี

เข้าสมาธิไปเห็นนั้น ท่านอธิบายเพิ่มเติมอีกว่า:- 

ลําพังสมาธิของคุณศรีเพ็ญไม่อยู่ในฐานะท่ีจะเห็นได้ 

เท่าที่เห็นภาพในอดีตได้นั้น เป็นเพราะเทพเจ้าต่างๆ เคย

เห็นสภาพเหล่าน้ัน และอยู่ในภูมิที่สามารถจะเนรมิต

ภาพเหล่าน้ันข้ึนมาให้เห็นได้อย่างชัดเจน เทพเหล่าน้ีได้

ช่วยเนรมิตภาพจากซากท่ีมีอยู่แต่เดิมให้ชัดข้ึน หรือให้มี

ความหยาบมากข้ึนกว่าเดิม และอีกประการหนึ่งเทพ

ท้ังหลายก็ได้ช่วยดึงสมาธิของคุณศรีเพ็ญให้ลึกลงไปถึง

ข้ันท่ีจะมองเห็นภาพเหล่านั้นได้ด้วย ขอให้สังเกตอาการ 
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ตอนท่ีคุณศรีเพ็ญจะเห็นภาพเหล่านั้นเช่นท่ีคุณศรีเพ็ญ

เล่าว่า:- 

๕.๓๐ น. ของวันอาทิตย์ท่ี ๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๒๒ 

ออกจากที่พักท่ีโครักขปูร์  เพื่อไปยังสวนลุมพินีวันซึ่งอยู่

ในเขตเนปาล ฯลฯ หวลรําลึกข้ึนมาได้ว่า กําลังจะไป

นมัสการสงัเวชนียสถานจะหาความรืน่รมย์มาจากที่ใดเล่า 

ถ้าจะมามัวนึกถึงแต่ความสะดวกสบายแล้ว สถานท่ีน้ี

จะเป็นสังเวชนียสถานได้อย่างไร นึกข้ึนมาเท่านั้นเอง  

ความรู้สึกก็วูบดิ่งลึกลง ลืมถึงสิ่งแวดล้อมรอบข้าง  

มองเห็นเทือกเขาหิมาลัยสูงตระหง่านเป็นทิวยาวเหยียด 

ฯลฯ 

ขอให้สังเกตว่า ก่อนที่จะเห็นเทือกเขาหิมาลัยใน

อดีตเมื่อสมัย ๒๕๐๐ กว่าปีมาแล้วน้ัน ความรู้สึกของ

คุณศรีเพ็ญได้วูบดิ่งลึกลง แล้วก็ไม่รู้สึกตัว ทุกครั้งท่ี

คุณศรีเพ็ญเห็นสภาพในอดีตในโลกทิพย์ จะต้องมี

อาการเช่นน้ีเสมอ นี่คือภาวะท่ีเทพเจ้าท้ังหลายช่วยดึง

สมาธิของคุณศรีเพ็ญให้ลึกลงไป และการที่จะดึงได้นั้นก็
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ต้องมีพื้นสมาธิอยู่ในเกณฑ์ท่ีจะดึงได้ ไม่ใช่เทพท้ังหลาย

จะดึงจิตใจของใครๆ ก็ได้ให้เข้าสมาธิลึกลงไปอย่างนั้น 

อนึ่งเทพองค์ท่ีอธิบายหลักวิชาเหล่าน้ีให้ฟังนั้น

ท่านยังได้ย้ําอีกว่า "เทพท่ีช่วยเนรมิตภาพจากเช้ือหรือ

ซากท่ีมีอยู่ในโลกทิพย์นั้น จะต้องเป็นเทพท่ีเคยอยู่ใน

สมัยน้ันเคยรู้เคยเห็นสภาพเหล่าน้ัน และคําว่า ซาก หรือ 

เชื้อ ท่ียังเหลืออยู่ในโลกทิพย์นั้น  โดยธรรมดาสภาพท่ี

เป็นชากอยู่นั้น แม้แต่เทพท่ีเคยรู้เคยเห็นสภาพในโลก

มนุษย์เหล่าน้ันมาก่อน แต่ในขณะน้ันก็มองไม่เห็นสภาพ

เหล่าน้ันแล้ว เน่ืองจากซากในอดีตนั้นได้ละเอียดประณีต

หรือเกือบจะละลายหายสูญไปหมดแล้ว แต่เพราะเหตุท่ี

ยังจําได้ และซากเหล่าน้ันความจริงก็ยังมีอยู่เหมือนเดิม 

หากแต่ละเอียดมาก จึงมองไม่เห็น ครั้นแล้วท่านจึงได้

เนรมิตหรือพูดอีกนัยหนึ่ง คือใช้พลังจิตของท่านช่วยขยาย 

หรือทําให้สภาพเหล่านั้นมีความเข้ม หรือมีความหยาบ

มากขึ้นถึงข้ันที่คุณศรีเพ็ญจะพึงมองเห็นได้  

และท่านได้ย้ําแล้วย้ําอีกว่า การเนรมิตภาพเช่นน้ี 

จะทําได้ก็ต่อเมื่อต้องไปทําตรงท่ีเหตุการณ์นั้นๆ เคยมี
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มาแล้วในอดีต เพราะต้องอาศัยเชื้อท่ีมีอยู่ตรงน้ัน ถ้าหาก

ไปเห็นภาพอย่างเดียวกันในที่อ่ืน ไม่ใช่ตรงกับสถานท่ีซึ่ง

เคยมีมาในอดีต นั่นหมายถึงภาพท่ีเห็นนั้นเป็นภาพ

เนรมิตล้วนๆ ของเหล่าเทพเจ้าที่ช่วยกันบันดาลให้เห็น 

ภาพท่ีเห็นตรงกับสถานท่ีเดิมในโลกมนุษย์กับภาพ

จําลองท่ีเห็นในท่ีอ่ืนนั้น ความจริงมีความแตกต่างกัน 

ซึ่งไม่สังเกตจริงๆ ก็จะไม่รู้ว่าต่างกันอย่างไร 

และอีกประการหนึ่ง เทพเจ้าท่ีเคยเนรมิตภาพ

จากสถานท่ีเดิมได้สักคร้ังหนึ่ง โดยอาศัยเช้ือซึ่งมีอยู่

ตรงที่เดิมนั้น เมื่อไปทําท่ีอ่ืนก็จะทําได้ง่ายข้ึน ถ้าสมมติว่า

ไม่เคยเนรมิตภาพในอดีตตรงกับสถานท่ีเดิมมาก่อน 

แล้วจะไปเนรมิตให้เห็นในที่อ่ืนๆ นั้น จะทําได้ยากอย่างยิ่ง 

หรือบางทีก็ทําไม่ได้เลย 

ประเด็นสําคัญท่ีสุดท่ีจะต้องทําความเข้าใจให้

แจ่มแจ้งก็คือ “สภาพในโลกมนุษย์ ไม่ว่าจะเป็นแม่น้ํา

ภูเขา ต้นไม้ ถนนหนทาง หรืออะไรก็ตามที่สูญหายไปจาก

โลกมนุษย์แล้วนั้น ทุกอย่างยังคงมีปรากฏอยู่เหมือนเดิมใน

โลกของวิญญาณ เพียงแต่สภาพเหล่าน้ีถ้าเพิ่งสูญหายไป
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จากโลกมนุษย์ สภาพเหล่านั้นก็ยังอยู่ในสภาพท่ีหยาบ

มองเห็นได้ง่าย เมื่อเวลาล่วงไปนาน สภาพเหล่าน้ีก็จะมี

ความประณีตละเอียดมองเห็นได้ยากยิ่ ง ข้ึน  และ

นอกจากน้ี ก็ยังมีสภาพในโลกมนุษย์ท่ีเกิดใหม่และก็ค่อยๆ 

สูญหายไป สภาพเหล่าน้ีก็จะไปซ้อนๆ กันยิ่งขึ้น คนท่ีจะ

มองเห็นจะต้องจูนหรือปรับสมาธิให้ตรงกับคลื่นของ

สภาพเหล่านั้น อันน้ีคือความยากอย่างยิ่งในการท่ีจะจูน

หรือปรับสมาธิให้ตรงกับคลืน่ของสภาพเหล่าน้ัน อย่าลืมว่า 

“ทุกอย่างเม่ือมองกันให้ถึงที่สุดแล้วทุกอย่างอยู่ใน

สภาพเป็นคลื่นซึ่งมีความถี่ต่างกันนับไม่ถ้วน” 

ข้าพเจ้าเคยคิดมานานแล้วว่า การเกิดของโลก

และทุกสิ่งทุกอย่างในโลกนับตั้งแต่สมัยโลกเร่ิมมีนั้น ถ้า

ไม่รู้ความเป็นไปในโลกของวิญญาณแล้ว จะไม่มีใครรู้ได้

อย่างถูกต้องเลยว่า โลกและสิ่งต่างๆ ในโลก  ซึ่งรวมท้ัง

พืช สัตว์ และคนเกิดข้ึนมาได้อย่างไร ฉะนั้นอย่าไปพูด

ถึงสิ่งท่ีไร้ชีวิตเช่นสสารหรือพลังงานต่างๆ เลย เพราะ

แม้แต่การเกิดของคน มีนักวิทยาศาสตร์คนใดบ้างท่ีรู้

ความจริงในเรื่องน้ีว่า คนเกิดมาจากอะไรแน่? และเกิด
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มาได้อย่างไร? เรื่องท่ีจะรู้ว่า “ตัวเราคือร่างกายเกิดมา

จากวิญญาณของเรานั้น” ความคิดอันนี้จะไม่ผ่านเข้าไป

ในสมองของนักวิทยาศาสตร์เลย ถ้าหากนักวิทยาศาสตร์

ผู้นั้นไม่ได้ศึกษาหลักธรรมในพระพุทธศาสนาและเพราะ

เหตุท่ีไม่รู้เรื่องน้ีกัน เราจึงแก้ปัญหาเรื่องความทุกข์

ยากลําบากต่างๆ กันไม่ได้  ก็ในเมื่อเร่ืองอย่างน้ี ซึ่งเด๋ียวน้ี

เรียนรู้กันไม่ยาก แต่คนส่วนใหญ่เกือบท้ังโลกก็ยังไม่มี

ใครรู้ ฉะนั้นการที่จะไปเข้าใจเรื่องทฤษฎีต่างๆ ของการ

ระลึกชาติดังท่ีกล่าวมาแล้วนั้น เห็นทีจะเป็นไปได้ยากมาก 

การที่ข้าพเจ้ากล้าเขียนเรื่องน้ีออกมา และแน่ใจด้วยว่า   

เรื่องท้ังหมดท่ีเขียนมานั้นคือเรื่องจริงท้ังหมด ก็เพื่อ     

หวังผลในอนาคต ซึ่งเข้าใจว่าในชั่วระยะไม่เกิน ๒๐ ป ี    

ตั้งแต่นี้ไป คนในโลกส่วนมาก โดยเฉพาะพวกชั้นปัญญาชน

จะหันมาศึกษาเรื่องลึกลับอย่างน้ีกันมาก พร้อมจะเข้าใจ

และเช่ือในความเป็นสัพพัญญูของพระพุทธเจ้าตามท่ี

กล่าวไว้ในคัมภีร์ทุกประการ ข้าพเจ้าหวังว่าจะเป็นเช่นน้ี  

จึงได้พยายามเขียนเรื่องออกมา 
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แต่อย่างไรก็ดี ทฤษฎีเรื่องการระลึกชาติเท่าที่

เขียนมาน้ันเป็นการเขียนอย่างสั้นท่ีสุด เพราะคําอธิบาย

ท่ีเทพเจ้าทั้งหลายได้อธิบายให้ฟังนั้น ท่านรู้ว่าข้าพเจ้า

ได้มีพื้นความรู้ในเรื่องวิญญาณมาอย่างไร ท่านจึงพูดแต่

เพียงสั้นๆ เฉพาะในประเด็นท่ีข้าพเจ้ายังไม่รู้หรือรู้ แต่ก็

ยังไม่แน่ใจ เป็นการอธิบายเพื่อข้าพเจ้าโดยเฉพาะซึ่ง

เมื่อข้าพเจ้าฟังแล้วก็รู้สึกสว่างข้ึนมาในปัญหาต่างๆ 

และเกิดความแน่ใจว่าการระลึกชาติเป็นเรื่องเป็นไปได้

แน่นอน และมองเห็นถึงหลักการในการที่จะอธิบายเรื่อง

อภิญญาข้ออ่ืนๆ ได้อีกด้วย และแน่นอนถ้าท่านไม่ได้

อธิบายให้ฟังว่า “สภาพการณ์ต่างๆ ในโลกมนุษย์ แม้จะ

สูญไปแล้วก็ยังมีซากปรากฏอยู่ในโลกทิพย์ และมีได้

เพราะอะไร” ข้าพเจ้าก็ยังคงจะอธิบายเรื่องการระลึก

ชาติไม่ได้แน่ เพราะอันน้ีแหละ คือหลักสําคัญท่ีสุดท่ีจะ

ทําให้มีความแน่ ใจว่า การระลึกชาติเป็นไปได้อย่างไร 

และเช่ือว่าสักวันหน่ึงข้างหน้า การพิสูจน์ถึงสถานท่ีโบราณ  

ซึ่งในโลกมนุษย์ไม่มีเหลืออยู่เลยนั้น โดยอาศัยหลักการ

ดังท่ีกล่าวมาแล้ว เรื่องน้ีก็จะได้ยอมรับกันได้ โดยท่ัวไป  
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ซึ่งในเมื่อยอมรับเรื่องนี้ได้เพราะได้มีการพิสูจน์เรื่องน้ี

ออกมากันอย่างขาวสะอาด และเพราะมีข้อมูลมากพอด้วย 

เร่ืองอภิญญาต่างๆ ในพระพุทธศาสนาก็จะเป็นเร่ืองที่รู้กัน

แพร่หลายและยอมรับว่าเป็นเรื่องจริงท้ังหมด 

 

ตอนที่ ตอนที่ ๓๓  

๑ การระลึกชาติ เป็นสิ่งท่ีพุทธศาสนิกชนทุกคน

ควรจะต้องรู้ และยอมรับว่าเรื่องน้ีเป็นเรื่องจริง คือเป็น

เรื่องท่ีเป็นไปได้แน่นอน เพราะถ้าคนไหนไม่เชื่อว่าการ

ระลึกชาติเป็นเรื่องท่ีเป็นไปได้ ก็เท่ากับไม่เช่ือว่าพระ-

พุทธเจ้าทรงมีบุพเพนิวาสานุสติญาณ และในเมื่อไม่เช่ือ

เช่นน้ีก็หมายถึงว่า ผู้น้ันไม่เช่ือในบทสวดมนต์พุทธคุณ

ข้อท่ีกล่าวว่า วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน ซึ่งแปลว่า พระผู้มี

พระภาคเจ้าเป็นผู้สมบูรณ์ด้วยวิชาและจรณะเพราะ     

วิชาในที่น้ีหมายถึงวิชา ๓ หรืออภิญญา ๖  วิชา ๓ ก็คือ 

๑.บุพเพนิวาสานุสติญาณ ญาณที่ทําให้ระลึกชาติได้ 

๒.จุตูปปาตญาณ ญาณที่รู้เรื่องจุติและปฏิสนธิญาณนี้ก็ 
 

๑ วิญญาณ ฉบับที่ ๕-๖ พฤษภาคม-มิถนุายน ๒๕๒๓ 
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คือทิพยจักษุนั่นเอง ๓.อาสวักขยญาณ ญาณท่ีทําให้

กิเลสหมดสิ้น  อภิญญา ๖ ก็คือ ๑. อิทธิวิธิการแสดง

อิทธิปฏิหาริย์ต่างๆ ได้ ๒. ทิพยโสต หูทิพย์ ๓. เจโต-  

ปริยญาณ ญาณท่ีทําให้อ่านใจคนอ่ืนได้ ส่วนอภิญญา   

ข้อที่ ๔,๕,๖ ก็คือวิชา ๓ ดังที่กล่าวมาแล้วนั่นเอง 

อนึ่งในบทสวดมนต์ทําวัตรเช้า จะมี ข้อความ        

อยู่ตอนหนึ่งว่า “สยํ อภิญฺญา สจฺฉิกตฺวา ปเวเทสิ”       

ซึ่งแปลว่า พระตถาคตทรงรู้แจ้งซึ่งสิ่งต่างๆ ด้วยอภิญญา 

ด้วยพระองค์เองแล้วจึงสอนให้คนอื่นรู้ ซึ่งคนท่ีพระองค์

ทรงสั่งสอนให้รู้แจ้งตามพระองค์นั้น  มีท้ังมนุษย์และ

เทวดา มีท้ังสมณะและพราหมณ์ ทรงสั่งสอนท้ังในโลกนี้ 

ในเทวโลก มารโลก และพรหมโลก (โย อิมํ โลกํ สเทวกํ  

สมารกํ สพฺรหมกํ สสฺสมณพฺราหฺมณึ ปชํ สเทวมนุสฺสํ 

สยํ อภิญฺญา สจฺฉิกตฺวา ปเวเทสิ  ฉะนั้นถ้าหากเราไม่

เชื่อว่า พระพุทธเจ้าทรงระลึกชาติได้ ทรงมีตาทิพย์ ฯลฯ 

ก็แปลว่า เราเข้าไม่ถึงพุทธคุณ คือไม่รู้เรื่องพุทธคุณและ

ไม่เช่ือว่า พระพุทธเจ้าทรงมีคุณสมบัติดังท่ีกล่าวไว้ใน
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บทสวดมนต์นั้น สําหรับคนส่วนมากซึ่งแปลพุทธคุณ

ไม่ได้ เวลาสวดมนต์ก็สวดไปตามพิธีตามความเคยชิน

โดยไม่รู้ความหมาย ส่วนผู้ที่แปลได้ส่วนมากก็ไม่เข้าใจ

เหตุผลว่า ทําไมพระพุทธเจ้าทรงระลึกชาติได้ และทําไม

คนส่วนมากเกือบท้ังโลกจึงระลึกชาติกันไม่ได้ เลย  

ฉะนั้ นพวก น้ีก็มีอยู่ ไม่น้อยเหมือนกันซึ่ งไม่ เช่ือ ว่า 

พระพุทธเจ้าทรงสามารถระลึกชาติได้จริง ท่ีไม่เช่ือก็

เพราะไม่เข้าใจเหตุผลนั่นเอง 

การไม่เชื่อเรื่องการระลึกชาติ และไม่เชื่อในเรื่อง

อภิญญาข้ออื่นๆ นั้น มีผลร้ายเพียงใด คนส่วนมากท้ังท่ี

เป็นพุทธศาสนิกชนมักจะไม่รู้สึกกัน ฉะนั้นเพื่อเป็นการ

เตือนสติในเร่ืองน้ี ข้าพเจ้าใคร่จะให้ท่านท้ังหลายได้โปรด

พิจารณาดูพุทธพจน์ดังต่อไปน้ี เพื่อจะได้เป็นข้อคิดว่า 

เหตุไฉนคนในปัจจุบันน้ีจึงได้ทําบาปกันมากนัก ไม่เกรง

กลัวต่อบาปกรรมเลย พุทธพจน์ที่ว่านี้ก็คือ:- 

“ดูกรคหบดีท้ังหลาย มีอยู่สมณพราหมณ์บางพวก

มีวาทะอย่างนี้ มีทิฏฐิอย่างนี้: - 

๑. นตฺถิ ทินฺนํ การให้ทานไม่มีผล 
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๒. นตฺถิ ยิฏฐํ การบูชาไม่มีผล 

๓. นตฺถิ หุตํ การเคารพบูชาไม่มีผล 

๔. นตฺถิ สุกฎทุกฺกฎานํ กมฺมานํ ผลํ วิปาโก 

 ผลและวิบากของกรรมดีกรรมชั่วไม่มี 

๕. นตฺถิ อยํ โลโก โลกนี้ไม่มี (คือเห็นว่าสัตว์ 

 ในโลกอื่นมาเกิดในโลกนี้ไม่ได้ เพราะตาย 

 แล้วสูญ) 

๖. นตฺถิ ปโร โลโก โลกอื่นไม่มี (คือเห็นว่าสัตว์ 

 ในโลกนี้ไปเกิดในโลกอื่นไม่ได้ เพราะตาย 

 แล้วสูญ) 

๗. นตฺถิ มาตา คุณของมารดาไม่มี 

๘. นตฺถิ ปิตา คุณของบิดาไม่มี 

๙. นตฺถิ โอปปาติกา พวกโอปปาติกะไม่มี 

 (คือเห็นว่าพวกผีและเทวดาไม่มี)  

๑๐. นตฺถิ สมณพฺราหมณา สมฺมคฺคตา สมฺมา 

ปฏิปนฺนา เย อิมญฺจ  โลกํ ปรณฺจ  โลกํ  สยํ อภิญฺญา 

สจฺฉิกตฺวา ปเวเทนฺติ สมณพราหมณ์ ผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติ

ชอบได้บรรลุธรรมอันชอบ (คือบรรลุอภิญญา มรรคผล
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และนิพพาน) กระทําให้แจ้งด้วยตนเอง ซึ่งโลกนี้และโลก

อ่ืนด้วยอภิญญา แล้วสอนให้ผู้อ่ืนรู้ได้ด้วยไม่มี (คือเห็นว่า 

ผู้หมดกิเลสเป็นพระอรหันต์ไม่มี หรือผู้ที่สําเร็จอภิญญา

สามารถท่ีจะรู้เรื่องนรกสวรรค์ และสามารถที่จะมีหูทิพย์

ตาทิพย์เห็นเจรจาติดต่อกับโอปปาติกะได้ และมีอิทธิ-

ปฏิหาริย์อื่นๆ ไม่มี เพราะผิดวิสัยธรรมชาติ) 

ดูกรท่านคหบดีท้ังหลาย สมณพราหมณ์เหล่าใดมี

วาทะอย่างน้ี มีความเห็นอย่างน้ี สมณพราหมณ์เหล่าน้ัน

เป็นอันหวังได้ว่า จะต้องเบ่ือหน่ายในกุศลธรรม ๓ คือ 

กายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต และจะยึดถือปฏิบัติอยู่

แต่ในอกุศลธรรม ๓ คือ กายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต 

ข้อนั้นเป็นเพราะเหตุไร? ก็เพราะสมณพราหมณ์ผู้เจริญ

เหล่านั้น ไม่เห็นโทษ ไม่เห็นความตํ่าทราม ไม่เห็นความ

เศร้าหมองของอกุศลธรรมท้ังหลาย ไม่เห็นคุณค่าแห่ง

ความบริสุทธ์ิของกุศลธรรมท้ังหลาย ก็ปรโลกมีอยู่แท้ๆ

เขากลับมีความเห็นว่าปรโลกไม่มี ฉะนั้น ความเห็นของ

เขาจึงจัดเป็นมิจฉาทิฏฐิ ความคิดของเขาก็จัดเป็น
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มิจฉาสังกัปปะ ก็ปรโลกมีอยู่แท้ๆ แต่เขากลับพูดว่า

ปรโลกไม่มี ฉะนั้น คําพูดของเขาจึงเป็นมิจฉาวาจา 

อนึ่ง พระอรหันต์ท้ังหลายย่อมรู้อยู่แก่ใจว่าปรโลก

มีอยู่ ฉะน้ัน ผู้ท่ีถือว่า ปรโลกไม่มี จึงได้ชื่อว่าเป็นปฏิปักษ์

ต่อพระอรหันต์ท้ังหลายอีกด้วย ในเมื่อตนเองถือเช่นน้ัน 

และสอนให้คนอื่นเชื่อตาม จึงได้ชื่อว่าเป็นผู้ประกาศ 

อสัทธรรม และด้วยอสัทธรรมท่ีตนเองประกาศออกมา

เช่นน้ัน ย่อมจะเป็นเหตุให้ยกตนข่มคนอ่ืนอีกด้วย (อสัท-

ธรรมไม่คงทนต่อการพิสูจน์ และผู้ประกาศอสัทธรรมใจ

ย่อมไม่สูง ฉะนั้นเมื่อถูกคัดค้านก็มักจะใช้วิธีข่มผู้อ่ืนเพื่อ

เอาชนะ) และย่อมล่ะศีลได้ง่ายประพฤติอยู่แต่ในทาง

ทุศีล ดูกรคหบดีท้ังหลาย เพราะอาศัยมิจฉาทิฏฐิเป็น

ปัจจัย ย่อมก่อให้เกิดอกุศลธรรมไม่น้อยทีเดียว 

อนึ่ง ในเรื่องปรโลกน้ี ท่านคหบดีท้ังหลายสําหรับ

คนท่ีฉลาดท้ังหลายเขาย่อมคิดว่า ถ้าหากปรโลกไม่มี 

คนท่ีทําบาปไว้ก็นับว่าปลอดภัยไป แต่ถ้าหากปรโลกมีจริง   

คนท่ีทําบาปไว้ตายไปแล้วก็จะเข้าถึงอบายทุคติ วินิบาต 

นรก  หรือถึงแม้จะไม่ พูดถึงเรื่องปรโลกแต่คนท่ีมี
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ความเห็นผิดและเป็นผู้ทุศีล ก็ย่อมจะถูกวิญญูชนติเตียน

ในโลกน้ีเอง เพราะฉะนั้นคนท่ีมีความเห็นผิดจึงต้อง

ประสบผลร้ายถึง ๒ ทางคือ ถูกติเตียนในโลกน้ี เมื่อตาย

ไปแล้ว ก็จะเข้าถึงอบาย ทุคติ วินิบาต และนรกอีกด้วย 
 

 - อปัณณกสูตร ม.ม. ๑๓/๑๐๑-๑๐๒ 
 

พุทธพจน์นี้ขอได้โปรดสังเกตให้มากตรงข้อความ

ที่ว่า “สมณพรหมณ์เหล่าใดมีวาทะอย่างน้ี มีความเห็น

อย่างนี้ สมณพราหมณ์เหล่านั้นเป็นอันหวังได้ว่า จะต้อง

เบื่อหน่ายในกุศลธรรม ๓ คือ กายสุจริต วจีสุจริต มโน-

สุจริต และยึดถือปฏิบัติอยู่แต่ในอกุศลธรรม ๓ คือ กาย

ทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต ฯลฯ และอีกตอนที่กล่าวว่า 

“เพราะอาศัยมิจฉาทิฏฐิเป็นปัจจัย ย่อมก่อให้ เกิด-

อกุศลธรรมไม่น้อยทีเดียว”  

ขอให้สังเกตดูข้อความในข้อท่ี ๑๐ อีกคร้ัง “ผู้ที่ไม่

เชื่อว่าผู้ท่ีสําเร็จอภิญญามีได้นั้น ได้ชื่อว่าเป็นมิจฉาทิฏฐิ  

เพราะคนส่วนมากเป็นมิจฉาทิฏฐิข้อน้ีกันมากใช่หรือไม่? 

คนเหล่าน้ีจึงได้ทําความชั่ว ทําความทุจริตคอรัปชั่นต่างๆ 

โดยไม่มีความละอาย ไม่มีความเกรงกลัวต่อบาปกรรมใดๆ” 
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ข้าพเจ้าเชื่อว่า ถ้าหากในปัจจุบันน้ีได้มีการพิสูจน์

เรื่องการระลึกชาติได้ให้เป็นท่ีรู้กันอย่างแพร่หลาย

พร้อมท้ังเข้าใจเหตุผลและหลักวิชาด้วย เรื่องน้ีจะช่วย

ทําให้คนท้ังหลายหันกลับมาประพฤติดีประพฤติชอบกัน

มากข้ึนอย่างแน่นอน และในเมื่อยอมรับเรื่องการระลึก

ชาติได้แล้ว อภิญญาข้ออื่นๆ ก็จะยอมรับกันง่ายข้ึน และ

เชื่ออีกอย่างหนึ่งว่า:- 

ถ้าสามารถสอนให้คนในปัจจุบันเข้าใจในเรื่อง

พุทธคุณและยอมรับความจริงตามน้ี คนท้ังหลายก็จะเชื่อ

คําสอนของพระพุทธเจ้าได้ท้ังหมด และพร้อมกันนั้นก็

จะเกิดศรัทธาในอันท่ีจะประพฤติแต่ความดีกันท้ังต่อหน้า

และลับหลัง  ปัญหาเรื่องการปราบปรามทุจริตในวงงาน

ต่างๆ ก็จะหมดไปด้วย ผลท่ีจะพึงได้รับจากการสอนให้

เข้าใจและเชื่อในเรื่องพุทธคุณนั้น มีมากมายเกินกว่าท่ี

จะบรรยายออกมาเป็นคําพูดได้หมด 

การระลึกชาติเป็นไปได้อย่างไร? มีหลักวิขาหรือ

ทฤษฎีอธิบายไว้อย่างไร? ในปัจจุบันคนที่สามารถระลึก 

ชาติได้จริงน้ันมีบ้างหรือไม่? 
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ปัญหาต่างๆ ในเรื่องนี้ได้เคยอธิบายมาแล้ว ๒ ตอน 

ตอนน้ีเป็นตอนท่ี ๓ ซึ่งในตอนน้ีจะได้อธิบายถึงข้อมูล

ต่างๆ ท่ีเกี่ยวกับการระลึกชาติได้ ซึ่งจะทําให้เข้าใจใน

ทฤษฎีต่างๆ ท่ีได้อธิบายมาแล้วท้ัง ๒ ตอนนั้นดีขึ้น 

ข้อมูลอันหนึ่งซึ่งเป็นท่ียอมรับกันท่ัวไปก็คือ เหตุไร

บางคนจึงระลึกชาติได้  ซึ่งส่วนมากจะระลึกได้ตอนที่

เป็นเด็ก พอโตข้ึนมาแล้วก็มักจะลืม?  และตัวอย่างใน

เรื่องน้ีในปัจจุบันมีมาก  จนเป็นท่ียอมรับกันได้ทั่วไป        

ท้ังในประเทศและต่างประเทศ  เมื่อหลายปีมาแล้วเคยมี

ฝรั่งชาติอเมริกัน  ช่ือศาสตราจารย์เอียน สตีเวนสัน เคย

มาประเทศไทยและไปประเทศอ่ืนๆ อีกหลายประเทศ 

ทําการค้นคว้าหาตัวอย่างบุคคลท่ีระลึกชาติได้ และ

พบว่ามีคนที่สามารถระลึกชาติได้ถึง ๖๐๐ กว่าราย    

ซึ่งแต่ละรายได้ทําการสืบสวนหาหลักฐานเป็นท่ีแน่ชัดว่า     

คนเหล่าน้ีระลึกชาติได้จริง และได้รวบรวมพิมพ์เป็น     

หนังสือข้ึนไว้ด้วย ปัญหามีอยู่ ว่า ทําไมเด็กบางคน       

จึงระลึกชาติก่อนได้?  แต่คนส่วนมากทําไมจึงระลึก     

ไม่ได้? 
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คําตอบสั้นๆ จากการสังเกตตัวอย่างของคนท่ี

ระลึกชาติได้นี้ก็คือ คนเหล่าน้ีเมื่อตายไปแล้ว อยู่ในโลก

ของวิญญาณไม่นาน ก็กลับมาเกิดเป็นคนในโลกน้ีอีก 

และอีกอย่างหน่ึงก่อนท่ีจะตายรู้ตัวว่าตัวเองจะต้องตายแน่ 

และมีความรู้สึกประทับใจอย่างลึกซึ้งกับเหตุการณ์

บางอย่างก่อนตาย น่ีคือข้อสังเกตจากตัวอย่างหลาย

สิบรายหรือหลายร้อยราย 

ส่วนเหตุผลจริงๆ ท่ีจะอธิบายให้เข้าใจว่า เหตุไร

บางคนจึงระลึกชาติได้นั้นมีดังนี้:- 

๑. การที่คนเราจําเรื่องราวต่างๆ ในอดีตได้นั้น

ไม่ใช่จําไว้ในสมอง แต่จําไว้ในจิตใต้สํานึกคือในภวังคจิต 

ภวังคจิตก็คือคลังท่ีเก็บเรื่องราวต่างๆ ท่ีเคยรู้เคยเห็น 

เคยมีประสบการณ์มาทางประสาทสัมผัสท้ังหมด สมอง

เป็นเพียงเคร่ืองมือของจิตเท่าน้ัน เช่นเดียวกับท่ีพูดว่า 

ตาเห็น ก็คือใจเห็น (ใจกับจิตมีความหมายอย่างเดียวกัน) 

แต่ใจจะเห็นอะไรได้ก็ต้องอาศัยตา ทํานองเดียวกับต้นไม้

ไม่ใช่เกิดจากดิน แต่เกิดจากเมล็ดของมันแต่เมล็ดจะ

เกิดข้ึนมาเป็นต้นได้ก็ต้องอาศัยดิน สมองนึกคิดก็คือ
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ใจนึกคิด จําไว้ในสมองก็คือจําไว้ในใจ สมองเป็นเพียง

เครื่องมือช่วยให้ใจคิดอะไรได้ จําอะไรได้ 

๒. ร่างกายกับจิตใจหรือวิญญาณไม่ใช่ของสิ่ง-

เดียวกัน คนเราเมื่อตายก็ตายแต่ร่างกาย ส่วนจิตใจหรือ

วิญญาณไม่ตายและไม่สูญในเมื่อยังมีกิเลส วิญญาณเมื่อ

ละท้ิงกายเนื้อก็จะสร้างกายทิพย์ข้ึนมาใหม่แทนกายเนื้อ

และเมื่อจะมาเกิดเป็นคนในโลกมนุษย์  ก็ละท้ิงกายทิพย์

มาสร้างกายเนื้อข้ึนมาอีก ซึ่งการสร้างน้ีจะต้องสร้างมา

ต้ังแต่เร่ิมปฏิสนธิในท้องของแม่ คือต้ังแต่ชีวิตยังเป็น

จุดเล็กๆ มองด้วยตาเปล่าไม่เห็น เมื่อวิญญาณมาปฏิสนธิ

ในไข่ท่ีผสมเช้ือไว้แล้ว ไข่นั้นจึงจะเจริญเติบโตข้ึนมาเป็น

คนได้ และวิญญาณท่ีมาปฏิสนธิก็คือจิตใต้สํานึกหรือ

ภวังคจิตน่ันเอง ฉะนั้นความจําในอดีตชาติจึงสืบต่อมา 

ถึงชาตินี้ได้ 

๓. โดยธรรมดาในวิสัยของมนุษย์จะจําอะไรได้ก็

ต้องอาศัยสมอง เด็กทารกจําอะไรไม่ได้ก็เพราะสมองยัง

ไม่เจริญ คนแก่สมองเสื่อมแล้วความจําก็เสื่อม คนท่ี

สมองพิการเพราะอุบัติเหตุหรือเพราะเป็นโรคทางสมอง
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ก็อาจจะจําอะไรไม่ได้เลย แม้ว่าข้อเท็จจริงจะเป็นอย่างน้ี 

ก็ตาม แต่ก็อย่าลืมว่า อวัยวะทุกส่วนในร่างกายซึ่ง

รวมท้ังสมองด้วย ภวังคจิต จิตใต้สํานึกเป็นผู้สร้างข้ึนมา

ท้ังสิ้น ฉะนั้นสําหรับผู้ที่มีคุณสมบัติทางใจเป็นพิเศษ เช่น

ในกรณีของคนท่ีรู้ตัวว่า ตัวเองตายและมีความประทับใจ

เป็นพิเศษนั้น  เมื่ออยู่ในโลกของวิญญาณไม่นานแล้วมา

เกิดเป็นคน ในวัยเด็กซึ่งสมองเริ่มใช้การได้ จึงมักจะ

ระลึกถึงเหตุการณ์ในชาติก่อนได้  แต่ในเมื่อโตข้ึนจิตใจ

เริ่มรับสิ่งใหม่ๆเข้าไปอยู่เสมอ  สะสมอยู่ในใจมากข้ึน   

จึงทําให้ลืมเรื่องในอดีต 

๔. มีข้อเท็จจริงอีกอย่างซึ่งแสดงให้เห็นว่า จิตใจ

เป็นผู้จดจําเหตุการณ์ต่างๆ อย่างแน่นอน ไม่ใช่สมอง

เป็นผู้จํา ก็คือ พวกโอปปาติกะท้ังหลายท่ีจิตใจเป็นปกติ

ทุกคนจะจําเหตุการณ์เรื่องราวต่างๆ ในสมัยท่ีตนเอง

เป็นมนุษย์ได้ เสมือนหนึ่งเขายังเป็นคนอยู่ โอปปาติกะ

บางคนจําได้แม้กระท่ังเหตุการณ์ล่วงเลยมานานนับเป็น

ร้อยๆ ปี  ตัวอย่างเช่นการไปสํารวจโบราณสถานในท่ี

ต่างๆ เช่นท่ีสุโขทัย พ่อขุนรามคําแหงมหาราชทรงเล่า
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ประวัติต่างๆ ในสมัยน้ันให้ฟังได้เป็นอย่างดี  ซึ่งเรื่องนี้ได้

บันทึกเอาไว้แล้ว ขอให้อ่านดูจากหนังสือเรื่องแว่วเสียง-

สวรรค์ เล่ม ๕ และนอกจากน้ีคนท่ีเคยอยู่ร่วมกันมาใน

ชาติก่อนๆ ซึ่งบัดน้ีเขาเหล่านั้นได้มาเกิดเป็นคนแล้ว   

พวกโอปปาติกะที่ยังไม่ได้มาเกิดเป็นคนเลย ก็ยังจําได้ว่า  

เขาผู้นั้นคือใครในอดีตในสมัยท่ีเคยเป็นคนด้วยกัน 

ตัวอย่างเช่นน้ีมีมากมาย พวกเจ้ากรรมนายเวรมีได้ก็

เพราะเขาจําศัตรูของเขาได้ ท้ังๆ ท่ีคนท่ีเคยเป็นศัตรูกัน

นั้นได้มาเกิดเป็นคนอีกคร้ังหนึ่งแล้ว เหตุไรพวกโอปปาติกะ

ท้ังหลาย จึงจําเหตุการณ์ในคร้ังก่อนได้ดี? 

คําตอบก็คือ:- เพราะร่างกายของโอปปาติกะ

ท้ังหมดเกิดจากวิญญาณล้วนๆ ซึ่งหมายถึงโอปปาติกะ

ก็มีอวัยวะต่างๆ เหมือนร่างกายมนุษย์ สมอง ระบบ

ประสาททาง ตา หู  จมูก  ลิ้น  และทางร่างกายก็มี 

อวัยวะอื่นๆ เช่น หัวใจ ตับ ปอด เป็นต้นก็มี  คือไม่ใช่มี

เฉพาะแต่อวัยวะภายนอกเช่นรูปร่างหน้าตา มือ เท้า 

อะไรเหล่าน้ีเท่านั้น อุณหภูมิของพวกโอปปาติกะก็มี

โลหิตก็มี ผิวพรรณต่างๆ ก็มี  ถ้าเข้าใจหลักวิชาท่ีเคย
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อธิบายไว้ว่า กายเนื้อก็คือกายทิพย์ท่ีหยาบ (ซึ่งเทียบได้

กับพลังงาน ได้รวมตัวกันเข้มข้นจนกลายเป็นสสาร) 

และกายทิพย์คือกายเนื้อที่ละเอียด (ซึ่งเทียบได้กับสสาร

สลายตัวเป็นพลังงาน) เพราะฉะนั้นคนท่ีกําลังจะตายซึ่ง

อยู่ในข้ันโคม่าหรือข้ันตรีทูตนั้น ผู้ที่มีสมาธิสูงจึงสามารถ

มองเห็นกายทิพย์ซึ่งกําลังเกิดใหม่ และมีรูปร่างลักษณะ

เหมือนกายเนื้อท่ีกําลังจะตายทุกอย่าง กายทิพย์ท่ีเกิด

ใหม่นั้นเกิดจากภวังคจิตสร้างข้ึนมา  เช่นเดียวกับตอนที่

ภวังคจิตไปปฏิสนธิในท้องแม่  แล้วก็สร้างกายเนื้อข้ึนมา

ในเมื่อกายทิพย์เป็นกายท่ีเกิดจากใจล้วนๆ สภาพของ

ร่างกายจึงข้ึนอยู่กับจิตใจร้อยเปอร์เซ็นต์  ร่างกายจะ

เกิดมาในรูปไหน ในลักษณะอย่างไร ดีหรือเลว ข้ึนอยู่

กับสภาพจิตใจในขณะที่กําลังจะตายท้ังสิ้น คนเกิดใหม่

ในสภาพกายทิพย์นั้น ในคัมภีร์ได้เปรียบไว้ว่าเหมือนกับ

คนนอนหลับแล้วตื่น การตายคือการนอนหลับ การเกิด

ใหม่ในสภาพกายทิพย์คือการตื่น  คนท่ีนอนหลับแล้วตื่น

ขึ้นมา ย่อมจะจําเหตุการณ์ต่างๆ ก่อนนอนหลับได้ฉันใด   
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คนท่ีเกิดใหม่ในโลกของวิญญาณก็ย่อมจะจําเหตุการณ์

ในสมัยเป็นคนได้ฉันนั้นเหมือนกัน   

แต่อย่างไรก็ดี ปัญหาในเร่ืองโอปปาติกะจําเร่ืองราว

จําบุคคลหรือเหตุการณ์ต่างๆ ในอดีตได้น้ัน ข้าพเจ้าเคย

ถามเทพเจ้าองค์หนึ่ง  ท่านอธิบายให้ฟังว่า:- 

สําหรับโอปปาติกะผู้ท่ีไม่ได้ฌาน  เมื่อเห็นคนท่ี

เคยอยู่ร่วมกันมาในชาติก่อน ท้ังๆ ท่ีรูปร่างหน้าตาได้

เปลี่ยนไปจากคนเดิมโดยสิ้นเชิง  แต่พอเห็นและสงสัยว่า

เป็นใคร ก็จะนึกออกได้ทันที แต่ถ้าคนน้ันตายมานานแล้ว

ก็จะนึกให้เห็นเป็นภาพของคนนั้นไม่ได้ เพียงแต่จําได้ว่า

เป็นคนน้ันแน่นอน  โดยอาศัยความรู้สึกนึกคิดต่างๆ ซึ่งมี

เป็นเช้ืออยู่ในสันดานของคนคนนั้น แต่ถ้าตายมาไม่นาน

ก็นึกออกว่ารูปร่างหน้าตาเป็นอย่างไร  ส่วนโอปปาติกะ

ท่ีได้ฌานนั้น  จะสามารถนึกออกมาเห็นเป็นภาพของคน

คนนั้นในอดีตได้เหมือนตัวจริง 

อน่ึง จากข้อเท็จจริงหรือข้อมูลในเร่ืองของ

โอปปาติกะน่ีแหละ เราจึงเข้าใจทฤษฎีของการระลึกชาติ

ซึ่งมีหลักสั้นๆ ง่ายๆ ว่า:- 
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ผู้ที่สามารถระลึกชาติได้ด้วยอํานาจของสมาธินั้น

จะต้องเข้าสมาธิไปให้ลึกถึงขั้นจตุตถฌานเป็นอย่างน้อย

จึงจะระลึกชาติได้  ถ้ายิ่งได้ถึงขั้นอรูปฌานอีก ๔ คือได้

ถึงข้ันแนวสัญญานาสัญญายตนะด้วยแล้ว  การระลึก

ชาติได้ก็จะสามารถทําได้ดีย่ิงขึ้น ขอให้สังเกตว่า การเข้า 

สมาธิยิ่งสูงขึ้นเท่าไร  ก็หมายถึงการเข้าถึงจิตภายในคือ

จิตใต้สํานึกมากข้ึนเท่านั้น และที่ว่าเข้าได้ลึกก็คือ  จะไม่

รู้สึกถึงสิ่งภายนอกเลย  เสียงดังขนาดฟ้าผ่าก็ไม่ได้ยิน   

สมาธิต้องลึกถึงขนาดน้ีจึงจะสามารถระลึกชาติได้ และ

จงเทียบกันดู 

โอปปาติกะเกิดข้ึนด้วยจิตใต้สํานึกล้วนๆ จิตใต้

สํานึกคือคลังท่ีเก็บเรื่องราวต่างๆ เอาไว้เรื่องราวหรือ

ประสบการณ์ต่างๆ ถูกเก็บไว้ในจิตใต้สํานึก ฉะนั้นพวก

โอปปาติกะจึงจําเหตุการณ์หนหลังได้ง่าย   

ผู้ท่ีได้ฌานข้ันสูงก็คือผู้ท่ีเข้าถึงจิตภายใน ซึ่งใน

เมื่อเข้าได้อย่างสมบูรณ์ และตัดขาดจากกระแสคลื่นท่ี

ผ่านมาทางประสาทสัมผัสให้เข้าไปรบกวน  จูนเครื่อง

คือปรับสมาธิให้รับเฉพาะแต่คลื่นภายใน  เมื่อทําได้ก็
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ย่อมจะระลึกเหตุการณ์ในหนหลังได้เหมือนพวกโอปปาติกะ  

ซึ่งจะระลึกได้มากน้อยแค่ไหน ย่อมขึ้นอยู่กับกําลังสมาธิ 

สมาธิยิ่งลึกเท่าไร ก็หมายถึงสามารถตัดกระแสคลื่นท่ี

หยาบออกไปได้มาก และมุ่งจะรับแต่คลื่นซึ่งมีความถี่สูง

กล่าวถือเหตุการณ์ท่ีผ่านมานานแล้ว  ซึ่งทุกอย่างจะอยู่

ในสภาพเป็นคลื่นท้ังสิ้น 

ขอให้สังเกตว่า  ท่ีเราเห็นภาพต่างๆ โดยอาศัยตา

และแสงสว่างนั้น  ความจริงสิ่งท่ีเข้าไปสู่สมองโดยผ่าน

ไปทางเล็นซ์ตาและประสาทตานั้น  ก็คือคลื่นชนิดหนึ่ง

นั่นเอง  จิตใจเป็นผู้แปลคลื่นเหล่าน้ันออกมาเป็นภาพ

เหมือนเดิม  ถ้าเข้าใจทฤษฎีเหล่าน้ีดีก็จะเข้าใจได้โดยไม่

ยากว่า ทําไมโอปปาติกะจึงจําเหตุการณ์ในหนหลังได้ดี 

คนที่ได้สมาธิข้ันสูงทําไมจึงระลึกชาติได้ 

อนึ่งขอให้สังเกตอีกอย่างหนึ่งกล่าวคือ ในขณะท่ี

จิตใจว้าวุ่นไม่สงบ มีความไม่สบายใจ หรือมีความวิตก

กังวลมักจะจําอะไรไม่ค่อยได้  แต่ถ้าทําใจให้สงบเป็น

สมาธิแล้วจะระลึกถึงสิ่งที่ผ่านมาได้ง่าย   
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ข้อมูลอีกอันหนึ่งท่ีจะทําให้เข้าใจเรื่องการระลึก

ชาติก็คือ:- 

มีบางคนนอนหลับแล้ว  ฝันเห็นเหตุการณ์ในอดีต

ซึ่งบางอย่างก็เป็นเหตุการณ์ในชีวิตน้ีเอง  แต่ได้ผ่านมา

นานแล้วจนลืม แต่แล้วก็กลับไปปรากฏในความฝันอย่างนี้

ก็มี  และบางคนฝันเห็นเหตุการณ์ในชาติก่อนเรียกว่าฝัน

ระลึกขาติ  อย่างน้ีก็มี  และยิ่งกว่านั้น เดี๋ยวน้ีวิชาการ

สะกดจิตได้เจริญข้ึนมากถึงข้ันสะกดจิตให้คนระลึกถึง

เหตุการณ์ย้อนหลังไปได้ไกลถึงสมัยท่ีเป็นเด็ก ซึ่งโดย

ธรรมดาเหตุการณ์เหล่านั้นลืมหมดแล้ว และบางทีระลึกได้

ถึงชาติก่อนๆ อีกด้วย เรื่องราวในลักษณะน้ีเช่ือถือได้ว่า

เป็นเรื่องจริง ปัญหามีอยู่ว่า:- 

เหตุไรคนท่ีหลับหรือคนที่ถูกสะกดจิตจึงระลึกชาติ

ได้? 

ความจริงปัญหาเร่ืองน้ีตอบไม่ยาก ขอให้สังเกตว่า 

การสะกดจิตก็คือการทําให้คนๆ นั้นค่อยๆ หลับไป

เหมือนกับคนท่ีเข้าสมาธิ แต่ต่างกันตรงที่คนนอนหลับ

ธรรมดาไม่มีใครควบคุม และตนเองก็ควบคุมตนเองไม่ได้ 
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เพราะคนนอนหลับย่อมไม่มีสติ ส่วนคนท่ีถูกสะกดจิตมี

คนอ่ืนควบคุมให้คิดอย่างน้ันอย่างน้ี  โดยที่คนท่ีถูกสะกด

นั้นจะไม่มีความคิดอย่างอื่นแทรกเข้ามาเลย ฉะนั้นใน

เมื่อคนสะกดส่ังให้คิดอย่างไร ให้ทําใจอย่างไร เขาก็ทํา

ตามทุกอย่าง และในเมื่อคนท่ีถูกสะกดจิตได้ดําเนินไป

ตามทางของผู้ท่ีเข้าสมาธิลึกได้  ในท่ีสุดก็สามารถจะ

ระลึกชาติได้เหมือนกัน แต่อย่างไรก็ดี อย่าเข้าใจว่าการ

สะกดจิตจะสามารถทําให้คนที่ถูกสะกดระลึกชาติได้ทุกคน 

เรื่องน้ีมีปัญหาท่ีจะต้องอธิบายอีกมากว่า ทําไมบางคน

ระลึกได้ แต่ส่วนมากจะระลึกไม่ได้ ทั้งน้ีเป็นเพราะเหตุไร? 

เร่ืองน้ีจะยังไม่อธิบาย ในที่น้ีขอให้เข้าใจแต่เพียงว่า  

การสะกดจิตท่ีทําให้ระลึกชาติได้นั้นเป็นไปได้แน่นอน  

เช่นเดียวกับบางคนนอนหลับแล้วฝันเห็นชาติก่อนของตน 

ทฤษฎีท้ังหมดท่ีอธิบายมานี้  พอจะทําให้เข้าใจว่า 

สําหรับการระลึกชาติได้ของตนเอง ซึ่งจะเป็นด้วยอํานาจ

ของสมาธิ หรือด้วยการนอนหลับ หรือด้วยการสะกดจิต

ก็ตาม เป็นสิ่งท่ีเป็นไปได้แน่นอน แต่คราวน้ียังมีปัญหา

อีกว่า:- 
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ในกรณีที่พระพุทธเจ้าทรงระลึกชาติของคนอ่ืนได้

ด้วยนั้น ข้อนี้เป็นไป ได้อย่างไร? 

สําหรับคําตอบในปัญหาข้อน้ี ก็คือ ใครก็ตามถ้า

สามารถระลึกชาติของตนเองได้ การระลึกชาติของคนอ่ืน

ก็จะทําได้ไม่ยาก  เพราะการระลึกชาติของตนเองได้น้ัน 

หมายถึงการใช้อํานาจสมาธิกําจัดคลื่นที่ไม่ต้องการออก

ได้ท้ังหมดมิให้เข้ามารบกวน  ครั้นแล้วในเมื่อตั้งใจจะรู้

เรื่องราวในชาติไหน ในตอนใด จิตก็จะพุ่งเข้าไปรับ

เฉพาะคลื่นของเหตุการณ์นั้นๆ ซึ่งในเมื่อรับคลื่นน้ันได้แล้ว 

ก็จะแปลคลื่นเหล่านั้นออกมาเป็นภาพได้ท้ังหมดใน

ทํานองเดียวกัน เมื่อต้องการจะระลึกชาติของคนอื่น  

เขาก็จะพุ่งสมาธิเข้าไปสู่คนท่ีต้องการ และด้วยอํานาจ

ของสมาธิท่ีแรงกล้านั่นเอง  เขาจะสามารถตัดคลื่นต่างๆ 

ซึ่งมีอยู่อย่างมากมายในจิตใจของคนๆ นั้น  มุ่งเข้าไปรับ

คลื่นท่ีต้องการได้  ฉะนั้น จึงสามารถระลึกชาติของคนๆ 

นั้นได้ 

ข้อสังเกตในเรื่องน้ีท่ีพอจะทําให้เข้าใจถึงการ

ระลึกชาติของคนอื่นได้ก็คือ ถ้าเราพยายามทําใจของเรา
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ให้ว่าง แล้วเพ่งความคิดไปยังคนท่ีเรากําลังสนทนาด้วย 

ซึ่งในขณะนั้นเขาจะคิดอย่างไร จะรู้สึกอย่างไร จะพูด

อะไรก็ตาม แต่เราก็สามารถจะรู้ความในใจท่ีแท้จริงของ

เขาได้ ทายใจเขาได้ท้ังๆที่เขาพยายามปิดบัง หรือแกล้ง

พูดแกล้งทําเป็นอย่างอื่นไม่ตรงกับความจริงใจ  แต่เราก็

รู้ความในใจท่ีแท้จริงของเขาได้ คนท่ีสามารถทําได้อย่างนี้

มีอยู่ และจากตัวอย่างอันน้ีแสดงให้เห็นว่า คนท่ีมีสมาธิ

ดีนั้น  สามารถตัดกระแสคลื่นความคิดความรู้สึกท่ีไม่

ต้องการออกไปได้ มุ่งจะรับคลื่นอันไหนก็จะรับคลื่นอัน-

นั้นได้  ทฤษฎีเรื่องเจโตปริยญาณก็มีหลักอย่างเดียวกันน้ี    

แต่ก็ต่างกันตรงท่ีคนท่ีสามารถอ่านใจคนอ่ืนได้จริงๆ 

โดยไม่ผิดพลาด โดยไม่ต้องเดา หรือคาดคะเนและอ่านได้

ตลอดนั้น  ต้องสามารถทําใจให้ว่างได้ร้อยเปอร์เซ็นต์  

และมีพลังสมาธิสูงมาก 

คนท่ีสามารถระลึกชาติของตนเองได้  ก็สามารถ

ระลึกชาติของคนอ่ืนได้  หลักสําคัญในเรื่องน้ีมีอยู่อย่าง

เดียวคือ ต้องทําความเข้าใจให้แจ่มแจ้งว่า การเห็น การ

ได้ยิน การรู้สึกกลิ่น การรู้สึกรส และการรู้สึกสัมผัสทาง
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กายน้ัน ทุกอย่างก็คือการรับกระแสคลื่นท่ีเข้าไปสู่จิตใจ 

ครั้นแล้วจิตใจก็ได้แปลคลื่นเหล่านั้นออกมาเหมือนเดิม  

ขอให้นึกถึงทฤษฎีเรื่องวิทยุ โทรทัศน์ เปรียบเทียบ จะทําให้

เข้าใจง่ายขึ้น 

และอีกประเด็นหนึ่งท่ีจะต้องทําความเข้าใจให้

แจ่มแจ้งก็คือ จิตใจโดยเฉพาะจิตใต้สํานึกหรือภวังคจิตนั้น  

ก็คือบุคลิกภาพ  (individuality) ของแต่ละบุคคลซึ่ ง

ประกอบไปด้วยคลื่นต่างๆ มากมาย และสลับซับซ้อน

อย่างยิ่ง เหตุการณ์แต่ละอย่างที่ผ่านเข้าไปสู่จิตใต้สํานึกน้ัน 

ได้เปลี่ยนแปลงเป็นคลื่นเป็นพลังงานวิญญาณ ซึ่งคลื่น

เหล่า น้ีก็พ ร้อมท่ีจะเปลี่ยนเป็นรูป  เสียง กลิ่น  รส 

โผฏฐัพพะ หรือเปลี่ยนมาเป็นรูปเป็นวัตถุ ซึ่งจะรู้ได้ทาง

ประสาทสัมผัสอีก คําว่า วิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิด

นามรูป นามรูปก็เป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณ ทฤษฎี

ในเรื่องปฏิจจสมุปบาทของพระพุทธเจ้าน้ี  ต้องเข้าใจ

อย่างแจ่มแจ้งและลึกซึ้ง  ซึ่งในเมื่อทําได้แล้ว  ปัญหาใน

เรื่องการระลึกชาติได้ของพระพุทธเจ้าหรือของใครๆ ท่ี

ได้ฌานสมาบัติข้ันสูงนั้นเป็นอันหมดสิ้นตลอดกาล คือ



๗๐                        อภิญญา เล่ม ๑ 
 

 

เขาจะเช่ือและเข้าใจได้ตลอดตามท่ีพระพุทธเจ้าได้ตรัส

ไว้ในคัมภีร์ทุกประการ 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



จุตูปปาตญาณ 

ทพิยจักษ ุ

 
 

ตอนที่ ๑ 
 

๑ ขาพเจาไดเขียนบทความเรื่อง การระลึกชาติได

ลงในหนังสือวญิญาณมาตัง้แตเดือนมกราคม จนกระทั่ง

ถึงเดือนมิถุนายน  ซึ่งไดเขียนมาแลวทั้งหมด ๓ ตอน

และเห็นวาควรจะยุติไวเพียงเทาน้ันกอน และต้ังแตเลมน้ีไป 

ตั้งใจวาจะเขียนเ ร่ือง จุ ตูปปาตญาณ  หรือเ ร่ือง

ทิพยจักษุ ลงเปนตอนๆ ไปจนกวาจะจบ ที่ตองเขียน

เร่ืองนี้ ก็เพราะเปนเวลาหลายปมาแลวที่ไดตั้งใจวาจะ

พยายามเขียนเร่ืองอภิญญาทั้ง ๖ ใหจบ แตก็ไมอาจจะ

เขียนออกมาได เพราะตัวเองก็ไมสูจะเขาใจเรื่องน้ีเทาไรนัก 

จึงไดแตรอมาเรื่อยๆ มาปน้ีหลังจากไปนมัสการสังเวชนีย-

สถานที่ประเทศอินเดียกลับมาแลว รูสึกวาพอจะเขียน

เร่ืองนี้ออกมาไดบางแลว เพราะไปไดขอมูลเกี่ยวกับการ 
 

๑ วญิญาณ ฉบับที่ ๗-๘ กรกฎาคม-สงิหาคม ๒๕๒๓ 

 



๗๒                        อภญิญา เลม ๑ 
 

ระลึกชาติมาหลายอยาง จึงทําใหเขาใจเหตุผลและหลัก

วิชาที่พระพุทธเจาไดตรัสไวแจมแจงขึ้น  จึงไดเริ่มเขียน

เร่ือง บุพเพนิวาสานุสติญาณ คือ การระลึกชาติได 

กอน ซึ่งในเมื่อเขียนเร่ืองนี้ออกมาไดแลว ก็ทําใหเขาใจ

เรื่อง จุตูปปาตญาณ หรือ ทิพยจักษุ ดีข้ึนกวาเดิมมาก 

จึงไดตั้งใจวา  จะลองเขียนอธิบายเร่ืองนี้ออกมาเทาที่

ตัวเองเขาใจอยูในขณะนี้ไปพลางกอน ซึ่งถาจะรอใหรู

เร่ืองนี้อยางสมบูรณจริงๆ แลว ตลอดชีวิตนี้ก็อาจไมมี

โอกาสไดเขียนเร่ืองนี้ออกมาเลย  จะผิดถูกอยางไรก็

ลองเขียนออกมากอน นี่คือความตั้งใจในขณะนี้ และก็

คดิวาจะพยายามอธิบายเร่ืองอภญิญาไปทลีะขอจนกวา

จะครบทัง้ ๖ 

อนึ่ง ขอทําความเขาใจกันอีกครั้งวา การเขียน

เร่ืองนี้โดยวิธแีปลตําราออกมานั้นทําไมยาก  ใครๆ ก็ทํา

ไดในเมื่อมีความรูภาษาบาลี   และการทําแบบนี้ก็มผีูทํา

กันมากแลว แตท่ีขาพเจาจะเขียนออกมาน้ีหมายความวา 

ขาพเจาตองเขาใจเหตุผลของเร่ืองนี้ดวยตนเองดวยไมใช

เขียนดวยการแปลออกมาจากตําราอยางเดียว หรือพูด

 



ทพิยจักษุ                                         ๗๓ 
 

อีกนัยหนึ่งก็คือ เพราะขาพเจาเช่ือดวยเหตุผลจริงๆ วา 

พระพุทธเจาทรงมีตาทิพยจริง  ผูท่ีไดฌานข้ันสูงก็สามารถ

มตีาทพิยไดจรงิ  ขาพเจามเีหตุผลอยางไรจงึไดเช่ือ เร่ือง

ที่จะเขียนขึ้นมานี้ก็คือการสาธยายถึงเหตุผลตางๆ ที่

ขาพเจาเช่ือนั่นเอง และเขาใจวาในเมื่อคนทั้งหลายได

ทราบถึงเหตุผลตางๆ ที่ขาพเจาอธิบายไวในเร่ืองนี้แลว 

ก็คงจะมผีูเช่ือตามขาพเจาบางไมมากก็นอย  แตอยางไร

ก็ดี กอนอ่ืน ขอใหเรามาศึกษาจากขอความในพระไตรปฎก

กันกอน ดังตอไปนี้: - 

ภิกษุนั้นเมื่อมีจิตเปนสมาธิ บริสุทธิ์ผองแผวไมมี

กิเลส ปราศจากอุปกิเลส ออนโยน ควรแกการงานต้ังม่ัน 

ไมหว่ันไหวอยางนี้แลว ก็โนมนอมจิตไปเพ่ือรูจุติ และ

อุบัติของสัตวทั้งหลาย เธอยอมเห็นหมูสัตวที่กําลังจุติ 

กําลังอุบัติ เลว ประณีต มีผิวพรรณดี มีผิวพรรณทราม 

ไดดี ตกยาก ดวยทิพยจักษุอันบริสุทธ์ิลวงจักษุของมนุษย 

ยอมรูชัดซึ่งหมูสัตวผูเปนไปตามกรรมวาสัตวเหลานี้

ประกอบดวย กายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต ติเตียน

พระอริยเจา เปนมิจฉาทิฏฐิ ยึดถือการกระทําดวยอํานาจ 

  



๗๔                        อภญิญา เลม ๑ 
 

มิจฉาทิฏฐิ เบ้ืองหนาแตตายเพราะกายแตก เขายอมเขาถึง

อบาย ทุคติ วนิิบาต นรก สวนสัตวเหลานี้ ประกอบดวย

กายสุจริต วจีสุจริต  มโนสุจริต ไมติเตียนพระอริยเจา 

เปนสัมมาทิฏฐิ  ยึดถือการกระทําดวยอํานาจสัมมาทิฏฐิ  

เบือ้งหนาแตตายเพราะกายแตก เขายอมเขาถงึสุคตโิลก

สวรรคดังนี้  เธอยอมเห็นหมูสัตวที่กําลังจุติ กําลังอุบัติ  

เลว ประณีต มีผิวพรรณดี มีผิวพรรณทราม ไดดี ตกยาก   

ดวยทิพยจักษุอันบริสุทธิ์ลวงจักษุของมนุษยยอมรูชัดซึ่ง

หมูสัตวผูเปนไปตามกรรม ดวยประการฉะน้ีเปรียบเหมือน

ปราสาทตั้งอยู ณ ทาง ๓ แพรง ทามกลางพระนคร 

บุรุษผูมีจักษยืุนอยูบนปราสาทนั้น จะพงึเห็นหมูชนกําลัง

เขาไปสูเรือนบาง กําลังออกจากเรือนบาง กําลังสัญจร

เปนแถวอยูในถนนบาง นั่งอยูที่ทาง ๓ แพรง ทามกลาง

พระนครบาง เขาจะพึงรูวา คนเหลาน้ีเขาไปสูเรือน เหลาน้ี

ออกจากเรือน เหลานี้สัญจรเปนแถวอยูในถนน เหลานี้

นั่งอยูที่ทาง ๓ แพรง ทามกลางพระนคร ฉะนัน้ 

ขอความท่ีอางมาน้ีมอียูในสามัญญผลสูตร ทีฆนิกาย  

สีลขันธวรรค หนา ๑๐๘ เปนพระสูตรที่พระพุทธเจาได

 



ทพิยจักษุ                                         ๗๕ 
 

ตรัสเลาใหพระเจาอชาตศัตรูฟงวา  ภกิษุที่ไดจตตุถฌาน

แลวจะมีความสามารถเชนนี้  และจากขอความในพระ-

สูตรนี้แสดงใหเห็นวา  การที่จะรูวาคนที่ตายแลวไปเกิด

เปนอะไรอยูที่ไหนนั้น จะตองมตีาทิพยคือมีญาณภายใน

ที่สามารถจะมองเห็นโอปปาติกะทั้งหลายได แตการที่

จะรูวา ผูนั้นผูนี้ไปเกิดในที่นั้นที่นี้ดวยวิบากของกรรม

อะไรน้ัน จะตองสามารถระลึกชาติของผูน้ันได ดวยเหตุน้ี

ตามหลักในคัมภีรจึงไดกลาววา ในคืนวันตรัสรูน้ัน ในยาม

ท่ีหน่ึงพระพุทธเจาทรงไดบรรลุบุพเพนิวาสานุสติญาณคือ

ญาณที่ทําใหระลึกชาติได ตอมาในยามที่สองจึงไดทรง

บรรลุจุตูปปาตญาณ คือญาณที่ทําใหรูเห็นการจุติและ

ปฏิสนธิของสัตวท้ังหลาย ฉะน้ันขอไดโปรดจําไวกอนวา  

ญาณทั้งสองนี้ตองมาคูกันเสมอกลาวคือ สมมติวาถา

ใครจะไดทิพยจักษุกอน ก็หมายความวา ตอมาไมชาก็

ตองไดญาณท่ีทําใหระลึกชาติได หรือถาระลึกชาติไดกอน 

ตอมาก็ตองไดตาทิพย เพราะผูท่ีระลึกชาติไดน้ัน  ไมใชเปน

การระลึกข้ึนมาลอยๆ โดยไมเห็นรูปภาพหรือเหตุการณ  

ดวยเหตนุี้ญาณทัง้สองจงึตองมาคูกันเสมอ 

  



๗๖                        อภญิญา เลม ๑ 
 

อนึ่งโดยธรรมดาผูที่จะไดตาทิพยนั้น หลักสําคัญ

ก็คือในเวลาเขาสมาธิไปแลว ในใจตองมแีสงสวางมาก 

ถาไมมีแสงสวางปรากฏในใจเลย หรือปรากฏแตก็สวาง

ไมมาก ถาเปนเชนนี้ก็ไมอาจจะเห็นภาพอะไรตามความ

เปนจริง  ขอใหสังเกตจากหลักในเร่ืองทิพยจักษุ ซึ่ง

พระพุทธเจาไดตรัสไวดังนี้:-  

ภิกษุทั้งหลาย ก็สมาธิภาวนาอยางไหนที่บุคคล

เจรญิทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพ่ือการไดญาณทัสนะ? 

ภกิษุทัง้หลาย ภิกษุในธรรมวนิัยนี้ยอมกําหนดแสง

สวางไวในใจ (อาโลกสญญํ  มนสิกโรติ) และอธิษฐานให

สวางเหมือนกลางวัน (ทิวาสฺญํ  อธิฏฐาติ) เธอ

พยายามทําอยูอยางนั้น  ทั้งกลางวันและกลางคืน 

กลางวันทําไดอยางไร กลางคืนก็ทําไดอยางนั้น หรือ

กลางคืนทําไดอยางไร กลางวันก็ทําไดอยางนั้น เธอมีใจ

สงบไมมีนิวรณหุมหอ  ทําใจอันประกอบดวยแสงสวาง

ใหเกดิขึ้น (สปฺปภาสํ จิตฺตํ ภาเวติ) ภิกษุทั้งหลายสมาธิ-

ภาวนาอยางนี้ ที่บุคคลเจริญทําใหมากแลว ยอมเปนไป

เพ่ือการไดญาณทัศนะ 

 



ทพิยจักษุ                                         ๗๗ 
 

อนึ่ง เพ่ือผูที่รูบาลีจะไดพิจารณาดูความหมายนี้

ใหชัดย่ิงขึ้น  จงึขอคัดคาํบาลีมาใหดูดวยดังตอไปนี้ :- 

กตมา จ ภิกฺขเว สมาธิภาวนา ภาวิตา พหุลีกตา  

ญาณทสฺสนปฏิลาภาย  สํวตฺตติ.  อิธ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ          

อาโลกสฺญํ  มนสิกโรติ  ทิวาสฺญํ  อธิฏฐาติ  ยถา         

ทิวา  ตถา  รตฺตึ  ยถา  รตฺตึ  ตถา  ทิวา  อิติ  วิวิตฺเตน         

เจตสา  อปริโยนทฺเธน  สปฺปภาสํ  จิตฺตํ  ภาเวติ.  อยํ        

ภกฺิขเว  สมาธิภาวนา  ภาวติา  พหุลีกตา  ญาณทสฺสน-     

ปฏลิาภาย  สํวตฺตติ. 
- อง. จตุกกุ. ๒๑/๕๗ 

อนึ่งคําวา  ญาณทัสนะในที่นี้โปรดจําไวใหดีวา

หมายถึงทิพยจักษุ  ซึ่งจะเห็นไดจากเร่ืองที่พระพุทธเจา

ไดตรัสไวเองดังตอไปนี้:- 

สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคเจาทรงประทับอยูที่

ภูเขาหินพื้นราบแหงหนึ่งช่ือวา คยาสีสะ ใกลหมูบาน 

คยา ณ ที่นั้น  พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสกับภิกษุทั้ง-

หลายวา:- 
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ภิกษุทั้งหลาย กอนที่เรายังไมไดตรัสรู ยังเปน

โพธิสัตวอยู ครั้งน้ันเรากําหนดเห็นแสงสวางได แตครั้งแรก

ยังไมเห็นรูปทั้งหลาย เราจึงไดเกิดความคิดวา ถาหาก

เราจะพึงกําหนดเห็นแสงสวางไดดวย  และเห็นรูป

ทัง้หลายไดดวย ญาณทัศนะของเราอันนี้ก็จะพึงบริสุทธิ์

ย่ิงขึ้นอีก 

ฉะนั้น ในเวลาตอมา เราจึงไมประมาท พยายาม

ปฏิบัติใหดีย่ิงขึ้น ครั้นแลวเราก็กําหนดเห็นแสงสวางได

ดวย และเห็นรูปทั้งหลายไดดวย แตจะอยูในสมาธิ

เจรจาไตถามกับเทวดาทั้งหลายยังไมได (กลาวคือ 

พอจะถามอะไรกับเทวดา สมาธก็ิถอยออกมา แสงสวาง

หายไป รูปของเทวดาก็หายไป) เราจงึไดเกิดความคิดวา

ถาหากเราจะพึงกําหนดเห็นแสงสวางไดดวย เห็นรูป

เทวดาทั้งหลายไดดวย และอยูในสมาธิเจรจาไตถามกับ

เทวดาทั้งหลายไดดวย  ญาณทัศนะอันนี้ของเราก็จะพึง

บรสุิทธิ์ย่ิงขึ้นอีก 

ฉะนั้น ในเวลาตอมาเราจึงไมประมาท พยายาม

ปฏิบัติใหดีย่ิงข้ึนไปอีก ครั้นแลวเราก็กําหนดเห็นแสงสวาง
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ไดดวย เห็นรูปทั้งหลายไดดวย และอยูในสมาธเิจรจา

ไตถามกับเทวดาทั้งหลายไดดวย  แตเราไมรูวาเทวดา 

องคนั้นองคนี้มาจากเทพนิกายไหน เราจึงได เกิด

ความคดิวา ถาหากเราจะพงึรูวา เทวดาองคนัน้องคนี้มา

จากเทพนิกายน้ันเทพนิกายน้ี ญาณทัศนะของเราอันน้ีก็

จะพงึบรสุิทธิย่ิ์งขึ้นอีก 

ฉะนั้น ในเวลาตอมา เราจึงไมประมาทพยายาม

ปฏิบัติใหดีย่ิงข้ึนอีก ครั้นแลวเราก็รูจักเทวดาท้ังหลายวา 

เทวดาองคนั้นองคนี้  มาจากเทพนิกายนั้นเทพนิกายนี้

แตยังไมรูวาเทวดาองคน้ันองคน้ีจุติจากท่ีน้ันหรือท่ีน้ีแลว 

จะไปเกดิในที่ไหน และดวยวบิากของกรรมอะไร 

ครั้นแลวตอมา  เราก็รูวา  เทวดาองคนั้นองคนี้ 

จุติจากที่นั้นที่นี้  แลวไปเกิดในที่นั้นที่นี้ดวยวิบากของ

กรรมอยางนั้นอยางนี้  แตไมรูวาเทวดาแตละองคมี

อาหารอยางไร เสวยสุขและทุกขอยางไร 

ครั้นแลวตอมา เราก็รูวาเทวดาองคนั้นองคนี้ มี

อาหารอยางนั้นอยางนี้สวยสุขและทุกขอยางนั้นอยางนี้

แตไมรูวาเทวดาแตละองคโดยปกตมิอีายุยืนนานเทาไร 
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ครั้นแลวตอมา เราก็รูวาเทวดาองคนั้นองคนี้มี

อายุยืนนานเทานั้นเทานี้ แตไมรูวา เราไดเคยอยูรวมกับ

เทวดาเหลาน้ันในครั้งกอนหรือไม เราจึงไดเกิดความคิดวา 

ถาหากเราจะพึงรูดวยวา เราไดเคยอยูรวมกับเทวดา

เหลานี้ในครัง้กอนดวยหรือไม ญาณทัสนะของเราอันนี้ก็

จะพงึบรสุิทธิย่ิ์งขึ้นอีก 

ฉะนั้น ในเวลาตอมา เราจึงไมประมาท พยายาม

ปฏบิัตใิหดีย่ิงขึ้น 

๑. ครัน้แลวเราก็กําหนดเห็นแสงสวางได 

๒. เห็นรูปทัง้หลายได 

๓. อยูในสมาธเิจรจาไตถามกับเทวดาทัง้หลายได 

๔. รูวา เทวดาองคนัน้องคนี้มาจากเทพนกิายนัน้ 

 เทพนกิายนี้ 

๕. รูวา เทวดาองคนัน้องคนี้  จุตจิากที่นัน้ที่นี้  

 แลวไปเกิดในที่นัน้ที่นี้ ดวยวบิากของกรรม 

 อยางนัน้อยางนี้ 

๖. รูวา เทวดาองคนัน้องคนี้มอีาหารอยางนัน้ 

 อยางนี้  เสวยสุขและทุกขอยางนัน้อยางนี้ 
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๗. รูวา  เทวดาองคนั้นองคน้ี  มีอายยุืนนาน 

 เทานั้นเทาน้ี 

๘. และรูวา เราไดอยูรวมกับเทวดาเหลาน้ีใน 

 ครั้งกอนดวยหรือไม 

ภิกษุท้ังหลาย อริเทวญาณทัสนะ ซึ่งมีปริวัฏ ๘ 

ของเรา ถายังไมบริสุทธ์ิดีเพียงใด เราก็ไมปฏิญญาณวา

เราไดบรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ ในโลกน้ี ในเทวโลก  

ในมารโลก ในพรหมโลก ในหมูประชาซึ่งมีท้ังสมณ-

พราหมณ เทวดาและมนุษยทั้งหลาย แตเพราะเหตุที่ 

อธิเทวญาณทัสนะ ซึ่งมีปริวัฏ ๘ ของเราบริสุทธ์ิดีแลว 

ฉะนั้น เราจึงไดปฏิญญาณวา เราไดบรรลแุลวซึ่งอนุตตร-

สัมมาสัมโพธิญาณในโลกน้ี ในมารโลก ในพรหมโลก 

ในหมูประชาซึ่งมีท้ังสมณพราหมณเทวดา และมนุษย

ท้ังหลาย และญาณทัสนะไดบังเกิดแกเราดวยวา ใจของ

เราไดหลุดพนแลวโดยเด็ดขาด ชาติน้ีเปนชาติสุดทาย  

แตน้ีตอไป การเกิดใหมไมมีอีก 
    -อง. นวก.  ๒๓/๓๑๑ 
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จากพระสูตรนี้แสดงใหเห็นอยางชัดเจนวา คําวา

ญาณทัสนะ น้ันหมายถึง ทิพยจักษุ แนนอน และการท่ีจะ

เห็นรูปคือเห็นโอปปาติกะท้ังหลายไดน้ัน จะตองมีแสงสวาง

เกดิขึ้นในใจ  และตองสวางมากเสมือนแสงสวางในเวลา

กลางวัน ในขณะที่ทองฟาปลอดโปรงไมมีเมฆ ขอให

นึกถึงขอความในพระสูตรที่ไดอางมาแลววา “ภิกษุใน

ธรรมวินัยนี้ยอมกําหนดแสงสวางไวในใจ (อาโลกสฺญํ  

มนสิกโรต)ิ และอธษิฐานใหสวางเหมือนกลางวัน ฯลฯ” 

อนึ่ง ในตอนทายของพระสูตรที่กลาววา “ภิกษุ

ทั้งหลาย อธิเทวญาณทัสนะซึ่งมีปริวัฏ๘ ของเรา ถายัง

ไมบริสุทธ์ิดีเพียงใด เราก็จะไมปฏิญญาณวา เราไดบรรลุ

อนุตตรสัมมาสมโพธิญาณ ฯลฯ” คําวา อธิเทวญาณทัสนะ

ในที่นี้หมายความวา ญาณทัสนะคือทิพยจักษุของ

พระองคน้ันสูงกวาทิพยจักษุของเทวดาทุกช้ันพระองคทรง

รูเรื่องราวของพวกโอปปาติกะท้ังหลายลึกซ้ึงกวางขวาง

ย่ิงกวาพวกโอปปาติกะช้ันใดๆ แมจะเปนช้ันสูงสุด พระองค

ก็ทรงรูเหนือกวา และท่ีวามีปริวัฏ ๘ น้ัน หมายความวา 

ความรูในเร่ืองนี้ไดดําเนนิสูงขึ้นมาทีละขั้นทลีะตอน หรือ
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ทลีะรอบ ซึ่งทั้งหมดมี ๘ ขั้น หรือ ๘ ตอน ดังที่ไดกลาว

มาแลว ปริวัฏ แปลวา ข้ัน, ตอน, รอบ และจงสังเกตใหดีวา 

ถาพระองคไมไดทิพยจักษุขั้นสูงสุด ไมทรงรอบรูในเร่ือง

ของโอปปาติกะอยางกวางขวางทุกแงทุกมุมแลว 

พระองคก็จะไมทรงกลายืนยันวา พระองคไดบรรลุ

อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ  ฉะนั้นเร่ืองนี้จึงนับวาเปน

เร่ืองสําคัญมากเร่ืองหนึ่งทเีดียว 

 

ตอนที่ ๒ 
 

๑จุตูปปาตญาณ แปลวาญาณที่รูการจุติและการ

อุบัติของสัตวทั้งหลาย ดังที่พระพุทธองคตรัสวา “ภิกษุ

นั้นเมื่อจิตเปนสมาธิ ฯลฯ ตั้งมั่นไมหว่ันไหวอยางนี้แลว 

ก็โนมนอมจติไปเพ่ือรูจุติและอุบัตขิองสัตวทั้งหลาย เธอ

ยอมเห็นหมูสัตวท่ีกําลังจุติ กําลังอุบัติฯลฯ ดวยทิพยจักษุ 

อันบริสุทธ กาวลวงจักษุของมนุษย ฯลฯ” และจากขอความ

น้ีก็แสดงใหเห็นอยางชัดเจนแลววา  การเห็นการจุตแิละ 
 

*วญิญาณ ฉบับที่ ๙-๑๐ กันยายน-ตุลาคม ๒๕๒๓ 
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การอุบัติของสัตวท้ังหลายน้ัน  เปนการเห็นดวยทิพยจักษุ

ซึ่งเปนจักษุที่บริสุทธิ์กาวลวงจักษุของมนุษย คําวา 

กาวลวง ในท่ีน่ีแปลมาจากคําบาลีวา อติกฺกนฺตมานุสเกน 

ตามศัพทแปลวา กาวลวงจักษุของมนุษย หมายความวา 

การเห็นดวยทิพยจักษุนี้ เปนการเห็นที่อยูเหนือวิสัยตา

ของมนุษย คือเห็นไดไกลกวาตาของมนุษยมาก ส่ิงที่เล็ก

ที่สุดหรือละเอียดที่สุด หรือส่ิงซึ่งซอนเรนอยูในที่ปดบัง 

ซ่ึงโดยธรรมดาตามนุษยจะมองไมเห็น  แตผูท่ีมีทิพยจักษุ

สามารถมองเห็นไดในความหมายอยางน้ีแหละ ท่ีกลาววา 

ทพิยจักษุเปนจักษุที่กาวลวงจักษุของมนุษย 

อน่ึง จากหลักฐานในคัมภีรท่ีไดอางมาแลว ก็แสดง

ใหเห็นวา ผูท่ีจะมีทิพยจักษุไดน้ัน จะตองสามารถเขาสมาธิ 

มีแสงสวางเกิดขึ้นในใจ และแสงนั้นจะตองสวางมาก 

เหมือนแสงสวางในเวลากลางวัน  ดังที่พระองคตรัสวา 

“ภิกษุในธรรมวินัยนี้ยอมกําหนดแสงสวางไวในใจ และ

อธิษฐานใหสวางเหมือนกลางวัน  กลางวันทําไดอยางไร 

กลางคืนก็ทําไดอยางนั้น  หรือกลางคืนทําไดอยางไร 

กลางวันก็ทําไดอยางนั้น เธอมีใจสงบไมมีนิวรณหุมหอ 
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ทําใจอันประกอบไปดวยแสงสวางใหเกิดขึ้น ฯลฯ” และ

ขอความอีกตอนหนึ่งที่พระองคตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย 

กอนที่เรายังไมไดตรัสรู  ยังเปนโพธิสัตวอยู ครั้งนั้นเรา

กําหนดแสงสวางได แตยังไมเห็นรูปทั้งหลาย ฯลฯ หรือ

เห็นรูปแลว คือเห็นเทวดาแลว แตยังเจรจาไตถามกัน

ไมได ฯลฯ หรือเจรจาไตถามไดแลวแตยังไมรูวา เทวดา

องคนั้นองคนี้มาจากไหน ฯลฯ” ซึ่งขอความที่อางมานี้ได

นํามาเขียนไวในฉบับกอนแลว ที่ตองนํามาลงอีกก็เพ่ือ

ตองการจะใหเขาใจอยางแจมแจงวาการที่จะเขาสมาธิ  

ไปเห็นเทวดาหรือเห็นโอปปาติกะทั้งหลายไดนั้น จะตอง

มีแสงสวางเกิดขึ้นในใจ และแสงสวางที่ปรากฏในใจนี้

ตองสวางมาก เหมือนแสงสวางในเวลากลางวัน ในขณะ

ที่ทองฟาปลอดโปรงไมมีเมฆและจะตองรักษาแสงสวาง

นัน้ไวไดนานตามความตั้งใจคือสมาธนิั้นตองแนวแนและ

ม่ันคงจริงๆ ไมวาจะเห็นรูปอะไร หรือจะเจรจาสนทนากับ

เทวดาอยางไร สมาธิก็ไมมีถอย และแสงสวางน้ันก็จะตอง

สวางอยูเร่ือยๆ และถาหากตองการจะเห็นเทวดาชั้นสูง

หรือเทวดาที่มีกายละเอียดย่ิงกวาเทวดาชั้นต่ํา ก็จะตอง
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เพ่ิมแสงสวางใหสูงหรือใหประณีตเทาๆ กับแสงท่ีออกมา

จากเทวดาในภูมินั้นๆ จึงจะเห็นได ซึ่งถาทําไมไดก็ไม

อาจจะเห็นได สําหรับพระพุทธเจา ซึ่งสามารถเห็น

เทวดาทุกชัน้ทุกภูมิ และเห็นไปไดทั่วทุกหนทุกแหง ไมวา

เทวดาภูมินั้นจะอยูไกลแสนไกลแคไหน หรืออยูคนละ

จักรวาล ก็สามารถเห็นได ทั้งนี้ก็เพราะแสงสวางที่เกิด

จากจิตอันบริสุทธ์ิของพระพุทธเจาน้ันสูงกวาประณีตกวา 

แผไปไดไกลกวาแสงของเทวดาชั้นใดๆ ท้ังหมดในสากล-

จักรวาล  ขอใหสังเกตจากขอความที่พระองคตรัสวา:- 

“ภิกษุทั้งหลาย อธิเทวญาณทัสนะ ซึ่งมีปริวัฏ ๘ 

ของเรา ถายังไมบริสุทธิ์ดีเพียงใด เราก็ไมปฏิญญาณวา

เราไดบรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ ฯลฯ” 

อธิเทวญาณทัสนะ ก็คือทิพยจักษุท่ีสูงกวาทิพยจักษุ

ของเทวดาทุกชัน้ทุกภูม ิ

อน่ึง เพ่ือจะใหเขาใจชัดถึงปญหาท่ีวา ทําไมครั้งแรก

พระองคจึงเห็นแตแสงสวาง  แตยังไมเห็นรูปหรือเห็นรูป 

แตก็ยังเจรจาไตถามกับเทวดาทั้งหลายไมได ฯลฯ  ทั้งนี้
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เปนเพราะอะไร? ก็ขอไดโปรดศกึษาจากขอความซึง่เปน

คําบอกเลาของพระองคเองดังตอไปนี้:- 

เมื่อคราวที่พระอนุรุทธไดทําความเพียรอยูที่ปา

ปาจีนวังสทายวัน พรอมดวยภิกษุอีก ๒ รูป คือ พระนันทิยะ 

กับพระกิมพิละ  สมัยนั้นพระอนุรุทธยังไมไดสําเร็จ

ทิพยจักษุ กําลังพยายามปฏิบัติอยู พระผูมีพระภาคเจา

ไดเสด็จไปหา และพระอนุรุทธไดทูลพระพุทธองควาทานท้ัง 

๓ องคไมประมาทพยายามปฏิบัติอยางดี ประคองจิตใหอยู

ในกัมมัฏฐานเสมอ  ซึ่งเด๋ียวนี้ทานกําหนดเห็นแสงสวาง

ไดแลว และเห็นรูปทั้งหลายไดดวยแตแสงสวางนั้นอยูได

ไมนาน  ปรากฏอยูเพียงช่ัวขณะแลวก็อันตรธานหายไป 

เมื่อแสงสวางหายไปการเห็นรูปก็หายไปดวย ทานไมทราบ

วาเปนเพราะอะไร แสงสวางจงึปรากฏอยูไดไมนาน และ

เพราะเหตุใดเม่ือแสงสวางหายไป การเห็นรูปก็หายไปดวย 

พระพุทธองคไดตรัสกับพระภิกษุทั้ง ๓ รูป นั้นวา

เธอทั้งหลายควรจะทําความเขาใจใหแจมแจง เกี่ยวกับ

เร่ืองนี้ ครั้นแลวพระองคก็ไดตรัสเลาเร่ืองการปฏิบัติ

ของพระองคใหภกิษุทัง้ ๓ ฟงดังตอไป:-  
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อนุรุทธ แมเราเองเมื่อกอนที่ยังไมไดตรัสรูยังเปน

โพธิสัตวอยู  เราก็กําหนดเห็นแสงสวางได และเห็นรูป

ท้ังหลายได แตแสงสวางและการเห็นรูปน้ันอยูไดไมนาน 

ก็อันตรธานหายไป เราจึงไดความคิดวา อะไรหนอเปน

เหตุเปนปจจัยใหแสงสวางนัน้  อันตรธานหายไป 

ครัน้แลวเราก็คดิไดวา เพราะวจิิกจิฉาความสงสัย

เกิดสมาธิของเราจึงไดเคลื่อน เม่ือสมาธิเคลื่อนแสงสวาง

ก็หาย การเห็นรูปก็หาย เมื่อรูอยางนี้ เราจึงพยายาม

กระทําโดยวธิมีใิหวจิกิจิฉาเกดิ 

อนุรุทธ บางทีทั้งที่เราไมประมาท มีความเพียร

พยายามปฏิบัติอยู แสงสวางก็กําหนดเห็นได รูปท้ังหลาย

ก็เห็นได แตครั้นแลวแสงสวางก็เกิดมาหายไป การเห็น

รูปก็หายไป เราจึงไดเกิดความคิดวา อะไรหนอเปนเหตุ

เปนปจจัยใหแสงสวางหาย การเห็นรูปหาย 

ครั้นแลวเราก็คิดไดวา คราวนี้เปนเพราะไมมี

มนสิการ  คือไมไดใสใจกําหนดสมาธิใหดี (อมนสิกาโร) 

สมาธิของเราจึงไดเคล่ือน เมื่อสมาธิเคล่ือน แสงสวางก็
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หายไป  การเห็นรูปก็หายไป  เมื่อรูอยางนี้  เราจึงได

พยายามกระทําใหมนสิการมอียูเสมอ  

อนุรุทธ บางทีทั้งที่เราไมประมาท มีความเพียร

พยายามปฏิบัติอยู แสงสวางก็กําหนดเห็นได รูปท้ังหลาย

ก็เห็นได แตครั้นแลวแสงสวางก็เกิดมาหายไป การเห็น

รูปก็หายไป  เราจึงไดเกิดความคิดวา อะไรหนอเปนเหตุ

เปนปจจัยใหแสงสวางหาย การเห็นรูปหาย 

ครั้นแลวเราก็คิดไดวา คราวนี้เปนเพราะมีถีน-

มิทธะเกิด (คือมีความทอแทมีความงวงเหงาหาวนอน)

สมาธิของเราจึงไดเคล่ือน  เมื่อสมาธิเคล่ือน แสงสวาง 

ก็หาย การเห็นรูปก็หาย เมื่อรูอยางนี้ เราจึงไดพยายาม

ทําโดยวธิทีีม่ใิหถนีมทิธะเกดิ 

อนุรุทธ บางทีทั้งที่เราไมประมาท มีความเพียร

พยายามปฏิบัติอยู แสงสวางก็กําหนดเห็นได รูปท้ังหลาย

ก็เห็นได แตครัน้แลวแสงสวางก็เกดิหายไป การเห็นรูปก็

หายไป เราจึงไดเกิดความเกิดวาอะไรหนอเปนเหตุเปน

ปจจัยใหแสงสวางหาย การเห็นรูปหาย 
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ครั้นแลวเราก็คิดไดวา คราวน้ีเปนเพราะมีความ

สะดุงกลัวเกิดข้ึน (ฉมฺภิตตฺตํ) สมาธิของเราจึงไดเคลื่อน

เมื่อสมาธิเคลื่อน แสงสวางก็หาย การเห็นรูปก็หายอนุรุทร

เปรียบเหมือนคนเดินทางไกล ถามีคนท่ีจะฆาเขา ปรากฏ

ตัวออกมาท้ังสองขางทาง เขาจะพึงสะดุงกลัวฉันใด          

อนุรุทธ บางคราวความสะดุงกลัวในลักษณะเชนน้ีได

เกิดข้ึนแกเรา เพราะมีความสะดุงกลัวเกิดข้ึนนี่แหละ 

สมาธิของเราจึงไดเคลื่อน เมื่อสมาธิเคลื่อนแสงสวาง

ก็หาย การเห็นรูปก็หาย เมื่อรูเชนน้ี เราจึงไดพยายาม

กระทําโดยวิธีท่ีจะมิใหความสะดุงกลัวเกิดข้ึน 

อนุรุทธ บางทีท้ังท่ีเราไมประมาท มีความเพียร

พยายามปฏิบัติอยู แสงสวางก็กําหนดเห็นได รูปท้ังหลาย

ก็เห็นได แตครั้นแลวแสงสวางก็เกิดมาหายไป การเห็น

รูปก็หายไป  เราจึงไดเกิดความคิดวา อะไรหนอเปนเหตุ 

เปนปจจัยใหแสงสวางหาย การเห็นรูปหาย 

ครั้นแลวเราก็คิดไดวา  คราวน้ีเปนเพราะมีความ

ตื่นเตนเกิดข้ึน (อุพฺพิลํ) สมาธิของเราจึงไดเคลื่อน เมื่อ

สมาธิเคลื่อน แสงสวางก็หาย การเห็นรูปก็หาย อนุรุทธ 
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เปรียบเหมือนคนเที่ยวแสวงหาขุมทรัพยขุมหนึ่ง แตไป

พบในคราวเดียวถึงหาขุมทรัพย เขาก็จะพึงเกิดความ

ตื่นเตนฉันใด อนุรุทธ บางครั้งความตื่นเตนในลักษณะ

เชนน้ีไดเกิดข้ึนแกเรา เพราะมีความตื่นเตนเกิดข้ึนน่ีแหละ 

สมาธิของเราจึงไดเคล่ือน เมื่อสมาธิเคล่ือนแสงสวางก็หาย 

การเห็นรูปก็หาย เมื่อรูเชนนี้ เราจึงไดพยายามกระทํา

โดยวธิทีี่จะมใิหความตื่นเตนเกดิขึ้น 

อนุรุทธ บางที่ทั้งที่เราไมประมาท มีความเพียร

พยายามปฏิบัติอยู แสงสวางก็กําหนดเห็นได รูปท้ังหลาย

ก็เห็นได แตครั้นแลวแสงสวางก็เกิดมาหายไป การเห็น

รูปก็หายไป เราจึงไดเกิดความคิดวา อะไรหนอเปนเหตุ

เปนปจจัยใหแสงสวางหาย  การเห็นรูปหาย 

ครั้นแลวเราก็คิดไดวา คราวนี้เปนเพราะกายเรา

ไมสงบ (ทุฏฺลฺลํ) สมาธิของเราจึงไดเคล่ือน เมื่อสมาธิ

เคล่ือน  แสงสวางก็หาย  การเห็นรูปก็หาย  เมื่อรูเชนนี้

เราจงึไดพยายามกระทําโดยวธิทีี่จะใหกายสงบอยูเสมอ 

อนุรุทธ บางทีทั้งที่เราไมประมาท มีความเพียร

พยายามปฏิบัติอยู แสงสวางก็กําหนดเห็นได รูปท้ังหลาย
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ก็เห็นได แตครั้นแลวแสงสวางก็เกิดมาหายไป การเห็น

รูปก็หายไป เราจึงไดเกิดความคิดวา อะไรหนอเปนเหตุ

เปนปจจัย ใหแสงสวางหาย การเห็นรูปหาย 

ครั้นแลวเราก็คิดไดวา คราวนี้เปนเพราะมีความ

เพียรจัดเกินไป (อจฺจารทฺธวิริยํ) สมาธิของเราจึงไดเคลื่อน 

เมื่อสมาธเิคล่ือน แสงสวางก็หายไป การเห็นรูปก็หายไป 

อนุรุทธ เปรียบเหมือนคนจับนกกระจาบดวยมือทั้งสอง

บบีไวแนน  นกกระจาบนัน้ก็จะพงึตายในมือนั่นเองฉันใด 

อนุรุทธ บางครั้งเรามีความเพียรจัดเกินไป เหมือนกับ

คนจับนกกระจาบไวแนนฉะนั้นเพราะมีความเพียรจัด

เชนน้ีแหละ สมาธิของเขาจึงไดเคลื่อน  เม่ือสมาธิเคลื่อน 

แสงสวางก็หาย การเห็นรูปก็หาย เมื่อรูเชนนี้ เราจึงได

พยายามกระทํา โดยวธิทีี่จะมใิหความเพยีรจัดเกนิไป 

อนุรุทธ บางที่ทั้งที่เราไมประมาท มีความเพียร

พยายามปฏิบัติอยู แสงสวางก็กําหนดเห็นได รูปท้ังหลาย

ก็เห็นได แตครั้นแลวแสงสวางก็เกิดมาหายไป การเห็น

รูปก็หายไป เราจึงไดเกิดความคิดวา อะไรหนอเปนเหตุ

เปนปจจัยใหแสงสวางหาย การเห็นรูปหาย 
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ครั้นแลวเราก็คิดไดวา คราวนี้เปนเพราะมีความ

เพียรยอหยอนเกินไป (อติลีนวิริยํ) สมาธิของเราจึงได

เคล่ือน เมื่อสมาธิเคล่ือน แสงสวางก็หายไป การเห็นรูป

ก็หายไป อนุรุทธ เปรียบเหมือนคนจับนกกระจาบไว

อยางหลวมๆ นกกระจาบนัน้ ก็จะพึงหลุดจากมือบินหนี

ไปฉันใด อนุรุทธ บางครั้งเรามีความเพียรยอหยอน

เหมือนกับคนจับนกกระจาบไวอยางหลวมๆ ฉะนั้น 

เพราะมีความเพียรยอหยอนเชนนี้แหละ สมาธิของเรา

จึงไดเคล่ือน เมื่อสมาธิเคล่ือน แสงสวางก็หายการเห็น

รูปก็หาย เมื่อรูเชนนี้ เราจึงไดพยายามกระทําโดยวิธีที่

จะมใิหความเพยีรอันยอหยอนเกนิไปนัน้เกดิขึ้น 

อนุรุทธ บางทีทั้งที่เราไมประมาท มีความเพียร

พยายามปฏบิัตอิยู แสงสวางก็กําหนดเห็นไดรูปทัง้หลาย

ก็เห็นได แตครั้นแลวแสงสวางก็เกิดมาหายไป การเห็น

รูปก็หายไป เราจึงไดเกิดความคิดวา อะไรหนอเปนเหตุ

เปนปจจัยใหแสงสวางหาย การเห็นรูปหาย 

ครั้นแลวเราก็คิดไดวา คราวนี้เปนเพราะมีตัณหา

กระซิบเกิดขึ้น  (อภิชปฺปา)  สมาธิของเราจึงไดเคล่ือน 
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เมื่อสมาธเิคล่ือน แสงสวางก็หายไป การเห็นรูปก็หายไป  

เมื่อรูเชนนี้  เราจึงไดพยายามกระทําโดยวิธีที่จะมิให

ตัณหากระซบิเกดิขึ้น 

อนุรุทธ บางทีทั้งที่เราไมประมาท มีความเพียร

พยายามปฏบิัตอิยู แสงสวางก็กําหนดเห็นไดรูปทัง้หลาย

ก็เห็นได แตครั้นแลวแสงสวางก็เกิดมาหายไป การเห็น

รูปก็หายไป เราจึงไดเกิดความคิดวา อะไรหนอเปนเหตุ

เปนปจจัยใหแสงสวางหาย การเห็นรูปหาย 

ครั้นแลวเราก็คิดไดวา คราวนี้เปนเพราะกําหนด

อารมณหลายอยางตางๆ กัน คือใจสายไปในอารมณตางๆ 

(นานตฺ ตสฺญา) สมาธิของเราจึงเคล่ือน เมื่อสมาธิเคล่ือน 

แสงสวางก็หาย การเห็นรูปก็หาย เมื่อรูเชนนี้เราจึงได

พยายามกระทําโดยวิธีที่จะมิใหการกําหนดอารมณ

หลายอยางตางๆ กันเกดิขึ้น 

อนุรุทธ บางทีทั้งที่เราไมประมาท มีความเพียร

พยายามปฏิบัติอยู แสงสวางก็กําหนดเห็นได รูปท้ังหลาย

ก็เห็นได แตครั้นแลวแสงสวางก็เกิดมาหายไป การเห็น
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รูปก็หายไป เราจึงไดเกิดความคิดวา อะไรหนอเปนเหตุ

เปนปจจัย ใหแสงสวางหาย การเห็นรูปหาย 

ครั้นแลวเราก็คิดไดวา คราวนี้เปนเพราะเพงรูป

ทั้งหลายมากเกินไป (รูปานํ อตินิชฺฌายิตตฺตํ) สมาธิของ

เราจึงไดเคล่ือน เมื่อสมาธิเคล่ือน แสงสวางก็หาย การ

เห็นรูปก็หาย เมือ่รูเชนนี้เราจงึไดพยายามกระทํา โดยวธิี

จะไมใหการเพงรูปเกนิไปเกดิขึ้น 

อนุรุทธ เรารูแจงวา:- 

วจิิกิจฉา ความสงสัยเปนอุปกเิลสของจติ 

อมนสกิาร ความไมใสใจ เปนอุปกเิลสของจติ 

ถนีมทิธะ ความทอแท  ความงวงเหงาหาวนอน 

 เปนอุปกเิลสของจติ 

ฉัมภตัิตตะ ความสะดุงกลัว เปนอุปกเิลสของจติ 

อุพพลิะ ความตื่นเตนเปนอุปกเิลสของจติ 

ทุฏุ ลละ ความไมสงบกายเปนอุปกเิลสของจติ 

อัจจารัทธวริยิะ ความเพียรจัดเกินไปเปนอุปกิเลสของจิต 

อติลนีวริยิะ ความเพียรยอหยอนเกินไปเปนอุปกิเลส 

 ของจติ 
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อภชิัปปา ตัณหากระซบิ เปนอุปกเิลสของจติ 

นานัตตสัญญา ความกําหนดอารมณหลายอยางตางๆ 

 กันเปนอุปกเิลสของจติ 

รูปานํ อตินิชฌายิตัตตะ ความเพงรูปท้ังหลายมากเกินไป 

 เปนอุปกเิลสของจติ เพราะรูแจงเชนนี้ 

 เราจงึไดละอุปกเิลสเหลานี้ทัง้หมด 
 

อนุรุทธ เรานั้นเมื่อไมประมาทพยายามปฏิบัติอยู

บางครั้ง  เราก็กําหนดเห็นแตแสงสวาง แตไมเห็นรูป

ท้ังหลาย บางครั้งก็เห็นแตรูปท้ังหลาย แตไมเห็นแสงสวาง 

เราเปนอยูอยางนี้ตลอดคืนบาง ตลอดวันบาง ตลอดทั้ง

วันทั้งวันคืน อนุรุทธ เราจึงไดเกิดความคิดวาอะไรหนอ

เปนเหตุเปนปจจัยใหบางครั้งเห็นแตแสงสวางแตรูป

ทัง้หลายไมเห็น และบางครั้งเห็นแตรูปทัง้หลายแตแสง-

สวางไมเห็น  ซ่ึงเปนอยูอยางน้ีตลอดคืนบางตลอดวันบาง 

ตลอดทัง้คืนทัง้วันบาง 

ครั้นแลวเราก็คิดไดวา ในสมัยใดไมไดใสใจกําหนด

ดูรูป ใสใจกําหนดดูแตแสงสวาง ในสมัยนั้นเราก็เห็นแต

แสงสวาง แตไมเห็นรูปท้ังหลาย แตถาในสมัยใดไมไดใสใจ
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กําหนดดูแสงสวาง ใสใจดูแตรูปทั้งหลาย ในสมัยนั้นเรา

ก็เห็นแตรูปท้ังหลาย แตไมเห็นแสงสวาง (ความจริงแสง-

สวางมีอยู แตเนื่องจากไมสนใจ จึงไมรูวาแสงสวางมี

หรือไมมี เพราะโดยธรรมดาถาแสงสวางไมมี จะเห็นรูป

ท้ังหลายไมได) เปนอยูอยางน้ีตลอดคืนบาง ตลอดวันบาง 

ตลอดทัง้คืนทัง้วันบาง 

อนุรุทธ เรานั้นเมื่อไมประมาท  มีความเพียร-

พยายามปฏิบัติอยู บางครัง้กําหนดเห็นแสงสวางไดนอย

และเห็นรูปไดนอย  (คือเห็นไดจํานวนนอย และเห็น 

ไดไมชัด) แตบางครั้งก็กําหนดเห็นแสงสวางไดมากมาย

เห็นรูปไดมากมาย  (คือเห็นไดจํานวนมาก  และเห็นได

ชัดมาก)  เปนอยูอยางนี้ตลอดคืนบาง ตลอดวันบาง

ตลอดทั้งคืนทั้งวันบาง  อนุรุทธ เราไดเกิดความคิดวา

อะไรหนอเปนเหตุเปนปจจัยใหบางครั้ง ก็กําหนดเห็น

แสงสวางไดนอย เห็นรูปไดนอย แตบางครั้งก็กําหนด

เห็นแสงสวางไดมากมาย  เห็นรูปไดมากมาย  เปนอยู

อยางน้ีตลอดคนืบาง ตลอดวันบาง ตลอดท้ังคนืท้ังวันบาง 

ครัน้แลวเราก็คดิไดวา:- 
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สมัยใด  สมาธิของเรานอย  สมัยนั้นจักษุของเรา 

ก็นอย เมื่อมจีักษุนอย เราก็กําหนดเห็นแสงสวางไดนอย 

และเห็นรูปไดนอย 

แตถาสมัยใด สมาธิของเรามาก สมัยนั้นจักษุของ

เราก็มาก  เม่ือมีจักษุมากเราก็กําหนดเห็นแสงสวาง

ไดมาก และเห็นรูปไดมาก เปนอยูอยางนี้ตลอดคืนบาง 

ตลอดวันบาง ตลอดทัง้คืนทัง้วัน 
- อุปกกเิลสสูตร ม. อุปร ิ๑๔/๓๐๒ 

จากขอความที่อางมานี้ ทานจะเห็นวา คนที่จะมี

ตาทิพยเกิดข้ึนจริงๆ ซ่ึงสามารถท่ีจะเห็นพวกโอปปาติกะ

ทั้งหลายไดอยางมากมายและกวางขวางนั้น  จะตอง

ปฏิบัติอยางไร  โดยเฉพาะก็คือ  จะตองปฏิบัติอยางไร 

แสงสวางจึงจะมีมาก อะไรคืออุปสรรคที่ทําใหแสงสวาง

ไมเกิด หรือเกิดขึ้นแลวอยูไดไมนาน แสงสวางนั้นก็

หายไป ขอใหพยายามอานขอความในพระสูตรนี้หลายๆ

เที่ยว  และจงพิจารณาใหเขาใจอยางถองแท  รวมทั้ง

ตองไปอานในพระสูตรที่ไดกลาวมาแลวในตอนตนที่วา 
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“บางครั้งแมจะเห็นรูป แตก็ยังเจรจากับเทวดาไมได หรือ

เจรจาได แตก็ยังไมรูวาเทวดาเหลานี้มาจากไหน ฯลฯ”  

ที่เปนเชนนั้นเพราะอะไร  ขอความในอุปกกิเลสสูตรนี้ก็

ไดอธิบายไวเปนอยางดีแลว ดวยเหตุนี้จึงขอใหพยายาม

อานทัง้สองพระสูตรนี้ใหเขาใจอยางถองแท 

 

ตอนที่ ๓ 
 

๑ เร่ืองจุตูปปาตญาณหรือทิพยจักษุ  ขาพเจาได

เขียนลงในหนังสือวิญญาณมาแลว ๒ ตอน ซ่ึงท้ัง ๒ ตอน 

ที่ไดเขียนมาแลวนั้น เปนเพียงการเขียนตามหลักวิชาที่

พระพุทธเจาไดตรัสไวในท่ีตางๆ แลวนํามารวบรวมเอาไว

เพ่ือทานผูอานจะไดเกิดความแนใจวา เรื่องน้ีพระพุทธเจา

ไดตรัสไวอยางไรบาง และที่สําคัญที่สุดผูอานจะเกิด

ความแนใจวา เรื่องทพิยจักษุนัน้ในสมัย ครั้งพุทธกาล

มผีูปฏบิัตไิดสําเร็จมากมาย และสําหรับพระพุทธเจานั้น

พระองคทรงมทีพิยจักษุแนนอน และมีสูงยิ่งกวาใครๆ 
 

๑ วญิญาณ ฉบับที่ ๑๑-๑๒ พฤศจกิายน-ธันวาคม ๒๕๒๓ 
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ทั้งหมด  ไมวาจะเปนมนุษยหรือเทวดาชั้นสูงสุดเพียงไร 

พระองคก็ทรงมีญาณอันนี้สูงย่ิงกวาใครๆ ทั้งหมด และ

พระองคไดตรัสเลาไวดวยวา ผูที่จะฝกสมาธิจนไดทพิย-

จักษุมีวิธีปฏิบัติอยางไร พระองคก็ทรงแสดงไวแลว

ทั้งหมด และหลักฐานสําคัญๆ ที่เกี่ยวกับเร่ืองนี้ขาพเจา

ก็ไดรวบรวมมาใหไดศกึษากันทัง้หมดแลว  รายละเอียด

ท่ีสําคัญย่ิงกวาท่ีกลาวมาแลวไมมี ฉะน้ันสําหรับในตอนท่ี 

๓ ท่ีจะกลาวตอไปน้ี จะเปนเรื่องของการวินิจฉัยใหเห็นวา 

เร่ืองนี้เปนไปไดอยางไรและคนประเภทไหนที่สามารถจะ

ฝกสมาธใิหไดถงึขัน้นี้ 

อนึ่ง การที่จะทําความเขาใจกันดวยเหตุผลใน

เร่ืองทิพยจักษุวาเปนไปไดจริงหรือไมนั้น ทานจะตอง

ศึกษาถึงประเด็นตางๆ ดังที่จะกลาวตอไปนี้ใหเขาใจ

อยางแจมแจงกลาวคือ:- 

ประการที่ ๑ การที่คนเราจะเห็นส่ิงตางๆ ไดนั้น

จะตองมีตาสมบูรณเปนปกติ คือตาไมพิการหรือไมเปน

โรคอยางใดอยางหนึ่ง ซึ่งจะทําใหมองไมเห็นอะไร 
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ประการที่ ๒ จะตองมีแสงสวางพอ ถาภายนอก

มืดเกินไป จะมองไมเห็นอะไร แมตาจะเปนปกติ 

ประการที่ ๓ ขอใหสังเกตวา การเห็นส่ิงตางๆ นั้น

ความจริงไมใชเปนการเห็นดวยตา แตเปนการเห็นดวยใจ 

ประเด็นน้ีสําคัญมาก เพราะคนสวนมากมักจะเขาใจกันวา 

เห็นดวยตา เพราะสังเกตเห็นวา ถาตาบอดก็จะมองไม

เห็นอะไร หรือถาตาพิการเปนโรคอยางใดอยางหนึ่ง

ซึ่งไมถงึกับตาบอด ก็จะมองเห็นอะไรไมชัด ซึ่งขอสังเกต

อันนี้แมจะไมผิด แตก็ไมใชหลักความจริงทั้งหมด เพราะ

ในกรณีของความฝนซึ่งก็มีการเห็นอะไรไดตางๆ จน

บางครัง้ก็เห็นไดชัดมาก จนกระทั่งคิดวาเปนเรื่องจริง

ท้ังท่ีต่ืนข้ึนมาแลว จากปรากฏการณอันน้ีแสดงใหเห็นวา  

ที่เห็นส่ิงตางๆ ในความฝนนั้นเปนการเห็นดวยใจ ไมใช

ดวยตา 

และอีกอยางหนึ่งก็คือ คนที่ทําจิตใหเปนสมาธิได

แนวแนจริงๆ นั้นจะสามารถมองเห็นมโนภาพในใจของ

ตนเองได๙ดมาก ทั้งๆ ที่หลับตาและอยูในที่มืด ซึ่งใน

กรณีเชนนี้จะสังเกตไดวา มีแสงสวางเกิดขึ้นในใจดวย
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จากตัวอยางอันนี้ก็แสดงใหเห็นวา  การเห็นส่ิงตางๆ นั้น

ไมใชเห็นดวยตา แตเปนการเห็นดวยใจ และอยาลืมวา 

ใจหรือวิญญาณเปนส่ิงที่มีอีกอยางนอกจากรางกาย  

ฉะน้ันการท่ีคนเราเห็นอะไรได ไดยินอะไรได ฯลฯ ท้ังหมดน้ี

ลวนแตเปนการเห็นการไดยินดวยใจทั้งส้ิน ตา หู จมูก 

ล้ิน กาย สมอง เปนเพียงเคร่ืองมือที่ทําใหวิญญาณไดมี

ปรากฏการณหรือแสดงออกมาเทานัน้ 

ประการที่ ๔ ระบบประสาททั้งหมด ทางพุทธ-

ศาสนาถือวาเปนกัมมัชรูปซึ่งหมายความวา  ประสาท

เหลานี้ซึ่งรวมทั้งอวัยวะเหลานี้ทั้งหมดดวย จะเกิดมาดี

หรือไมดี  จะมปีระสิทธภิาพในการเห็น  การไดยิน  ฯลฯ 

มีประสิทธิภาพในการคิดไดดีแคไหนอยางไร ทั้งหมด

ขึ้นอยูกับกรรมของตัวเองในอดีต และนี่คือประเด็นที่

สําคัญย่ิงอีกอยางหนึ่ง ซึ่งแมแตคนที่มีความรอบรูใน

เร่ืองชีววทิยาเปนอยางดีก็ยังไมคอยจะรูกัน 

ประการที่ ๕ ทุกอยางเกิดจากใจ คือเกิดจาก

วญิญาณ ตามหลักท่ีพระพุทธจาไดตรัสไววา “วฺิญาณ-

ปจฺจยา นามรูป วิญญาณเปนปจจัยใหเกิดนามรูป” หลัก 
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อันนี้สําคัญมากที่สุด และมีความหมายกวางขวางที่สุด

ส่ิงที่มีชีวิตทุกอยาง ซึ่งไมเฉพาะแตคนหรือสัตวเทานั้น 

แตหากรวมทั้งพืชหรือตนไมทุกชนิด สัตวทุกชนิดนับ 

ต้ังแตสัตวท่ีเล็กท่ีสุดมองดูดวยตาเปลาไมเห็น จนกระท่ัง

สัตวท่ีใหญท่ีสุด และรวมท้ังชีวิตในโลกท่ีตาเรามองไมเห็น 

คือชีวติของพวกโอปปาตกิะทัง้หลาย ไมวาจะเห็นช้ันไหน

ภูมิไหน จะอยูในอบายภูมิหรือในสุคติภูมิ ชีวิตเหลาน้ี

ทัง้หมดตางก็เกดิมาจากวญิญาณของตน เกดิขึ้นมาตาม 

กรรมหรือตามวบิากของตนทั้งส้ิน ผูที่ไมเขาใจหลักอันนี้ 

และไมยอมรับความจริงตามหลักอันน้ี ก็จะไมมีทางรูแจง

ดวยตนเองเลยวา เร่ืองทิพยจักษุนั้นเปนเร่ืองที่เปนไปได

แนนอน และก็เปนเร่ืองธรรมดา เชน เดียวกับที่เรารูวา  

ธรรมดาของนกจะตองมีปกและบินไปไดในอากาศ แตก็

ไมรูกันเลยวา  นกชนิดนั้นชนิดนี้เกดิขึ้นมาจากวิญญาณ

ของมันเอง  โปรดทําความเขาใจใหแจมแจงวา คําวา

ธรรมชาติในความหมายอยางที่เขาใจกันวาเปนผูสราง

นัน้ไมมี  คือนกไมไดเกิดขึ้นจากธรรมชาติไมมีธรรมชาติ

อะไรท่ีไหนเปนผูสรางนก  ถาจะพูดวามีธรรมชาติผูสราง 
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ธรรมชาติอันนั้นก็คือวิญญาณในตัวนกนั่นเองที่สรางนก

นัน้ขึ้นมา  ในเร่ืองนี้ขอใหพิจารณาดูจากพุทธพจนดังจะ

กลาวตอไปนี้  แลวทานก็จะเขาใจเร่ืองนี้แจมแจง:- 

ภิกษุทั้งหลาย เราพิจารณามองไมเห็นเลยวา ใน

บรรดาส่ิงวิจติรทั้งหลาย จะมอีะไรวิจติรย่ิงกวาจติ ภิกษุ

ทัง้หลาย ความวิจติรของวจิิตรกรรมก็ดี ความวจิิตรของ

สัตวใดๆ ก็ดีท่ีเกิดข้ึน เกิดข้ึนก็เพราะความวิจิตรของจิต 

จติซึ่งมคีวามวจิติรเปนอยางย่ิงนี้สรางสรรคขึ้น” 

ขอความที่อางมานี้มีอยูในพระไตรปฏกฉบับบาลี

เลมท่ี ๑๗ หนา ๑๘๔ และขอความอันเดียวกันน้ี ขาพเจา

ไดนํามาอางไวในหนังสือพุทธวิทยาเลม ๑ หนา ๑๗๖ 

ฉะนั้นผูที่ตองการจะทราบรายละเอียดเกี่ยวกับเร่ือง

วิญญาณเปนปจจัยใหเกิดนามรูป  หรือวิญญาณเปน

ผูสรางสรรคชวีติ ก็ขอใหอานจากหนังสือพุทธวทิยา 

ประการที่ ๖ ชวีติที่เรยีกวาโอปปาตกิะนัน้มแีน ซึ่ง

ชีวิตประเภทนี้ ในเมื่อศึกษาใหเขาใจเปนอยางดีแลวจะ

ทําใหเขาใจเร่ืองอภญิญาทัง้หมดไดอยางแจมแจงทเีดียว 

ขอใหสังเกตวา ในเร่ืองนัตถิกทิฏฐิ ซึ่งมีหัวขออยู ๑๐ 
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หัวขอน้ัน มีอยูขอหน่ึงคือขอท่ี ๙ วา นตฺถิ โอปปาติกา  ผูที่

ไมเช่ือวา โอปปาติกะมี ไดช่ือวาเปนมิจฉาทิฏฐิ และ

นับวาเปนมิจฉาทิฏฐิที่รายแรง  เพราะผูที่มีความเห็น

อยางนี้ก็คือผูที่ไมเช่ือวา ผีสางเทวดามี นรก-สวรรคมี  

ซึ่งถายังเช่ืออยางนี้อยู จะไมมีทางไปสวรรค ไมมีทางที่

จะบรรลุมรรคผลนพิพานไดเลย 

และอีกขอหนึ่งที่เคยอางมาแลวก็คือ เร่ือง อธิ-

เทวญาณทัสสนะ  ซึ่งพระพุทธเจาตรัสวา “ถาอธิเทว-

ญาณทัสสนะซึ่งมีปริวัฏ ๘ ยังไมบริสุทธิ์ดีแลว พระองค

ก็จะไมทรงปฏิญญาณวา พระองคไดบรรลุอนุตตรสัมมา-

สัมโพธิญาณ ฯลฯ”  อธิเทวญาณทัสสนะ  ก็คือญาณที่ 

รูเห็นเกี่ยวกับเร่ืองเทวดาทั้งหมด (ดูในเลมนี้ หนา ๘๑)  

จากหลักฐานท่ีอางมาน้ี จะเห็นไดชัดวา ผูท่ีไมยอมเชื่อวา

โอปปาติกะมี หรือเช่ือวามีแตก็ไมเขาใจวา ชีวิตเหลานี้มี

ขึ้นมาไดอยางไร และมีอยูอยางไรบาง  ซึ่งถาไมเขาใจ

และไมเช่ือเร่ืองโอปปาตกิะแลว ก็เปนการแนนอนวา จะ

ไมมีทางยอมรับวา เร่ืองทิพยจักษุเปนเร่ืองที่เปนไปได 

เพราะขอมูลหรือขอเท็จจริงตางๆ ของพวกโอปปาติกะ
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ทั้งหลายนั้น จะแสดงใหเห็นอยางชัดเจนเลยทีเดียววา 

เร่ืองทิพยจักษุเปนส่ิงที่เปนไปไดอยางไร เพราะคําวา 

ทิพยจักษุ ตามศัพทก็แปลวา มีตาเหมือนกับตาเทวดา 

คือโดยปกตเิทวดาทุกชัน้นัน้เปนชัน้กามาพจร  คือพวกที่

อยูในสวรรคหกชั้นน้ัน  โดยปกติก็มีแสงสวางออกจากตัว 

ซึ่งแสงสวางที่วานี้จะแตกตางกันออกไปตามความ

ประณีตของจิตใจ  คือถาเปนเทวดาชั้นต่ํา แสงสวางก็มี

นอย ถาเปนเทวดาชั้นสูง แสงสวางก็มีมาก และจะมาก

ขึ้นโดยลําดับตามขีดขั้นของภูมิธรรม และนอกจากนี้

กายของพวกเทวดาก็จะประณีต คือมีความละเอียดไป

ตามความประณีตของภูมิธรรมอีกดวย จนกระทั่งใน

ที่สุดไมมรูีปปรากฏเลย คือ พวกอรูปพรหมทัง้หลาย 

อนึ่ง พวกเทวดาทั้งหลายนั้นจะสามารถมองเห็น

ส่ิงตางๆ ไดดวยแสงที่เกิดจากตนเอง โดยไมตองอาศัย

แสงสวางจากภายนอก  และแสงที่วานี้จะพุงไปไดไกล

แคไหน สวางแคไหน ก็ขึ้นอยูกับภูมิธรรมและกําลัง

สมาธิของแตละองค ขอใหสังเกตวามนุษยที่จะฝกสมาธิ

ใหไดถึงข้ันทิพยจักษุน้ัน จะตองสามารถฝกใหมีแสงสวาง

 



ทพิยจักษุ                                         ๑๐๗ 
 

เกิดขึ้นในใจและจะตองสวางมากดวย  ซึ่งจะเปนไปไดก็

ตอเมื่อจิตใจจะตองปราศจากนิวรณโดยส้ินเชิงและจะตอง

ไดฌานถึงขั้นที่ส่ีดวย  จึงจะสามารถมีตาทิพยเกิดขึ้น 

แตสําหรับเทวดาแมจะเปนชั้นกามาพจร ซึ่งสมัยที่เปน

คนไมเคยไดฌาน  แตเพราะเหตุที่จิตใจมีคุณธรรมเคย

บําเพ็ญทานถือศีลและทําความดีอ่ืนๆ อีกหลายอยาง 

ตายแลวไดเกิดเปนเทวดาในสวรรคชั้นกามาพจร และ

เพราะเหตุที่กายเปนกายทิพย คือเปนกายที่เกิดจากใจ

ของตัวเองลวนๆ ประสาททุกอยางเชน ตา หู จมูก ล้ิน ก็

เกิดจากใจ ทุกอยางอยูในอํานาจของใจ ฉะนั้นจะ

สังเกตเห็นไดวา แมจะเปนเทวดาช้ันตํ่า ก็สามารถเหาะเหิร

เดินอากาศได หายตัวได แปลงตัวได และเนรมิตส่ิงตางๆ 

ไดหลายอยาง และความสามารถในการเห็นก็เห็นได

ไกลกวา เห็นไดมากกวาตาของมนุษยหลายเทา เร่ือง

ตางๆ เหลานี้เปนเร่ืองจริงเปนเร่ืองที่มีหลักฐานปรากฏ

อยูในคัมภีรพระไตรปฎกมากมาย  ฉะนั้นขาพเจาจึงได

กลาววา  ถาผูใดไมยอมรับและไมเช่ือวาโอปปาติกะมี 
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จึงไมมีทางที่จะรูแจงดวยตนเองวาเร่ืองทิพยจักษุเปน

เร่ืองที่เปนไปไดอยางไร 

แตอยางไรก็ตาม ขาพเจาใครจะหยิบประเด็นตางๆ 

ดังที่กลาวมาแลวนั้นเอามาวินิจฉัยใหดูอีกครั้งหนึ่งเพ่ือ

จะไดเขาใจในเร่ืองนี้ดีขึ้น 

ประการแรกก็คือ จะตองทําความเขาใจใหแจม

แจงวา การเห็นทุกอยางนั้นเปนการเห็นดวยใจหรือดวย

วิญญาณ ไมใชเห็นดวยตา ลําพังลูกตาประสาทตา

รวมทั้งสมองที่เปนศูนยแหงการเห็น ทั้งหมดที่วานี้ไมใช

เปนตัวการในการเห็น การเห็นจะเกิดจากวัตถุไมได

เหมือนอยางตนไมจะเกิดจากดินไมได เพราะตนไมทุกชนิด

จะตองเกิดจากเมล็ดของมัน แตก็ตองอาศัยดิน ไมมีดิน

เกิดไมได ตาเห็นคือวิญญาณเห็น แตวิญญาณจะเห็น

ตองอาศัยตา การไดยิน การรูสึกกลืน การรูสึกรสการ

รูสึกสัมผัส ตลอดทั้งความรูสึกนึกคิดทั้งหมด ส่ิงเหลานี้

เกิดจากวิญญาณ คือวิญญาณเปนผูเห็นเปนผูไดยิน ฯลฯ 

เปนผูนกึคดิ แตวิญญาณจะเห็นจะไดยิน ฯลฯ  จะนึกคิด
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อะไรได ก็ตองอาศัยอวัยวะเหลานี้ นี่คือประเด็นแรกที่

จะตองทําความเขาใจใหถูกตอง 

และประเด็นตอมาก็คือ  วิญญาณกับรางกายไมใช

ของส่ิงเดียวกัน รางกายเปนวัตถุเปนรูปธรรม สวนวิญญาณ

เปนนามธรรม ลําพังวัตถุลวนๆ ไมอาจจะรูอะไรได นึกคิด

อะไรไมได ย่ิงกวาน้ันรางกายจะเกิดข้ึนมาได จะตองอาศัย

วิญญาณมาเกิดในทองแม คือมาเกิดในไขที่ผสมเช้ือ

เอาไวแลว ไขนัน้จึงจะเจริญเตบิโตขึ้นมาได และเมื่อตาย

ก็ตายแตรางกายเทานั้น สวนวิญญาณไมตายไมดับสูญ 

ในเมื่อวิญญาณยังมกีิเลสอยู และคําวาวิญญาณไมตาย

หรือไมดับสูญนั้นหมายความวา วิญญาณจะตองสราง

รางกายขึ้นมาอีก ซึ่งรางกายที่เกิดงายและเกิดไดทันที 

บริบูรณขึ้นมาทันที ก็คือเกิดเปนโอปปาติกะ คนท่ีจะไม

ยอมรับวา เร่ืองทิพยจักษุเปนส่ิงท่ีเปนไปไดน้ัน ปญหา

สําคัญอยูที่ไมเขาใจเรื่องวิญญาณเปนผูสรางชีวิต 

แตไปเขาใจวาส่ิงท่ีมีชีวิตท้ังหลายเกิดข้ึนมาตามธรรมชาติ 

สุดแลวแตธรรมชาติจะสราง  ซึ่งโดยความเปนจริงแลว

ตัวธรรมชาติที่เขาอางนัน้เขาไมอาจจะระบุหรือช้ีออกมา
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ใหชัดไดวา มันคืออะไร ความตกเปนทาสในเรื่องธรรมชาติ

เชนนี้แหละ คือความมืดที่หอหุมจิตใจของมวลมนุษย

ทั่วโลกไวอยางหนาแนน จนมองไมเห็นความจริงในเร่ือง

ของวิญญาณ ทั้งๆ ที่เร่ืองวิญญาณเปนเร่ืองที่มองเห็น

ไดงายมาก และเปนเร่ืองที่พระพุทธเจาตรัสสอนเอาไว

นานแลว แตไมคอยมใีครสนใจศกึษาใหเขาใจกันเลย 

อน่ึง ในเม่ือยอมรับวา วิญญาณเปนผูสรางรางกาย 

การเห็นการไดยิน ฯลฯ เปนเร่ืองของวิญญาณ ขั้นตอไป

ที่จะตองพจิารณาก็คือ:- 

เหตุไรสัตวตางๆ ในโลกนี้จึงมีตา  หู  จมูก  ล้ิน 

และรางกายไมเหมือนกัน?  สมองก็ไมเหมือนกัน? 

ประสิทธิภาพในการเห็น ในการไดยิน และการรับรูสวน

อ่ืนๆ ก็ไมเหมือนกัน? การที่อายตนะคือระบบประสาท

ตางๆ ของสัตวทั้งหลายไมเหมือนกันนี้ โปรดอยาไดคิด

เปนอันขาดวา เปนเพราะธรรมชาตสิรางมาไมเหมือนกัน 

เพราะถายังขืนคิดอยางน้ี ก็เทากับยังไมยอมออกจากท่ีมืด  

และครัน้แลวก็จะมองไมเห็นความจริงในเร่ืองเหลานี้เลย  

โปรดนึกถึงคําสอนของพระพุทธเจาอีกครั้งที่พระองค
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ตรัสวา  “ความวิจิตรของสัตวทั้งหลายเกิดขึ้นก็เพราะ

ความวิจิตรของจิต จิตซึ่งมีความวิจิตรเปนอยางย่ิงนี้

สรางสรรคขึ้น”  เพราะเหตุไร ประสิทธิภาพในการเห็น

หรือรับรูของสัตวทั้งหลายจึงไมเหมือนกัน?  สัตวบาง

ประเภทตาเห็นไดไกลมากเชนนกเหย่ียวเปนตน  สัตว

บางประเภทก็เห็นส่ิงของในที่มืดได เชนนกที่หากินเวลา

กลางคืน และการรับสัมผัสในดานอ่ืนๆ ที่ไมเหมือนกัน

ยังมอีีก ส่ิงเหลาน้ีเกิดข้ึนเพราะอะไร? ฉะน้ันในเมื่อเขาใจวา 

ระบบประสาททัง้หลายซึ่งรวมทัง้อวัยวะเคร่ืองรับสัมผัส    

ส่ิงเหลานี้เกิดขึ้นจากกรรมของตัวเอง  ซึ่งหมายถึงวา 

เปนเพราะความสามารถในการสรางสรรคของวญิญาณ

ไมเหมือนกัน  ถาเขาใจเชนนี้ และเขาใจถึงสภาพชีวิตใน

โลกของโอปปาติกะชัดเจนดวย ก็จะเขาใจไดโดยไมยากวา 

เร่ืองทพิยจักษุนัน้เปนส่ิงที่เปนไปไดแนนอน 

อน่ึง ขอไดโปรดสังเกตวา ระบบของเซลลประสาท

ในสมองโดยปกติยอมจะมีการเปล่ียนแปลงอยูเสมอ ซึ่ง

ตัวการที่ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงก็คือสภาพของจิตใจ

ตามหลักของปฏิจจสมุปบาทซ่ึงพระพุทธเจาไดตรัสไววา  
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“วิญญาณเปนปจจัยใหเกิดนามรูป  และนามรูปก็เปน

ปจจัยใหเกิดวิญญาณ” ฉะน้ันการท่ีจะพิจารณาดูวาสมอง

ของคนเราจะดีข้ึนหรือวาเลวลง  นอกจากจะพิจารณาใน

แงของวัตถุแลว อยาลืมท่ีจะพิจารณาในแงของนามธรรม

ดวย และในหลักของปฏิจจสมุปบาทก็มีอีกตอนหนึ่งวา  

“นามรูปเปนปจจัยใหเกิดสฬายตนะ” จากหัวขอนี้ก็

แสดงไวชัดวา ระบบประสาทของคนเราจะพัฒนาไปใน

รูปไหนอยางไรก็ได  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับสภาพของวิญญาณ 

ฉะน้ันเมื่อคนบางคนพยายามฝกสมาธิอยูเสมอ จนกระท่ัง

เขาฌานได สมรรถภาพหรือคุณสมบัติของสมอง ก็ยอมจะ

ดีขึ้นๆ โดยลําดับ ถาย่ิงฝกไดถึงขั้นสูงคือไดฌานข้ันท่ี ๔ 

และสําเร็จทิพยจักษุดวย ซึ่งในเม่ือฝกไดถึงขั้นนี้แลว 

ก็ยังเขาสมาธิบอยๆ จนมีความชํานาญมาก คือสามารถ

เขาสมาธิไดเร็วและเขาไดทุกเวลาทุกสถานท่ี ถาทําไดถึง

ขนาดน้ีก็แปลวา สมองไดเปลี่ยนสภาพไปจากเดิมแลว 

สําหรับบุคคลประเภทนี้เมื่อตายแลวก็จะไปเกิดเปน

พรหมหรือเปนเทพเจาชั้นสูง และเมื่อมาเกิดเปนมนุษย  

จากวิบากของสมาธิซึ่งไดอบรมสะสมไวมากนั้น ก็จะทํา
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ใหเกิดมามีสมองเปนอัจฉริยะ และเปนส่ิงที่เปนไปไดอีก

อยางหนึ่งกลาวคือ จะสามารถเห็นโอปปาติกะไดเอง

โดยไมตองฝกสมาธิมากอน โดยเฉพาะในวัยเด็ก ซึ่ง

อารมณในปจจุบันยังไมไดเขาไปสะสมอยูในสันดานมาก 

จติใจยังบรสุิทธิ์เหมือนกับเมื่อตอนที่เกดิเปนพรหม ผูที่มี

ความสามารถเชนนี้เรียกวาตาเปนส่ือ ซึ่งความเปนส่ือนี้

ก็เกิดมาจากวิบากที่เคยอบรมมานั่นเอง หรือถาตาไม

เปนสื่อ แตในเม่ือมาฝกสมาธิใหมใหถูกกับวิบากเดิม 

ก็จะสามารถเขาสมาธไิดดี และเขาไดเร็วเหมอืนชาติกอน 

อน่ึง ใครจะขอช้ีแจงใหเขาใจอีกอยางหน่ึง กลาวคือ

สัตวที่เกิดมาโดยธรรมชาติจะมีรูปรางลักษณะอยางไร

ประสาทจะมีประสิทธิภาพแคไหน  ซึ่งไดเปนมาตั้งแต

กําเนิดน้ัน ในเรื่องน้ีขอใหเขาใจวา ท้ังหมดท่ีเกิดข้ึนมาน้ัน 

ก็เกิดมาจากการกระทําหรือพฤติกรรมที่เกิดขึ้นบอยๆ 

จนกระทั่งเกิดความเคยชินเปนนสัิยสันดานและในที่สุดก็

เปนหลักตายตัวคือเปนหลักธรรมชาติ และความเคยชิน

ที่กลาวนี้จะเกิดขึ้นในจิตใจกอน ความเคยชินในจิตใจ

กวาจะสะสมจนกระท่ังกลายเปนสันดานและเปนกฎตายตัว
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คือเปนธรรมชาติของจิตใจเลยน้ัน จะตองอาศัยการสะสม

หรือการกระทํา หลายรอยหลายพันชาติ และความเคยชิน

ที่วานี้ถายทอดไดสองทาง คือทางหนึ่งถายทอดทาง

สายเลือดคือทางกรรมพันธุ อีกทางหนึ่งถายทอดทาง

วิญญาณจุติแลวปฏิสนธิ การถายทอดทางกรรมพันธุ

นั้นเห็นไดงาย  สวนการถายทอดทางวิญญาณจุติแลว

ปฏิสนธิ  ถาจะใหรูแนดวยตนเอง ก็มีอยูทางเดียวคือ  

จะตองมีสมาธิสูงถงึขั้นเห็นโอปปาตกิะ  เพราะสําหรับผู

ที่มีสมาธิ สูงถึงขั้นนี้ เขาจะรูได โดยไมยากเพียงแต

เขาสมาธิไปดูคนที่กําลังจะตาย  เขาก็จะเห็นกายทิพย

ของคนนั้นออกมา  ซึ่งในเมื่อเห็นเชนนั้นแลวเขาก็จะรูได

ทันทีวา ธรรมชาติของจิตใจไดถายทอดทางวิญญาณจุติ-

ปฏิสนธิไดแนนอน เพราะรางกายที่เกิดใหมซึ่งเปน

กายทิพยนั้นเกิดขึ้นทันที  และมีรูปรางลักษณะเหมือน

กายเนื้อทุกประการ และถึงแมจะเขาภูมิในโลกทิพยซึ่ง

รูปรางจะตองมีการเปล่ียนแปลงใหมก็ตาม แตธรรมชาติ

ของวิญญาณ ซึ่งเคยสรางรางกายมาอยางไร สวนใหญ

ก็ยังสรางไดเหมือนเดิม สภาพของรางกายท่ีแสดงออกมา
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ทั้งหมดนั่นแหละ  ถือการแสดงออกแหงสมรรถภาพ

ของจิตใจ  ซึ่งมีอยู เปนหลักธรรมชาติคือเปนหลัก

ตายตัวเปล่ียนแปลงไดยากที่สุด เวนไวแตจะมีอะไรซึ่งมี

อิทธิพลเหนือกวาธรรมชาติแหงจิตใจอันนั้นเขาไปสู

จิตใจภายใน จึงจะทําใหสภาพของจิตใจเปล่ียนแปลงไป

จากเดิม แตอยางไรก็ดีเร่ืองนี้เขาใจยากที่สุด ผูที่จะ

สามารถเขาใจเร่ืองเรนลับอันนี้ได จะตองมีพื้นความรู

หลายอยางมาก  และแตละอยางจะตองรูอยางแจมเเจง

ดวย การละอุปาทานนั้นละไดยากที่สุด และถาผูใด

สามารถละไดหมดทุกอยางไมมีเหลือ  ผูนั้นก็จะไดเปน

พระอรหันต ฉะนั้นจะเห็นไดวา ความยึดมั่นถือมั่นอะไร

กันมาอยางผิดๆ โดยไมรูตัวนั้น เปนส่ิงที่ละไดยากมาก 

โดยเฉพาะความยึดถืออยางผิดๆ ในเรื่องธรรมชาติ  ซ่ึงได

เปนกันทั่วโลกทุกชาตทิุกศาสนา 

อนึ่ง โปรดทําความเขาใจใหแจมแจงอึกครั้งหนึ่ง

กลาวคือธรรมชาติของรางกายนั้นขึ้นอยูกับธรรมชาติ

ของจิต  และความเปนไปหรือคุณลักษณะอันใดก็ตาม

ของจิตใจกวาจะกลายเปนกฎตายตัว  คือเปนธรรมชาติ
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จนกระท่ังสงผลออกมาในทางรางกายคือกอใหเกิด

สภาพรางกายออกมาในรูปท่ีเราเรียกวา ธรรมชาติของ

รางกายยอมจะตองเปนอยางน้ีโดยกําเนิดนั้น  จะตอง

อาศัยเวลาสะสมนานยิ่งกวาอายุของโลกน้ีเสียดวยซ้ําไป 

ซึ่งเรื่องเหลาน้ี  ถาหากพระพุทธเจาไมสามารถท่ีจะ

ระลึกชาติไดนับเปนกัปปๆ และไมมีทิพยจักษุข้ันสูงสุด

แลว พระองคจะไมตรัสคําน้ีคือ “วิญญาณเปนปจจัยให

เกิดนามรูป และนามรูปก็เปนปจจัยใหเกิดวิญญาณ” 

และในเรื่องการเกิดของวิญญาณก็ดี การเกิดของนามก็ดี 

พระพุทธองคไมเคยใชคําวา ธรรมชาติ คําน้ีไมมีในพุทธ-

ศาสนา เพราะพระองคตรัสวา  “ทุกอยางเกิดมาจาก

วิญญาณ (มโนมยา) อะไรจะเกิดมาเปนอะไร        

สุดแลวแตวิญญาณ และวิญญาณจะเปล่ียนไปใน

รูปไหนอยางไร มีสภาพอยางไร ก็สุดแลวแตกรรม”      

ชีวิตทุกชีวิตในสากลจักรวาล ไมวาอยูในกําเนิดไหน 

(กําเนิดมี๔) ในสัตตาวาสอะไร (สัตตาวาสมี ๙) ไมวาจะ

มีชีวิตในโลกของมนุษยหรือในโลกของโอปปาติกะ

นับตั้งแตชี วิตท่ีเล็กท่ีสุด ซึ่งตาธรรมตามองไมเห็น    
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จนกระท่ังชีวิตท่ีใหญท่ีสุด และแปลกประหลาดท่ีสุด              

ซึ่งชีวิตตางๆ เหลาน้ี  ซึ่งแตละประเภทมีธรรมชาติไม

เหมือนกันเลย ชีวิตเหลาน้ีมีอยูเทาไร มีอยูที่ไหน     

ในจักรวาลน้ีหรือในจักรวาลไหนๆ ก็ตาม พระพุทธเจา

ทรงรู เห็นตลอดท้ังหมด และแลวพระองคก็ตรัสวา  

“ทุกชีวิตก็เกิดมาจากวิญญาณของตน”  หลักวิชาน้ี

คือหลักท่ียิ่งใหญท่ีสุด ซึ่งถาผูใดเขาใจแจมแจงแลว

ปญหาในเรื่องทิพยจักษุก็จะหมดไป คือจะเขาใจไดอยาง

แจมแจงดวยตนเองวา เรื่องทิพยจักษุดังท่ีพระพุทธเจาได

ตรัสไวนั้นเปนความจริงรอยเปอรเซ็นตแนนอน 

ทีน้ีเมื่อไดเขาใจหลักตางๆ ดังท่ีกลาวมาดีแลวก็

เหลืออีกประเด็นเดียวท่ีจะตองเขาใจ ซึ่งในเมื่อเขาใจ

ประเด็นน้ีดีแลว  ปญหาทุกอยางท่ีเก่ียวกับเรื่องทิพยจักษุ

ก็จะหมดไปไมมีเหลือ  ประเด็นท่ีวาน้ีก็คือ:- 

โดยธรรมดาคนเราจะเห็นอะไรได จะตองมีแสงสวาง  

และตาของมนุษยนั้นตองอาศัยแสงสวางในภายนอก 

แตสําหรับผูท่ีไดทิพยจักษุ เขาอาศัยแสงสวางท่ีเกิดจาก

ภายใน คือเกิดจากสมาธิ จิตยิ่งเปนสมาธิสูงเพียงไร        
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แสงสวางก็มีมากเพียงน้ัน เรื่องน้ีทุกคนสามารถพิสูจนได 

และจะเห็นผลไดดวยตนเอง กลาวคือขอใหพยายามเขา 

สมาธิ โดยเฉพาะในท่ีมืด ในเมื่อจิตเริ่มเปนสมาธิแลว 

จะปรากฏเห็นแสงสวางในใจ แตแสงท่ีวาน้ีครั้งแรก

อาจจะไมสวางมาก แตถึงแมจะสวางนอยก็แสดงใหเห็นวา 

แสงเกิดจากสมาธิจิตได ขอใหนึกถึงพุทธพจนท่ีเคย

อางมาแลววา “ผูท่ีจะเจริญสมาธิใหไดถึงขั้นทิพยจักษุน้ัน  

จะตองสามารถทําใจอันประกอบดวยแสงสวางใหเกิดข้ึน 

(สปฺปภาสํ  จิตฺตํ  ภาเวติ)” และแสงท่ีวาน้ีจะตองสวาง

เหมือนเวลากลางวัน ท้ังจะทําใหเกิดข้ึนไดอยางรวดเร็ว 

และทําไดทุกเวลาทุกสถานท่ีไมวาจะเปนกลางวันหรือ

กลางคืน ตองทําใหไดถึงขนาดน้ีจึงจะเกิดทิพยจักษุ 

ขอไดโปรดจําไวใหแมนวา เมื่อจิตเปนสมาธิแลว

แสงสวางยอมเกิดข้ึน อันน้ีเปนหลักธรรมดา และแสง

ท่ีวาน้ีจะคอยสวางข้ึนโดยลําดับ และมีความถี่สูงข้ึนโดย

ลําดับดวยในเมื่อสมาธิสูงข้ึน  ขอใหเปรียบเทียบกับแสง

ตาง ๆ เทาท่ีคนพบในทางวิทยาศาสตรเชนแสงเอกซเรย  

ซึ่งสามารผานเนื้อหนังได และในเมื่อคลื่นแสงมีความถี่
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สูงขึ้น  ก็ยอมจะผานส่ิงกีดกั้นที่มีความทึบมากขึ้นได 

โดยลําดับ แสงที่เกิดจากสมาธิจิตก็เชนเดียวกัน ในเมื่อ

จิตเปนสมาธิสูงขึ้น แสงสวางก็มีมากขึ้น ความถี่ก็สูงขึ้น 

และแสงนี้จะใหพุงไปทางไหน ก็ขึ้นอยูกับความตั้งใจ 

ฉะน้ันผูท่ีไดทิพยจักษุจึงสามารถมองเห็นถึงส่ิงทีปดบังได 

มองเห็นส่ิงที่อยูนอกฝานอกกําแพงได ส่ิงที่อยูไกลที่สุด

หรือส่ิงที่เล็กที่สุดพนวิสัยของตาธรรมดาก็มองเห็นได 

และขอใหสังเกตดวยวา ในจํานวนของผูที่ไดทิพยจักษุ

ทั้งหลายนั้น  ความสามารถในการเห็นก็ยังไมเทากัน

อีกดวย ตัวอยางเชน พระอนุรุทธปรากฏวาเปนเอตทัคคะ

คือเปนเลิศกวาใครๆ ในทางทิพยจักษุ และโปรดจําไวใหดีวา 

ความเขมของแสงสวางที่เกิดขึ้นในใจนั้น ขึ้นอยูกับกําลัง

ของสมาธ ิและความถี่ของคล่ืนแสงก็ขึ้นอยูกับกําลังของ

สมาธิ  ถาแสงมีความเขมสูงมีความถี่สูง ก็สามารถพุง

ไปไดไกลมาก  ซึ่งในเมื่อแสงนี้ไปสัมผัสกับส่ิงใด  ก็จะ

สะทอนภาพของส่ิงนั้นใหยอนกลับมาที่ตา ครั้นแลวการ

เห็นส่ิงนั้นก็จะเกิดขึ้น ซึ่งหลักอันนี้ก็เปนเชนเดียวกับ

หลักในเร่ืองการเห็นดวยตาธรรมดานั่นเอง จะมีขอที่
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ตางกันบางก็ตรงท่ีการเห็นดวยตาทิพยน้ันอาศัยแสงสวาง

จากภายใน สวนการเห็นดวยตาเนื้ออาศัยแสงสวางจาก

ภายนอก และคุณสมบัติของประสาทตาของผูที่ได

ตาทิพยนั้น สูงกวาคุณสมบัติของประสาทตา เนื้อของ

คนธรรมดามาก เพราะตลอดเวลาท่ีมีการฝกสมาธิให

คอยๆ สูงขึ้นนั้น ประสาทตางๆ จะไดรับการพัฒนาให

คอยๆ สูงขึ้นและประณตีขึ้นดวย 

 

ตอนที่ ๔ 
 

๑ อน่ึง ขอไดโปรดสังเกตวา ระบบของเซลลประสาท

ในสมองโดยปกติ ยอมจะมีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ 

ซึ่งตัวการที่ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงก็คือสภาพของ

จิตใจ ตามหลักของปฏิจจสมุปบาทซึ่งพระพุทธเจาได

ตรัสไววา  “วญิญาณเปนปจจัยใหเกิดนามรูป และนามรูป

ก็เปนปจจัยใหเกิดวิญญาณ”  ฉะนั้นการที่จะพิจารณา 

ดูวา  สมองของคนเราจะดีขึ้นหรือวาเลวลง นอกจากจะ 
 

๑ วญิญาณ ฉบับที่ ๑-๒ มกราคม-กุมภาพันธ ๒๕๒๔ 
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พิจารณาในแงของวัตถุแลว  อยาลืมที่จะพิจารณาในแง

ของนามธรรมดวย  และในหลักของปฏิจจสมุปบาทก็มี

อีกตอนหนึ่งวา  “นามรูปเปนปจจัยใหเกิดสฬายตนะ” 

จากหัวขอนี้ก็แสดงไวชัดวา  ระบบประสาทของคนจะ

พัฒนาไปในรูปไหนอยางไรก็ได  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับสภาพ

ของวิญญาณ  ฉะนั้นเมื่อคนบางคนพยายามฝกสมาธิ

อยูเสมอจนกระท่ังเขาฌานได  สมรรถภาพหรอืคุณสมบัติ

ของสมองก็ยอมจะดีขึ้นๆ โดยลําดับ ถายิ่งฝกไดถึง 

ขัน้สูงคือไดฌานขัน้ที่ ๔ และสําเร็จทพิยจักษุดวย  ซึ่งใน

เมื่อฝกไดถึงขั้นนี้แลว ก็ยังเขาสมาธิบอยๆ จนมีความ

ชํานาญมาก คือสามารถเขาสมาธิไดเร็วและเขาไดทุก

เวลาทุกสถานที่ ถาทําไดถึงขนาดนี้ก็แปลวา สมองได

เปล่ียนสภาพไปจากเดิมแลว สําหรับบุคคลประเภทนี้

เม่ือตายแลว  ก็จะไปเกิดเปนพรหมหรือเปนเทพเจาช้ันสูง 

และเมื่อมาเกิดเปนมนุษย จากวิบากของสมาธิ ซึ่งได

อบรมสะสมไวมากนั้น  ก็จะทําใหเกิดมามีสมองเปน

อัจฉริยะ และเปนส่ิงที่เปนไปไดอีกอยางหนึ่ง กลาวคือ 

จะสามารถเห็นโอปปาติกะไดเองโดยไมตองฝกสมาธิ
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มากอน โดยเฉพาะในวัยเด็กซึ่งอารมณในปจจุบันยัง

ไมไดเขาไปสะสมอยูในสันดานมาก จิตใจยังบริสุทธิ์

เหมือนกับเมื่อตอนที่เกดิเปนพรหม  ผูที่มีความสามารถ

เชนนี้เรียกวาตาเปนส่ือ  ซึ่งความเปนส่ือนี้ก็เกิดมาจาก

วิบากที่เคยอบรมมานั่นเอง หรือถาตาไมเปนส่ือ แตใน

เม่ือมาฝกสมาธิใหมใหถูกกับวิบากเดิม  ก็จะสามารถ

เขาสมาธไิดดีและเขาไดเร็วเหมือนชาตกิอน  

ขอความท่ีกลาวมาท้ังหมดน้ี  คือขอความซ่ึงไดเคย

เขียนลงในเรื่องทิพยจักษุตอนท่ี ๓ ในหนังสือวิญญาณ

ฉบับเดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม ๒๕๒๓ ที่ตองคัดลอก

มาใหดูอีกครั้ง ก็เพราะตองการใหทานผูอานไดทบทวน

ขอความตอนน้ีใหเขาใจอยางแจมแจงเสียกอน แลวตอไป

จงึจะเขาใจไดงายวา การฝกสมาธเิพ่ือใหไดทิพยจักษุนั้น 

แมจะฝกไม ไดถึงขั้นนี้  ก็ ได รับประโยชนมากมาย  

โดยเฉพาะก็คือจะทําใหความจําดีขึ้น  คือทําใหจําอะไร

ไดรวดเร็ว  จําไดแมนและจําไดนาน ซึ่งเปนทางทําใหมี

สติปญญาวองไว  เรียนรูอะไรไดงายและลึกซึ้งแจมแจง

ดวย  พรอมทัง้จะเปนผูมหัีวในทางรเิริ่มคิดอะไรไดใหมๆ 
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แกปญหาเฉพาะหนาไดเสมอ นี่คือประโยชนที่จะได

อยางแนนอน หากพยายามฝกสมาธิใหมีแสงสวาง

เกดิขึ้นในใจ 

อนึ่ง เรารูกันดีวา คนที่จะมคีวามจําดีนัน้โดยปกติ

ก็จะตองดีมาตั้งแตเด็ก ๆ ถาตอนที่เปนเด็กความจําไม

คอยดี โตข้ึนก็ยากท่ีจะทําใหดีได และก็มักจะเขาใจกันวา  

คนที่จะเกิดมามีความจําดีหรือไมดีนั้นเกี่ยวของกับ

กรรมพันธุ คือถาพอแมเปนคนฉลาดมีความจําดี ลูกก็

ไดเชือ้นี้มาจากพอแม ถาพอแมเปนคนปญญาออน ลูกก็

มักจะตองเปนคนปญญาออนดวย ขอเท็จจริงอันนี้เห็น

ไดงาย และในทางพุทธศาสนาก็ยอมรับเหมือนกัน เชน

สมมตวิาคนไหนตายแลวไปเกดิเปนสุนัข  แมวาคนๆ นั้น 

เมื่อกอนจะเปนคนฉลาดเปนคนเกงในทางไหนก็ตาม  แตใน

เมื่อไปเกิดเปนสุนัขแลว จะใหฉลาดเหมือนเมื่อตอนเปนคน

น้ันยอมเปนไปได แตถึงกระน้ันในเมื่อสุนัขตัวน้ีไปจากคน  

มันก็จะฉลาดกวาสุนัขท่ัวๆ ไป  และจะฉลาดกวาพอแมของ

มันดวย ถาหากพอแมของมันไมเคยเกิดเปนคน อยางน้ี

เรยีกวาสติปญญาถูกจํากัดดวยกรรมพันธุ   
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แตอยางไรก็ดี ทางพุทธศาสนาไมไดรูเพียงเทานี้  

เพราะทางพุทธศาสนารูดีวา  สมองและระบบประสาท

ทั้งหมดเปนกัมมัชรูป ซึ่งแปลวา เปนรูปที่เกิดแตกรรม

และคําวา กรรม ในที่นี้หมายถึง กรรมของตัวเองใน

อดีตชาติ คนไหนถาในชาติกอนเปนคนฉลาดมีความ

รอบรูแตกฉานในวิชาการตางๆ  แมเร่ืองที่ยากที่สุด

ละเอียดท่ีสุดก็เรียนรูได  สามารถใชความรูอันน้ันทํางาน

ตางๆ ไดเปนผลสําเร็จ  สําหรับคนท่ีเคยทํากรรมมาแบบน้ี 

เมื่อมาเกิดเปนคนอีก  ก็จะเกิดมาเปนคนมีสมองดี    

สติปญญาดีมาตั้งแตเล็ก คือจําอะไรไดงาย จําไดแมน  

รูอะไรไดรวดเร็ว ดวยเหตุนี้สมองและระบบประสาท

ทัง้หมดจงึไดช่ือวาเปนกัมมัชรูป  

เพราะเหตุที่สมองและระบบประสาททัง้หมด เปน

กัมมัชรูปดังท่ีไดกลาวมาน้ี สภาพของสมองและประสาท 

จงึตองมกีารเปล่ียนแปลงอยูเสมอ  ตามสภาพของจติใจ

ขอใหสงเกตวา คนท่ีไมไดออกแรง ไมคอยไดใชกําลังกาย  

รางกายก็จะไมแข็งแรง แตถาหมั่นออกแรงอยูเสมอ 

รางกายก็จะแข็งแรง คนท่ีเม่ือตอนเปนเด็กไมไดฝกสมอง 
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คือไมไดเรียนหนังสือ เมื่อโตขึ้นมาแลวก็จะเรียนหนังสือ

ไดยาก เพราะจะจําอะไรไมคอยได ไมเหมือนกับคนที่

เม่ือเปนเด็กไดเรียนหนังสือ ไดหัดทองจํา หัดคิดมาต้ังแต

เด็กๆ เมื่อโตขึ้นมาแลว ก็สามารถจะเรียนอะไรไดมาก  

วชิายากๆ ซึ่งตองใชความจํามากก็เรยีนได  สวนคนที่ไม

เคยเรียนหนังสือมาต้ังแตเด็กมาเรียนตอนเปนผูใหญแลว  

จะเรยีนสูเด็กไมได ทัง้นี้ก็เพราะสมองไมไดรับการฝกมา

ตั้งแตวัยเด็ก ย่ิงปลอยใหอายุมากขึ้น ก็จะย่ิงเรียนอะไร

ไดยากย่ิงขึ้น ขอใหสังเกตวา การเรยีนก็คือการฝกหัดจํา 

ฝกหัดคิด ฝกหัดใครครวญพิจารณา ฝกหัดทบทวน 

ตลอดทั้งมีการฝกหัดดวยการทําทางกายหรือทางวาจา

ดวยนั้น ที่แทก็คือการฝกหัดจิตนั่นเอง อยาลืมวาที่เรา

พูดกันวา ตาเห็น หูไดยิน สมองนกึคดินัน้ ความจรงิก็คือ 

ตาเห็น จิตไดยิน จิตนึกคดิ และที่พูดวา จําได หรือจําไว

ในสมองนั้น ความจรงิก็คือ จิตเปนผูจํา จําไวในจิต และ

จิตนั้นเปนส่ิงที่มีอีกอยาง นอกจากรางกาย และจิตหรือ

วิญญาณเปนผูสรางรางกาย สรางสมอง สราง-

ประสาท และทุกอยางในรางกาย ฉะนั้นเมื่อมองหรือ
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พิจารณาจากแงนี้ เราก็จะไดแงคิดอีกอยางหนึ่งวาการ

ฝกจิตดวยการเรียนรูตางๆ นั้น ก็คือ การฝกหรือการ

พัฒนาสมองและระบบประสาทตางๆ นั่นเอง อยาลืมวา 

ภายในระบบของเซลลสมองและประสาททั่วรางกายนั้น 

มีการเปล่ียนแปลงอยูเสมอ และตัวการที่ทําใหเกิดการ

เปล่ียนแปลงก็คือกระแสจิตหรือพลังจิต สมองจะดีหรือ 

ไมดี จะพัฒนาไปในรูปไหนก็สุดแลวแตสภาพของจิต 

และจิตจะมีพฤติกรรมตางๆ เกิดขึ้น ก็ตองอาศัยสมอง

และประสาท ท้ังสองอยางน้ีตางก็เปนปจจัยซ่ึงกันและกัน 

ดวยเหตุนี้ คนที่เรียนหนังสือมาตั้งแตเด็ก สมองจึงมี

ความเจรญิ และในเมื่อสมองมีความเจรญิ ก็สามารถจะ

เรียนรูอะไรตางๆ ไดดีกวาคนที่ไมไดเรียนหนังสือมา

ตั้งแตเด็ก และในทํานองเดียวกัน คนที่เคยฉลาดเคยเกง

มาในชาติกอนๆ เมื่อมาเกิดในชาตินี้  วิญญาณที่ฉลาด

ไดสรางสมองมาตั้งแตเริ่มปฏิสนธิ  ไดวางพื้นฐานมา

ต้ังแตแรก ฉะน้ันในเม่ือโตข้ึน จึงไดเกิดมาเปนคนมีสมองดี 

และถาเปนคนเคยไดฌานไดทิพยจักษุมาตั้งแตชาติกอน 

เม่ือเกิดมาในชาตินี้จึงไดมีสมองพิเศษ ประสาท     
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ทางตาก็พิเศษ เชนสามารถเห็นโอปปาติกะได โดยไม

ตองฝกสมาธิมากอน หรือถาฝกก็ฝกใหสําเร็จไดงาย

อยางนี้เปนตน 

อนึ่ง ขอใหสังเกตวา คนที่จะมีความคิดวองไว

เขาใจอะไรไดงายเขาใจไดรวดเร็ว จะตองมีความจําดีมี

ความรับรูทางประสาทสัมผัส  และในทํานองเดียวกัน 

คนท่ีเรียกวามีความจําดี คือจําอะไรไดรวดเร็ว จําไดแมน 

จําไดนาน ระลึกออกมาไดถูกตองและรวดเร็ว ก็ตองเปน 

คนที่มีความคิดวองไว เขาใจอะไรไดงาย เขาใจอะไรได

ฉับพลัน  จากปรากฏการณอันนี้ ทางพุทธศาสนาจึงได

วางหลักไววา สติคือการจําได การระลึกได กับปญญา 

คือการรูแจง ทั้งสองอยางนี้เปนของคูกัน และมักจะพูด

คูกันเสมอวา สติปญญา และมหีลักอีกวา สตกัิบปญญา

จะมไีดตองอาศัยสมาธิ ซึ่งถาสมาธดีิ สติปญญาก็ดีดวย

และในทํานองเดียวกัน ถาสติปญญาไมดี สมาธิก็ไมดี  

ฉะนัน้จะเห็นวา เมื่อตองการจะใหสตปิญญาดีขึ้น ก็ตอง

หมั่นฝกสมาธิใหดีขึ้น อยาลืมวา สติ ปญญา สมาธิ เปน

เจตสิก คือเปนคุณสมบัติของจิต เปนเร่ืองของจิตไมได
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เปนคุณสมบัตขิองสมองหรือเร่ืองของสมอง และสภาวะ

เหลานี้ซึ่งเปนนามธรรมในเมื่อทําใหมีใหเปนขึ้นใน

จิตสํานึก ก็ยอมจะตองมีวิบากเกิดข้ึนในจิตใตสํานึก คอืใน

ภวังคจิต ภวังคจิตเปนจิตท่ีสรางสมองสรางระบบประสาท 

คนเราเมื่อตายก็ตายแตรางกายเทานั้น สวนจิตไมตาย 

เม่ือจิตไมตาย ไมสูญไปพรอมกับความตาย จิตนี้ก็จะ

สรางรางกายขึ้นมาใหม  ซึ่งรางกายที่เกิดใหมเกิดได

ทันทีก็คือกายทิพย และกายทิพยที่เกิดนั้นก็จะมี ตา 

หู จมูก ล้ิน กาย สมอง และอวัยวะตางๆ ครบถวน

เหมือนกับกายเนื้อทุกประการ  ฉะนั้นสําหรับผูที่เกิด

ใหมโดยเกิดเปนโอปปาติกะนั้น ในคัมภีรจึงเปรียบวา 

เหมือนกับคนที่นอนหลับแลวตื่น ทั้งนี้ก็เพราะผูที่เกิด

ใหมเปนโอปปาตกิะนัน้ จะมสีภาพทางรางกายและจติใจ

เหมือนกับในขณะที่เปนคนทุกอยาง เชนยังคงจําอะไรได

รูอะไรไดตางๆ เหมือนเมื่อตอนเปนคนอยางนี้เปนตน แต

ในเมื่อตายจากพวกโอปปาติกะมาเกิดเปนคน รางกาย

จะเปล่ียนไปตามกรรมพันธุ สวนสติปญญาหรือสภาพ

ของจิตทั้งหมดจะมีอยูในสภาวะที่เปนเช้ือ เหมือนเมล็ด
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ผลไม ตองไดรับการเพาะ คือตองมีการศึกษาการอบรม   

ครั้นแลวสภาพจิตด้ังเดิมซึ่งเคยมีมาแตกอนนั้นก็จะเกิด

ขึ้นมาอีก 

สมองและระบบประสาททั้งหมดเปนกัมมัชรูป

ภายในระบบของเซลลสมองและเซลลประสาททั้งหมด 

ก็เปล่ียนแปลงอยูเสมอ  ซึ่งตัวการที่ทําใหเกิดการ

เปล่ียนแปลงก็คือ กระแสจิตหรือพลังจิต ฉะนั้นสมอง

และประสาทตางๆ จึงดีขึ้นไดเร่ือยๆ ในเมื่อมีการฝกจิต

ใหดีขึ้น การฝกจิตก็คือ การทําใหจิตมีสติ ปญญา และ

สมาธิดีมากขึ้น  และในเมื่อเซลลประสาทตางๆ มี

คุณสมบัติดีขึ้น ก็ยอมจะทําให สติ ปญญา สมาธิดีขึ้น 

ขอใหสังเกตวา คนที่เราเรียกกันวา คนหัวไวนั้นจะตอง

เปนคนที่มีความจําดีและสมาธิดีดวย และการรับรูทาง

ตา หู หรือทางระบบประสาทอ่ืนๆก็ตองดีดวย จาก

ตัวอยางอันนี้ก็จะทําใหเห็นวา การพัฒนาจิตเปนการ

พัฒนาสมอง และการพัฒนาสมองก็เปนการพัฒนาจติ 

เมื่อไดเขาใจหลักเกณฑตางๆ ดังท่ีไดกลาวมาน้ีแลว 

ตอไปก็ขอใหพิจารณาดูวา ถาเรามีการฝกสมาธิอยูเสมอ 
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และฝกไปจนกระท่ังมีแสงสวางเกิดข้ึนในใจ และสามารถ

มองเห็นภาพในใจไดชัดดวย เมื่อทําไดเชนนั้นจะทําให

ความจําดีขึ้น ความคิดอานวองไวขึ้น จริงหรือไม? 

สําหรับคนที่ทําได เร่ืองนี้เขาไมสงสัยเลย เพราะทุกคน

จะเห็นผลไดดวยตนเอง  ทั้งนี้ก็เพราะคนที่หลับตา

เขาสมาธิ ซ่ึงในเม่ือจิตสงบน่ิงแลวมีแสงสวางเกิดข้ึนในใจ 

และสามารถสรางมโนภาพใหเกิดข้ึนไดตามความตองการ

และเห็นชัดดวยนัน้ เขาจะระลึกถงึเร่ืองราวตางๆ ที่เคยรู

เคยเห็นออกมาไดงายและรวดเร็ว เร่ืองไหนที่เขาใจยาก  

ถานกึขึ้นมาในขณะนี้ก็จะเขาใจงายและย่ิงกวานั้น  เร่ือง

บางอยางซึ่งเคยรูเคยเห็นมานาน  จนกระทั่งลืมไปแลว 

ในขณะท่ีจิตเปนสมาธิน้ัน ก็จะนึกออกไดงาย ขอใหนึกถึง

เรื่องการระลึกชาติ  ซ่ึงไดเคยเขียนลงในหนังสือวิญญาณ

ไวนานแลว ทําไมพระพุทธเจาจึงทรงระลึกชาติได สมาธิ

ขัน้ที่ทําใหระลึกชาตไิดสูงขนาดไหน  ผูใดไมเขาใจก็ขอให

ยอนกลับไปอานใหม  ครั้นแลวก็จะมองเห็นไดชัดวา การ

ฝกจติใหมีสมาธิจนถงึขัน้มแีสงสวางเกดิขึ้นในใจนัน้ เปน

การฝกสมองใหมีคุณสมบัติขึ้นเร่ือยๆ ซึ่งในเมื่อสมองมี
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คุณสมบัติ ดี ก็ยอมจะทําใหความจําดี ความคิดดี 

สติปญญาดี และผลอันนี้จะสืบตอไปถึงชาติหนาและ

ชาติตอๆ ไปอีกดวย ขอใหสังเกตดูวา คนที่จะมีสมองดี

นั้นยอมจะดีมาตั้งแตเล็กๆ แลว ที่เปนเชนนี้ก็เพราะ

สมองเปนกัมมัชรูปดังที่ไดอธบิายมาแลว 

ขอใหพิจารณาดูอีกแงหนึ่ง กลาวคือ เหตุไรคนที่

ตายไปเกิดเปนโอปปาติกะจึงจําเรื่องราวตางๆ ได รูอะไร

ไดเหมือนเมื่อตอนเปนคน? และเหตุไร เทพเจาทั้งหลาย 

จึงสามารถรูชาติกอนๆ ของคนอื่นได รูเหตุการณลวงหนาได 

อานใจคนอ่ืนได และยังมีอภินิหารอ่ืนๆ อีก?  ขอให    

สังเกตวาผูที่จะเกิดเปนเทพเจาคือเปนโอปปาติกะช้ัน

พรหมนั้น ตองเปนผูที่ไดฌานไปจากโลกมนุษย  ฉะนั้น

ถาเขาใจเร่ืองตางๆ เหลานี้ดีและเช่ือตามนี้ดวย ก็จะ

เขาใจและยอมรับไดงายวา การฝกสมาธิจนกระทั่งมี

แสงสวางเกดิขึ้นในใจ ซึ่งเปนทางใหไดทพิยจักษุนัน้ถึงแม

แสงท่ีเกิดจะยังไมถึงข้ันทิพยจักษุ ผลท่ีไดก็มากหลายอยู

แลว 
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อน่ึง ขอใหพิจารณาอึกแงหน่ึง กลาวคือ ในขณะท่ี

จิตเปนสมาธินั้น จิตจะมีความละเอียดประณีตในการ

จดจําและในการเกิด  และพลังของจิตก็จะมีมากกวาใน

ขณะที่จิตไมมีสมาธิ และในเวลาเดียวกัน ถาจิตมีสมาธิ

นอย แสงสวางก็มีนอย ถาจิตมีสมาธิมาก แสงสวางก็มี

มาก แสงสวางนี่แหละคือตัวการสําคัญที่ทําไหเห็นภาพ

ในใจ  ทิพยจักษุเกิดขึ้นก็เพราะแสงสวางนี้มีมาก คือ

สวางมาก และมีความถ่ีสูงมาก และแสงน้ีจะสูงข้ึนเรื่อยๆ 

ตามกําลังของสมาธ ิและคนที่จะระลึกชาตขิองตนเองได 

หรือระลึกชาติของคนอ่ืนได ก็ตองอาศัยแสงที่เกิดใน

สมาธ ิเทพเจาทัง้หลายมแีสงออกมาจากตัวมากก็เพราะ

จิตมีสมาธิสูง มีพลังสูง และอยาลืมวา อะไรก็ตามใน

เมื่อทําบอยๆ แลวจะเกิดความเคยชิน กลายเปนนิสัย

สันดาน และในที่สุดกลายเปนหลักตายตัว  คือเปนหลัก

ธรรมชาติ  ฉะนั้นในเมื่อเราหมั่นฝกสมาธิอยูเสมอ 

จนกระท่ังมีแสงสวางเกิดข้ึนในใจ หลับตาเขาสมาธิครั้งไร   

ก็มีแสงสวางเกิดขึ้นทุกครั้ง ซึ่งแสงที่วานี้แมจะไมถึงขั้น

ทพิยจักษุ แตก็มทีุกครั้งในขณะจิตเปนสมาธิ เพียงเทานี้
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ก็จะทําใหเปนคนมีสมองดีอยู เสมอ คือมีความจําดี       

มีความคิดอานดี แลวจงนึกถึงในทางตรงกันขาม คนท่ีจิต

ฟุงซานอยูเสมอ มีความกดดันมาก มีความทุกขสะสมไว

ในใจมาก พื้นจิตใจไมดีนั้น ก็จะทําใหความจําเลอะเลือน

เปนคนข้ีหลงข้ีลืม ปาเปอ ใจลอย เปนโรคนอนไมหลับ 

เปนโรคประสาท และในท่ีสุดก็เปนโรคจิตได และผลอันน้ี

ก็ยังจะสืบตอไปถึงชาติหนาดวย คนท่ีเกิดมาเปนคน

ปญญาออนสมองไมเจริญเทาท่ีควร สาเหตุท่ีแทจริงนั้น

อยูท่ีสภาพจิตของเขาไมดีมาตั้งแตชาติกอน และไมดี

มากดวย จึงไดเกิดมาเปนคนปญญาออน 

สมองและระบบประสาทท้ังหมดเปนกัมมัชรูป

และรูปอันน้ี  ก็ไดเริ่มเกิดพรอมกับวิญญาณมาปฏิสนธิ

ในทองแม คือปฏิสนธิในไขท่ีผสมเช้ือไวแลว ฉะนั้นสมอง

และระบบประสาทตางๆ ดีหรือไมดี จะตองเปนมาตั้งแต

ในข้ันน้ีแลว และจะดีหรือไมดีในทางไหนก็ข้ึนอยูกับ

สภาพของวิญญาณท่ีมาปฏิสนธิ ตนไมทุกชนิดจะเกิดมา

เปนอะไร ก็เปนมาตั้งแตยังเปนเมล็ด และการเจริญ-

เติบโตของเมล็ดนั้น ก็จะสังเกตเห็นไดชัดวา ภายใน
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เมล็ดไดมีอํานาจอะไรอยางหนึ่ง เปนตัวการควบคุมการ

เจริญเติบโต การเปล่ียนแปลงทุกอยาง ซึ่งอํานาจที่วานี้

ยอมจะแตกตางกันตามพืชพันธุของตนไมแตละชนิดใน

ทํานองเดียวกัน  ไขในมดลูกของแมซึ่งไดรับการผสมเชือ้

แลว และคอยๆเจริญเติบโตขึ้นมานั้น ก็มีอํานาจอะไร

อันหนึ่งที่ควบคุมการเจริญเติบโตอันนี้ แตอํานาจอันนี้

เ ร า รู แน นอนว า  คือวิญญาณที่ มาปฏิสนธิ  ดั งที่

พระพุทธเจาไดตรัสไววา “ดูกอนอานนท ถาวิญญาณจัก

ไมกาวลงสูทองของมารดา นามรูปจะพึงเกิดในทองของ

มารดาไดหรือ? ฯลฯ จากหลักอันน้ีซ่ึงพระพุทธเจาทรงรู

แจง เพราะพระองคทรงระลกึชาติไดและทรงมีตาทิพยน้ัน 

จะทําใหเราเขาใจอยางชัดเจนวา การที่คนเราเกิดมามี

คุณสมบัติทางสมองและประสาทตางๆ ไมเหมือนกัน 

เปนเพราะวญิญาณที่มาเกดิไมเหมือนกัน 

อนึ่ง วิญญาณนั้นไมไดสรางรางกายและควบคุม

รางกายเฉพาะในเวลาเกิดหรือเวลาอยูในทองแมเทานั้น

แตวิญญาณไดสรางไดควบคุมการเกิดการเจริญเติบโต

การเปลี่ยนแปลงทุกอยางในรางกายมาต้ังแตเริ่มปฏิสนธิ 
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จนกระท่ังถึงจุติ ขอใหสังเกตวา ในทุกๆ เซลลของอวัยวะ

ตางๆ ในรางกายนั้นไดมีวญิญาณอยูทั้งส้ิน พฤตกิรรมที่

มคีวามหมายของทุกๆ เซลลซึ่งมอียูตลอดเวลาเชน การ

ดูดซึม การยอย การเผาผลาญ การขับถาย ซ่ึงพฤติกรรม

เหลานี้เกิดขึ้นภายใตการควบคุมของวิญญาณซึ่งมีอยูใน

เซลลนั้นๆ และวิญญาณทุกๆ จุดก็มีความสัมพันธเกี่ยว

โยงถึงกันทั้งหมด ซึ่งมีศูนยกลางอยูที่สมอง ฉะนั้นถา

สามารถเขาใจเร่ืองวิญญาณไดละเอียดลึกซึ้งถึงขั้นนี้     

ก็จะเห็นไดชัดวา ในเมื่อเราพยายามฝกสมาธิอยูเสมอ 

จนกระทั่งไมวาเราจะทําอะไร พูดอะไร คิดอะไร ก็มี

สมาธิดีทุกขณะ และในเมื่อหลับตาเขาสมาธิ ทดสอบดู 

ก็ปรากฏวา สามารถทําจิตใหแนวแนไดทันทีพรอมทั้งมี

แสงสวางเกิดขึ้นในใจดวย ถาหากเราทําเชนนี้ไดมา

ตั้ งแต วัยเด็ก ซึ่ ง เปนวัยที่อวัยวะทุกๆ อยางกําลัง

เจริญเติบโต  ผลของสมาธิจะเห็นไดชัดที่สุดทุกดาน 

โดยเฉพาะในดานความจํา ความคิดอาน ความรับรูตางๆ 

อันนี้จะเห็นไดชัดมาก และจะสามารถรักษาความ-

สามารถเหลานี้ไวไดจนกระทั่งถึงวัยชราดวย เชน พระ-
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อรหันตทุกองค แมจะมอีายุถงึ ๑๐๐ ปหรือ ๑๐๐ กวาป   

ความจําก็ยังดีเหมือนเมื่อครั้งยังหนุม แตถามาฝกสมาธิ

ในวัยที่สมองเริ่มเส่ือมแลว ก็จะเห็นผลไดยากเหมือนกับ

บางคนมาเริ่มหัดออกกําลังกาย ก็ตอเม่ือถึงวัยหนังเห่ียว

แลวนัน้ ก็ยากที่จะทําใหกลามเนือ้เกดิขึ้นเปนมัดๆ ได 

ทําไมจึงตองฝกใหไดถึงข้ันมีแสงสวางเกิดข้ึนในใจ? 

ทั้งก็นี้เพราะถาแสงสวางยังไมเกิด ก็แปลวาสมาธิยัง

ไมไดมาตรฐาน และแสงสวางนี่แหละคือตัวการสําคัญที่

จะทําใหจําอะไรตางๆไดอยางแมนยํา และจําไดนาน

เสมือนถายรูปไวในใจ เร่ืองนี้เคยพิสูจนมาแลว กลาวคือ 

เคยเอาเด็กมาฝกสมาธิจนกระทั่งเมื่อหลับตาเขาสมาธิ

แลว สามารถสรางมโนภาพทุกอยางไดชัด ซึ่งเมื่อทําได

เชนนี้แลว ก็ไดทดสอบโดยบอกใหจําส่ิงของตางๆ โดย

บอกครั้งเดียว และของที่บอกใหจํานั้นมีถึงรอยชนิด 

และในการบอกไดใชตัวเลขดวย เชนบอกวา ๑.ปากกา 

๒.ดินสอ ๓.ไมบรรทัด ฯลฯ  จนกระทั่งถึงจํานวน ๑๐๐ 

และเมื่อบอกครบจํานวน ๑๐๐ แลว ก็ทดสอบโดยการ

ถามวา เลขจํานวนน้ันจํานวนน้ีคือส่ิงของอะไร ก็ปรากฏวา
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บอกไดทันทีโดยไมผิดพลาดเลย แมจะบอกจํานวนสับกัน

อยางไร ก็ตอบไดทันที การที่เปนเชนนี้ก็เพราะในขณะที่

บอกวา ๑ ปากกานั้น เขาจะหลับตาเขาสมาธิฟง และ

ภาพปากกาก็จะปรากฏใหเห็นในใจชัดเจน และทุกๆ

อยางไมวาจะบอกอะไร เขาก็จะเห็นภาพในใจทั้งหมด 

ฉะน้ันในเมื่อใหนึกยอนหลังและถามวา ๑ คือส่ิงของอะไร 

๑๐, ๒๐, ๓๐, ๔๐, ๕๐, ๖๐. ๑๕, ๑๒, ๔, ๓ ฯลฯ  

ส่ิงของอะไร ทันทีที่บอกถึงตัวเลข ส่ิงของตามตัวเลขที่

บอกไวก็จะปรากฏใหเห็นในใจทุกอยาง ฉะนั้นจงึตอบได

ทันทีโดยไมผิดพลาด ในคัมภีรเคยกลาวไววา พระอานนท

เมื่อไดยินไดฟงอะไรเพียงครั้งเดียว ก็จะจําไดแมน

เสมือนบันทึกไวในเทป เมื่อคราวกระทําปฐมสังคายนา   

ภายหลังที่พระพุทธเจาปรินิพพานแลวได ๓ เดือนนั้น  

พระอานนทสามารถ เลาเ ร่ืองราวตางๆ ทั้งหมดที่

พระพุทธเจาไดตรัสสอนใครตอใคร  สอนเมื่อไร  ที่ไหน 

มีขอความวาอยางไรใหในที่ประชุมฟงไดทั้งหมดโดยไม

ผิดพลาดเลย นี่คือตัวอยางของคนที่ไดสรางบารมีมา
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มากในดานสติปญญา จนม ี สมองเปนอัจฉรยิะและเปน

คนที่มสีมาธดีิที่สุด ฉะนัน้ จงึไดมคีวามจําดีเปนเลิศ 

ขอทบทวนความจําอีกสักครั้งหนึ่งวา ในขณะที่

จิตเปนสมาธิแนวแนนั้น จิตมีความสงบ มีความบริสุทธิ์ 

มีความละเอียดประณีตในอันที่จะนึกคิดและจดจําอะไร 

และที่สําคัญก็คือจิตเปนอิสระไมติดอยูกับอารมณหรือ

ขอคิดใดๆ ในขณะนั้น ฉะนั้นจึงมีความไวในอันที่จะรับรู

อะไร และการรําลึกถึงส่ิงที่เคยรูเคยเห็น ก็เกิดขึ้นได 

อยางรวดเร็วดวย และโดยธรรมดาไมวาอะไรถาลงวา 

จิตไดสัมผัสหรือไดรับรูไวแลว มันจะถูกบันทึกหรือเก็บ

ไวในใจทุกอยางเหมือนไดถายรูปไว อันนี้เปนธรรมชาติ

ของจิต ซึ่งเ ร่ืองนี้ ผูที่ เขาใจไดชัดเจน จะตองเรียน

อภธิรรมโดยเฉพาะในเร่ืองสัพพสาธารณเจตสิก แลวจะ

ยอมรับความจริงในเร่ืองนี้ไดทั้งหมด สวนการระลึก 

ยอนหลังที่ทํากันไมไดทุกอยางนั้น นอกจากจะเกี่ยวกับ 

คุณสมบัตขิองสมองแลว สาเหตุอีกอยางหนึ่งเปนเพราะ 

ในขณะที่บันทึกรับรูไวในใจนั้น จิตใจไมมีความละเอียด 

ประณีตพอ เนื่องจากใจไมมีสมาธิใจไมสงบและมี
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อารมณคางหรือมีอารมณอยางอ่ืนคอยดึงเอาไว ใจไม

เปนอสิระ ไมมคีวามวองไวในการรับรู และที่สําคัญก็คือ

ความชัดเจน หรือความผองใสในใจมไีมพอ เหมือนอยาง 

เล็นสกลองถายรูป  หรือเล็นสตาของคนไมบริสุทธิ์  

ซึ่งในทางพุทธศาสนาใชคําวา มีอินทรียไมบริสุทธิ์ 

อินทรียม ี๖ อยาง คือ จักขุนทรีย โสตินทรีย ฆานินทรีย 

ชิวหินทรีย กายินทรีย และมนินทรีย จากหลักในเร่ืองนี้

ซึ่งผูที่เขา ใจชัดเจนนัน้  จะเขาใจเหตุผลไดโดยไมยากวา 

ทําไมคนที่มีสมาธิดี จึงมีความจําดี และชวยใหสมอง

และประสาททั่วๆ ไปดีดวย 

ขอไดโปรดพิจารณาอีกวา มะนาวมีรสเปรี้ยว ซึ่ง

ความเปรี้ยวอันนี้มีเชื้อมาตั้งแตยังเปนเมล็ด ขอนี้ฉันใด 

คนท่ีจะเกิดมาสมองดี ก็ตองมีเช้ือดีมาต้ังแตเร่ิมปฏิสนธิแลว 

แตคนสวนมากไมรูวา อะไรคือตัวการสําคัญที่ทําใหเกิด

มาเปนคนมีสมองดี จากหลักที่เคยอธิบายมาแลววา 

สมองเปนกัมมัชรูป ระบบประสาทตางๆ ก็เปนกัมมัชรูปน้ัน 

คนไหนถาเขาใจแจมแจงจริงๆ เขาจะตองสนใจฝกสมาธิ

อยางแนนอน  งานทุกอยางแมจะยากอยางไร ถามี
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สัทธาจริงๆ ก็สามารถทําไดสําเร็จ แตสัทธาที่เกิดโดย   

ไมเขาใจเหตุผล ก็มักจะตั้งอยูไดไมนาน ฉะนั้นในเร่ืองนี้   

จงึตองอธบิายเพิ่มเตมิอีก 

คนตาบอดหรือหูหนวกยอมจะเห็นหรือไดยินอะไร

ไมได ถาตาฟางหรือหูตึงก็เห็นหรือไดยินอะไรไมชัด แตถา

คนน้ันหายจากตาบอดหายจากหูหนวก ก็สามารถจะเห็น

หรือไดยินอะไรขึ้นมาอีก คนที่ตายแลว อวัยวะทุกอยาง

ยอมส้ินสลาย ใชการไมไดเลย แตในเมื่อคนนั้นกลับมา

เกิดอีก ก็จะมีอวัยวะทุกอยางเกิดมาอีก แมจะตายจาก

มนุษยไปเกิดเปนโอปปาติกะ ก็เชนเดียวกัน ขอเท็จจริง

ตางๆ เหลานี้ ขอไดโปรดพิจารณาใหละเอียด และ

ย่ิงกวานั้น  ทําไมคนเราจึงเกิดมามีคุณสมบัติของสมอง

ไมเหมือนกัน ถาเขาใจเรื่องกัมมัชรูป เขาใจเรื่องวิญญาณ

สรางชีวิตโดยละเอียด  ก็จะย่ิงรูสึกวาการฝกสมาธิเปน

เร่ืองสําคัญมาก และถาย่ิงคํานึงไปถึงวาสัตวตางๆ ใน

โลกนี้มีมากมายหลายรอยหลายพันชนิด ซึ่งสัตวตางๆ

เหลานี้มีประสิทธิภาพทางสมองและระบบประสาท

ตางๆ ไมเหมือนกัน ย่ิงนํามาเทียบกับคน ก็ย่ิงเห็นความ
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แตกตางระหวางกันมากขึ้น   อะไรคือตัวการที่ทําให

สมองและระบบประสาทมีความแตกตางกัน? ในเมื่อเรา

ปดคําวาธรรมชาติออกไป  ไมนํามาใชเลย  แตคิดตาม

แนวที่พระพุทธเจาตรัสสอนวา  ทุกอยางเกิดมาจาก

วิญญาณสภาพชีวิตตางกัน  ก็เพราะวิญญาณที่

สรางชีวิตนั้นๆ มสีภาพตางกัน  และคํานึงตอไปอีกวา 

พระอานนททําไมจึงมีสมองเปนเลิศอยางนั้น? ทานได

สรางบุญบารมีอะไรมาและสรางมานานเทาไร? ถาหาก

ไดคํานึงถึงปญหาตางๆ เหลานี้ แลวเขาใจเร่ืองราวโดย

ละเอียด ขาพเจาก็เช่ือแนวา สําหรับผูที่เขาใจนั้นจะตอง

ลงความเห็นวา การฝกสมาธิเปนเรื่องสําคัญย่ิง เปนเรื่อง

ท่ีเราจะตองทําและท้ังตองทําทุกๆ ชาติดวย พระพุทธเจา

ตรัสวา “ศีล สมาธิ  ปญญา คือทางแหงความพนทุกข  

ทางอ่ืนนอกจากทางนี้ไมมี”  พุทธพจนบทนี้แปลมาจาก

คําบาลีวา “เอเสว มคฺโค นตฺถฺโณ ทสฺสนสฺส วิสุทฺธิยา” 

ขอไดโปรดทบทวนบอยๆ ซึ่งถาเขาใจซึ้งจริงๆ ทานก็จะ

เห็นวา การฝกสมาธิเทานั้นที่เปนงานที่เราจะตองทําอยู

เสมอ และจะตองทําใหดีขึ้นเร่ือยๆ ดวย ไมเชนนั้นเราก็
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จะไมดีขึ้นสมดังความปรารถนาแนนอน เพ่ือที่จะช้ีให 

เห็นวา การฝกสมาธิเปนเร่ืองย่ิงใหญจริงๆ ฉะนั้นจึง

ขอใหศกึษาถงึเร่ืองราวตาง ๆ ดังตอไปนี้อีก 

คํ า พูด ก็ดี  หรื อข อความ ท่ี เ ขียนออกมา เป น

ตัวหนังสือก็ดี  หรือส่ิงกอสรางส่ิงประดิษฐใดๆ ที่มนุษย

สรางขึ้นมาก็ดี ทั้งหมดจะชี้ใหเห็นถึงโครงสรางแหง

จิตใจของคนคนนั้น คนที่พูด คนที่เขียน คนที่สรางมี

ความรูสึกนกึคดิอยางไร  มคีวามประสงคอยางไร  มสีติ 

ปญญาอยางไร  มีอุตสาหะวิริยะอยางไร ส่ิงที่เขาพูดส่ิง

ที่เขาเขียน  ส่ิงที่เขาทําออกมานั้นจะแสดงใหเห็นถึง

สภาพแหงจิตใจของเขา ขอน้ีฉันใด โครงสรางของสมอง

ของอวัยวะทุกๆ สวน รวมทั้งรางกายทั้งหมด ก็คือ

ปรากฏการณ  หรือสภาพของวิญญาณที่แสดงออกมา

ในทางวัตถุ ปรากฏออกมาเปนวัตถุ ทฤษฎีอันนี้โปรดทํา

ความเขาใจใหลึกซึ้งทุกๆ เชลลในรางกายมีการเปล่ียน-

แปลงอยูเสมอ ตัวการที่กอใหเกิดการเปล่ียนแปลง

ควบคุมการ เป ล่ียนแปลง ก็ คือจิตห รือวิญญาณ  

วิญญาณมีอยูทุกๆ เซลลท่ัวรางกาย และมีความสัมพันธ
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ถึง กันทั้ งหมดโดยมีศูนยกลางอยูที่ สมอง เหตุ ไร

กลามเนื้อหรืออวัยวะตางๆ จึงเกิดและเจริญเติบโตได?   

ปญหาขอนี้อยาคิดแตในแงของอาหารเทานั้น  ขอใหคิด

ในแงของวิญญาณดวย  และทําไมพวกเซลลตางๆ จึง

รูจักเลือกรับเอาเฉพาะส่ิงที่จะเปนประโยชนแกตัวมัน

เทานัน้  ส่ิงทีเ่ปนพษิหรือไมมปีระโยชนมันจะตองขับถาย

ออกมา?  พฤติการณของมันก็คลายกับสัตวและคนที่

รูจักเลือกรับประทานเฉพาะส่ิงที่เปนอาหาร แตก็ตางกัน

โดยที่พวกเซลลตางๆ ทําไปโดยไม รูตัว ทําไปโดย 

สัญชาตญาณ สวนมนุษยและสัตวทําไปโดยอาการรูตัว  

ขอเท็จจริงตางๆ เหลานี้หากเขาใจถึงเหตุผลแลวก็จะย่ิง

เห็นได ชัดวา การที่จะพัฒนาสมองให ดีขึ้นเ ร่ือยๆ 

จนกระทั่งในที่สุด  มีสมองเปนอัจฉริยะนั้น  ถาไมได

ฝกสมาธิใหดีแลว ก็จะไมมีทางเปนไปไดเลย อยาลืมวา 

คนตาบอดแมจะมีวิญญาณอยูในรางกายก็เห็นอะไร

ไมได ทัง้ที่วญิญาณเปนผูเห็น ถาสมองไมดี แมคนนัน้จะ

เคยเปนคนฉลาดมาแลวก็ตาม แตในยามที่สมองไมดี

หรือพิการ  ก็จะจําอะไรไมคอยได  คิดอะไรไมคอยออก
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สติปญญาอาจจะเสื่อมทรามได  ท้ังน้ีก็เพราะวิญญาณจะ

เกิดการเห็น เกิดการไดยิน มีความรูสึกนึกคิด จําอะไรได 

รูอะไรไดก็ตองอาศัยสมองอาศัยประสาทตางๆ ถา

สมองและประสาทดี การนึกคิด การรับรูตางๆ ก็ดี 

ทําอยางไรจึงจะสามารถปรับปรุงสมองและประสาทให

ดีขึ้นเร่ือยๆ?  ถาเอาแตบํารุงรางกายดวยอาหารและยา

และแมจะมีการเรียน การฝกฝนในเรื่องการใชสติปญญา

การแสวงหาความรูอยูเสมอก็ตาม คิดหรือวา ถาจิตไม

คอยสงบ มีความฟุงซานอยูเสมอ จิตใจไมสบายอยูเสมอ 

แลวสมองจะดีขึ้นเร่ือยๆ?  ขอนี้ยอมเปนไปไมไดแนนอน 

การฝกสมาธิหมายความอยางไร และในขณะที่ใจเปน

สมาธิจิตใจมีคุณสมบัติอยางไร  ขอใหยอนกลับไปอาน

อีกครั้งแลวพิจาณาดูวา ถาเราไมหมั่นฝกสมาธิใหดีขึ้น

เร่ือยๆ ยอมไมมีทางเลยที่เราจะเกิดมามีสมองดี และ

ถึงแมเกิดมาในชาตินี้ครั้งแรกสมองดี  แตแลวตอมา

ภายหลังเราเปนคนไมมีสมาธิเลย ไมวาจะทําอะไร หรือ

คิดอะไรแลวสมองจะเส่ือมเร็วหรือไม จะเปนโรค

ประสาทไดหรือไม?  ขอไดโปรดพิจารณา แลวขอให
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ยอนนึกไปอีกครั้งวา ทําไมพระอรหันตทั้งหลายแมจะมี

อายุมากเปนรอยปหรือรอยกวาป  สมองก็ยังใชการไดดี  

ความจําไมเส่ือม อยาลืมวา สมองกับจิตใจมีความสัมพันธ

กันอยางใกลชิดมาก และผูที่จะสามารถฝกสมาธิไดถึง

ขั้นอภิญญา เชนระลึกชาติได  มีหูทิพย  ตาทิพยอะไร

ทํานองนี้นั้น ก็อยาเขาใจผิดวาใครๆ ก็ฝกได แทจริงแลว

คนที่จะฝกไดถึงขั้นนี้ เขาจะตองเปนคนที่มีสมองพิเศษ

ผิดธรรมดามาตั้งแตเกิดแลว และที่เปนเชนนี้ ก็เพราะ

เคยไดสมาธิไดฌานไดสมาบัติ หรือเคยไดอภิญญามา

บางแลวในชาติกอนๆ ฉะนั้นเมื่อตองการที่จะใหตนเอง

เกิดมามีสมองดีข้ึนเรื่อยๆ น้ัน จึงไมมีทางอ่ืนนอกจาก

จะตองหม่ันฝกสมาธิบอยๆ  และพยายามฝกใหดีข้ึนเรื่อยๆ 

ทั้งจะตองพยายามทําอยางนี้ไปทุกๆ ชาติดวย จนกวา

เราจะไดสมาธิขั้นสูงสุดจริงๆ จึงไมจําเปนตองฝกอีก  

เพราะสมบูรณถึงที่สุดแลว แตถึงกระนั้นพระอรหันตทุก

องคก็เขาสมาธิอยูเสมอ เพราะทานก็ใชสมาธิเปนเคร่ือง

อยูสุขสบายในชีวิตประจําวัน และนั่นหมายความวา 

ชีวิตของทานสมบูรณแลวทุกๆดาน พนทุกขแลวทุกๆ 
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อยางโดยเด็ดขาด ชีวิตมีความอิสระอยางเต็มท่ี เม่ือทาน

เห็นวา การเกิดอีกไมจําเปนสําหรับทาน ฉะนัน้ เมื่อทาน

ปรินิพพานแลวจึงไมตองมาเกิดอีก สวนคนธรรมดาแม

จะรูสึกเบื่อหนายตอการเกิด ไมอยากเกิดก็ยังตองเกิด 

และก็เลือกที่เกิดไมไดดวย ทั้งนี้ก็สุดแลวแตกรรมจะชัก

จูงไป และก็ไปโดยไมรูตัว สวนคนที่เริ่มจะเลือกที่เกิดได

บางน้ัน จะตองเปนคนท่ีบังคับใจตนเองใหอยูในเหตุผลได 

ไมตกเปนทาสอารมณอยูเสมอ ซึ่งคนที่ทําไดก็คือคนที่

เขาสมาธิได เห็นหรือยังวา การฝกสมาธิมีคุณคาสูง

เพยีงไรและจําเปนเพยีงไร 
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ตอนที่ ๑ 
 

๑ ในพระไตรปฎกเลมที่ ๙ ทีฆนิกาย  สีลขันธวัค

หนา ๑๐๙  มีขอความอยูตอนหนึ่ง  ซึ่งพระพุทธเจาได

ตรัสกับพระเจาอชาตศัตรูวา:- 

ภิกษุนั้น เมื่อมีจิตตั้งมั่น บริสุทธิ์ ผุดผอง ไมมี

กิเลสเคร่ืองยียวน ปราศจากอุปกิเลสทั้งหลาย  เปนจิต

ออนโยน ควรแกการงาน ดํารงอยูมั่นคงไมหว่ันไหวเชนนี้

แลว ก็นอมจิตไปเพ่ือจะเนรมิตกายที่สําเร็จดวยใจ เธอ

ยอมเนรมิตกายขึ้นอีกกายหนึ่งจากกายนี้ได ซึ่งกายท่ี

เนรมิตข้ึนมาน้ัน เปนกายท่ีมีรูป เปนกายท่ีสําเร็จดวยใจ 

อวัยวะนอยใหญครบถวน มอิีนทรยีบริบูรณ (คือม ีตา หู 

จมูก ล้ิน กายใจ ครบทุกอยาง) มหาราชะเปรียบเหมือน

บุรุษชักใสหญาปลองออกมาจากตนหญาปลอง ฉะนัน้ 
 

๑ วญิญาณฉบับที่ ๓-๔ มีนาคม-เมษายน ๒๕๒๔ 

 



๑๔๘                        อภญิญา เลม ๑ 
 

ขอความที่เปนพุทธพจนดังที่อางมานี้ คือหลัก

สําคัญย่ิงท่ีจะทําใหเขาใจเรื่องกายทิพยหรือเรื่องโอปปา-

ติกะท้ังหลาย และคําวา กายทิพย น้ีหมายถึง กายท่ีเกิด

จากใจลวนๆ พวกกายทิพยก็คือพวกโอปปาติกะท้ังหมด  

ซึ่งมีทัง้พวกที่อยูในอบายภูมแิละสุคตภูิม ิโปรดจําไวใหดี 

คําวากายทิพยไมไดหมายความวา จะตองเปนกายที่ดี 

หรือเปนกายของพวกเทวดาเทานั้น พวกสัตวนรก

ท้ังหลาย พวกเปรตท้ังหลายก็เปนพวกกายทิพยเหมือนกัน 

ฉะนัน้คําวากายทพิยจะตองทําความเขาใจใหถูกเมื่อเห็น

วาเปนทิพยประเด๋ียวจะเขาใจวาจะตองเปนพวกที่ดี

เสมอไป 

ใครก็ตาม ถาไดศึกษาเร่ืองกายทิพยใหถูกทาง

เขาใจเร่ืองนี้ถูกตอง โดยเฉพาะแนใจวา กายทิพยมจีริง 

และรูดวยวา เกิดขึ้นมาอยางไร เขาผูนั้นจะสามารถ

เขาใจเรื่อง ตายแลวเกิดมา เรื่องกรรม เรื่องบุญ เรื่องบาป 

เร่ืองนรกสวรรคไดดวยตนเอง ไมตองเช่ือตามคนอ่ืน ไม

ตองเช่ือตามตํารา ตลอดทัง้จะเขาใจเร่ืองอภญิญาตางๆ

ไดอยางแจมแจง พรอมทัง้จะมคีวามเช่ืออยางสนิทใจวา
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เร่ืองอภิญญาตางๆ ตามที่พระพุทธเจาตรัสไวนั้นเปน

เร่ืองจริงทั้งหมด เปนเร่ืองที่เปนไปไดทั้งหมด และที่

สําคัญที่สุดและเปนประโยชนมากที่สุด ก็คือ ในเมื่อ

เขาใจเรื่องกายทิพยดีแลวก็จะทําใหเขาใจอยางแจมแจงวา 

“ตัวเราคือรางกายเกิดมาจากวิญญาณของเรา” ตาม

หลักพุทธพจนท่ีพระพุทธองคไดตรัสกับพระอานนทวา:-  

“ดูกอนอานนท ถาวิญญาณจักไมกาวลงสูทอง

ของมารดา นามรูปจะพงึเกดิในทองของมารดาไดหรือ” 

“มไิด พระพุทธเจาขา” พระอานนททูลตอบ 

ครั้นแลวพระพุทธเจาก็ตรัสตอไปวา “เพราะ   

เหตุนี้แล อานนท เราจึงไดกลาววา วิญญาณเปนปจจัย  

ใหเกิดนามรูป” 

พุทธพจนบทน้ีมีอยูในมหานิทานสูตร พระไตรปฎก

เลมที่ ๑๐ หนา ๗๔ (ท.ี มหา. ๑๐/๗๔) 

การรูแจงวา “ตัวเราคือรางกายเกิดมาจากวิญ-

ญาณของเรา” นั้น เปนจุดสําคัญที่สุดในอันที่จะทําให

เรารูแจงในธรรมทั้งปวง  คนไหนถายังไมรูแจงเร่ืองนี้ก็

เทากับวายังเปนคนตาบอดในทางธรรม กลาวคือแมจะ

  



๑๕๐                        อภิญญา เลม ๑ 
 

ศึกษาธรรมรูแจงมากสักเพียงไรก็เปนการรูตามตํารา

เทานั้น  การท่ีจะรูแจงธรรมดวยตนเองเปนสิ่งท่ีเปนไป

ไมได  โดยท่ีสุดแมจะได ช่ือวา  ปฏิบัติธรรมมานาน

สามารถเขาสมาธิไดดี แตถายังไมรูแจงวา ตัวเราเกิดมา

จากวิญญาณของเราเอง ก็เปนสิ่งท่ีเปนไปไมไดท่ีผูนั้น         

จะสามารถรูแจงอริยสัจดวยปญญาของตนเอง และจะ         

ไมสามารถเขาถึงพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณดวย      

ฉะนั้นการรูแจงวาตัวเราเกิดมาจากวิญญาณของเรานั้น      

จึงนับวาเปนเรื่องท่ีสําคัญท่ีสุด และการท่ีจะรูแจงเรื่องน้ี        

ไมมีทางอ่ืนท่ีจะทําใหเขาใจไดงาย  นอกจากจะยอมรับวา

กายทิพยคือกายท่ีเกิดจากใจน้ันมีจริง โอปปาติกะมีจริง 

คนที่ยอมรับวา คนที่สําเร็จมโนมยิทธิ คือ       

สามารถเนรมิตกายอีกอันหนึ่งข้ึนมาไดจากกายเนื้อของ

ตนมีจริง ดังพุทธพจนท่ีอางมาในตอนตนนั้น เมื่อไดฟง

คําสอนของพระพุทธเจาวา รางกายเกิดมาจากวิญญาณ 

เพียงเทาน้ีเขาก็จะเขาใจอยางแจมแจงและยอมรับความ

จริงในเรื่องน้ีไดทันที โปรดสังเกตวา บรรดาคนในโลก

ท้ังหมดท่ีมีอยูนั้น มีนอยคนมากท่ีจะรูความจริงในเรื่องน้ี
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สวนมากก็มักจะคิดกันงายๆ วา  คนเราเกิดมาจากพอแม 

เกิดมาจากการผสมพันธุ  เกิดมาจากธรรมชาติสุดแลวแต

ธรรมชาติจะสราง จะมีใครบางที่คิดวา รางกายเราเกิด

มาจากวิญญาณของเราเอง   และเพราะเหตุท่ีคนเกือบจะ

ทั้งโลกไมรูเร่ืองนี้กันอยางแพรหลายนี่แหละ คนในโลก

สวนใหญจึงไมสนใจในอันที่จะประพฤติตนใหอยูใน

ศีลธรรม  ฉะนั้นการศึกษาเร่ืองมโนมยิทธิใหเขาใจและ

เช่ือวา  ส่ิงที่พระพุทธเจาตรัสไวนั้นเปนความจริงจึงเปน

เร่ืองที่สําคญัมาก 

ขอไดโปรดยอนกลับไปอานพุทธพจนที่อางมาใน

ตอนตนอีกครั้ง โดยเฉพาะขอใหพิจารณาใหละเอียดถึง

ขอความที่วา "เธอยอมเนรมิตกายขึ้นอีกกายหนึ่งจาก

กายนี้ได ซึ่งกายที่เนรมิตขึ้นมานั้น เปนกายที่มีรูป เปน

กายที่สําเร็จดวยใจ มอีวัยวะนอยใหญครบถวนมอิีนทรีย

บริบูรณ มหาราชะ เปรียบเหมือนบุรุษชักไสหญาปลอง

ออกมาจากตนหญาปลอง ฉะนัน้”  

คําวา มีอวัยวะนอยใหญครบถวน มีอินทรีย

บริบูรณนั้นหมายความวา ที่กายเนื้อมี ผม ขน เล็บ ฟน 
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หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เย่ือในกระดูก มาม หัวใจ ตับ 

พังผืด ไต ปอด ไสใหญ ไสเล็ก อาหารใหม (คืออาหาร

ในกระเพาะและในลําไสเล็ก) อาหารเกา (คืออุจจาระ 

ซึ่งอยูในลําไสใหญ) น้ําดี เสลด น้ําเหลือง เลือด เหง่ือ 

มันขน น้ําตา มันเหลว น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ มูตร อยางไร 

กายที่เนรมิตขึ้นมานั้นก็มีอวัยวะตางๆ เหลานี้เหมือนกัน

ทุกอยาง ย่ิงกวานั้น ผิวพรรณ รูปราง ทรวดทรง กล่ิน 

รส โผฏฐัพพะ ในกายเนือ้มอียางไร กายที่เนรมติขึ้นมาก็

จะมีเหมือนกันทุกอยาง และในกายเนื้อมีอุณหภูมิ

อยางไร  มีลมหายใจอยางไร กายที่เนรมิตขึ้นมาก็จะมี

เหมือนกันทุกอยาง ที่กายเนื้อมี ตา หู จมูก ล้ิน กาย 

และใจอยางไร กายท่ีเนรมิตข้ึนมาก็จะมีเหมือนกันทุกอยาง  

ในความหมายอยางนี้แหละที่พระพุทธเจาตรัสวา กายที่

เนรมิตขึ้นมานั้น มีอวัยวะนอยใหญครบถวน มีอินทรีย

บรบิูรณ 

อน่ึง ในคําอุปมาท่ีวา “เหมือนบุรุษชักไสหญาปลอง

ออกมาจากตนหญาปลองนัน้” ในคัมภรีวสุิทธมิรรคภาค 

๒ หนา ๒๔๔ พระพุทธโฆษาจารยทานไดอธิบายไววา 
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“การที่พระพุทธเจาทรงอุปมาเชนนั้น ก็เพ่ือตองการจะ

แสดงวา กายที่เนรมิตขึ้นมานั้นเหมือนกับกายเนื้อของ  

ผูมีฤทธ์ิทุกอยาง และการท่ีจะเขาใจเรื่องน้ีงายและเชื่อวา

เปนจริงตามนี้  ก็ขอใหนึกถึงคนที่กําลังจะตาย  ซึ่งใน

ขณะนั้นไมรู สึกตัวแลว ในตอนนี้คนที่มีสมาธิดีเมื่อ

เขาสมาธไิปดูจะพบวา  กายทพิยของคนนัน้จะมลัีกษณะ

เหมือนกับกายเน้ือท่ีกําลังนอนปวยอยูทุกอยาง แมกระท่ัง

เส้ือผาที่สวมอยูก็เหมือนกัน 

อน่ึง โปรดเขาใจไวดวย โดยธรรมดาท่ัวๆ ไป คนไหน

ถาจะตองตายจริงๆ กายทิพยจะตองออกมาใหเห็นกอน 

ถาเห็นกายทิพยของคนไหนออกมาแลว ก็บอกไดอยาง

มั่นใจวา คนนั้นจะตองตายแน และถาตองการจะรูวา 

คนนั้นจะตายเมื่อไร ในช่ัวโมงไหนนาทีเทาไร  ก็ตอง

เขาสมาธิไปเฝาดูท่ีกายทิพย ไมตองดูท่ีกายเน้ือ ก็สามารถ

จะบอกไดวา คนนั้นส้ินใจในช่ัวโมงไหน นาทีเทาไร 

เพราะจะมีสัญลักษณบอกใหรูไดที่กายทิพย ฉะนั้น

สําหรับคนท่ีมีสมาธิดีถึงข้ันเห็นโอปปาติกะไดน้ัน  เม่ือเขา

เขาสมาธิไปตรวจดูที่กายทิพย  จึงสามารถบอกเวลา

  



๑๕๔                        อภิญญา เลม ๑ 
 

สิ้นใจไดโดยไมผิดพลาดแมแตนาที  เพราะเมื่อเขาเห็น

มรณสัญญาณแลว ก็รีบออกมาจากสมาธิดูนาฬิกา     

จึงสามารถบอกเวลาสิ้นใจไดถูกตอง 

อนึ่ง ขอท่ีวากายทิพยหรือกายท่ีเนรมิตข้ึนมามี

ลักษณะเหมือนกายเนื้อทุกอยางนั้น ขอไดโปรดจําไวให

ดีวา ไมใชเหมือนแตลักษณะภายนอกเทานั้น แมแต

อวัยวะภายในก็มีครบทุกอยางเหมือนดังท่ีไดอธิบาย

มาแลว และเหมือนกันทุกอยางดวย ถาผูใดสงสัยวา 

เรื่องน้ีไมนาจะเปนไปได ก็ขอใหเก็บขอสงสัยไวกอน 

เพราะเร่ืองน้ีจะมีอธิบายในภายหลังอยางละเอียด 

พรอมท้ังช้ีแจงเหตุผลใหฟงดวยวา เปนไปไดอยางไร 

ขาพเจาเคยพูดมานานแลววา ถาในปจจุบันจะพึ่ง

มีใครสักคนหนึ่งท่ีสําเร็จในทางมโนมยิทธิจริงๆ และ

สามารถพิสูจนใหคนท้ังหลายเห็นจริงไดดวย ซึ่งผูท่ีสําเร็จ

นั้นไมวาจะเปนพระหรือเปนฆราวาส ไมวาเปนหญิงหรือ

ชาย เด็กหรือผูใหญก็ได ไมสําคัญ สําคัญอยูตรงท่ีวา 

ตองสามารถพิสูจนใหเห็นจริงได จนกระท่ังยอมรับกัน

ไดท่ัวไปวา สิ่งน้ีมีจริง คือยอมรับกันไดท่ัวไปวากายท่ี
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เกิดจากใจคือเกิดจากการเนรมิตของใจมีจริง และมี

ลักษณะเหมือนดังที่พระพุทธจาตรัสไวทุกอยาง ถา

ปรากฏการณนี้เกิดขึ้นจริงในสมัยปจจุบัน   ขาพเจาก็

เช่ือวา อิทธิพลของเร่ืองนี้จะสามารถยับย้ังเหตุรายแรง

ตางๆ ในโลกลงไดเกือบจะทัง้หมด ซึ่งเหตุรายแรงที่วานี้

ไมวาจะเปนเร่ืองของสงครามหรือเร่ืองความเดือดรอน

ในการดํารงชีพ อันเนื่องมาจากปญหาในทางเศรษฐกิจ

หรือการโกง การขูดรีด การเอารัดเอาเปรียบกัน หรือ

เนื่องมาจากความเส่ือมโทรมในทางศีลธรรมใดๆ ก็ตาม

ก็สามารถจะยับย้ังไดท้ังหมด ท้ังน้ีเพราะอะไร? ก็เพราะวา

เรื่องนี้ไมวาจะเกิดขึ้นที่ไหน ในประเทศใดไมสําคัญ 

ขอสําคัญขอใหมกีารพสูิจนใหเห็นไดวาเปนจรงิ  จนเปน

ที่ยอมรับกันทั่วไป เหมือนกับในกรณทีี่วา “เด๋ียวนี้คนเรา

สามารถไปถึงโลกพระจันทรไดแลว” ถาเร่ืองนี้พิสูจนได

จริงและยอมรับกันไดทั่วไปแลว จากขอมูลในเร่ืองนี้จะ

สามารถนํามาอธิบายหลักธรรมในพุทธศาสนาได

กระจางมาก และผลที่เกิดก็คือจะทําใหคนทั้งหลายเปน

จํานวนลานๆ หันมานับถือศาสนา และพยายามจะต้ังตน

  



๑๕๖                        อภญิญา เลม ๑ 
 

ใหอยูในศีลธรรมดวยความเต็มใจ แตนั่นหมายความวา  

จะตองมีผูที่มีความสามารถนําเอาขอมูลอันนี้มาอธิบาย

หลักธรรมในพุทธศาสนาไดเปนอยางดีดวย ไมเชนนั้น

ผลที่เกิดจะมีแตเพียงความตื่นเตน ในฐานะเปนเร่ือง

มหัศจรรยเทานัน้ ซึ่งไมสูจะมปีระโยชนอะไรแกใคร 

คราวนี้มาถึงปญหาวา จริงหรือ? ที่พระพุทธเจา

ตรัสวา “ภิกษุนั้น เมื่อมีจิตตั้งมั่น บริสุทธิ์ ผุดผอง ไมมี

กิเลสเคร่ืองยียวน ปราศจากอุปกิเลสทั้งหลาย เปนจิต

ออนโยน ควรแกการงาน ดํารงอยูมั่นคง ไมหว่ันไหว

เชนนี้แลว ก็สามารถจะเนรมิตกายขึ้นมาอีกกายหนึ่งได

ซึ่งกายที่เนรมิตขึ้นมานั้น มีลักษณะเหมือนกายเนื้อ      

ทุกอยาง” 

ปญหาขอนี้สําหรับคนที่ไมเคยฝกหัดเขาสมาธิ

หรือเคยฝกแตก็เขาสมาธิไมได หรือไดก็ไดเพียงขั้นต่ําๆ 

ก็ยากที่จะเขาใจเร่ืองนี้ เวนไวแตคนนั้นจะเคยมีพื้นใน

เร่ืองนี้มาบางแลวในชาติกอนๆ เทานั้นจึงจะเขาใจและ

ยอมรับวาเร่ืองอยางนี้เปนไปได ทัง้ๆ ที่คนนัน้ก็เขาสมาธิ

ไมคอยได แตก็เช่ือในเร่ืองนี้ แตอยางไรก็ตาม แมวา
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ขณะน้ีจะไมคอยเขาใจ ก็ขอใหลองพิจารณาตามเหตุผล

ดังท่ีจะกลาวตอไปน้ีกอน บางทีอาจจะมองเห็นความ

จริงในเรื่องน้ีไดบาง เหตุผลท่ีวาน้ีก็คือ:- 

โดยธรรมดาเมื่อคนเรานอนหลับก็จะตองฝน ตัวตน

ในความฝนก็ดี เรื่องราวทุกอยางในความฝนก็ดี เกิด     

จากใจ ไมใชเกิดจากอยางอ่ืน ท่ีวาเกิดจากใจนั้น หมายถึง

เกิดจากความรูสึกนึกคิดของจิตใตสํานึก คือภวังคจิต  

โปรดสังเกตวา ในความฝนก็มีรางกายเกิดข้ึนมาอีกกาย

หนึ่งนอกจากกายเนื้อท่ีกําลังนอนหลับอยู และกายท่ี

เกิดใหมนั้นก็มีการเห็น การไดยิน การรูสึกกลิ่น รูสึกรส  

รูสึกสัมผัส  มีความนึกคิด  มีอารมณเหมือนกายเนื้อ

เวลาตื่น แตเนื่องจากความฝนสวนใหญถือเอาเปนสาระ

ไมได พิสูจนไมได เราก็เลยไมสนใจท่ีจะศึกษาเรื่องน้ีใหรู

แจงวา มันคืออะไร และบอกใหรูอะไรไดบาง อันท่ีจริง

เคยมีความฝนบางประเภทพิสูจนไดวาเปนเรื่องจริง  

ตัวอยางเชนน้ีแมจะมีอยูนอย ก็ถือเปนขอมูลได ทําไม

ความฝนบางเรื่องจึงสามารถพิสูจนไดวาเปนเรื่องจริง? 

และทําไมความฝนสวนใหญจึงถือเอาเปนสาระไมได? 
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ขอนี้เปนเพราะเหตุไร? ถาเราไดศึกษาถึงปญหาตางๆ 

เหลานี้ใหเขาใจอยางถองแทแลว เราก็จะยอมรับไดวา 

คนที่มีสมาธิสูงจริงๆ นั้นสามารถเนรมิตกายขึ้นมาได

แนนอนทัง้นี้เพราะอะไร? 

ขอไดโปรดสังเกตวา  คนที่นอนหลับแลวฝนกับ

คนที่เขาสมาธิลึกนั้น  จะมีลักษณะที่เหมือนกันอยูอยาง

หน่ึงคือ จิตใจไมไดหลับ จิตใจไมไดหมดความรูสึกเพียงแต

ไมรูสึกถึงรางกายเทาน้ัน และถาจิตตัดขาดจากกายเน้ือได 

ไมรูสึกถึงกายเนื้อเลย ก็จะตองมีกายอีกอันหนึ่งเกิด

ข้ึนมาชดเชยเสมอ เชนกายในความฝน ในทํานองเดียวกัน 

คนที่เขาสมาธิลึกจนกระทั่งไมรูสึกถึงกายเนื้อแลว ก็จะ

มีกายเกิดขึ้นมาอีกกายหนึ่งเหมือนกัน เชนบางคนนั่ง

สมาธิอยู รูสึกวาตัวลอยสูงขึ้นๆ จนกระทั่งตกใจตื่น 

เพราะคิดวากายเนื้อลอยขึ้นไปจริงๆ แลวกลัวตก จึงได

ตื่นออกมาจากสมาธิ รางกายที่ลอยก็คลายกับรางกาย

ในความฝน คือเปนรางกายที่เกิดจากใจเชนเดียวกัน แต

ก็ตางกันตรงที่ในขณะที่คนเรานอนหลับแลวฝนวา มี

รางกายอีกอันหนึ่งเกิดขึ้นนั้น ในขณะนอนหลับไมมีสติ
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ควบคุม ฉะนั้นเร่ืองราวในความฝนจึงมักเปะปะ  ไมเปน

เร่ืองเปนราวถือเอาเปนสาระไมได  สวนคนที่เขาสมาธิ

ไดลึกจนกระทั่งรูสึกวา มีรางกายอีกอันหนึ่งเกิดขึ้นนั้น 

มีสติควบคุมจึงไมคอยเปะปะเหมือนกับในความฝน แต

ถึงกระนั้นก็ยังบังคับกายนั้นใหเปนไปตามความตั้งใจ

ไมได  ทั้งนี้ก็เพราะสมาธิถึงแมจะลึกจนกระทั่งไมรูสึก

ถึงกายเนื้อก็จริง แตการที่ยังบังคับกายที่เกิดใหม ให

เปนไปตามความตองการไมไดโดยเด็ดขาดและฉับพลัน 

ก็เพราะสมาธิยังลึกไมไดมาตรฐาน ซึ่งเมื่อพูดตามหลักวิชา

ก็คือ สมาธิยังไมถึงข้ันจตุตถฌาน ฌานท่ีส่ี ผูท่ีเขาถึงฌาน

ข้ันน้ีเทาน้ัน สติจึงจะสมบูรณจริงๆ (อุเปกฺขาสติปาริสุทฺธึ) 

และโดยธรรมดาผูที่เขาสมาธิไดเพียงแคอุปจารของ

ปฐมฌาน  ก็จะเริ่มมมีโนภาพเกดิขึ้นในใจ และเริ่มมกีาย

อีกอันหนึ่งเกิดขึ้น ซึ่งแสดงใหเห็นวา ใจเริ่มเปนอิสระ

จากกายเนื้อ ไมคอยรูสึกถงึกายเนือ้แลว  ใจกําลังจะอยู

ในภาวะคลายกับคนที่กําลังจะหลับ และถาจิตใจไมได

ดําเนินไปในทางหลับเพราะไมงวงนอน มโนภาพก็จะคอยๆ 

ชัดข้ึนในเมื่อสมาธิคอยๆ สูงข้ึน และการไมรูสึกถึงรางกาย 
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เชนไมรูสึกเมื่อยหรือหูไมคอยไดยินเสียงก็จะมีมากขึ้น 

ถาเม่ือใดจิตเขาถึงปฐมฌานจริงๆ และอยูในฌานน้ีไดนาน

ตดิตอกันไปทุกขณะจิตประมาณ ๕ นาท ีหรือ ๑๐ นาที 

ก็แปลวา ในชวงนี้จะไมไดยินเสียงอะไรเลย และจะไม

รูสึกถึงกายเนื้อดวย และในเวลาเดียวกันก็จะรูสึกวามี

กายอีกอันหนึ่งเกิดขึ้น เปนกายในความรูสึก แตก็ไม

ถึงกับมองเห็นกายที่เกิดใหม กายที่เกิดใหมเหมือนกับ

กายในความฝนนั้น จะรูสึกมองเห็นไดในใจของตนจริงๆ 

ก็ตอเมื่อตองไดสมาธิสูงกวานี้มาก โดยเฉพาะคือตองได

ถึงขั้นจตุตถฌาน ฌานที่ส่ี จึงจะมองเห็นกายที่เกิดใหม

ในใจไดชัดเจน ซึ่งผูที่จะทําไดจริงนั้น จะตองสามารถ

สรางภาพขึ้นในใจไดทุกอยางตามความตั้งใจ และสราง

ไดรวดเร็ว และแตละภาพที่สรางขึ้นมานั้นจะตองเห็นได

ชัดเจนเสมือนเปนภาพของส่ิงน้ันจริงๆ ถายังสรางมโนภาพ

ใหชัดอยางนี้ไมได ก็ไมอาจจะมองเห็นกายที่เกิดใหม

ไดชัด เพยีงแตรูสึกวามกีายเกดิใหมเทานัน้  

จากตัวอยางที่อธิบายมานี้ สําหรับคนที่เคยฝก

สมาธิมาบางแลว จะเขาใจเร่ืองเหลานี้และเช่ือตามนี้ได
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โดยไมยาก แตสําหรับคนที่ไมเคยมีพื้นในทางนี้มาเลย

แนนอนจะไมมีทางมองเห็นหรือเขาใจเร่ืองเหลานี้ได 

พรอมท้ังจะสงสัยอยูเสมอวา เรื่องอยางน้ีไมนาจะเปนไปได 

แตอยางไรก็ตาม ตัวอยางที่วามกีายอีกอันหนึ่งเกดิขึ้นใน

ความฝน หรือเกิดขึ้นในขณะที่อยูในสมาธิขั้นลึกนั้นมีได

จริงๆ และนี่คือขอมูลอันแรกที่ควรจะศึกษาใหเขาใจ 

และใหตั้งขอสังเกตเอาไววา กายที่วานี้เปนกายที่เกิด

จากใจ  คือเกิดจากภวังคจิตหรือจิตใตสํานึก และก็ขอ

ไดโปรดนึกไวบางวา ทําไมบางคนความฝนที่เกิดขึ้นนั้น

จงึสามารถพสูิจนไดวาเปนเร่ืองจรงิ 

คราวนี้ลองมาพิจารณาขอมูลอีกนัยหนึ่ง ซึ่งใน

ปจจุบันไดเปนที่รับรองกันทั่วไปแลววาเปนจรงิ กลาวคือ

จากตัวอยางของคนที่มีวิญญาณคือมีโอปปาติกะมา

เขาทรงแลวพูดอะไรไดถูกตอง พิสูจนไดวา ขอความที่

คนทรงพูดออกมานั้น ไมใชออกมาจากความนึกคิดของ

คนทรง แตพิสูจนไดวา เปนคําพูดของวิญญาณหรือ

โอปปาติกะที่มาเขาทรง ซึ่งแสดงวา คนที่ตายไปแลว

ขณะนี้ก็ยังมชีวีิตอยู แตอยูในสภาพของโอปปาตกิะ ซึ่งมี
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รูปรางอวัยวะตางๆ เหมือนเมื่อสมัยเปนคน ขอใหนึกถึง

หลักธรรมที่พระพุทธเจาตรัสไววา โยนิคือกําเนิดของ

ชีวิตมีอยู ๔ อยาง คือ ชลาพุชะ อัณฑชะ สังเสทชะ และ

โอปปาติกะ โดยเฉพาะในเรื่องของโอปปาติกะ พระพุทธเจา

ไดตรัสไวดังนี้:- 

โอปปาติกะโยนิเปนไฉน? พวกเทวดา พวกนรก 

พวกมนุษยบางประเกท และวนิิบาตบางประเภท กําเนิด

อยางนี้เรียกวาโอปปาติกะ  (มหาสีหนาทสูตร ม. มู  

๑๒/๑๔๗) 

ชีวิตเหลานี้ที่เรียกวาเปนโอปปาติกะ ก็เพราะ

รางกายของชีวิตเหลานี้เปนรางกายที่เกิดจากใจลวนๆ 

ดังเชนที่พระพุทธองคตรัสไววา:- 

การไดอัตตาที่สําเร็จดวยใจเปนไฉน?  อัตตาใด 

ซึ่งมีรูปสําเร็จดวยใจ  มีอวัยวะนอยใหญครบถวน มี

อินทรียบริบูรณ การไดอัตตาเชนนี้ เรยีกวาการไดอัตตา

ที่สําเร็จดวยใจ (โปฏฐปาทสูตร ท.ีสี.๙/๒๔๑) 

แลวจงนําขอความอันนี้ ไปเทียบกับขอความที่

กลาวมาแลวในตอนตนที่กลาววา “ภิกษุนั้น เม่ือมีจิต
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ตั้งมั่น ฯลฯ ดํารงอยูมั่นคงไมหว่ันไหวเชนนี้แลว ก็นอม

จิตไปเพ่ือจะเนรมิตกายที่สําเร็จดวยใจ ฯลฯ  ซึ่งกายที่

เนรมติขึ้นมานัน้เปนกายที่มรูีป เปนกายที่สําเร็จดวยใจมี

อวัยวะนอยใหญครบถวน มีอินทรียบริบูรณ มหาราชะ

เปรียบเหมือนบุรุษชักไสหญาปลองออกมาจากตนหญา

ปลอง ฉะนัน้” 

จากหลักธรรมในเรื่องของโอปปาติกะท่ีพระพุทธ-

เจาไดตรัสไว  ซึ่งในปจจุบันพสูิจนไดแลววา เร่ืองอยางนี้

เปนเร่ืองจรงิ ฉะนัน้ในเมื่อยอมรับวา โอปปาติกะมีจริงก็

ยอมจะยอมรับไดวา ผูที่ไดสมาธิขั้นสูง คือไดถึงขั้น

จตุตถฌานนั้น ก็สามารถจะเนรมิตกายขึ้นมาอีกกาย

หนึ่งได ซึ่งกายที่เนรมิตขึ้นมานั้น ก็มีลักษณะเหมือนกับ

โอปปาติกะทุกอยาง ถาจะพูดใหเขาใจงายๆ ก็คือคนที่

สําเร็จในทางมโนมยิทธินั้น  ก็คือคนที่สามารถจะเปน

โอปปาติกะเมื่อไรก็ได ทั้งๆ ที่ยังมีชีวิตอยูในโลกมนุษย

ยังครองกายเนือ้อยู 
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ตอนที่ ๒ 
 

๑ ในหนังสือวิญญาณฉบับกอนคือฉบับเดือน

มีนาคม-เมษายน ๒๕๒๔  ขาพเจาไดเริ่มเขียนเร่ือง

มโนมยิทธิลงเปนครั้งแรก  และในตอนนี้ขาพเจาคาง

ปญหาไว ๒ ขอที่ยังไมไดตอบโดยละเอียด คือ:- 

๑. ขอที่วา กายทิพยหรือกายที่เนรมิตขึ้นมามี

ลักษณะเหมือนกายเนื้อทุกอยางนั้น ขอไดโปรดจําไวให

ดีวา ไมใชเหมือนแตลักษณะภายนอกเทานั้น แมแต

อวัยวะภายในก็มีครบทุกอยาง  เหมือนดังที่ไดอธิบาย

มาแลว และเหมือนกันทุกอยางดวย ถาผูใดสงสัยวา

เร่ืองนี้ ไมนาจะเปนไปได  ก็ขอใหเก็บขอสงสัยไวกอน

เพราะเร่ืองนี้จะมีอธิบายในภายหลังอยางละเอยีดพรอม

ทัง้ช้ีแจงเหตุผลใหฟงดวยวา เปนไปไดอยางไร? 

๒. จริงหรือที่พระพุทธเจาตรัสวา “ภกิษุนั้นเมื่อมี

จิตต้ังม่ัน บริสุทธ์ิผุดผอง ไมมีกิเลสเครื่องยียวน ปราศจาก

อุปกิเลสท้ังหลาย เปนจิตออนโยนควรแกการงานดํารงอยู 
 

๑ วญิญาณ ฉบับที่ ๕-๖ พฤษภาคม-มถิุนายน ๒๕๒๔ 
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อยางมั่นคง ไมหว่ันไหวเขนนี้แลว ก็สามารถจะเนรมิต

กายขึ้นมาอีกกายหนึ่งได ซึ่งกายที่เนรมิตขึ้นมานั้นมี

ลักษณะเหมือนกายเนือ้ทุกอยาง” 

 ในบัญหาทั้ง ๒ ขอนี้ เฉพาะขอที่ ๒ ไดอธิบาย

มาบางแลว  แตยังไมหมดมีขอความที่จะตองชี้แจงอีก

หลายประเด็น ฉะนั้นสําหรับในตอนที่ ๒ นี้ จะอธิบาย

ปญหาทัง้ ๒ ขอนี้พรอมกันไป 

 อันที่จริงการที่จะยอมรับวา คนที่ไดฌานขั้นสูง

สามารถที่จะเนรมติกายทพิยขึ้นมาไดนัน้ ประเด็นสําคัญ 

ที่สุดอยูที่เมื่อยอมรับวา วิญญาณไดสรางกายเนื้อขึ้นมา

จากโลหิตของแม  ตามหลักที่พระพุทธเจาตรัสวา 

“วิญญาณเปนปจจัยใหเกิดนามรูป” ซึ่งในเมื่อยอมรับ

ความจริงอันน้ีแลว ก็จะเขาใจและยอมรับไดโดยไมยากวา 

คนที่ไดฌานขั้นสูงสามารถเนรมิตกายทิพยขึ้นมาได

แนนอน เพราะโดยปกติคนเราทุกคนก็เกิดมาจากวิญญาณ  

วญิญาณสามารถเนรมิตกายเนื้อขึ้นมาจากโลหิตใหเห็น

เปนประจักษพยานอยูแลว เพราะฉะนั้นสําหรับคนที่เช่ือ

และเขาใจเร่ือง  วิญญาณเปนปจจัยใหเกิดนามรูปอยาง

  



๑๖๖                        อภิญญา เลม ๑ 
 

แจมแจงนั้น จึงไมมีปญหาในเรื่องมโนมยิทธิ คือแมเขา

จะไมเคยเห็นตัวอยางคนท่ีไดมโนมยิทธิ แตเขาก็เช่ือวา

เรื่องมโนมยิทธิเปนเรื่องจริง ตามท่ีพระพุทธเจาไดตรัส

ไวแนนอน และในเมื่อเขาใจแลววา ตัวเราคือรางกาย

เกิดขึ้นมาจากวิญญาณของเราที่มาปฏิสนธิในทองแม 

ก็จะเขาใจไดอีกวาพวกโอปปาติกะหรือพวกกายทิพย

ท้ังหลายนั้น ก็มือวัยวะทุกอยางครบถวนเหมือนกายเนื้อ

ทุกประการ  เหมือนดังท่ีพระพุทธเจาตรัสวา “กายท่ีเกิด

จากใจนั้น  เปนกายท่ีมีอวัยวะนอยใหญครบถวน               

มีอินทรียบริบูรณ คือมีตา ห ูจมูก ล้ิน กายใจครบทุกอยาง” 

 ฉะนั้นประเด็นสําคัญในเรื่องน้ีจึงอยูท่ีตองศึกษา

ใหเขาใจอยางละเอียดวา คําวา วิญญาณเปนปจจัยให

เกิดนามรูปนั้น มีความหมายอยางไร 

 เรารูกันดีวา อวัยวะตางๆ ของรางกาย เชน ผม 

ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ กระดูก ฯลฯ สิ่งตางๆ เหลาน้ีเกิด

มาจากโลหิตของแมท่ีเขาไปหลอเลี้ยงตั้งแตเริ่มเกิดใน

ทองแม ปญหาสําคัญมีอยูวา อะไรทําใหโลหิตหรือวัตถุ

ธาตุตางๆ ซึ่งมีอยู ในโลหิตกลายมาเปน ผม ขน เล็บ ฟน     
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หนัง เนื้อ กระดูก? อะไรทําใหกระดาษกลายเปนขี้เถา

และอีกสวนหนึ่งกลายเปนควัน ในเร่ืองนี้เรารู ดีวา 

ตัวการที่ทําใหกระดาษกลายเปนขี้เถาก็คือไฟ เพราะเรา

เคยเห็น และแมจะทดลองทําดูกี่ครั้ง ผลที่ออกมาก็จะ

เหมือนกันทุกครั้ง  ในความหมายอยางนี้ เมื่อพูดตาม

สํานวนของพุทธศาสนาก็ตองพูดวา กระดาษกลายเปน

ขี้เถาเพราะมีไฟเปนปจจัย แตในกรณีที่โลหิตกลายเปน

ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ กระดูก มีอะไรเปนปจจัย ใน

เร่ืองนี้เรามักจะไดคาํตอบซึ่งเหมือนกันเกือบทั่วโลกก็คือ   

ท่ีเปนเชนน้ันเปนเพราะธรรมชาติ เปนเรื่องของธรรมชาติ 

สุดแลวแตธรรมชาติจะสรางขึ้นมา ในทํานองเดียวกับ

ของซ่ึงในเม่ือตกจากท่ีสูง ก็จะตองลงสูท่ีตํ่า ซ่ึงหลักอันน้ี 

เปนกฎสากล เพราะไมวาในสวนไหนของโลก ของที่ตก

จากที่สูงจะตองเปนอยางนี้ทั้งนั้น และถือวาเปนกฎ

ธรรมชาตอิยางหนึ่ง แตถาจะถามวา ทําไมจงึเปนเชนนั้น 

คนที่ไมมีความรูทางวิทยาศาสตรเลยจะตอบไมไดวา 

เปนเพราะโลกมีความดึงดูด แตคนเหลานั้นก็ยอมรับวา 

มันเปนเร่ืองธรรมดาที่จะตองเปนเชนนั้น เพราะเคยรู
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เคยเห็นวาจะตองเปนอยางนั้นทุกครั้ง แลวก็ถือวาเปน

เร่ืองธรรมชาต ิเปนของธรรมดาไมเห็นจะตองไปคิดหรือ

ไปคนควาหาเหตุผลอะไรอีก 

 ทําไมคนเราเกิดมาจึงตองมีตา หู จมูก ล้ิน มีมือ 

มีเทา มีเปนผูหญิง ผูชาย? ทุกคนจะตอบวา ธรรมชาติ 

ไดสรางสิ่งเหลานี้ขึ้นมาก็เพื่อวัตถุประสงคอยางนั้น

อยางน้ี แตก็ไมมีใครสามารถจะคนหาตัวธรรมชาติท่ีวาน้ี

ออกมาใหดูไดวา มันคืออะไร เราพอใจกับคําตอบที่วา

มันเปนเร่ืองของธรรมชาติ เพียงแคนี้เราก็เห็นวาถูกตอง

ดีแลว ไมเห็นมีความจําเปนอะไรที่จะตองคิดหาเหตุผล

ใหมากไปกวานี้ 

 แตถาพิจารณาดูตามแนวคําสอนของพระพุทธเจา

ที่ตรัสวา “ดูกอนอานนท ถาวญิญาณจักไมกาวลงสูทอง

ของมารดา นามรูปจะพึงเกิดในทองของมารดาไดหรือ?

มิได พระพุทธเจาขา เพราะเหตุนี้แล อานนท เราจึงได

กลาววา วิญญาณเปนปจจัยใหเกิดนามรูป" ดังนี้ เราก็

จะเกิดความคิดวา ตามความตรัสรูของพระพุทธเจานั้น 

พระองคทรงเห็นวา วิญญาณนี่แหละคือตวัการสําคัญที่
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ทําใหโลหิตของแมกลายเปนอวัยวะตางๆ ไมมีธรรมชาติ

อะไรที่ไหนที่เปนตวัการในเร่ืองนี้”   

 พระพุทธเจาทรงเห็นอะไร  จึงไดตรัสเชนนั้น? 

นี่คือประเด็นสําคัญที่เราจะตองรู  กระดาษกลายเปน

ขี้เถาเพราะมีไฟเปนปจจัย หลักอันนี้ใครๆ ก็ยอมรับ 

เพราะเคยเห็นตัวอยางอันนี้บอยๆ แตวิญญาณทําให

โลหิตกลายเปน ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนือ้ กระดูก ฯลฯ 

ไมมีใครเคยคิดมากอน ที่ไมคิด ก็เพราะเชื่อกันเสีย

แลววา นั่นเปนเรื่องของธรรมชาติ จึงไมมีใครคดิและ

อีกอยางที่ ไมมี ใครคิด ก็เพราะไมเคยมีใครเห็น

โอปปาติกะจริงๆ ดวยตาของตนเอง หรือแมจะมีบาง

คนเคยเห็น แตก็ไมรูสาเหตุวา ทําไมตนเองจึงเห็น แต

คนสวนใหญไมเคยเห็นเลย และก็ไมเคยเขาใจดวยวา 

สิ่งที่เรียกวา  ผี สาง  เทวดา  หรือโอปปาติกะนั้น  

เกิดขึ้นมาไดอยางไร? เพราะเหตุนี้จงึไมมีใครเฉลียวใจ

หรือคิดขึ้นมาไดวา  ตัวการที่ทําใหโลหิตกลายเปนผม 

ขน เล็บ ฟน หนังเนือ้ กระดูก นัน้ก็คือ วญิญาณที่เกดิใน

ทองแม คือมาเกิดในไขท่ีผสมเช้ือไวแลวภายในมดลูกของแม 
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เร่ืองนี้ถาหากเปนที่รูกันทั่วไป แนนอนจะไมมีใครสงสัย

หรือไมเชื่อวา คนที่ไดสมาธิขั้นสูงนั้นสามารถเนรมิต

กายทพิยขึ้นไดแน 

โปรดพิจารณาดูใหละเอียด ถาเช่ือวาธรรมชาติ

เปนตัวการทําใหโลหิตกลายเปนอวัยวะตางๆ ขึ้นมา     

แตแลวเราก็ระบุออกมาใหชัดไมไดวา ธรรมชาติที่วานี้

คืออะไร แตถาเราเช่ือวา วิญญาณเปนตัวการหรือเปน

ปจจัยทําใหโลหิตกลายเปนอวัยวะตางๆ ขึ้นมาสามารถ

ระบุไดชัดวา วญิญาณคืออะไร เพราะที่พูดกันวา ตาเห็น 

หูไดยิน อะไรทํานองนี้นั้น ความจริงก็คือวิญญาณเปน      

ผูเห็น วญิญาณเปนผูไดยิน เพราะพระพุทธเจาทรงเรยีก

ปรากฏการณอันนี้วา จักษุวิญญาณ โสตวิญญาณ 

อยางนี้เปนตน ขอใหแปลเร่ืองวิญญาณ ๖ ออกไปให

ละเอียด แลวก็จะเขาใจความหมายชัด เชน จักษุ-

วิญญาณ ตามศัพทก็แปลวา วิญญาณที่เกิดเพราะ

อาศัยตา โสตวิญญาณ วิญญาณที่เกิดเพราะอาศัยหู 

คือการเห็นนัน้เกดิจากวญิญาณ ไมใชเกดิจากตา ตาเปน

วัตถุเปนรูปธรรม เห็นอะไรไมได ทํานองเดียวกับตนไมเกิด
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จากเมล็ดของมัน ไมใชเกิดจากดิน แตตองอาศัยดินเกิด ที่

พูดวาตนไมเกิดจากดิน ก็เหมือนกับพูดวาการเห็นเกิด

จากตา ฉะนั้นในเร่ืองนี้ตองทําความเขาใจใหถูก ตองคิด

ใหละเอียดอยาคดิอยางผวิเผนิ 

อนึ่ง ขอใหพิจารณาอีกวา ส่ิงที่เกิดมาจากธรรม-

ชาติลวนๆ นั้น จะไมมีความหมาย เชนลมพัดตนไมลม 

ไฟไหมบาน ฝนตกทําใหตนไมงอกงาม ฟาผา ฟารอง 

อะไรทํานองนี้ เราอธิบายเหตุผลไดวาส่ิงนี้เกิดจากอะไร 

มคีวามเปนมาอยางไร แตจะอธิบายไมไดวา ส่ิงนี้เกิดมา

เพ่ืออะไร สวนอวัยวะตางๆในรางกาย เชน ผมเกิดมา

ทําไม เล็บเกิดมาทําไม ฟนเกิดมาทําไม ฯลฯ  อธิบายได

ทั้งหมด ไมเฉลียวใจบางหรือวา เคร่ืองจักรทุกช้ินที่

มนุษยสรางขึ้นมานั้น ทําไมมันจึงมีความหมายวา ช้ินนั้น

ช้ินนี้มไีวทําไม สวนตางๆ ของเคร่ืองจักรมคีวามหมาย ก็

เพราะมนุษยคิดแลวจึงสรางขึ้น อะไรเปนผูคิด ไมใช

สมองเปนผูคิด วิญญาณซ่ึงมีอยูในสมองตางหากเปนผูคิด 

วิญญาณคิดอะไรได รูอะไรได จําอะไรได เพราะอาศัย

สมอง วิญญาณกับสมองไมใชของส่ิงเดียวกัน สิ่งใดถา
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เกิดจากวญิญาณเปนผูคดิแลวทําขึ้น สิ่งนั้นจะตองมี

ความหมายเสมอ  พระพุทธเจาเปนพระอรหันต เปน

สัพพัญู  เปนสัมมาสัมพุทธะ เปนผูสมบูรณดวยวิชา

และจรณะ  ทําไมในเมื่อพระพุทธเจาตรัสสอนวา  

“ดูกอนอานนท ถาวิญญาณจักไมกาวลงสูทองของ

มารดา นามรูปจะพงึเกิดในทองของมารดาไดหรือ ฯลฯ” 

เชนนี้ จึงไมคิดไมไตรตรองตามที่พระพุทธเจาตรัสสอน 

ซึ่งในเมื่อคดิตามแนวนี้แลว ก็จะเขาใจไดโดยไมยากและ

ในที่สุดก็จะเห็นแจงดวยตนเอง  และยอมรับดวยศรัทธา

อันลึกซึ้งวา วิญญาณนี้แหละคือตัวการสําคัญที่ทําให

โลหิตของแมที่เขาไปหลอเล้ียงตั้งแตเริ่มปฏิสนธิ ใน

ครรภนั้น  ใหเปนอวัยวะตางๆ ขึ้นมาไมมีธรรมชาติอะไร

ที่ไหนที่เปนตัวการในเร่ืองนี้ 

อนึ่ง ในเร่ืองนี้ถึงแมเราจะไมไดทิพยจักษุ และ

ระลึกชาติไมได แตเราก็รูไดดวยขอเท็จจริงที่วา อวัยวะ

ทุกอยางเกดิมาอยางมคีวามหมาย พฤตกิรรมทุกอยางก็

มีความหมาย ฉะน้ันจึงเปนไปไมไดท่ีจะมีสิ่งอ่ืนเปนปจจัย

ทําใหโลหิตกลายเปนอวัยวะตางๆ ขึ้นมา วิญญาณ
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เทานั้นที่จะเปนปจจัยใหเกิดส่ิงเหลานี้ ฉะนั้นในเมื่อ

มองเห็นความจริงในเร่ืองนี้ชัดเจนแลว เราก็สรุปไดวา

กายทิพยซึ่งมีลักษณะเหมือนกายเนื้อ และเกิดจากการ

เนรมิตของผูที่ไดฌานขั้นสูงนั้นเปนไปไดแน  ทั้งนี้เพราะ

อะไร ก็เพราะโดยธรรมดาวิญญาณของเราทุกคนก็ได

เนรมิตกายเนื้อขึ้นมาไดอยูแลว ขอเท็จจริง ขอมูล

ตัวอยาง ขอพิสูจน มีอยูพรอมแลวที่ตัวเรานี่เอง ไมตอง

ไปแสวงหาจากที่ไหน 

อน่ึง ถาจะถามวา พระพุทธเจาทรงเห็นอะไร จึงได 

ตรัสวา วิญญาณเปนปจจัยใหเกิดนามรูป?  ในปญหา

ขอนี้ไดโปรดเขาใจไวกอนดวยวา  คนที่กําลังจะตาย

ทุกคนจะตองมีกายทิพยเกิดขึ้น อันนี้พระพุทธเจาทรง

มองเห็น และเมื่อเกิดเปนกายทิพยแลว ขณะน้ีไปอยูท่ีไหน 

มีรูปรางอยางไร มีความสุขความทุกขอยางไร มีอาหาร 

มีที่อยูอยางไร มีส่ิงแวดลอมอยางไร พระพุทธเจาก็ทรง

เห็นตลอดดวยทิพยจักษุ และก็ทรงรูแนชัดวา กายทิพย

นั้นถอดแบบไปจากกายเนื้อ มีลักษณะเหมือนกายเนื้อ

ทุกอยาง และเปนกายซึ่งเกิดจากวิญญาณของเขาเอง  
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นอกจากนี้พระองคยังทรงระลึกชาตไิดอีกวา คนนัน้คนนี้

เมื่อชาติกอนเคยเปนอะไร อยูที่ไหน มีรูปรางลักษณะ

อยางไร ยังสามารถมองเห็นไดอีก และย่ิงกวาน้ันพระองค

สามารถเขาสมาธิไปแลว เนรมิตกายทิพยขึ้นมาทันทีก็

ทําไดอีก จากการที่พระองคทรงมีความสามารถเชนนี้

ฉะนั้นจึงไดตรัสวา “ดูกอนอานนท ถาวิญญาณจักไม

กาวลงสูทองของมารดา  นามรูปจะพึงเกิดในทองของ

มารดาไดหรือ ฯลฯ”  ก็ในเมื่อวิญญาณของเราทุกคน

สามารถเนรมิตกายเน้ือข้ึนมาจากโลหิตของแมได เหตุไฉน

จะไมสามารถเนรมิตกายทิพยขึ้นมาได  ในเมื่อคนเรา

เม่ือตายก็ตายแตรางกายเทานั้น แตวิญญาณไมตาย 

ไมสูญในเม่ือยังมีกิเลส และวญิญาณเปนตัวการสรางชีวิต 

ขอใหพิจารณาดูสัตวตางๆ พืชตางๆ ชีวิตทุกประเภท

เกิดและเจริญเติบโต ดํารงอยูไดดวยอาหารที่กินเขาไป

หรือดูดซึมเขาไป วัตถุที่ถูกกินหรือดูดซึมเขาไปในที่สุด

ก็กลายเปนสวนตางๆ ของรางกายหรือของชีวิตนั้นๆ 

นั่นเปนเพราะมีอะไรเปนปจจัย ถาเขาใจเร่ืองรางกาย

ของตนเองแจมแจ ง  ก็จะมองเ ห็นได โดยไมยากว า   
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วิญญาณท่ีมีอยูในชีวิตทุกประเกท ท่ีใดมีชีวิตท่ีน้ันก็มี

วิญญาณ และวิญญาณน่ีแหละคือตัวธรรมชาติท่ี

สรางสรรคชีวิตท้ังหลาย วิญญาณทําใหอาหารท่ีกิน

เขาไปกลายเปนโลหิตหรือนํ้าเล้ียงชีวิต และในท่ีสุดก็

ทําใหกลายเปนสวนตางๆ ของชีวิต ชีวิตตางกันก็

เพราะวิญญาณท่ีสรางชีวิตมีสภาพไมเหมือนกัน มี

วิบากไมเหมือนกัน  ขอใหนึกถึงคําสอนของพระพุทธเจา

ท่ีตรัสวา “มโนปุพฺพงฺคมา ธมฺมา มโนเสฏฐา มโนมยา” 

มโนคือวิญญาณเปนรากฐานของส่ิงท้ังหลาย (ตามศัพท 

แปลวาวิญญาณ มากอนหรือไปกอนส่ิงทั้งหลาย) 

วญิญาณประเสริฐกวาส่ิงทัง้หลาย ส่ิงทัง้หลายสําเร็จมา

แตวญิญาณ 

และอีกบทหนึ่งที่พระองคตรัสวา “กมฺมํ สตฺเต 

วิภชติ ยทิทํ หีนปฺปณีตตาย” กรรมยอมจําแนกสัตวให

เลวและประณตี 

ถาหากเราทั้งหลายคิดตามแนวที่พระพุทธองค

ตรัสสอนเชนนี้ ก็จะเขาใจไดโดยไมยากวา ที่วาวญิญาณ

เปนปจจัยใหเกดินามรูปนัน้ มคีวามหมายอยางไร 
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ทีนี้อาจะมีปญหาที่บางคนสงสัยวา ถาวิญญาณ

ท่ีมาเกิดเปนปจจัยทําใหเกิดรางกายข้ึนมา เหตุไฉนรางกาย

ที่เกิดจึงตองเหมือนพอแม  ชีวิตทุกประเภทจะตองเปน

อยางนี้ทั้งส้ิน เร่ืองกรรมพันธุเปนเร่ืองที่เช่ือถือไมได

อยางนัน้หรือ? 

กอนจะตอบปญหาขอนี้ ขอใหทุกคนโปรดลอง

คิดถึงขอมูลอันนี้กอน กลาวคือ “ทุกคนในขณะที่กําลัง

จะตาย หรือตายแลวก็ตาม จะตองมกีายทพิยเกดิขึ้น ซึ่ง

กายทิพยท่ีเกิดข้ึนมาน้ีมีลักษณะเหมือนรางกายท่ีตายน้ัน

ทุกอยาง รางกายนี้จะเปล่ียนก็ตอเมื่อเขาภูมิตามกรรม

ของตนเทานั้น ถายังไมเขาภูมิในโลกทิพย ยังอยูใน

บรรยากาศของโลกมนุษยรางกายจะเหมือนเดิมทุกอยาง” 

ขอใหสังเกตวา กายทิพยนั้นเกิดจากจิตใตสํานึกคือ 

ภวังคจิต ไมไดเกิดจากพอแม ไมไดอาศัยกรรมพันธุ 

ซึ่งสืบตอมาจากพอแมอยางใดเลย และอีกประการหนึ่ง

มนุษยคนแรกไมไดเกิดจากพอแมอยางที่เกิดกันอยูทุก

วันนี้แนนอน เมื่อเปนเชนนี้มนุษยคนแรกเกิดมาจาก

อะไร? มาจากไหน? ปญหานี้เพียงแตใหลองคิดดูเลนๆ 
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ไปพลางกอน ยังไมตองคิดอยางจริงจัง แตสําหรับใน

กรณีที่วา กายทิพยที่เกิดใหมมีลักษณะเหมือนกายเนื้อ

ทุกประการนั้น ขอมูลอันนี้ปจจุบันพิสูจนไดแลว ฉะนั้น

จึงไมควรจะสงสัยในเร่ืองนี้    ส่ิงที่จะตองพิจารณาให

ละเอียดก็คือ กายทิพยที่เกิดใหมทําไมจึงเหมือนกับกาย

เนื้อที่ตายนั้นทุกอยาง และทําไมกายทิพยในเมื่อเขาภูมิ

ในโลกทิพยแลว  รางกายจึงตองเปล่ียนไปตามภูมิ  ถา

ตอบปญหาขอนี้ได  ก็จะเขาใจไดโดยไมยากวา  ทําไม

เมื่อชาติกอนเราจะเกิดเปนคนชาติไหน  หรือเกิดเปน

อะไรก็ตาม แตเมื่อมาเกิดกับพอแมคนไหน รางกาย

จะตองเหมือนพอแมคนนัน้   ปญหาขอนี้จะยังไมอธบิาย

ในตอนนี้ จะเก็บไวอธิบายในภายหลัง สวนปญหาที่วา

กายทิพยทําไมจึงไดมีอวัยวะตางๆ ครบถวนเหมือนกับ

กายเนื้อทุกอยาง  ส่ิงนี้เปนไปไดหรือ? จะขออธิบาย

ปญหานี้กอน 

การท่ีจะเขาใจปญหาขอน้ีไดดวยตนเองน้ัน กอนอ่ืน

จะตองยอมรับเสียกอนวา ผม ขน เล็บ ฟน หนังเน้ือ กระดูก 

อวัยวะตางๆ ทุกชิ้นในรางกายนั้นเกิดจากวิญญาณเปน

  



๑๗๘                        อภญิญา เลม ๑ 
 

ผูสรางสรรคหรือเนรมิตขึ้น โดยอาศัยธาตุทั้งส่ี คือ ดิน 

น้ํา ลม ไฟ ซึง่มอียูในโลหิตหรือประกอบกันขึ้นเปนโลหิต 

ก็ในเมื่ออวัยวะตางๆ เหลานี้ซึ่งเมื่อกอนไมมี  แตแลวก็มี

ข้ึนเพราะวิญญาณสรางสรรคข้ึนมาเชนน้ี ทําไมกายทิพย

จะไมมีอวัยวะหรือสวนตางๆ เหมือนกับกายเนื้อ? 

วญิญาณสรางอวัยวะตางๆ เหลานี้ขึ้นมาเพ่ืออะไร? และ

อวัยวะตางๆ เหลาน้ีจะตองอาศัยซ่ึงกันและกันจึงจะดํารง

อยูได จะขาดสวนใดสวนหน่ึงไปไมได เวนไวแตสวนท่ีไม

สําคัญ ซ่ึงจะขาดไปบาง รางกายก็ยังดํารงชีวิตอยูได  

ประเด็นสําคัญก็คือ อวัยวะตางๆ ของรางกายเกิดขึ้นมา

จากเจตจํานงของวิญญาณ ฉะน้ันทุกช้ินจึงไดมีความหมาย 

และวิญญาณน้ันมีอํานาจสรางสรรค มีความรอบรูเปน

อยางดีโดยอัตโนมัติหรือโดยสัญชาตญาณวา จะสราง

อวัยวะช้ินนั้นชิ้นนี้ขึ้นเพ่ืออะไร จะสรางโดยวิธีไหน หรือ

จะทําอยางไร อวัยวะนั้นๆ จึงจะทําหนาที่ของตัวเองได

เหมาะสมขอใหสังเกตวา ความรอบรูในทํานองนี้ก็คือ

ความรอบรูในทางวิทยาศาสตร ในทางคํานวณ ในทาง

สถาปตยกรรม และอ่ืนๆ อีกหลายอยาง ซึ่งความรูอันนี้
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มีโดยลันดานและมีมานานแลว และมีอยางชํ่าชองหรือ

ชํานาญเปนอยางย่ิง  ซึ่งเราจะหย่ังรูไดก็โดยอาศัยผลงาน 

คืออวัยวะตางๆ ที่ถูกสรางขึ้นมานั้นมีโครงสรางวิจิตร

และซับซอนเปนอยางย่ิง  ตองสามารถหย่ังรูถึงความ

รอบรูและความสามารถในการเนรมิตหรือการสรางสรรค

ของวิญญาณไดอยางลึกซึ้งและแจมแจงเชนนี้  จึงจะ

ยอมรับไดวา กายทิพยที่วิญญาณสรางขึ้นใหมก็จะตอง

มีอวัยวะตางๆ เหมือนกับกายเนื้อแนนอน เพราะไมวา

กายเนือ้ซึ่งเปนกายหยาบ (โอฬารกิรูป) หรือกายทพิยซึ่ง

เปนกายละเอียด (สุขุมรูป) ก็เกิดมาจากวิญญาณอัน

เดียวกัน (คําวาอันเดียวกันนี้เปนการพูดอยางสมมติ 

เพ่ือใหเขาใจงายเทานั้น แตเมื่อจะกลาวโดยปรมัตถแลว    

วิญญาณมีการเกิดดับและเกิดใหมอยูเสมอทุกขณะ 

วิญญาณเปนปจจัยใหเกิดนามรูป และนามรูปก็เปน

ปจจัยใหเกิดวิญญาณ สลับกันไปเชนน้ีตลอดเวลาทุกขณะ 

และเปนไปอยางรวดเร็วย่ิง ฉะนั้นจึงแลดูเสมือนเปนส่ิงๆ

เดียวสืบตอกันไป)  และก็มีจุดมุงหมายอยางเดียวกัน

ในการสรางอวัยวะนั้นๆ ขึ้นมา อยาลืมเปนอันขาดที่
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จะตองนึกไวเสมอวา อวัยวะทุกๆ ช้ินในรางกายจะตอง

อาศัยซึ่งกันและกันจึงจะเกิดและดํารงอยูได ฉะนั้นใน

เมื่อเรายอมรับวา โอปปาติกะมีผม ขน เล็บ ฟน มีปาก 

มีเลือด มีเนื้อหนัง มีแขน มีขา มีศีรษะ มีตา หู จมูก ล้ิน 

กายและใจ ทําไมอวัยวะอ่ืนๆ เชน หัวใจ ตับ ปอด 

กระเพาะ ลําไส เปนตน ซึ่งอวัยวะตางๆ ที่กลาวมา

ขางตนนั้นจะมีขึ้นไดดํารงอยูได จะตองอาศัยอวัยวะ

ภายในเหลานี้ ถาคิดอยางนี้ก็สามารถที่จะมองเห็นวา 

กายทิพยจะตองมีอวัยวะทุกอยางครบถวนเหมือนกาย

เนื้อแน แตอยางไรก็ดี ประเด็นสําคัญอยูที่วา อวัยวะ

ตางๆของกายเนื้อทุกชิ้นนั้น  ยอมรับหรือไมวา เกิดจาก

วิญญาณสรางสรรคและแตละชิ้นสรางขึ้นมาเพ่ืออะไร 

ถาเขาใจเร่ืองนี้แจมแจงและยอมรับความจริงตามนี้  

ปญหาในเร่ืองกายทิพยก็จะไมมีเลย  ขอใหสังเกตจาก

คําบอกเลาของคนที่เคยเห็นผี  หรือเห็นคนที่ตายไปแลว 

มาปรากฏรางใหเห็น  โดยเฉพาะในสภาพของคนที่ตาย

ดวยอุบัติเหตุนั้น เขาจะบอกวา  รางที่มาปรากฏนั้นมี

บาดแผล มีเลือดไหล มีกระดูกหักอยางไร และเร่ือง
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อุจจาระปสสาวะก็เคยมีกลาวถึงเหมือนกัน ฉะนั้นจึงไม

นาสงสัยวา ทําไมกายทิพยจะมือวัยวะเหมือนกายเนื้อ

ไมได 

อนึ่ง ถึงแมจะไดอธิบายโดยอางเหตุผลดังที่กลาว

มาแลว ก็เช่ือวาคนอานสวนมากอาจจะไมเห็นวา กาย-

ทิพยเกิดขึ้นมาไดอยางไร เพราะสําหรับกายเนื้อนั้นยัง

พอมองเห็นวา วิญญาณเปนปจจัยใหเกิดอวัยวะตางๆ 

ขึ้นมาอยางไร เพราะอยางนอยก็มีโลหิตของแมเปนฐาน

สําคัญที่จะกอใหเกิดเปนอวัยวะตางๆ ขึ้นมา แตสําหรับ

กายทิพยมองไมเห็นวา อวัยวะตางๆ ของกายทิพยจะ

เกิดขึ้นมาไดอยางไร เพราะดูๆ ไปแลวคลายกับวา   

วญิญาณสรางกายทพิยขึ้นมาจากความวางเปลา ซึ่งมัน   

เปนส่ิงที่เปนไปไมได  ฉะนั้นประเด็นสําคัญจึงอยูที่วา     

ในโลกทิพยมมีหาภูตรูปหรือธาตุทัง้ส่ีหรือไม? ถาม ีมีอยู   

ในลักษณะไหน? ถาเขาใจเร่ืองนี้แจมแจง ปญหาในเร่ือง

กายทิพยหรือส่ิงตางๆ ในโลกทิพย จะมีขึ้นมาไดอยางไร

นัน้ก็จะหมดไป 
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ในโลกทิพยจะมีธาตุทั้งส่ีหรือไม?  ปญหาขอนี้จะ

รูไดโดยไมยากเลยถาหากเขาใจคําวา  “วิญญาณเปน

ปจจัยใหเกิดนามรูป” ชัดเจนแจมแจง เพราะคําวา รูป

ในคํานี้พระพุทธเจาทรงอธิบายไวเองวา ไดแก มหาภูต 

รูปสี่ และไดทรงชี้แจงตอไปอีกวา  ธาตุดินในรางกาย

ของเราก็เชน ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ กระดูก ฯลฯ 

ธาตุน้ําก็เชน  น้ําดี  เสลด  หนอง  เลือด  เหงื่อ  ฯลฯ 

ธาตุไฟก็เชน ความรอนในรางกาย ฯลฯ ธาตุลม ก็เชน

ลมหายใจ ฯลฯ ถาพิจารณาดูตามแนวนี้ไปโดยละเอียด 

โดยตั้งขอสังเกตวา ธาตุดินซึ่งไดรวมตัวกันเปน ผม ขน

เล็บ ฟน หนัง เนือ้ ฯลฯ ส่ิงเหลานี้ครั้งแรกอยูในลักษณะ

ที่มองไมเห็น สัมผัสไมไดทั้งนั้น ขอใหนึกไปถึงเมื่อตอน

ชีวิตยังเปนเพียงจุดเล็กๆ เกาะอยูที่ผนังมดลูกของแม   

ส่ิงที่เขาไปหลอเล้ียงก็คือโลหิตของแม แลวตอมาอวัยวะ

ตางๆ ก็เริ่มเกิดขึ้นเจริญเติบโตเห็นไดชัดขึ้น ส่ิงที่จะตอง

พิจารณาใหละเอียดก็คือ วัตถุธาตุอันเปนสวนประกอบ

ของอวัยวะตางๆ ท่ีมองเห็นไดสัมผัสไดน้ัน ครั้งแรกอยูใน

ลักษณะที่เปนสุขุมรูป คือเปนรูปละเอียด มองเห็นดวย
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ตาไมได สัมผัสดวยมือไมไดสัมผัสดวยประสาทตางๆ 

ไมได  สุขุมรูปคือธาตุทั้งส่ีอันละเอียดเชนนี้ในโลกทิพย

จะมีไมไดหรือ? ขอใหสังเกตดูในบรรยากาศในโลกมนุษย  

วัตถุธาตุที่เราเรียกกันวา แกสและพลังงานตางๆ ที่อยู

ในรูปลักษณะที่เรามองไมเห็น สัมผัสไมไดนัน้ มมีากมาย

เพียงไร ฉะนั้นจึงไมนาจะมีปญหาในขอที่วาในโลกทิพย

ควรจะมธีาตุทัง้ส่ีหรือไม? 

อนึ่ง ในหลักของอภิธรรมก็มีอยูขอหนึ่งที่กลาววา 

“ในอรูปภพ ทําไมผูที่เกิดในภพนี้จึงไมมีรูป คือเปน 

อรูปพรหม”  แลวในคัมภีรก็อธิบายไววา  “ที่ไมมีรูป 

ก็เพราะในภพนี้ไมมีรูปธรรมใดๆ อยูเลย” จงึเปนอันสรุป

ไดวา  ในภูมิอ่ืนหรือภพอ่ืนที่ไมใชอรูปภพนั้นจะตองมี

ธาตุท้ังส่ีอยูท้ังน้ัน  แตจะมคีวามหยาบและความละเอียด

ไมเหมือนกัน ท้ังน้ีก็สุดแลวแตจะอยูในภูมิไหนหรือภพไหน  

ซึ่งรายละเอียดในเร่ืองนี้มีมาก ในที่นี้ขออธิบายไว

เพยีงแคนี้กอน 

อน่ึง คําวา “วญิญาณเปนปจจัยใหเกิดนามรูป” น้ัน 

ขอนี้มีความหมายครอบคลุมไปถึงภพและภูมิทุกชั้น คือ
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ไมใชเปนกฎเฉพาะเก่ียวกับมนุษยเทาน้ัน กามาวจรภูมิ ๖ 

รูปพรหม ๑๖ อบายภูมิ ๔ ทั้งหมดนี้ก็อยูภายใตกฎอันนี้

ท้ังส้ิน  ซึ่งในเมื่อเขาใจตามน้ีก็จะยอมรับได โดยไมยากวา 

ในภพหรือในภูมิที่กลาวมานี้ จะตองมีธาตุทั้งส่ีแนนอน  

เมื่อยอมรับวาในโลกทิพยทุกภูมิมีธาตุทั้ง ๔ เวนแตใน

อรูปภพเทานั้นที่ไมมีธาตุทั้ง  ๔  เม่ือเปนเชนนี้  ก็เปน

อันสรุปไดวา “วิญญาณไดสรางกายเนื้อขึ้นมาจากธาตุ

ทั้ง ๔ ในโลกมนุษย และในทํานองเดียวกัน วิญญาณได

สรางกายทิพยขึ้นมาจากวัตถุธาตุที่ละเอียดอันมีอยูใน

โลกทิพย” แตจะสรางข้ึนมาไดอยางไรน้ัน ขอใหพิจารณา

ดังตอไปนี้ 

คนท่ีกําลังจะตายซึ่งอยูในข้ันโคมาแลวน้ัน โดยปกติ

ถาคนน้ันไมไดตายทันที  ก็จะตองมีกายทิพยเกิดข้ึนกอนท่ี

กายเนื้อจะตาย และกายทิพยท่ีวาน้ีเกิดจากจิตใตสํานึก

คือเกิดจากภวังคจิต  ภวังคจิตก็คือจิตที่ เปนวิบาก   

วิญญาณท่ีมาปฏิสนธิในไขก็คือจิตท่ีเปนวบิากเชนเดียวกัน  

จิตสรางกายเนื้อซึ่งเปนกายหยาบกวาจะสําเร็จบริบูรณ

ตองใชเวลาหลายเดือน  สวนกายทิพยจิตใชเวลาสราง
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เพียงขณะจิตเดียวก็สําเร็จบริบูรณ เหมือนกายเนื้อแต

ถากายเนื้อยังไมตาย กายทิพยก็ยังไมสมบูรณเต็มที่ 

นอกจากรางกายแลว ท่ีกายทิพยก็ยังมีเสื้อผาซ่ึงสวนมาก

ก็จะเหมือนกับชุดที่สวมอยูกอนตาย ทั้งรางกายและ

เส้ือผาก็เกิดมาจากจิตทั้งส้ินและเกิดไดรวดเร็ว นี่คือ

ขอมูลซึ่งในปจจุบันพิสูจนไดแลววาเร่ืองนี้เปนเร่ืองจริง

ขอใหพจิารณาเปรยีบเทยีบระหวางกายเนื้อกับกายทพิย

วาวิญญาณไดสรางสรรคขึ้นมาในลักษณะไหน และให

ตั้งขอสังเกตวา  โดยปกติวิญญาณยอมมีอํานาจที่จะ

ดึงดูดเอาวัตถุตางๆ เขามา และทําการเปล่ียนแปลงให

เปนอะไรก็ไดตามเจตจํานงของมัน  วิญญาณเปนส่ิง-

มหัศจรรย  เปนส่ิงศักด์ิสิทธิ์  มคีวามรอบรูโดยสันดาน 

อยางไร  ก็ขอใหพจิารณาดูจากผลงานที่มันสรางขึ้นมา 

 

ตอนที่ ๓ 
 

๑ “อนึ่ง ในเร่ืองนี้ (คือในเร่ืองที่วาวิญญาณเปน

ปจจัยใหเกดินามรูป คือวญิญาณเปนตัวการทําใหโลหิต 
 

๑ วญิญาณ ฉบับที่ ๗-๘ กรกฎาคม-สงิหาคม ๒๕๒๔ 
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ของแมที่เขาไปหลอเล้ียงตัง้แตเริ่มปฏสินธใินครรภกลาย 

เปนอวัยวะตางๆ ขึ้นมา) ถึงแมเราจะไมไดทิพยจักษุและ

ระลึกชาติไมได  แตเราก็รูไดดวยขอเท็จจริงที่วาอวัยวะ

ทุกอยางเกิดมาอยางมีความหมาย  พฤติกรรมทุกอยาง

ก็มีความหมาย  ฉะนั้นจึงเปนไปไมไดที่จะมีส่ิงอ่ืนเปน

ปจจัยทําใหโลหิตกลายเปนอวัยวะตางๆ ข้ึนมา วิญญาณ

เทานั้นที่จะเปนปจจัยใหเกิดส่ิงเหลานี้ ฉะนั้นในเมื่อ

มองเห็นความจริงในเร่ืองนี้ชัดเจนแลว  เราก็สรุปไดวา

กายทิพยซึ่งมีลักษณะเหมือนกายเนื้อและเกิดมาจาก

การเนรมิตของผูที่ไดฌานขั้นสูงนั้นเปนไปไดแน ทั้งนี้

เพราะอะไร? ก็เพราะโดยธรรมดาวิญญาณของเราทุก

คนก็ไดเนรมิตกายเนื้อขึ้นมาไดอยูแลว ขอเท็จจริง 

ขอมูล ตัวอยาง ขอพิสูจนมีอยูพรอมแลวที่ตัวเรานี่เอง 

ไมตองแสวงหาที่ไหน” 

นี่คือขอความตอนหนึ่งในเร่ืองมโนมยิทธิตอนที่ ๒

ที่ไดเขยีนลงในหนังสือวญิญาณฉบับเดือน พฤษภาคม- 

มถุินายน ๒๕๒๔ และในเร่ืองเดียวกันนี้ ก็ไดเขยีนไวอีก

ตอนหนึ่งวา 
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อวัยวะตางๆ ของรางกายเกิดขึ้นมาจากเจตจํานง

ของวิญญาณฉะน้ันอวัยวะทุกชิ้นจึงไดมีความหมาย และ

วิญญาณนั้นมีอํานาจสรางสรรคก็ มีความรอบรูเปน

อยางดี โดยอัตโนมัติหรือโดยสัญชาตญาณวา จะสราง

อวัยวะช้ินนั้นชิ้นนี้ขึ้นมาเพ่ืออะไร จะสรางโดยวิธีไหน 

หรือจะทําอยางไร  อวัยวะนั้นจึงจะทําหนาที่ของตัวเอง

ไดเหมาะสม ขอใหสังเกตวา ความรอบรูในทํานองน้ี ก็คือ

ความรอบรูในทางวิทยาศาสตรในทางคํานวณ ในทาง

สถาปตยกรรม และอ่ืนๆ อีกหลายอยาง ซึ่งความรูอันนี้

มีโดยสันดานและมีมานานแลว และมีอยางชํ่าชองมี

อยางชํานาญเปนอยางย่ิง  ซึ่งเราจะหย่ังรูไดก็โดยอาศัย

ผลงาน คืออวัยวะตางๆ ที่ถูกสรางขึ้นมานัน้มีโครงสราง

วจิติรและซับซอนเปนอยางย่ิง 

ขอความทั้งสองตอนนี้ไดคัดลอกนํามาใหอานอีก

ครั้งหนึ่ง ก็เพ่ือตองการจะใหทานผูอานไดทบทวนอาน

อีกหลายๆ ครั้ง   เพราะเปนขอความที่เปนประเด็น

สําคัญย่ิง ถาเขาใจขอความท่ีกลาวน้ีแจมแจงและจําไวได

ข้ึนใจ ก็จะทําใหเขาใจถึงปญหาท่ีจะกลาวตอไปน้ีไดงายข้ึน 
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ซึ่งปญหาที่วานี้ไดเคยอธิบายมาแลวครั้งหนึ่งแตยังไม

แจมแจงพอ จงึตองนํามาอธบิายอีก ปญหาที่วานี้คือ:- 

ถาวิญญาณที่มาเกิดเปนปจจัยทําใหเกิดรางกาย

ขึ้นมา เหตุไฉนรางกายที่เกิดจึงตองเหมือนพอแม ชีวิต

ทุกประเภทจะตองเปนอยางนี้ทั้งส้ิน  เร่ืองกรรมพันธุ 

เปนเร่ืองที่เช่ือถือไปไดอยางนั้นหรือ? 

และสําหรับปญหาขอนี้ที่ไดตอบมาแลวก็คือ ได

ชี้ใหดูวา กายทิพยซึ่งเกิดใหมในขณะที่คนเรากําลังจะ

ตายน้ัน  มีลักษณะรูปรางหนาตาเหมือนกายเนื้อท่ีตายน้ัน

ทุกประการ  ซึ่งขอมูลอันนี้ในปจจุบันพิสูจนไดแลววา

เปนจรงิตามนี้ และจากขอมูลอันนี้ไดช้ีใหเห็นวา:- 

ตัวการที่ทําใหรางกายเกิดมาเหมือนกับรางกาย

อันเกา  ก็คือวญิญาณอันที่เคยสรางรางกายนัน้มาตัง้แต

เริ่มปฏสินธ ิ และไดชี้ใหดูดวยวา:- 

กายทิพยท่ีวาเหมือนกายเนื้อน้ัน ยังจะตองเปล่ียน-

แปลงอีก  ในเมื่อเขาภูมใินโลกทพิย 

จากตัวอยางทั้งสองเร่ืองนี้จะทําใหเราเขาใจงาย

วาอะไรคือตัวการที่ทําใหรางกายซึ่งเกิดมาจากพอแม
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คนไหนก็ยอมจะตองเหมือนกับของพอแมคนนัน้   ซึ่งถา

เขาใจเร่ืองนี้แจมแจง เราก็จะเขาใจไดวา เหตุไฉนทั้งที่

เม่ือชาติกอนเราอาจจะเปนคนชาติอ่ืน  แตเม่ือมาเกิดเปน

คนไทย รูปรางหนาตาก็ตองเปนคนไทย ลักษณะรูปราง

ในชาตกิอนจะหมดไป  

อะไรคือตัวการที่ทําใหเกิดมาเหมือนพอแม? 

ทฤษฎีเกี่ยวกับเ ร่ืองกรรมพันธุ เทาที่ รู กันดีในทาง

ชีววิทยานั้น ความจริงเปนหลักที่เช่ือถือได เหมือนกับที่

เรายอมรับวา คนเราเกิดมาจากการผสมพันธุ ซึ่งเปน

หลักในทางชีววิทยาที่ยอมรับกันทั่วโลก ความผิดพลาด

ในเร่ืองนี้หากจะมีก็มีอยางเดียว คือมัวศึกษาแตในแง

ของวัตถุ  ในแงของวิญญาณยังไมไดมีการศึกษากัน  

ฉะนั้นจึงรูเร่ืองนี้ไมตลอด ทฤษฎีที่เปนหลักใหญของ

พุทธศาสนาซึ่งเกิดจากการตรัสรูของพระพุทธเจานั้น 

สรุปแลวมอียางนี้คือ:- 

“วิญญาณเปนปจจัยใหเกิดนามรูป และนามรูปก็

เปนปจจัยใหเกดิวญิญาณ” 
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ขอใหสังเกตวา รูปคือรางกายไมใชเกิดจากรูปธรรม 

หรือจากวัตถุลวนๆ และวิญญาณจะเกิดขึ้นมาไดก็ไมได

อาศัยแควัตถุอยางเดียว เชนตาซ่ึงเปนรูปธรรมเปนปจจัย

ใหเกิดจักษุวิญญาณคือการเห็น อันนี้ทางพุทธศาสนาก็

ไดกลาวถึง  แตไมใชกลาวเพียงเทานี้ เพราะทางพุทธ

ศาสนายังบอกอีกวา นามธรรมเชน ผัสสะ เจตนา  

ตัณหา อุปาทาน ก็เปนปจจัยใหเกิดจักษุวิญญาณดวย 

ซึ่งถาขาดปจจัยทางนามธรรมแลว จักษุวญิญาณเกดิขึ้น

ไมได  นี่ คือตัวอยางโดยสังเขปที่ชี้ ให เห็นวา รูปคือ

รางกายจะเกิดขึ้นมาไดนั้นตองพิจารณาทั้ง ๒ แง คือ 

ทัง้ในแงของวัตถุธรรมและนามธรรม ในทํานองเดียวกัน 

ในเร่ืองของกรรมพันธุ เราจะศึกษาแตเพียงเร่ืองของไข

และเชื้ออสุจิ และก็สรุปวา เพราะอะไรคนเราจึงเกิดมา

เหมือนพอแม ศึกษาเพียงแคนี้ไมได จะทําใหเกิดความ

เขาใจผิด ฉะนั้นควรจะไดศึกษาเร่ืองกรรมพันธุ จากแง

ของนามธรรม  ซึ่งพระพุทธเจาไดตรัสไวดังนี้:- 

 กมฺมสฺสโกมฺหิ กมฺมทายาโท กมฺมโยนิ กมฺมพนฺธุ 

กมฺมปฏิสรโณ  ยํ  กมฺมํ กริสฺสามิ กลฺยาณํ วา ปาปกํ 

วา ตสฺส ทายาโท ภวสฺิสามิ 
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เรามีกรรมเปนของตน เราเปนทายาทของกรรม

เรามกีรรมเปนผูใหกําเนดิ เรามกีรรมเปนเผาพันธุ  เรามี

กรรมเปนที่พึ่งอาศัย  เราทํากรรมอันใดไว  ดีก็ตาม ช่ัวก็

ตามจะตองไดรับผลแหงกรรมอันนี้ 

ขอความท่ีอางมาน้ีใชอธิบายเรื่องกรรมพันธุ ไดดีวา  

ทําไมคนเราเมื่อเกิดมาจากพอแมคนไหน จะตองมี

รูปรางลักษณะเหมือนกับพอแมคนนัน้ แตความหมายใน

เร่ืองนี้โดยปกติผูที่จะเขาใจไดอยางถองแทนั้น  จะตอง

เปนผูที่เขาใจเร่ืองปฏจิจสมุปบาทดีมาก ไมเชนนั้นก็มอง

ไมเห็นวา  พุทธพจนที่อางมานี้เปนคําอธิบายในเร่ือง

กรรมพันธุไดอยางไร  แตอยางไรก็ดี  ในที่นี้ไมมีความ

ประสงคจะอธิบายเร่ืองปฏิจจสมุปบาท เพราะเปนเร่ือง

ที่ตองอธิบายกันยาวมากกวาจะจบ  และอีกอยางหนึ่ง

เรื่องน้ีก็เคยอธิบายไวแลว  ขอใหไปอานหนังสือพุทธวิทยา  

ซึ่งมีอยู ๒ เลม หนังสือนี้ไดพิมพครั้งแรกตั้งแต พ.ศ. 

๒๔๙๘  ผูสนใจตองอานจากหนังสือทั้ง ๒ เลมนี้ และ

หนังสือนี้ปจจุบันก็ยังมีจําหนายโดยที่ไดพิมพมาแลว

หลายครัง้ ปจจุบันเลมละ ๒๐๐ บาท ๒ เลม ๔๐๐ บาท 
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แตอยางไรก็ตามขอสรุปใหฟงส้ันๆ วา จากหลัก

ในเร่ืองปฏิจจสมุปบาทนั้น  พระพุทธเจาไดแสดงไววา

ตัณหา-อุปาทาน คือตัวการสําคัญท่ีกอใหเกิดกรรมพันธุ 

ซึ่งคําพูดเพียงส้ันๆ แคนี้ แนนอน ถาไมเขาใจเร่ืองกฎ

ของกรรมดังที่ไดอางมาแลว และไมเขาใจเร่ืองปฏิจจ-

สมุปบาทอยางลึกซึ้ง จะไมมีทางเขาใจไดเลย ฉะนั้นจึง

แนะใหนึกถึงตัวอยางวา   กายทิพยที่เกิดในขณะที่คน

กําลังจะตายนัน้ทําไมจงึเหมือนกับกายเนือ้ที่ตาย และใน

เมื่อเขาภูมิในโลกทิพยตามกรรมของตัว ทําไมรูปรางจึง

ตองเปล่ียนไปอีก  อะไรคือกรรมพันธุแน? ยีน ซึ่งเปน

วัตถุเปนแบบยอของชีวิตที่ถายทอดมาจากแบบของพอ

แมหรือ ที่เปนตัวกรรมพันธุ? หรือวาตัณหาอุปาทานเปน

ตัวการที่รักษาแบบฉบับของพอแมเอาไว? อยาลืมวา 

ตามหลักของพุทธศาสนานั้นถือวา แมในอสุจิของชาย

และในไขของหญิงก็มีวิญญาณ และในวิญญาณนั้นก็มี

ตัณหา-อุปาทาน และยังไดกลาวไววา ชวีิตเปนปจจัยให

เกิดวิญญาณ ตามหลักที่พระพุทธองคตรัสวา รูปเปน

ปจจัยใหเกิดวิญญาณ เหมือนกับเคร่ืองจักร  ซึ่งในเมื่อ
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ประกอบกันขึ้นมาถูกตองตามหลักของแมคคานิคส

กําลังงานก็ยอมเกิดขึ้น ถาเคร่ืองจักรพัง กําลังงานก็

หมดไป หลักอันนี้ใชไดสําหรับชีวิตสัตวเซลลเดียว และ

พวกเซลลตางๆ ของกลามเนื้อ กระดูก และอวัยวะอ่ืนๆ 

ขึ้นอยูกับกฎอันนี้ ฉะนั้นการที่เชื้ออสุจิ และไข รักษา

แบบฉบับของพอแมไวไดน้ัน เปนเพราะตัณหา-อุปาทาน

ของวิญญาณซึ่งมีอยูในอสุจิและในไข สวนในกรณีท่ีวา 

เมื่อวิญญาณอันใหมซึ่งมาจากที่อ่ืนมาปฏิสนธิในไขที่

ผสมเชื้อเอาไวแลวนั้น  ตอมาก็เปนปจจัยทําใหโลหิตที่

เขาไปหลอเล้ียงกลายเปนอวัยวะตางๆ ข้ึนมา และรางกาย

ที่เกิดมาก็เหมือนกับพอแม ทั้งนี้ก็เปนดวยอิทธิพลของ

วิญญาณที่มาปฏิสนธิอยูในไขที่ผสมเชื้อเอาไวแลว 

เหมือนกับกายทิพยเม่ือไปเขาภูมิใหมในโลกทิพยรางกายก็

จะเปลี่ยนไปตามภูมิ แตถึงอยางไรก็ไมเปลี่ยนไปทั้งหมด 

จะตองมลัีกษณะที่เปนของตัวเองเหลืออยูลักษณะพิเศษ

อันน้ีเกิดจากวิบากของตนเองโดยเฉพาะ  ขอใหพิจารณา

ดูวารางกายของคนแมจะเกิดมาจากพอแมคนเดียวกัน  

แตทุกคนก็ตองมีลักษณะพิเศษหลายอยางไมเหมือนกับ
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พ่ีนองทองเดียวกัน โปรดสังเกตตัวอยางจากพระพุทธเจา  

ซึ่งมีบุคคลิกลักษณะพิเศษ ๓๒ ประการ  ซึ่งลักษณะนี้

ของพระเจาสุทโธทนะก็ไมมีของพระนางสิริมหามายาก็

ไมมี และของพระราหุลก็ไมม ีอยางนี้เปนตน 

เร่ืองกรรมพันธุเปนเร่ืองที่ซับซอนมาก  ตํารา

ในทางชีววิทยาตางๆ ที่อธิบายในเร่ืองกรรมพันธุไวนั้น 

แมจะไมผิดแตก็ไมใชวาจะถูกทั้งหมด ตราบใดที่ยังไมได

เรียนรูเรื่องการเกิดของกายทิพย และชีวิตตางๆ ใน

โลกทิพยพอสมควรแลว  จะไมมีทางรูเร่ืองกรรมพันธุ

อยางแทจริงเลย มีพุทธพจนอยูบทหน่ึงท่ียืนยันถึงมติอันน้ี   

ซึ่งพระองคไดตรัสไวดังนี้:- 

พระเสขะเทานั้นที่จักรูแจงแทงตลอดซึ่งอัตตภาพ 

(คือรูวาเกิดมาอยางไร สืบตอมาอยางไร ตายแลวจะ

ไปไหน ฯลฯ) และในเวลาเดียวกัน ในเมื่อรูแจงแทง

ตลอดซึ่งอัตตภาพนี้แลว ก็ยอมจะรูแจงซึ่งยมโลก (คือ

อบายภูมทิัง้ ๔) ซึ่งโลกนี้พรอมทัง้เทวโลก 

คําวาพระเสขะในที่นี้หมายถึงพระอริยบุคคล 

ตัง้แตพระโสดาบันขึ้นไปจนถงึขั้นพระอนาคาม ีสวนพระ

 



การเนรมติกายทพิย                                         ๑๙๕ 
 

อรหันตเรียกวาพระอเสขะ  เสขะ  ตามศัพทแปลวา ผูที่

ยังตองศึกษาอยู อเสขะ แปลวา ไมตองศึกษาแลว จบ

การศึกษาแลว  ควรจะทราบไวดวยวา  คุณสมบัติที่

จําเปนอยางหนึ่งของพระเสขะก็คือ  การรูแจงในเร่ือง

ปฏจิจสมุปบาท 

จากหลักที่อางมานี้จะเห็นวา การที่จะเขาใจเร่ือง

กรรมพันธุไดถูกตองจริงๆ ไมใชเร่ืองงายๆ การศึกษา

ในทางวิทยาศาสตรเปนการศึกษาแตในดานวัตถุ แต

ชวีิตทุกชีวติที่เกิดมามีสวนประกอบที่สําคัญอยู ๒ อยาง 

คือ สวนหนึ่งเปนรูปธรรม อีกสวนหนึ่งเปนนามธรรม

ฉะนัน้การศกึษาแตเพยีงดานเดียวจงึไมอาจที่จะรูเร่ืองนี้ 

ไดจรงิๆ 

การศึกษาเร่ืองมโนมยิทธิ  ประเด็นที่สําคัญที่สุด

ในเร่ืองนี้อยูที่วา  ถาหากในปจจุบันมีใครสักคนหนึ่งที่

สามารถเขาสมาธิไปแลวเนรมิตกายทิพยขึ้นมาไดจริงๆ 

และพิสูจนใหเห็นประจักษกันไดทั่วไป จนเปนที่เช่ือถือ

กันไดแนนอนวา กายทิพยมีจริงๆ และกายทิพยก็มี

ลักษณะเหมือนกายเน้ือทุกประการ และสามารถจะ

  



๑๙๖                        อภญิญา เลม ๑ 
 

ไปไหนมาไหนไดรวดเร็วเทากับใจนึก เม่ือไปเห็นอะไร 

หรือไดยินอะไร  ก็พิสูจนไดวาตรงกับที่คนอื่นเห็น 

คนอ่ืนไดยิน ถาพิสูจนเ ร่ืองนี้ออกมาไดขาวสะอาด 

ประโยชนที่จะเกิดขึ้นนั้นมากมายย่ิงนัก  โดยเฉพาะ

อยางย่ิงคนท่ัวไปจะยอมรับไดอยางสนิทใจวา “วิญญาณ 

เปนผูสรางรางกาย ไมมีธรรมชาติอะไรที่ไหนเปนผูสราง 

ตัวเราคือรางกายเกิดมาจากวิญญาณของเราเอง” 

ถาคนทั้งหลายยอมรับในเร่ืองนี้กันอยางแพรหลายแลว 

ก็หมายความวาแสงสวางแหงยุคพระศรีอาริยไดเริ่มขึ้น

แลว เพราะถาคนทั่วไปยอมรับความจริงในเร่ืองนี้ ซึ่ง

พระพุทธเจาไดตรัสสอนไวนานแลว คนทั้งหลายก็จะพา

กันหันมาสนใจในเร่ืองศาสนาดวยศรัทธาจริงๆ และ

ศีลธรรมในสังคมก็จะดีข้ึนอยางรวดเร็ว  ซึ่งในเมื่อศีลธรรม

ในสังคมดีขึ้นแลว ความเจริญทุกดานก็จะดีขึ้น ปญหา

ความยุงยากตางๆ ในสังคม ดังที่เปนอยูทุกวันนี้ก็จะ

คอยๆ หมดไป โลกจะเจริญกาวหนาไปในทางที่จะทําให

คนทั้งหลายมีความสุขมีความอุดมสมบูรณ ไมใชอยางที่

เปนอยูทุกวันนี้  ซึ่งโลกย่ิงเจริญคนในโลกก็ย่ิงทุกขยาก 

 



การเนรมติกายทพิย                                         ๑๙๗ 
 

ลําบากมากขึ้น  ฉะนั้นจะเห็นไดวา การศึกษาเร่ืองนี้เปน

เร่ืองสําคัญย่ิงในปจจุบัน คนที่รูและยอมรับในเร่ืองนี้ยัง

มีนอยมาก แตในเมื่อเร่ืองนี้เปนเร่ืองจริง และไดถูก

เปดเผยออกมาแลว คนที่รูและยอมรับในเร่ืองนี้ก็จะมี

มากขึ้นโดยลําดับ จนกระทั่งในที่สุดก็จะมีการยอมรับ

ความจรงิในเร่ืองนี้กันไดทั่วโลก 

คนที่ระลึกชาติดวยตนเองไมได ก็ไมอาจจะรูแจง

ดวยตนเองวา  เราเคยเกิดมาแลวนับชาติไมถวนแตก็

อาจจะยอมรับวาตนเองเคยเกิดมาแลวทั้งๆ ที่ระลึกชาติ

ไมได ที่ยอมรับก็เพราะเช่ือในคําสอนของพระพุทธเจา 

แตถึงกระนั้น ก็อาจจะไมแนใจนัก แตถาหากเขาเขาใจ

อยางแจมแจงวาตัวเราเกิดมาจากวิญญาณของเรา” 

ตามหลักที่วา “วิญญาณเปนปจจัยใหเกิดนามรูป” แลว

เขาก็จะยอมรับไดอยางสนิทใจวา ตนเองเคยเกิดมาแลว

อยางแนนอน ในเมื่อเช่ือวาเคยเกิดมาแลว ก็ตองเช่ืออยู

เองวา ตายแลวก็จะตองเกดิอึก เพราะที่แลวๆ มาก็ไมใช

เกิดหนเดียว  แตเคยเกิดมาแลวนับชาติไมถวน  ฉะนั้น

ในเมื่อเขาใจชัดวา วิญญาณเกิดเพราะอาศัยเหตุปจจัย

  



๑๙๘                        อภญิญา เลม ๑ 
 

อะไรบาง? ก็ยอมจะแนใจวา อยางเราซึ่งมีกิเลสอยูใน

สันดานนี้ตองเกิดอีกแนนอน ทําไมตองเกิด? ทําไมจึง

เกิดมาไมเหมือนกัน? ตนเหตุแหงความทุกขและความสุข

อยูที่ ไหน? สําหรับผูที่ รู แลววา ตัว เราเกิดมาจาก

วิญญาณของเรา  ก็จะยอมรับกฎของกรรมตามที่พระ-

พุทธเจาไดตรัสสอนไวไดโดยไมยาก เมื่อยอมรับกฎของ

กรรม ศีลธรรมก็จะเกิดขึ้นจากตัวเอง โดยไมตองมีใคร

มาคอยบังคับหรือคอยควบคุม  เพราะจะมองเห็นถึง

ความจําเปน และประโยชนจากการมศีลีธรรมไดดวยตัว

เขาเอง  เมื่อคนสวนมากเปนเชนนี้ก็เปนอันหวังไดวา 

ความสุข ความเจริญ ความอุดมสมบูรณในสังคมจะ 

ตองมอียางแนนอน. 

 

 



อทิธวิธิ ิ

คนเดียวแปลงเปนหลายคน 

 
 

ตอนที่ ๑ 
 

๑ ผูท่ีไดอานเรื่องของทาน ภควัน ศรีสัตยา ไส บาบา 

ซึ่งไดเคยนําลงในหนังสือวิญญาณมาแลว และขณะนี้

ทางสํานักคนควาทางวิญญาณก็ไดรวบรวมจัดพิมพเปน

เลมได ๙ เลมแลวนัน้  ทุกคนก็อยากจะทราบวา:- 

ในทางพระพุทธศาสนาไดมีปาฏิหาริยตางๆ ใน

ทํานองนี้หรือไม? และเร่ืองราวปาฏหิารยิตางๆ ของทาน

นั้นเปนส่ิงที่เปนไปไดจริงหรือไมเพียงไร? มีหลักวิชา

เกี่ยวกับเร่ืองนี้อยางไรบาง? และที่สําคัญที่สุดก็คือ ทาน

อางวา ทานเปนพระเจาที่อวตารลงมาเกิดเปนมนุษย 

เร่ืองนี้เปนเร่ืองที่เปนไปไดหรือ? 

นี่คือปญหาที่คนทั้งหลายสงสัยกันเปนอันมาก

ขาพเจาคิดวา  เม่ือทานไดศึกษาเร่ืองอิทธวิิธิในทาง 
 

๑ วญิญาณฉบับที่ ๑๑-๑๒ พฤศจกิายน-ธันวาคม ๒๕๒๔ 

 



๒๐๐                        อภญิญา เลม ๑ 
 

พุทธศาสนาจนเปนที่เขาใจเปนอยางดีแลว ตลอดทั้งได

ทราบวา พระพุทธเจาและพระสาวกตางๆ ที่ไดอภญิญา

ทั้ง ๖ นั้น ไดเคยแสดงปาฏิหาริยไวอยางไรบาง เมื่อได

ทราบเร่ืองนี้โดยละเอียดแลว ปญหาตางๆ ที่นาสงสัย

เหลานั้นก็จะหมดส้ินไป และแลวทานก็จะสามารถตอบ

ปญหาตางๆ เหลาน้ีไดดวยตนเอง และดวยความม่ันใจวา 

เปนคําตอบที่ถูกตองและมเีหตุผลอยางสมบูรณ  

ความจริงเรื่องน้ีขาพเจาต้ังใจท่ีจะเขียนมานานแลว 

กอนที่จะเขียนเร่ือง การระลึกชาติ เร่ืองตาทิพยและ

เร่ืองมโนมยิทธิ ลงในหนังสือวิญญาณดังที่ทานผูอานได

เคยเห็นมาแลว แตเนื่องจากเร่ืองอิทธิวิธิ เปนเร่ืองที่

เขียนไดยากที่สุด ทั้งนี้ก็เพราะยังหาตัวอยางหรือขอมูล

เก่ียวกับเรื่องน้ีในปจจุบันน้ีไมได มีแตตัวอยางในสมัยครั้ง

พุทธกาล ซึ่งถานําตัวอยางปาฏิหาริยเหลานี้มาเลาใน

ปจจุบัน คนท้ังหลายก็อาจจะไมเชื่อวาเปนเรื่องท่ีเปนไปได 

ฉะนั้นจึงไดรออยู  จนกระทั่งมาไดทราบเร่ืองตางๆ ของ 

องคภควัน ศรสัีตยา ไส บาบา นี่แหละ ขาพเจาจงึไดเริ่ม

เขียนเรื่องน้ี เพราะจากปาฏิหาริยตางๆ ท่ีทานไดแสดงน้ัน 

 



คนเดยีวแปลงเปนหลายคน                                    ๒๐๑ 
 

ลวนแตมีหลักฐานท่ีแสดงใหเห็นวา ไมใชเปนเรื่องมายากล  

แตเปนเร่ืองที่เปนจริง เปนเร่ืองที่เกิดจากอํานาจจิตของ

ทานจริงๆ และคนที่เช่ือวาทานแสดงปาฏิหาริยตางๆ 

เหลานั้นไดจริงก็มีมากมายคนที่เช่ือทานนั้น  เฉพาะที่

เปนคนช้ันปญญาชนก็มมีาก และมทีุกสถาบันการศกึษา  

ฉะนั้นจงึไมมขีอสงสัยวาปาฏหิารยิตางๆ เหลานั้นจะเปน

ส่ิงที่เปนไปไมได ดวยเหตุนี้ ขาพเจาจงึไดเริ่มเขยีนเร่ืองนี้ 

และเขาใจวาเร่ืองนี้จะเปนเร่ืองที่ยาวกวาเร่ืองอภิญญา

ขออ่ืนๆ ที่เขยีนมาแลวดวย 

อน่ึง ขอไดโปรดจําไวดวยวา คําวา อิทธิวิธิ น้ี ท่ีถูก

ควรจะใชคําวา อิทธิวิธะ เพราะคําวา วิธิ กับคําวา วิธะ  

มีความหมายตางกัน  คือคําวา วิธิ นั้นแปลทับศัพทวา 

วิธี และคําวา วิธี นี้ ในพจนานุกรมภาษาไทยแปลวา 

ทํานองหรอืหนทางท่ีจะทํา, แบบ, เย่ียงอยาง, กฎ, เกณฑ, 

คต,ิ ธรรมเนยีม, ความประพฤติ, และคํานี้ศาสตราจารย

ริสเดวิดส ผูเชี่ยวชาญในพระไตรปฏกแปลวา from, 

way, rule, direction, disposition, method, สวนคําวา วิธะ 

ในพจนานุกรมแปลวา ชนดิ, อยาง, สวน, ช้ัน, รสิเดวดิส 
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แปลวา of a kind, อเนกวธิา manifold, ตถาวธิา of such 

kind, such-like, ติวิธา threefold, และในพระไตรปฎกก็

ใชคําวา วิธะ ซึ่งขาพเจาจะไดคัดมาใหดูในลําดับตอไป  

แตท่ีหัวขอเรื่องซึ่งขาพเจาเขียนน้ีใชคําวา อิทธิวิธิ ก็เพราะ

ในหนังสือธรรมวิภาคปริจเฉทท่ีสองซึ่ง สมเด็จพระมหา-

สมณะเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส เปนผูรจนานั้น 

พระองคใชคําวา อิทธิวิธิ และเนื่องจากคํานี้ใชกันมา

แพรหลาย คุนเคยกับคํานี้มานานไมนอยกวา ๕๐ ปแลว  

เพราะหนังสือเร่ืองนี้พิมพครั้งแรกเมื่อ พ.ศ. ๒๔๖๐ 

ฉะนัน้ ขาพเจาจงึไดใชคํานี้ตามที่เคยใชกัน 

อนึ่ง สําหรับเร่ือง อิทธิวิธิ ซึ่งสมเด็จพระมหา-

สมณะเจาฯ ทรงแปลวา การแสดงฤทธิ์นั้น มีกลาวไวใน

คัมภีรพระไตรปฎกเกือบจะทุกเลมก็วาได  เฉพาะที่

กลาววา พระองคทรงแสดงไดเองก็มีมาก  ที่กลาววา

พระสาวกองคนัน้องคนี้ไดแสดงไวก็มีมาก  แตที่ขาพเจา

คัดลอกนําลงมาใหดูนี้ เอามาจากในสามัญญผลสูตร 

ซึ่งเปนพระสูตรที่พระองคทรงแสดงใหพระเจาอชาตศัตรู 

ทราบถึงผลของความเปนสมณะ  คือผูที่เขามาบวชเปน
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ภิกษุในพระพุทธศาสนานั้นจะไดผลอยางไรบาง ตั้งแต

ขัน้ต่ําสุดจนถงึขัน้สูงสุด มีกลาวไวอยางละเอียดในพระ-

สูตรนี้ และนี่คือขอความตอนหนึ่งที่เกี่ยวกับเร่ืองอิทธิวธิิ 

ซึ่งพระองคไดตรัสไวดังนี้:- 

ภิกษุนั้น เมื่อจิตตั้งมั่น (คือตั้งอยูในจตุตถฌาน)

บรสุิทธ์ิ ผุดผอง ไมมกิีเลสเครื่องยียวน (คือไมมกีามตัณหา) 

ปราศจากอุปกิเลสทั้งหลาย (คือไมมีอุปกิเลส ๑๖) เปน

จิตออนโยน (คือไมด้ือเปนจิตเช่ือฟง คือเมื่อตั้งใจจะให

จิตเปนอยางไร ก็เปนอยางน้ันไดทุกอยาง) ควรแกการงาน    

(คือเม่ือนอมจิตหรืออธิษฐานจิตจะใหเกิดอภิญญาขอไหน 

อภิญญานั้นๆก็เกิด) ดํารงอยูอยางมั่นคง ไมหว่ันไหว

เชนนี้แลว เธอก็โนมนอมจิตไปเพ่ือใหเกิดอิทธิฤทธิ์ตางๆ  

ครัน้แลวเธอก็ไดบรรลุอิทธฤิทธิ์หลายประการ คือ:- 

๑. คนเดียว อธิษฐานใหเกิดเปนหลายคนก็ได  

ของนอย อธษิฐานใหมหีรือใหเปนของมากก็ได 

๒. เมื่อเกิดเปนหลายคนแลว อธิษฐานใหกลับ

เปนคนเดียวเหมือนเดิมก็ได ของมาก อธิษฐานใหกลับ

เปนของนอยหรือใหนอยก็ได 
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๓. กระทําอาวภิาวะก็ได  คือทําที่มืดใหสวางทําที่

ล้ีลับใหเปดเผย ส่ิงของหรือบุคคลใดๆ ก็ตามซึ่งโดยปกติ

จะเห็นไมได เพราะถูกซอนเรนปดบัง หรือฝงอยูในดิน 

หรืออยูไกลเกนิกวาสายตาจะเห็นได ก็สามารถทําใหคน

อ่ืนเห็นได 

๔. กระทําติโรภาวะก็ได คือกระทําที่สวางใหมืด 

กระทําที่ไมกําบังใหเปนที่กําบัง สถานที่ซึ่งโดยปกติเปน

ทางเดินได แตก็สามารถทํามิใหเปนทางก็ได คนหรือ

ส่ิงของซึ่งโดยปกติคนที่อยูใกลจะตองเห็น แตก็สามารถ

ทําใหคนอ่ืนไมเห็นก็ได 

๕. เดินทะลุฝา ทะลุกําแพง ทะลุภูเขาไปโดยไม

ตดิขัด เหมือนเดินผานไปในอากาศก็ได 

๖. ทําการดําลงไปในแผนดิน และโผลขึ้นมาจาก

แผนดิน เหมือนดําลงไปในน้ําและโผลขึ้นมาจากน้ําก็ได 

๗. เดินไปบนพื้นน้ํา โดยที่น้ําไมแตก ตัวไมจมลง

ไปในน้ํา เหมือนเดินบนแผนดินก็ได 

๘. เหาะเหินเดินไปในอากาศเหมือนนกบินไปใน

อากาศ หรือจะนั่งขัดสมาธิอยูในอากาศ หรือจะอยูใน

อริยิาบถใดๆ ในอากาศก็ได 
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๙. จะลูบคลําพระอาทิตยหรือพระจันทร  ซึ่งมี

ฤทธิ์มากมอีานุภาพมาก ดวยฝามือก็ได 

๑๐. จะไปพรหมโลกดวยกายเนื้อ หรือดวยกาย-

ทพิยก็ได 

นี่คือขอความที่ขาพเจาแปลออกมาจากคําบาลีใน

สามัญญผลสูตร ในพระไตรปฎกฉบับบาลีเลมที่ ๙ หนา

๑๐๓ ขอ ๑๓๓  สวนในพระไตรปฎกฉบับแปลนัน้ ขอให

ดูเลมที่ ๑๔  ขอ ๑๓๓  หนา ๑๑๗  แตอยางไรก็ดีขอให

เขาใจไวดวยวา คําแปลดังท่ีขาพเจาไดนํามาลงไวในท่ีน้ีน้ัน  

ไมใชเปนการแปลคําตอคําเหมือนพระไตรปฎกแปล 

แตเปนการแปลโดยการถอดความหมาย และไดนํา

คําอธบิายซึ่งพระพุทธโฆษาจารยไดเขยีนไวในหนังสือ 

วิสุทธิมรรคมารวมไวดวย ทั้งนี้ก็เพ่ือผูอานที่ไมคุนกับ

สํานวนบาลี เมือ่อานแลว จะไดเขาใจความหมายไดทันท ี

และเขาใจไดถูกตองดวย ถาแปลตามศัพท แปลคําตอ

คําเหมือนพระไตรปฎกแปลแลว เกรงวาผูอานจะแปล

ความหมายไมถูก ฉะนั้นจึงตองใชวิธีแปลดังที่ไดเขียนไว

ใหดูนัน้ 
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แตอยางไรก็ดี เพ่ือประโยชนแกผูที่รูบาลี จะได

เทียบเคียงกับคําแปลของขาพเจาวาถูกตองหรือไม

เพยีงไรฉะนัน้จะไดคัดคําบาลีตรงนี้มาใหดูดวยดังนี้ :- 

โส เอวํ  สมาหิเต  จิตฺเต ปริสุทฺเธ  ปริโยทาเต 

อนงฺคเณ  วิคตูปกฺกิเลเส  มุทุภูเต  กมฺมนิเย  ฐิเต  อา-

เนชฺปปฺตฺเต  อิทฺธวิธิาย  จิตตฺํ  อภนิหีรต ิอภนินิฺนาเมติ 

โส  อเนกวหิติํ  อิทธวธิํ  ปจฺจนุโภต ิ

๑. เอโกป หุตวฺา พหุธา โหติ 

๒. พหุธาป หุตวฺา เอโก โหติ 

๓. อาวภิาวํ  (กโรติ) 

๔. ตโิรภาวํ (กโรติ) 

๕. ตโิรกุฑฺฑํ  ตโิรปาการํ  ตโิรปพฺพต ํอสชฺชมาโน 

 คจฺฉต ิเสยฺยถาป อากาเส 

๖. ปฐวยิาป อุมฺมุชฺชนมิฺมุชฺชํ กโรต ิเสยฺยถาป 

 อุทเก 

๗. อุทเกป  อภชฺิชมาเน  คจฉฺต ิ เสยฺยถาป ปฐวยํิ 

๘. อากาเสป ปลฺลงฺเกน กมติ เสยฺยถาป ปกฺขีสกุโณ 
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๙. อิเมป จนฺทิมสุริเย เอวํมหิทฺธิเก เอวํมหานุภาเว 

   ปาณนิา ปรมิสติ ปรมิชฺชต ิ

๑๐. ยาว พฺรหฺมโลกาป กาเยน วสํ วตฺเตติ 
         - ท.ีส.ี ๙/๑๐๓ 

ขอความซึ่งเปนภาษาบาลีนี้ จําเปนตองคัดมาใหดู

ก็เพ่ือจะใหทานผูอานไดเกิดความม่ันใจวา เรื่องปาฏิหาริย

ตางๆ เหลานี้   ซึ่งถาคิดกันดวยเหตุผลธรรมดาแลวจะ

เห็นวาเปนเร่ืองเหลือเช่ือ เปนเร่ืองที่เปนไปไมไดนั้น 

ความจริงเร่ืองเหลานี้เปนเร่ืองที่เปนไปไดทัง้ส้ิน และเปน

เร่ืองที่พระพุทธเจาไดตรัสไวจริง ปาฏิหาริยเหลานี้ เปน

ผลอยางหนึ่งที่จะตองไดสําหรับผูที่สามารถฝกจิตไดถึง

ขั้นนี้  คืออยางนอยจะตองไดถึงขั้นจตุตถฌาน และทั้ง

จะตองมีความชํานาญในการกําหนด หรือนึกถึงนิมิต 

ชํานาญในการเขา ชํานาญในการออก ชํานาญในการ

อธิษฐาน และชํานาญในการพิจารณาดวย เรียกวาตองมี

วสี ๕ และในคัมภีรยังกลาวไวอีกวา ผูที่สามารถจะฝก

สมาธิไดถึงขั้นสูง  ไดถึงขั้นอภิญญานั้นจะมาเริ่มตนฝก

เอาในชาตินี้ไมได เวลาไมพอ ผูที่ไดอภิญญาตางๆ นั้น   
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ทุกคนลวนแตเคยฝกมาแลวอยางมากในอดีตชาติ และ

ฝกมาแลวหลายชาติ  พรอมทั้งตองเคยไดอภิญญา

มาแลวในชาติกอนๆ ดวย มาในชาตินี้จึงจะสามารถฝก

ถึงข้ันน้ีได  ซ่ึงหลักเก่ียวกับเรื่องน้ีจะมีอธิบายในภายหลัง  

เฉพาะในตอนน้ีตองการใหเขาใจแตเพียงวา เรื่องปฏิหาริย

ตางๆ ดังที่กลาวไวในคัมภีรนั้นเปนเร่ืองที่ เปนไปได

ทัง้หมด ไมใชเร่ืองเหลือเช่ือหรือเปนเร่ืองที่เปนไปไมได 

อนึ่ง กอนจะอธิบายเหตุผลใหเขาใจวา ผูที่ได  

ฌานข้ันสูงน้ัน ทําไมจึงสามารถแสดงปาฏิหาริยตางๆ ได 

ขาพเจาคิดวาเราควรจะรูวา บุคคลที่สามารถแสดง

ปาฏิหาริยตางๆ เหลานัน้ไดตามที่มกีลาวไวในคัมภีรทาง

พุทธศาสนานั้นมีใครบาง  ซึ่งในเมื่อเราไดทราบถึง

ตัวอยางตางๆ เหลาน้ีท้ังหมดแลว เราก็จะทราบถึงเหตุผล 

ไดโดยไมยากวา  ทําไมทานจึงสามารถแสดงปาฏิหาริย

ตางๆ เหลานี้ ได 
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ตัวอยางที่ ๑ 

พระจูฬปนถกซ่ึงสามารถอธิษฐานใหเกิดเปนหลายคน 

แลวอธิษฐานใหกลับเปนคนเดียวเหมือนเดิมได 
 

 เร่ืองโดยสงเขปมอียูวา:- 

 พระจูฬปนถกมีพี่ชายอยูคนหนึ่งชื่อมหาปนถก 

ท้ังสองทานน้ีเปนหลานของเศรษฐีคนหน่ึงในกรุงราชคฤห 

พี่ชายคือมหาปนถกไดบวชเปนพระในพุทธศาสนากอน 

และไดสําเร็จเปนพระอรหันตผูไดปฏิสัมภิทาส่ี  ตอมา

ทานมหาปนถกจึงไดพานองชายเขามาบวชอีก แตพระ-

จูฬปนถกเปนคนปญญาทึบ เพราะภายหลังจากท่ีบวชแลว  

พระมหาปนถกใหทองคาถาสรรเสริญพระพุทธเจา

บทหนึ่ง ซึ่งไมยาวนัก แตทานก็พยายามทองคาถานี้อยู

ถงึ ๔ เดือนก็ยังไมได คาถาที่วานี้คือ:- 

  ปทฺมํ  ยถา  โกกนฺทํ  สุคนฺธํ 

  ปาโต  สิยา  ผุลฺลมวีตคนฺธํ 

  องฺครีสํ  ปสฺส  วโิรจมานํ 

  ตปนตฺมาทจิฺจมวินตฺลิกฺเข 
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 จงดูพระอังคีรส (คือพระพุทธเจา) ซึ่งเปนเสมือน

ดอกบัวโกกนุท (คือดอกบัวสีแดง) มีกล่ินหอม บานเมื่อ

ยามเชา มีกล่ินหอมอยูเสมอ และมีรัศมีรุงโรจน เสมือน

พระอาทติยสองแสงอยูในกลางหาวฉะนัน้ 

 พระมหาปนถกเมื่อเห็นพระนองชายปญญาทบึถึง

ขนาดนี้ จึงไดกลาวกับนองชายวา “จูฬปนถกเธอเปนคน

อาภัพในศาสนานี้ คาถาเพยีงบทเดียว ใชเวลาทองถึง ๔ 

เดือนก็ยังจําไมได แลวเธอจะทํากิจของบรรพชิตให

สําเร็จไดอยางไร จงออกไปจากที่นี้เสียเถดิ” วาแลวทาน

ก็ขับใหออกไปจากวหิาร 

 พระจูฬปนถกนั้นโดยใจจริงไมปรารถนาที่จะสึก

เปนฆราวาสเลย  เพราะมีความรักในพระพุทธศาสนามาก 

และในเวลานั้น พระมหาปนถกพี่ชายไดรับหนาที่เปน

ภัตตุทเทสก  คือมีหนาที่จัดพระไปฉันในที่นิมนต และ

พอดีในวันที่ทานขับพระนองชายใหออกไปจากวิหารนั้น 

หมอชีวกโกมารภัจจ ไดถือมาลาดอกไมของหอมเปนอัน

มากเขาไปสูอัมพวัน บูชาพระศาสดา สดับธรรม ลุกจาก

อาสนะถวายบังคมพระทศพลแลว ก็เขาไปหาพระมหา-
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ปนถก ถามทานวา “ภิกษุในสํานักของพระศาสดา มี

จํานวนเทาไรขอรับ” 

 พระมหาปนถกตอบวา “ภกิษุมปีระมาณ ๕๐๐ รูป” 

 หมอชีวก “ทานผูเจริญ พรุงนี้ขอพระคุณเจาได

โปรดนิมนตภิกษุทั้ง ๕๐๐ ซึ่งมีพระพุทธเจาเปนประมุข 

ไปรับภกิษาในเรือนของกระผม” 

 พระมหาปนถก “อุบาสก ในวิหารนี้มภีิกษุรูปหนึ่ง

ชื่อจูฬปนถก เปนคนปญญาทึบ ไมมีทางที่จะเจริญ

งอกงามในธรรมแลว  อาตมาเวนเธอเสียองคหนึ่ง

นอกนัน้จะนมินตไปทัง้หมด” 

 พระจูฬปนถกซึ่งขณะนั้นยังอยูที่นั่น  ยังไมทันได

ไปที่อ่ืน เมื่อไดฟงพระพี่ชายพูดกับหมอชีวกเชนนั้น ทาน

จงึคิดในใจวา “พระเถระพี่ชายของเราเมื่อจะรับนิมนตก็

ยังเวนเราเสีย ไมใหเราไป สวนพระองคอ่ืนใหไปทั้งหมด 

พี่ชายของเราเห็นทจีะหมดความเย่ือใยในเราความเปนพี่

นองกันเห็นจะแตกสลายไปหมดส้ินเปนแนแลว เมื่อเปน

เชนนี้ จะมีประโยชนอะไรแกเราที่จะอยูในศาสนานี้  เรา
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จักสึกเปนฆราวาสทําบุญใหทานเปนตนก็ได  ฉะนั้น    

ในวันรุงขึ้น ทานจงึออกจากวหิารไปแตเชาเพ่ือจะไปสึก 

 พระศาสดา ซึ่งโดยปกติธรรมดาพระองคไดทรง

ตรวจดูสัตวโลกในเวลาใกลรุงทุกวัน ในวันนั้นไดเห็น

เหตุการณนี้  จึงไดเสด็จลวงหนาไปกอน แลวไดทรง

จงกรมอยูที่ซุมประตูใกลทางที่พระจูฬปนถกจะเดิน   

ผานไป พระจูฬปนถกเม่ือเดินไปพบพระศาสดา จึงเขาไป   

เฝาถวายบังคม 

 ขณะนั้นพระศาสดาตรัสกับเธอวา “จูฬปนถก

นี่เธอจะไปไหนในเวลานี้” 

 พระจูฬปนถกทูลวา “พระพี่ชายขับขาพระองค

พระเจาขา เหตนุี้ขาพระองคจงึตองไป เพ่ือจะไปสึก” 

 พระศาสดาตรัสวา “จูฬปนถก เธอช่ือวาบวชใน

สํานักของเราแมถูกพี่ชายขับไล ทําไมจึงไมมาสูสํานัก

ของเรา? มาเถิด อยูเปนฆราวาสจะมีประโยชนอะไร 

เธอจักอยูในสํานักของเรา” ตรัสแลว พระองคก็ทรงเอา

ฝาพระหัตถอันมีพื้นวิจิตรไปดวยจักร ลูบศีรษะเธอแลว

พาไปใหนั่งที่หนามุขพระคันธกุฎี แลวทรงเนรมิตผาขาว

บริสุทธิ์ขึ้นมาชิ้นหนึ่งดวยฤทธิ์ แลวประทานสงให  
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(อิทฺธิยา อภิสงฺขตํ ปริสุทฺธํ ปโลติกํ ทตฺวา)  พรอมกับ

ตรัสวา “จูฬปนถก เธอจงน่ังผินหนาไปทางทิศตะวันออก 

เอามือลูบผาชิ้นนี้ไปมาพรอมกับบริกรรมวา “รโชหรณํ  

รโชหรณํ” อยูที่นี่แหละ” 
 ครั้นเมื่อถึงเวลาเสด็จ พระองคพรอมดวยภิกษุ

ทั้งหมด ก็เสด็จไปยังคฤหาสนของหมอชีวกโกมารภัจจ

แลวประทับนั่งบนอาสนะที่เขาตกแตงไว 

 ฝายพระจูพปนถกนั่งแลดูพระอาทติย มือก็ลูบผา

ชิ้นนั้นไปมาพรอมกับบริกรรมวา “รโชหรณํ รโชหรณํ” 

เม่ือทานลูบผาไปมาเชนน้ัน ในไมชาผาน้ันก็เกิดเศราหมอง

ขึ้นมา (เพราะเปอนเหง่ือไคลที่ฝามือ) จากนั้นทานจึงได

คิดวา “ผาช้ินน้ีเม่ือกอนเปนผาท่ีสะอาดอยางย่ิง แตเพราะ

อาศัยอัตตภาพนี้ จึงไดละปกติเดิม กลายเปนผาเศรา-

หมองไปอยางนี้  อนิจจา! สังขารทั้งหลายไมเที่ยงหนอ” 

เมื่อทานไดคิดเชนนัน้แลว ทานก็ไดเริ่มเจริญวิปสสนาให

ย่ิงๆ ขึ้นไป  โดยการพิจารณาถึงความส้ินความเส่ือม

ของสังขารทัง้หลายใหเห็นแจงชัดเจนย่ิงขึ้น 
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พระศาสดาซึ่งในขณะนั้นประทับอยูที่คฤหาสน

ของหมอชีวกโกมารภัจจ ทรงทราบวา จิตของพระจูฬ-

ปนถกขึ้นสูวิปสสนาแลว  จึงไดทรงเปลงพระรัศมีไปยัง

พระจูฬปนถก พรอมกันนัน้พระองคก็ไดทรงปรากฏกาย

ใหพระจูฬปนถกเห็นเสมือนหนึ่งพระองคประทับนั่งอยู

ตอหนาทานจูฬปนถกฉะน้ัน และตรัสกับพระจูฬปนถกวา 

“จูฬปนถก เธออยาคิดแตเพียงวา ธุลีมีแตท่ีกายเทาน้ัน 

ผาชิ้นนี้จึงไดเศราหมอง เปรอะเปอน แตที่จริงแลว

ภายในจิตใจของเธอนั้น ยังมีธุลี คือ ราคะ โทสะ โมหะ 

อีกมาก เธอจงกวาดธุลีเหลาน้ันออกไปเสีย” เม่ือตรัสเปน

คํารอยแกวเชนน้ีแลว พระองคยังไดตรัสเปนคํารอยกรอง

คือตรัสเปนบทกวคืีอเปนคาถาดังตอไปนี้อีก:- 

ราโค  รโช,  น  จ  ปน  เรณุ  วุจฺจต;ิ 

ราคสฺเสตํ  อธวิจนํ  รโชติ; 

เอตํ  รชํ  วปิปฺชหิตฺวา  ภกฺิขโว 

วหิรนฺต ิ เต  วคิตรชสฺส  สาสเน. 

โทโส  รโช  น  จ  ปน  เรณุ  วุจจฺต;ิ 

โทสสฺเสตํ  อธวิจน ํ รโชต;ิ 
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เอตํ  รชํ  วปิปฺชหิตฺวา  ภกฺิขโว 

วหิรนฺต ิ เต  วคิตรชสฺส  สาสเน. 

โมโห  รโช,  น  จ  ปน เรณุ  วุจจฺต;ิ 

โมหสฺเสตํ  อธวิจน ํ รโชต;ิ 

เอตํ  รชํ  วปิฺปชหิตฺวา  ภกฺิขโว 

วหิรนฺต ิ เต  วคิตรชสฺส  สาสเน. 
 

ราคะชื่อวา ธุลี แตเรณู (คือละอองภายนอก

เชนขี้ผง ฝุน ฯลฯ) ไมเรียกวา ธุลี คําวาธุลีนี้เปนช่ือของ

ราคะ ภิกษุทั้งหลายที่ละธุลีนี้ไดขาดแลว ยอมอยูใน

ศาสนาของพระพุทธเจาผูปราศจากธุลี 

โทสะชื่อวา ธุลี แตเรณู (คือละอองภายนอก) 

ไมเรียกวา ธุลี คําวาธุลีเปนช่ือของโทสะ ภกิษุทัง้หลายที่

ละธุลีนี้ไดขาดแลว   ยอมอยูในศาสนาของพระพุทธเจา

ผูปราศจากธุลี 

โมหะ ชื่อวา ธุลี  แตเรณู (คือละอองภายนอก) 

ไมเรียกวา ธุลี  คําวาธุลีเปนช่ือของโทสะ ภิกษุทั้งหลาย

ที่ละธุลีนี้ไดขาดแลว  ยอมอยูในศาสนาของพระพุทธเจา

ผูปราศจากธุลี 
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(ขอใหนึกถึงคําอาราธนาธรรมที่กลาววา สัตว

ทั้งหลายผูมีธุลีนอยอยูในดวงตา  ในโลกนี้มีอยู-สนฺตีธ 

สตตฺาปฺปรชกฺขชาตกิา) 

เมื่อพระศาสดาตรัสคาถานี้จบแลว พระจูฬปนถก

ก็ไดบรรลุพระอรหันตพรอมทั้งปฏิสัมภิทาส่ี  และปฎก 

๓ ก็มาถึงแกทานพรอมกับปฏิสัมภิทาส่ีดวย (คือไมตอง

เรยีนพระไตรปฏกมากอน สําหรับทานจูฬปนถกนี้เมื่อได

บรรลุปฏสัิมภทิาแลวก็ไดรอบรูในพระไตรปฎกดวย) 

 
หมายเหตุ:- ขอแทรกคําอธิบายไวตรงนี้สัก

เล็กนอย กลาวคือ ขอความทั้งหมดนี้ไดแปลมาจาก

คัมภรีพระธรรมบท ภาค ๒ เร่ืองจูฬปนถก แตในคัมภรี-

วิสุทธิมรรค (ภาค ๒ หนา ๒๒๐) มีขอความบางตอนไม

เหมือนกัน เชนตอนที่กลาวถึงพระจูฬปนถกถูกพระ

พ่ีชายคือพระมหาปนถกขับออกจากวิหาร แลวยังบอกกับ

หมอชีวกอีกวา จะไมใหทานไปในกิจนิมนต เพราะทาน

เปนคนอาภัพในทางศาสนา ทานก็เสียใจไปยืนรองไหอยู

ที่ซุมประตู พระผูมีพระภาคเจาทรงเห็นดวยทิพยจักษุ

ก็เสด็จไปหาเธอ รับส่ังวา “รองไหทําไม?” เธอจึงได
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กราบทูลเลาความเปนมาทั้งหมดใหทรงทราบ  พระผูมี

พระภาคเจาก็ไดตรัสวา "ผูท่ีไมอาจทําการทองคาถาน้ันได  

จะนับวาเปนคนอาภัพในศาสนาของเราหาไดไมอยา

เศราโศกไปเลย  แลวก็ทรงจับเธอที่แขนพาเสด็จเขาสู

วิหาร  แลวทรงเนรมิตผาขาวขึ้นมาผืนหนึ่งดวยฤทธิ์

ประทานให  (อิทฺธิยาว ปโลติกขณฺฑํ อภินิมฺมิตฺวา 

อทาส)ิ 

และตอนที่ทานเห็นผาขาวสกปรก เพราะมือของ

ทานที่ลูบไปมานั้น  ในคัมภีรวิสุทธิมรรคก็ไดกลาวถึง

ตอนนี้ไวอยางละเอียดวา:- 

เมื่อเธอบรกิรรมวา รโชหรณํ  รโชหรณํ พรอมกับ

ลูบผาไปมานั้น ผานั้นก็เกิดมีสีดําขึ้น เธอก็เกิดปฏิกูล-

สัญญา (คือเกิดความรูสึกวาปฏิกูล) และเกิดอนิจจ-

สัญญา (คือเกิดความรูสึกวาไมเที่ยง) วาผานี้เดิมเปน

ของสะอาด  สีดําในผานี้ไมมเีลย  แตผานี้เกดิมสีีดําขึ้นก็

เพราะรางกายน้ี เม่ือเกิดสัญญาท้ังสองน้ีแลว ตอจากน้ัน 

ทานก็หย่ังญาณลงในเบ็ญจขันธ เจรญิวปิสสนาญาณไป

จนถงึขัน้อนุโลมญาณใกลจะถงึโคตรภูญาณ (คือจวนจะ
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ไดบรรลุมรรคผล) ในขณะที่ทานเจรญิวปิสสนาญาณถึง

ขัน้นี้แลว  พระผูมพีระภาคเจาจึงไดตรัสคาถาดังที่กลาว

มาแลวนัน้ 

อนึ่งในตอนจบคาถานี้  ในคัมภีรวิสุทธิมรรคได

กลาวไววา:- 

เมื่อจบพระคาถา นวโลกุตตรธรรมอันมีปฏิสัม- 

ภิทาสี่และอภิญญาหกเปนบริวาร ก็ไดอยูในมือของ

พระจูฬปนถกนั้นแลว 

คือแปลวา พระจูฬปนถกในขณะที่บรรลุพระ-

อรหันตนั้น ทานก็ไดบรรลุปฏิสัมภิทาส่ี พรอมทั้งได

อภญิญาทัง้หกดวย 
 

 
 

ฝายหมอชีวกโกมารภัจจ เมื่อพระพุทธเจาพรอม

ดวยภิกษุทั้งหลายประทับนั่งเรียบรอยแลว ก็ไดนอมนํา

น้ําทักษิโนทกเขาไปถวายพระทศพล  พระศาสดาทรง

ปดบาตรดวยพระหัตถและตรัสวา “ชีวก ภิกษุในวิหาร

ยังมอียูอีกมใิชหรือ”  
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พระมหาปนถกกราบทูลวา “ภิกษุในวิหารไมมีมิใช

หรือพระเจาขา” พระศาสดาตรัสวา “มี ชีวก” หมอชีวก

จึงไดสงบุรุษคนหนึ่งโดยบอกวา “พนาย เธอจงไปดูซิวา 

ในวหิารมภีกิษุอยูหรือไม?” 

ในขณะนั้น พระจูฬปนถกคิดวา “พี่ชายของเรา

พูดวา ภิกษุในวิหารนี้ไมมี เราจักแสดงใหพี่ชายของเรา

ไดเห็นวา ในวิหารนี้มีภิกษุ” เมื่อคิดดังนี้แลว ทานก็

เนรมิตใหอัมพวันทั้งหมดเต็มไปดวยภิกษุมากมาย ซึ่งใน

บรรดาภิกษุที่เนรมิตขึ้นมานับเปนจํานวนพันนั้น  ภิกษุ

บางพวกเย็บจีวร บางพวกยอมจีวร บางพวกทําการ

สาธยาย ทานเนรมิตภิกษุขึ้นมาพันรูป และใหภิกษุ

ทัง้หลายทําการตางๆ กันดวยดังที่กลาวมา 

ฝายบุรุษนั้นเมื่อไดเห็นภิกษุเปนอันมากในวิหาร 

จึงไดกลับมาบอกแกหมอชีวกวา “คุณหมอขอรับ ในวัด

อัมพวันมภีกิษุเต็มไปหมด”   

ลําดับนั้น  พระศาสดาจึงไดตรัสกับบุรุษนั้นวา 

“เธอจงไปวิหารแลวบอกวา  พระศาสดารับส่ังหาภิกษุ

ช่ือวา จูฬปนถก” 

  



๒๒๐                        อภญิญา เลม ๑ 
 

เมื่อบุรุษนั้นไปบอกตามรับส่ังแลว ภิกษุทั้งพันนั้น

ก็พูดขึ้นพรอมกันวา “ขาพเจาช่ือจูฬปนถก ขาพเจาช่ือ

จูฬปนถก”  

บุรุษนั้นจึงไดกลับมากราบทูลใหพระองคทรง

ทราบเร่ืองนี้อีก ครั้นแลวพระศาสดาจึงไดตรัสวา “ถา

อยางนั้น เธอจงไปอีก ภิกษุใดเอยกอนวา ขาพเจาช่ือวา

จูฬปนถก จงจับมือองคนั้นไว องคที่เหลือจกอันตรธาน

หายไปเอง”  

บุรุษนั้นจึงไดกลับไปทําตามรับส่ัง และในที่สุด

พระจูฬปนถกก็ไดมากับบุรุษนัน้ 
 

 

หมายเหตุ:- ขอความท่ีกลาวน้ีแปลมาจากคัมภีร

ธรรมบท สวนในคัมภีรวิสุทธิมรรค เฉพาะในตอนทายนี้

มขีอความที่พิสดารกวาในธรรมบทอีกหนอย คือทานได

กลาวไวดังนี้ 

เมื่อบุรุษนั้นกลับมาบอกพระผูมีพระภาคเจาวา 

“ในวัดอัมพวันเต็มไปดวยภิกษุ ขาพระพุทธเจาไมทราบ

วาองคไหนเปนทานจูฬปนถก” พระผูมีพระภาคเจาจึง

ตรัสวา “เจาจงไปใหม พบภิกษุรูปใดกอน จงจับภกิษุนั้น
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ไวที่ชายจีวร พูดขึ้นวา พระศาสดารับส่ังใหหาทานแลว

นําทานมา” บุรุษนั้นจึงไดกลับไปและจับที่ชายจีวรของ

พระเถระ  ทันใดนั้นภิกษุทั้งหลายที่เนรมิตขึ้นมานั้นก็

อันตรธานไปทั้งหมด ครั้นแลวพระเถระจึงบอกวา “เธอ

ไปกอน” เมื่อสงบุรุษนั้นไปแลว ทานก็ทํากิจสวนตัวเชน

บวนปากเปนตน เสร็จแลว ก็ปรากฏวาทานไปถึงกอน

บุรุษนั้น และนั่ง ณ อาสนะที่เขาจัดเตรยีมไว 

 
ตอนที่ ๒ 

 

๑ ภิกษุนั้น เมื่อจิตตั้งมั่น (คือตั้งอยูในจตุตถฌาน)

บรสุิทธ์ิ  ผุดผอง ไมมกิีเลสครื่องยียวน (คือไมมีกามตัณหา) 

ปราศจากอุปกิเลสทั้งหลาย (คือไมมีอุปกิเลส ๑๖) เปน

จิตออนโยน (คือไมด้ือเปนจิตเช่ือฟง คือเมื่อตั้งใจจะให

จิตเปนอยางไร ก็เปนอยางน้ันไดทุกอยาง) ควรแกการงาน  

(คือเมื่อนอมจิตหรืออธิษฐานจิตจะใหเกิดอภิญญาขอไหน 

อภิญญานั้นๆ ก็เกิด) ดํารงอยูอยางมั่นคง ไมหว่ันไหว

เชนน้ีแลว เธอก็โนมนอมจิตไป เพ่ือใหเกิดอิทธิฤทธ์ิตางๆ 

ครัน้แลวเธอก็ไดบรรลุอิทธฤิทธิ์หลายประการ คือ:- 
 

๑ วญิญาณฉบับที่ ๑-๒ มกราคม-กุมภาพันธ ๒๕๒๕ 
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๑. คนเดียว อธิษฐานใหเกิดเปนหลายคนก็ได  

ของนอย อธษิฐานใหมหีรือใหเปนของมากก็ได 

๒. เมื่อเกิดเปนหลายคนแลว อธิษฐานใหกลับ

เปนคนเดียวเหมือนเดิมก็ได ของมาก อธิษฐานใหกลับ

เปนของนอยหรือใหมนีอยก็ได 

๓. กระทําอาวภิาวะก็ได คือทําที่มืดใหสวาง ทําที่

ล้ีลับใหเปดเผย ส่ิงของหรือบุคคลใดๆ ก็ตามซึ่งโดยปกติ

จะเห็นไมได เพราะถูกซอนเรนปดบัง หรือฝงอยูในดิน หรือ

อยูไกลเกินกวาสายตาจะเห็นได ก็สามารถทําใหคนอ่ืน

เห็นได 

๔. กระทําติโรภาวะก็ได คือกระทําที่สวางใหมืด

กระทําที่ไมกําบังใหเปนที่กําบัง สถานที่ซึ่งโดยปกติเปน

ทางเดินได แตก็สามารถทํามิใหเปนทางก็ได คนหรือ

ส่ิงของซึ่งโดยปกติคนที่อยูใกลจะตองเห็น แตก็สามารถ

ทําใหคนอ่ืนไมเห็นก็ได 

๕. เดินทะลุฝา ทะลุกําแพง ทะลุภูเขาไปโดยไม

ตดิขัด เหมือนเดินผานไปในอากาศก็ได 
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๖. ทําการดําลงไปในแผนดิน และโผลขึ้นมาจาก

แผนดิน เหมือนดําลงไปในน้ําและโผลขึ้นมาจากน้ําก็ได 

๗. เดินไปบนพื้นน้ํา โดยที่น้ําไมแตก ตัวไมจมลง

ไปในน้ํา  เหมือนเดินบนแผนดินก็ได 

๘. เหาะเหินเดินไปในอากาศเหมือนนกบินไปใน

อากาศ หรือจะนั่งขัดสมาธิอยูในอากาศ หรือจะอยูใน

อริยิาบถใดๆ ในอากาศก็ได 

๙. จะลูบคลําพระอาทิตยหรือพระจันทร  ซึ่งมี

ฤทธิ์มากมอีานุภาพมาก ดวยฝามือก็ได 

๑๐. จะไปพรหมโลกดวยกายเน้ือหรือดวยกายทิพย

ก็ได 

นี่คือขอความซึ่งเปนพุทธพจน และไดนําลงใน

หัวขอเร่ืองอิทธิวิธิ ตอนที่ ๑ ในหนังสือวิญญาณฉบับ

เดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม ๒๕๒๔ มาครั้งหนึ่งแลวที่

ตองนํามาลงไวในฉบับนี้อีก ก็เพ่ือจะใหทานผูอานได

ทราบขอความติดตอกัน  และเพ่ือใหทานผูอานจะได

ตระหนักวา เร่ืองอิทธิวิธิตามหัวขอทั้ง ๑๐ นี้เปนส่ิงที่

พระพุทธเจาไดตรัสไว พระพุทธองคทรงสามารถแสดง

  



๒๒๔                        อภญิญา เลม ๑ 
 

อิทธิปาฏิหาริยเหลานี้ไดทั้งหมด พระสาวกองคอ่ืนๆ ที่

เปนพระอรหันตไดอภิญญาทั้ง ๖ ก็สามารถแสดงได 

และในหนังสือวิญญาณฉบับกอน ก็ไดยกตัวอยางเร่ือง

พระจูฬปนถก ซึ่งสามารถอธิษฐานใหตัวทานปรากฏ

ขึ้นมามีรูปรางลักษณะอยางเดียวกันไดทั้ง ๑,๐๐๐ องค 

แลวก็อธิษฐานใหกลับปรากฏเปนองคเดียวเหมือนเดิม

ไดอีก  สวนในฉบับนี้จะไดยกตัวอยางของการแสดง

ปาฏิหาริยทําของนอยใหเปนของมาก ทําของมากใหเปน

ของนอยและปาฏหิารยิขออ่ืนๆ อีกดวย 

 

ตัวอยางขอ ๒ 

ทําของมากใหเปนนอย ทําของนอยใหเปนของมาก 
 

ในคัมภีรวิสุทธิมรรคภาค ๒ หนา ๒๔๓ พระ-

พุทธโฆษาจารย  ผูเขียนคัมภีรนี้ไดยกตัวอยางของ

ปาฏหิารยิขอนี้ไวดังนี้:-  

วันหนึ่งซึ่งเปนวันนักขัตฤกษ คือวันที่มีงานตาม

ฤดูกาลในกรุงราชคฤห   กุมาริกาประมาณ ๕๐๐ คน 

ถือขนมวงเดือน (จนฺทปูว) เดินกันไปเพ่ือจะเลนนักขัตฤกษ  

 



ทําของมากใหนอย                                    ๒๒๕ 
 

แมจะไดพบพระผูมีพระภาคเจาแลวแตก็มิไดถวายอะไร

เลย แตพอพบพระมหากัสสปเถระ ซึ่งเดินมาขางหลัง

พระผูมีพระภาคเจา ก็พูดกันขึ้นวา “พระเถระของพวก

เรามา พวกเราจักถวายขนม” แลวทุกคนก็ถือขนมพากัน

ไปถวายพระเถระ  พระเถระก็ไดนําบาตรออกมารับขนม 

และไดทําใหขนมทั้งหมด (คือทั้งของ ๕๐๐ คนนั้น) 

บรรจุลงในบาตรอันเดียวไดหมด (เถโร ปตฺตํ นหีรติฺวา 

สพฺพํ เอกปตฺตปูรมตฺตํ อกาสิ) พระผูมีพระภาคเจา

ประทับนั่งรออยูขางหนา  พระเถระจงึไดนําบาตร  ซึ่งได

บรรจุขนมทัง้หมดนัน้ไปถวายพระผูมพีระภาคเจา   

เร่ืองที่ทานเลาไวมีเพียงเทานี้  ขาพเจาพยายาม

คนหาท่ีมาของเรื่องน้ีหลายแหงเพ่ือจะทราบ รายละเอียด

ย่ิงกวานี้ แตยังไมพบ แตก็เช่ือไดวาเร่ืองนี้โดยพิสดาร

ตองมีที่มาในพระไตรปฎก หรือในคัมภีรเลมอ่ืนที่ไหน

สักแหง เปนอันวาพระอรหันตท่ีไดอภิญญาท้ัง ๖ น้ัน ไมวา

องคไหน ถาปรารถนาที่จะทําของมากใหนอย ก็ยอมจะ

ทําไดดวยอํานาจอิทธิวิธิดังที่พระมหากัสสปเถระได

แสดงนี้ 

  



๒๒๖                        อภญิญา เลม ๑ 
 

อน่ึงเมื่อสามารถทําของมากใหกลายเปนของนอยได 

ก็ยอมจะทําของนอยใหกลายเปนของมากไดเชนเดียวกัน  

ซึ่งตัวอยางของปาฏิหาริยเร่ืองนี้ ทานก็ไดกลาวไวใน

คัมภรีวสุิทธมิรรคเลมเดียวกันนี้เหมือนกัน ดังตอไปนี้:- 

ครั้งหนึ่งพระมหากัสสปเถระไดเขานิโรธสมาบัติ

อยูนานถึง ๗ วัน  ครั้นแลวทานก็ไดออกจากสมาบัติ

เพ่ือตองการจะสงเคราะหคนยากจน ทานจงึไดไปยืนอยู

ที่ประตูเรือนของคนเข็ญใจคนหนึ่งช่ือกากวฬยิะ  ภรรยา

ของเขาเม่ือไดเห็นพระเถระ  จึงไดนําขาวตมซ่ึงไมมีรสเค็ม

หรือรสเปรี้ยวเลย เปนขาวตมที่ตนทําเอาไวใหสามีไป

ใสลงในบาตรของพระเถระ  พระเถระรับขาวตมนั้นแลว  

ก็นําไปประเคนพระผูมีพระภาคเจา พระผูมีพระภาคเจา 

ก็ทรงอธิษฐานใหขาวตมนั้นมากขึ้น  จนพอเลี้ยง

ภิกษุสงฆหมูใหญไดทั้งหมด  ขาวตมซึ่งพระเถระ

นํามาดวยบาตรใบเดียว  จึงเปนอันพอแกภิกษุทุกรูป  

(เถโร  ตํ  คเหตวฺา  ภควโต  หตฺเถ  ฐเปส.ิ  ภควา มหา

ภิกฺขุสงฺฆสฺส  ปโหนกํ  กตฺวา อธิฏฐาสิ เอกปตฺเตน    

อาภตา สพฺเพสํ ปโหสิ)  ขางฝายกากวฬิยะก็ไดตําแหนง 

 



ทําแมนํ้าใหกลายเปนเนยใส                                   ๒๒๗ 
 

เศรษฐีในวันที่ ๗ (คือหลังจากที่ภรรยาไดใสบาตรมา

ครบ ๗ วัน) 

 

ทําของไมอรอยใหอรอย 

แสดงปาฏหิารยิทําแมน้ําใหกลายเปนเนยใส 
 

อนึ่ง ในคัมภีรเลมเดียวกันนี้ (วิ.๒/๒๔๔) พระ-

พุทธโฆษาจารยผูเขียนคัมภีรนี้ยังไดกลาวไวอีกวา ผูที่มี

ฤทธ์ิปรารถนาจะทําการใดๆ การน้ันๆ ก็สําเร็จไดทุกอยาง  

เชนทําของที่อรอยไมใหอรอย หรือทําของที่ไมอรอยให

กลายเปนของที่อรอยก็ได  ครั้นแลวทานก็ไดยกตัวอยาง

มาใหดูดังนี้ 

พระมหาอนุฬเถระ  ทานไดเห็นภิกษุเปนอันมาก

ไปบิณฑบาตไดมาแตอาหารปอนๆ (ลูขภตฺตํ) นั่งฉันกัน

อยูที่ริมฝงแมน้ํา (คงฺคาตีเร) แหงหนึ่งที่เกาะลังกา (ใน

คัมภีรมหาฎีกา ซึ่งเปนหนังสืออธิบายคัมภีรวิสุทธิมรรค 

ทานอธิบายไววา ในตามพปณณิ  คือเกาะลังกาก็มี

แมน้ําคงคาเหมือนกัน ฉะนั้นแมน้ําในเร่ืองนี้จึงหมายถึง

แมน้ําในเกาะลังกา  และพระเถระองคนี้ก็ตองเปน

  



๒๒๘                        อภญิญา เลม ๑ 
 

พระชาวลังกา) จึงไดอธิษฐานวา “น้ําในแมน้ํานี้จง   

เปนสัปปมัณฑะ” (สัปปมัณฑะคือหัวเนยใส ในมหาฏีกา

ไดอธิบายไววา ทธิ นมสม ดีกวา ขีระ นมสด, นวนีตะ 

เนยขน  ดีกวา ทธิ นมสม, สัปป เนยใส ดีกวา นวนีตะ 

เนยขน, สัปปมัณฑะ ดีกวา สัปป โดยนัยนี้สัปปมัณฑะ 

จึงนาจะไดแกหัวเนยใส เชนเดียวกับหัวกะทิของไทย) 

แลวใหสัญญาแกสามเณรทั้งหลาย (คือแนะใหสามเณร

รูวานํ้าในแมนํ้ากลายเปนเนยใสไปแลว) สามเณรเหลาน้ัน

จึงไดใชถวยไปตักมาถวายภิกษุสงฆ  ภิกษุสงฆทั้งหมด

ในที่นัน้จงึไดฉันขาวกับหัวเนยใสอันอรอย 

ตัวอยางของการแสดงปาฏิหาริยทําของไมอรอย

ใหกลายเปนของอรอย หรืออีกนัยหน่ึงจากเรื่องน้ีแสดงวา 

ผูมีฤทธ์ิสามารถอธิษฐานใหนํ้าธรรมดากลายเปนเนยก็ได 

สวนตัวอยางปาฏิหาริยทําของอรอยไมใหอรอยนั้น ใน

คัมภีรนี้ไมไดกลาวไว  ตัวอยางตางๆ  ตามที่กลาวมานี้  

พระพุทธโฆษาจารยไดยกตัวอยางปาฏิหาริย ทําของ

มากใหเปนของนอย  ทําของนอยใหเปนของมากทําน้ํา

ธรรมดาใหกลายเปนเนยใส  ซึ่งเรื่องราวตางๆ ที่ทาน 

 



ทําที่มดืใหสวาง                                    ๒๒๙ 
 

กลาวไวนี้ก็กลาวไวอยางส้ันๆ ขาพเจายังคนหาไมพบถึง

ที่มาของเร่ืองนี้โดยพิสดาร ฉะนั้นจึงนํามาเขียนไวได

เพียงเทานี้กอน และเทาที่ไดยกตัวอยางมาทั้งหมดนี้  ก็

เปนการอธิบายหัวขอของอิทธิวิธิไดเพียง ๒ ขอเทานั้น 

สวนในหัวขอที่ ๓ ที่กลาววา กระทําอาวิภาวะคือทําที่

มืดใหสวาง ทําที่ล้ีลับใหเปดเผย ฯลฯ นั้น ทานไดกลาว

ไวดังนี้ 

 

ตัวอยางขอ ๓ 

กระทําอาวภิาวะ ทําที่มดืใหสวาง 

ทําสิ่งกําบังใหเปดเผย ฯลฯ 
 

ภกิษุผูใครจะทําอาวิภาวะปาฏิหาริย ยอมทําที่มืด

ใหสวางบาง ทําส่ิงที่กําบังใหเปดเผยบาง ทําส่ิงที่ไมอยู

ในคลองจักษุ (คือส่ิงที่มองไมเห็น) ใหอยูในคลองจักษุ 

(คือทําใหเห็น) บาง  ถามวา  ทําอยางไร?  แลวทานก็

อธบิายตอไปวา:- 

ภิกษุผูใครจะทําตนหรือคนอ่ืน  ซึ่งมีส่ิงปดบังทํา

ใหมองไมเห็น  หรืออยูไกลเกินไปจนกระทั่งมองไมเห็น 

  



๒๓๐                        อภญิญา เลม ๑ 
 

แลวจะทําใหเห็นนั้น  เมื่อออกจากฌานที่เปนบาท (คือ

ออกจากจตุตถฌาน) แลว ใหอธิษฐานดวยการนึก

บริกรรมวา “ที่มืดนี้จงเบ็นที่สวาง” หรือ “ที่กําบังนี้จง

เปนที่เปดเผย” หรือ “ส่ิงที่ไมอยูในคลองจักษุนี้ จงเปน

ส่ิงที่อยูในคลองจักษุ” ครั้นแลวทุกอยางก็จะเปนไป

ตามที่ไดอธษิฐาน เชนคนอ่ืนๆ แมอยูไกลก็จะมองเห็นได 

และฝายตนเมื่อตองการจะเห็นเขา ก็มองเห็นได อยางนี้

เปนตน 

พระพุทธโฆษาจารยผูเลาเร่ืองนี้ยังไดตั้งปญหา

ถามอีกวา ปาฏหิารยินี้มใีครเคยทํา?  ทานบอกวา พระ-

ผูมพีระภาคเจาทรงเคยทํา ครัน้แลวทานก็ไดเลาเร่ืองนี้ 

โดยสังเขปดังตอไปนี้:- 

ครั้งหนึ่งนางจูฬสุภัททา ซึ่งอยูเมืองสาเกต ได

กราบทูลนิมนตพระพุทธเจาใหมาเสวยภัตตาหารที่บาน

ของตนในวันรุงขึ้น และในขณะที่นิมนตนั้นพระพุทธเจา

ประทับอยูที่เชตวัน  เมืองสาวัตถี  ซึ่งอยูหางจากเมือง

สาเกต ๗ โยชน เมื่อพระองคเสด็จจากเมืองสาวัตถมีาสู

เมืองสาเกตนั้น   พระองคไดประทับอยูในเรือนยอด 
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(คือเรือนที่มียอดแหลมเหมือนปราสาท) ๕๐๐ หลัง 

พรอมกับภิกษุอีก ๕๐๐ รูป โดยทางอากาศ เรือนยอดท้ัง 

๕๐๐ ทาววิสสุกรรมไดเนรมิตถวาย และในขณะที่เรือน

ยอดเหลานี้ไดลอยมาในอากาศมาสูเมืองสาเกตนั้น 

พระผูมีพระภาคเจาไดทรงอธิษฐานใหชาวเมืองสาเกต 

มองเห็นชาวเมืองสาวัตถี และชาวเมืองสาวัตถีก็

มองเห็นชาวเมืองสาเกต และเรือนยอดท้ัง ๕๐๐ หลังน้ี 

ก็ไดลอยลงมาตรงกลางเมืองทีเดียว นอกจากนี้ พระ-

ผูมพีระภาคเจายังไดทรงแยกแผนดินใหคนทั้งหลาย

เห็นลงไปจนกระท่ังถึงอเวจีมหานรก  และทรงแหวก

อากาศใหคนทั้งหลายเห็นขึ้นไปจนถึงพรหมโลก 

ขอความที่กลาวมานี้ พระพุทธโฆษาจารยไดเขียน

ไวในคัมภีรวิสุทธิมรรค  สวนในคัมภีรธรรมบทภาค ๗ 

เรื่องนางจูฬสุภัททา ทานไดเขียนเรื่องนี้พิสดารกวานี้

อีกมาก และมีขอความบางตอนไมเหมือนกัน เชน

ระยะทางระหวางเมืองสาเกตกับเมืองสาวัตถี ในวิสุทธิ-

มรรควา หางกัน ๗ โยชน สวนในธรรมบทวา หางกัน
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๑๒๐ โยชน ในธรรมบทเรียกเมืองท่ีนางจูฬสุภัททาอยูวา

เมืองอุคคนคร สวนในวสุิทธมิรรคเรยีกวาเมืองสาเกต 

และในธรรมบทยังไดอธิบายเพ่ิมเติมอีกตอนหน่ึงวา 

ในการนิมนตพระพุทธเจานั้น นางจูฬสุภัททาไมไดไป

นิมนตดวยตนเองหรือสงใครไปนิมนตพระพุทธเจาที่

เมืองสาวัตถ ี ในวันที่นมินตนัน้  นางไดขึ้นไปบนปราสาท

ช้ันบน  ไดกราบไหวพระพุทธองคดวยเบญจางคประดิษฐ

และบูชาดวยของหอม เคร่ืองอบ ดอกไมและธูป แลวก็

กลาวคํานิมนตวา “ขาแตพระองคผูเจริญ ขาพเจาขอ

นิมนตภิกษุสงฆมีพระพุทธเจาเปนประมุข เพ่ือฉันเชาใน

วันพรุงนี้ ดวยสัญญาณของขาพเจานี้  ขอพระศาสดาจง

ทราบวา เปนผูอันขาพเจานมินตแลว” เมื่อกลาวจบแลว

ก็ซัดดอกมะลิไปในอากาศ ๗ กํามือ 

และในขณะที่นางจูฬสุภัททานิมนตนั้น  พระ-

พุทธเจากําลังทรงแสดงธรรมอยูในทามกลางบริษัท ๔

อยูท่ีเชตวัน ทานกลาววา ดอกไมท่ีนางจูฬสุภัททาไดซัด

ไปในอากาศน้ันไดลอยไปถึงเชตวัน แลวไดเปนเพดาน

อันสําเร็จดวยระเบียบคอกไมอยูเหนือพระพุทธองค 
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ขณะนั้นอนาถปณฑิกเสฏฐ ี ก็ไดฟงธรรมอยูในที่นั้นดวย 

เม่ือจบธรรรมกถาแลว  ทานอนาถปณฑิกเสฏฐี  ก็ได

นิมนตพระศาสดา เพ่ือเสวยในวันรุงข้ึน  พระศาสดาจึงได

ตรัสวา “คฤหบดี อาตมภาพรับนิมนตฉันภัตตาหารใน

วันพรุงน้ีแลว” อนาถปณฑิกเสฏฐีจึงไดทูลถามวา “คนอ่ืน

ที่มากอนขาพระองคไมมี พระองคทรงรับนิมนตฉัน

ภัตตาหารของใคร พระพุทธเจาขา” ครั้นแลวพระองค 

จึงไดทรงเลาเร่ืองที่นางจูฬสุภัททานิมนตไปเสวยที่เมือง

อุคคนครใหทานเศษรฐีฟง 

อนึ่ง ในธรรมบทนี้ไดกลาวอีกวา “เมื่อพระศาสดา

ไดทรงรับนิมนตของนางจูฬสุภัททาแลว ทาวสักกเทวราช

ไดทรงทราบจึงไดส่ังใหวิสสุกรรมเทพบุตรวา “ทานจง

เนรมิต เ รือนยอด ๕๐๐ หลัง แลวนํ าภิกษุสงฆมี

พระพุทธเจาเปนประมุข ไปสูอุคคนครในวันพรุงนี้” 

ในวันรุงข้ึน วิสสุกรรมเทพบุตรก็ไดเนรมิตเรือนยอด 

๕๐๐ หลัง   แลวไดยืนคอยอยูที่ประตูแหงเชตวัน  

พระศาสดาทรงเลือกเอาแตพระอรหันตขีณาสพผูบริสุทธ์ิ

ท้ังน้ัน ๕๐๐ รูป  พระองคพรอมกับภิกษุสงฆท่ีเปนบริวาร
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ทั้งหมดนั้น  ก็ไดประทับนั่งในเรือนยอดแลวจึงเสด็จไป

ยังอุคคนครโดยทางอากาศ 

ฝายอุคคเสฏฐีพรอมดวยบริวาร  แลดูทางเสด็จ

มาแหงพระตถาคต  ตามนัยที่นางจูฬสุภัททาชี้ใหดู เห็น

พระศาสดาเสด็จมาดวยสิริสมบัติใหญ  จึงไดมีใจเลื่อมใส

ทําสักการะดวยวัตถุทั้งหลายมีระเบียบดอกไม เปนตน 

ตอนรับแลวถวายบังคม ถวายมหาทาน  นิมนตซ้ําอีกได

ถวายมหาทานส้ิน ๗ วัน 

เทาที่กลาวมานี้เปนขอความบางตอนในคัมภีร-

ธรรมบท ท่ีไดกลาวเพ่ิมเติม นอกจากท่ีกลาวไวในคัมภีร-

วิสุทธิมรรค  และจากเร่ืองปาฏิหาริยตางๆ ที่ทานได

กลาวไวนี้ สําหรับคนในสมัยปจจุบันนี้กลาวไดวา จะไมมี

ใครเช่ือเลย  เพราะแตละเร่ืองเปนเร่ืองเหลือเช่ือทั้งส้ิน 

แตอยางไรก็ตาม ปาฏิหาริยเหลานี้มีทางที่จะเปนไปได

หรือไม? หรือจะเปนเพียงเร่ืองอุปมาโวหาร คือไมใช

เร่ืองจริงตามนี้ทัง้หมด แตเปนเพียงกลาว เปรยีบเทยีบ? 

หรือถาเปนไปไดตามนี้จริงๆ เหตุผลหรือหลักวิชาที่จะ

อธิบายเร่ืองนี้มีอยูอยางไร? เร่ืองนี้เอาไวอธิบายกันใน
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ภายหลัง และจากเร่ืองที่ทานกลาวไวนี้ สรุปเร่ือง

ปาฏหิารยิไดเปนขอๆ ดังนี้ คือ:- 

๑. ปาฏิหาริยทําใหคนซึ่งอยูหางไกลกันถึง ๗ โยชน 

 เห็นกันได 

๒. ปาฏหิารยิเหาะลอยไปในอากาศได 

๓. ปาฏหิารยิทําใหคนในโลกมนุษยมองเห็นเมือง 

 นรก มองเห็นเมืองสวรรค 

๔. ทาววสิสุกรรม (หรือทาววษิณุกรรม) สามารถ

เนรมิตเรือนใหคนในโลกมนุษยอยูอาศัยได อยางนอยก็

ช่ัวระยะหน่ึง (โดยปกติของท่ีเทวดาหรือผูมีฤทธ์ิเนรมิตน้ัน 

ไมวาจะเปนบานเปนปา หรือเปนอะไรก็ตามมักจะดํารง

อยูช่ัวคราวเทานัน้ ไมดํารงอยูถาวรตลอดไป) 

อนึ่ง ในการอธบิายเร่ือง อาวภิาวะปาฏหิารยินี้ ใน

คัมภีรวิสุทธิมรรคนอกจากจะไดยกตัวอยางเร่ืองนาง-

จูฬสุภัททาดังกลาวมาแลว  ทานยังไดอางถึงเร่ืองยมก-

ปาฏิหารยอีกดวย ซึ่งในคัมภีรนี้ทานก็ไดกลาวไวอยาง

ยอๆ ดังนี้ 
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พระพุทธเจาเสด็จไปดาวดึงส 
 

พระผูมพีระภาคเจาครั้นทรงกระทํายมกปฏิหาริย

ปลดเปล้ืองสัตวประมาณ ๘๔,๐๐๐ คน ออกจากเคร่ือง

ผูกคือมิจฉาทิฏฐิแลว  ก็ไดทรงคํานึงวา  พระพุทธเจา

ทั้งหลายในอดีต  เมื่อไดกระทํายมกปาฏิหาริยเสร็จส้ิน

แลวเสด็จไปที่ไหน ก็ทรงทราบดวยพระญาณวา ทุกองค

ไดเสด็จไปยังภพชั้นดาวดึงส ดังนั้น พระองคเมื่อจะ  

เสด็จไปยังภพดาวดึงสนั้น  ครั้งแรกพระองคไดทรง

เหยียบพื้นปฐพีดวยพระบาทขางหนึ่ง (คือขางซาย) แลว

วางพระบาทขางที่สอง (คือขางขวา) ลงบนเขายุคันธร 

แลวยกพระบาทแรก (ขางซาย) เหยียบยอดเขาสิเนรุ 

(คือยอดเขาหิมาลัย) อีกที ทรงจําพรรษาที่พื้นพระแทน

ศิลาบัณฑุกัมพล (ของพระอินทร) ณ ยอดเขาสิเนรุนั้น 

(ภพดาวดึงสอยูบนยอดเขาหิมาลัย) ทรงเริ่มแสดง

อภิธรรมกถาตั้งแตตน (ไปโดยลําดับ) แกเทวดาในแสน

จักรวาลที่มาประชุมกัน  (ปณฺฑุกมฺพล  สิลาตเล  วสฺสํ  

อุปคนฺตฺวา  สนฺนิปติตานํ  ทสสหสฺสจกฺกวาฬเทวตานํ  

อาทโิต  ปฏฐาย  อภธิมฺมกถํ  อารภ)ิ 
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อน่ึงสําหรับในเวลาภิกขาจาร พระผูมีพระภาคเจา

จะทรงเนรมิตพระกายขึ้นมาอีกองคหนึ่ง (เรียกวาพระ-

พุทธเนรมติ ซึ่งกายนี้เปนกายทพิย) และพระพุทธเนรมติ

นี้จะทําหนาทีแ่สดงธรรมแทนไปเร่ือยๆ โดยไมหยุด สวน

พระผูมีพระภาคเจาตัวจริงน้ัน จะเสด็จไปชําระพระโอษฐ

ดวยการทรงเค้ียวไมชําระฟนกอน ซ่ึงไมท่ีทรงใชน้ีมีชื่อวา 

นาคลดา (เถาวัลยงูหรือเถาพลู) แลวเสด็จไปบวนพระโอษฐ

ที่สระอโนดาต  (ทุกวันนี้บนยอดเขาหิมาลัยก็ยังมีสระ

อโนดาต) แลวเสด็จไปทรงรับบิณฑบาตในหมูชนชาว

อุตตรกุรุ แลวเสด็จกลับมาเสวยที่รมิสระอโนดาต พระ-

สารีบุตรเถระไดขึ้นไปถวายบังคมพระผูมีพระภาคเจา 

ณ ที่แหงนี้ทุกวัน และพระผูมีพระภาคเจาก็ไดตรัสเลา

ใหพระสารีบุตรฟงวา วันนี้พระองคไดแสดงอภิธรรมไป

แลวอยางไร เมื่อไดทรงแสดงอภิธรรมแกพระสารีบุตรแลว 

พระองคก็เสด็จไปแสดงอภิธรรม  ตอจากที่พระพุทธ

เนรมติไดแสดงไว พระองคไดปฏบิัตเิชนนี้ทุกๆ วันตลอด 

๓ เดือน โดยไมหยุดเลย เพราะไดฟงอภธิรรมกถาตลอด 

๓ เดือน เชนนี้ ธรรมมาภิสมัย (คือการตรัสรูธรรม) 

จงึไดมแีกเทวดาประมาณ ๘๐ โกฏ ิ(๘๐๐ ลานองค)  

  



๒๓๘                        อภญิญา เลม ๑ 
 

ฝายหมูคนท่ีประชุมกันในวันท่ีพระผูมีพระภาคเจา

ทรงแสดงยมกปาฏิหาริย  ซึ่งอยูในบริเวณสถานที่

ประมาณ ๑๒ โยชนนั้น ก็คิดกันวา พวกเราไดเฝาองค

พระผูมีพระภาคเจาแลวนั่นแหละ  จึงจักพากันกลับไป

ดังน้ันจึงไดปลูกคายพักรออยู  ทานจุลอนาถปณฑิกเสฏฐี 

ซ่ึงเปนนองชายของทานอนาถปณฑิกเสฏฐี ก็ไดชวยเหลือ

คนหมูนัน้ดวยปจจัยทัง้ปวง 

 

พระโมคคัลลานะดําดิน 
 

คนท้ังหลายไดขอรองพระอนุรุทธเถระวา ทําอยางไร

พวกเขาจึงจะไดทราบวา ขณะนี้พระผูมีพระภาคเจา

ประทับอยูท่ีไหน  พระเถระจึงไดเจริญอาโลกกสิณแลวได

เห็นพระผูมีพระภาคเจาทรงจําพรรษาอยู ณ ภพดาวดึงส

ดวยทิพยจักษุ  ครั้นเห็นแลวจึงไดบอกใหคนทั้งหลาย

เหลานั้นทราบ และคนเหลานั้นก็ยังไดขอรองพระมหา-

โมคคัลลานะเถระอีกวา ทําอยางไร พวกเขาจึงจะถวาย

บังคมพระผูมีพระภาคเจาได  พระเถระจึงไดดํารงไปใน

มหาปฐพีที่ตรงทามกลางหมูคนนัน้เอง แลวไปชําแรก 

 



พระโมคคัลลานะดําดนิ                                  ๒๓๙ 
 

หรือแหวกเขาสิเนรุข้ึนไปอยูในทาถวายบังคมพระบาทยุคล

พระผูมีพระภาคเจา โผลข้ึนแทบพระบาทของพระตถาคต  

และกราบทูลพระผูมีพระภาคเจาวา “ขาแตพระองคผูเจริญ 

ชนชาวชมพูทวีปถวายบังคมพระบาทยุคล พระผูมีพระ-

ภาคเจามากราบทูลวา เราทั้งหลายไดเห็นพระองคแลว

จงึจักกลับไป”  

พระผูมีพระภาคเจาจึงไดตรัสถามวา  โมคคัล-

ลานะ ก็เด๋ียวนี้ ธรรมเสนาบดีพี่ชายของเธออยูที่ไหน” 

พระโมคคัลลานะกราบทูลวา “อยูที่เมืองสังกัสสะ พระ-

พุทธเจาขา”  จงึรับส่ังวา  “โมคคัลลานะ ชนเหลาใดใคร

จะเห็นเรา ชนเหลานั้นจงมาสูเมืองสังกัสสะในวันพรุงนี้ 

เราจักลงที่เมืองสังกัสสะในวันพรุงนี้  อันเปนวันเพ็ญ  

มหาปวารณาและเปนวันอุโบสถ” พระเถระไดรับทราบ

พระดํารัสแลวก็ถวายบังคมพระทศพล แลวกลับลงมา

ตามทางที่ไปนั้นแล  จนถึงที่พักของคนทั้งหลายและใน

ขณะที่ไปและมานั้น พระมหาโมคคัลลานะเถระ ได

กระทําอาวิภาวะปาฏิหาริยในตอนน้ีดวย คืออธิษฐาน

ใหคนทั้งหลายเห็นทานตลอดระยะ  ทางที่ไปและมา 

  



๒๔๐                        อภญิญา เลม ๑ 
 

(คมนาคมนกาเลว ยถา นํ มนุสฺสา ปสฺสนฺติ เอวํ อธิฏฐาสิ  

อิทํ ตาเวตฺถ มหาโมคฺคลฺลานตฺเถโร อาวิภาวปฏิหาริยํ 

อกาสิ) และเม่ือทานมาถึงแลวก็แจงขาวน้ันใหคนท้ังหลาย

ทราบท่ัวกัน  และกลาวกําชับดวยวา “ทานท้ังหลาย

อยาไดสําคัญวา เมืองสังกัสสะน้ันอยูไกล  พอรับประทาน

อาหารเชาแลวก็จงพากันออกเดินทางกันเลยทเีดียว” 
 

พระพุทธเจาเสด็จลงจากดาวดึงส 
 

พระผูมีพระภาคเจาทรงบอกแกทาวสักกเทวราชวา 

“ดูกร มหาราช วันพรุงนี้ ตถาคตจะกลับไปสูโลกมนุษย” 

ทาวสักกเทวราชจึงตรัสส่ังพระวิสสุกรรมวา “น่ีวิสสุกรรม  

พระผูมีพระภาคเจามีพระประสงคจะเสด็จไปสูโลก

มนุษยในวันพรุงนี้  เจาจงเนรมิตบันไดขึ้น ๓ แถว บันได

หนึ่งสําเร็จดวยทอง บันไดหนึ่งสําเร็จดวยเงิน บันไดหนึ่ง

สําเร็จดวยแกวมณี” พระวิสสุกรรมก็ทําตามเทวบัญชา

ทุกอยาง 

วันรุงขึ้น  พระผูมีพระภาคเจาประทับยืนที่ยอด

เขาสิเนรุ  ทอดพระเนตรดูโลกธาตุดานตะวันออก  ครั้น

 



พระพุทธเจาเสด็จลงจากดาวดงึส    ๒๔๑ 
 

แลวจักรวาลหลายแสนก็เปดโลงราวกะเปนลานเดียวกัน

และในทํานองเดียวกัน เมื่อพระพุทธองคทรงผินพระพักตร

ไปทอดพระเนตรโลกธาตุทางดานทศิตะวันตก  ทางดาน

ทศิเหนือ  ทางดานทศิใต  จักรวาลในดานทิศนั้นๆ ก็เปด

โลงราวกะเปนลานเดียวกัน  ซึ่งทําใหพระองคทรงทอด- 

พระเนตรเห็นทุกสิ่งทุกอยางในดานนั้นๆ และเมื่อ 

พระพุทธองคทรงทอดพระเนตรไปทางเบื้องลาง ก็ทรง

เห็นไปถึงอเวจี  เมื่อทรงทอดพระเนตรไปเบื้องบนก็จะ

ทรงเห็นไปถึงอกนิฏฐภพ  ดวยเหตุนี้จึงไดเรียกกันวา  

วันน้ันเปนวันเปดโลก ฝายมนุษยเห็นเทวดา ฝายเทวดา

ก็เห็นมนุษย  (ตํ  ทิวสํ  กิร  โลกวิวรณํ  นาม  อโหสิ.   

มนุสฺสาป  เทเว  ปสฺสนฺติ  เทวฺป  มนุสฺเส)  และในการ

เห็นกันน้ัน มิใชมนุษยแหงนดู มิใชเทวดากมดูแตทุกผูทุกตน

เห็นกันและกัน  เสมือนอยูตอหนากันฉะนั้น (ตตฺถ เนว 

มนุสฺสา อุทฺธํ โอโลเกนฺติ น เทวา อโธ โอโลเกนฺติ สพฺเพ 

สมฺมุขา อัญฺมญฺํ ปสฺสนฺต)ิ 

พระผูมีพระภาคเจาไดเสด็จลงโดยบันไดแกวมณี 

ซึ่งอยูตรงกลาง ทวยเทพกามาพจรทั้ง ๖ ชั้น ลงโดย

  



๒๔๒                        อภญิญา เลม ๑ 
 

บันไดทองซึ่งอยูดานซายของบันไดแกวมณี  เหลาเทพ

สุทธาวาสและมหาพรหม (สหัมบดีพรหม) ลงโดยบันได

เงินซึ่งอยูทางดานขวาของบันไดแกวมณี  พระเทวราช 

(คือทาวสักกะ) ทรงถือบาตรและจีวร  ทานมหาพรหม

ถือฉัตรขาวอันมีปริมณฑลได ๓ โยชน ทาวสุยามถือ 

พัดวาลวีชนี ปญจสิขะบุตรคนธรรพถือพิณสีเหลืองดุจ

ผลมะตูมสุกยาวประมาณ ๓ คาวุต  ทําการบูชาแด

พระตถาคตดวยเสียงพิณลงมา  คนทั้งหลายซึ่งไดเห็น

พระผูมีพระภาคเจาในวันนั้นแลว  ที่ไมปรารถนาอยาก

เปนพระพุทธเจาไมมีเลย พระผูมีพระภาคเจาไดทรง

กระทําอาวิภาวะปาฏิหาริยดวยประการฉะนี้แล   

(อิทเมตฺถ ภควา อาวิภาวปฏิหาริยํ อกาสิ) หมายความวา

ตลอดระยะเวลาท่ีพระองคไดเสด็จลงมาจาก ดาวดึงสน้ัน  

คนทั้งหลายที่เฝาคอยอยูที่เมืองสังกัสสะนั้น  ทุกคนได

เห็นเหตุการณเหลานี้ทั้งหมด เทวดาก็เห็นมนุษย มนุษย

ก็เห็นเทวดาดังที่ไดกลาวมาแลว 

เร่ืองยมกปฏิหาริยตามที่กลาวไวในคัมภีรวิสุทธิ-

มรรคก็มีเพียงเทานี้   สวนในคัมภีรธรรมบทภาค ๖ มี

 



พระพุทธเจาเสด็จลงจากดาวดงึส    ๒๔๓ 
 

เร่ืองพิสดารกวานี้มาก  และเทาที่คนควาหาที่มาของ

เรื่องน้ีจากพระไตรปฎก ขณะน้ีก็มีพบอยูแหงเดียว คือใน

คัมภรีขุททกนกิาย  ปฏิสัมภทิามรรค หนา ๑๘๓ (พระ-

ไตรปฎกเลมที่ ๓๑) ที่มีกลาวถึงเร่ืองยมกปาฏิหาริย แต

ก็เปนการกลาวเฉพาะเร่ืองที่พระพุทธองค ไดทรงแสดง

ยมกปาฏิหาริยเทานั้น ไมมีเนื้อเร่ืองที่กลาวถึงวา พระ-

พุทธเจาไดเสด็จไปทรงจําพรรษาที่ดาวดึงส และทรงไป

อยางไร  เหมือนอยางที่กลาวไวในวิสุทธิมรรคและใน

ธรรมบท ฉะนัน้เร่ืองราวตางๆ ที่นอกเหนือจากที่มอียูใน

คัมภีรปฏิสัมภิทามรรคนี้จะพึงเช่ือถือไดเพียงไร อันนี้

จะตองรอใหพบหลักฐานในท่ีอ่ืนๆ เสียกอน  จึงควรลงมติ 

แตอยางไรก็ตาม  การที่ขาพเจานําเร่ืองนี้มาเขียนไวใน

ที่นี้นั้น ความมุงหมายก็เพ่ือใหทานผูอานไดทราบถึง

ตัวอยางปาฏิหาริยตางๆ ตามหัวขอดังท่ีกลาวไวในตอนแรก 

ซ่ึงหัวขอเหลาน้ีเปนพุทธพจน  สวนปญหาท่ีวาปาฏิหาริย

เหลานี้จะเปนไปไดจรงิหรือไมนัน้ จะเก็บเอาไวไปวนิจิฉัย

ในภายหลัง  เร่ืองราวเหลานี้จะจริงหรือไมอยาเพิ่ง

  



๒๔๔                        อภญิญา เลม ๑ 
 

ตัดสินใจ  ขอใหศึกษาเร่ืองราวตางๆ เหลานี้ไปพลางๆ 

ใหมากพอเสียกอน จะเปนการดีกวา 

อนึ่ง ใครที่จะขอเพิ่มเติมขอความบางตอนจากใน

คัมภีรธรรมบท  ท้ังน้ีก็เพ่ือผูอานจะไดทราบขอความตามท่ี

กลาวไวในคัมภีรวิสุทธิมรรคนั้นไดละเอียดย่ิงขึ้น และใน

คัมภรีธรรมบทนัน้ทานไดกลาวไวดังนี้ 

พระศาสดาเมื่อทรงทําปาฏิหาริยทรงรําพึงวา 

“พระพุทธเจาในอดีตทั้งหลายทําปาฏิหาริยนี้แลว จํา

พรรษาท่ีไหนหนอ” ทรงเห็นวา “จําพรรษาในภพดาวดึงส  

แลวทรงแสดงอภิธรรมปฎกแกพระพุทธมารดา” ฉะนั้น

เมื่อทรงทําปาฏิหาริยนี้เสร็จแลว ก็ทรงยกพระบาทขวา

เหยียบเหนือยอดเขายุคันธร  ทรงยกพระบาทอีกขางหน่ึง

เหยียบเหนือเขาสิเนรุ  วาระที่ยางพระบาท ๓ กาว ไดมี

แลวในเนื้อที่ ๖๘ แสนโยชน  (คือกาวพระบาทไปเพียง 

๓ กาวนั้น ไปไดไกลถึง ๖๘ แสนโยชน) ชองพระบาท ๒ 

ชอง (คือชองระหวางพระบาททั้งสอง) ไดถางออก

เชนเดียวกันกับการยางตามปกติ ใครๆ ไมควรกําหนดวา 

“พระศาสดาทรงเหยียดพระบาท (ออกไปกวางนับเปน
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รอยๆ หรือเปนพันๆ โยชน) แลวจึงทรงเหยียบ (ท่ีภูเขาอีก

ลูกหน่ึงเพราะในเวลาท่ีพระองคทรงยกพระบาทน่ันแหละ 

ภูเขาเหลานั้นก็มาสูที่ใกลพระบาทรับไวแลว ในเวลาที่

พระศาสดาทรงเหยียบแลว  ภูเขาเหลานั้นก็กลับไป

ประดิษฐานในที่เดิม 

ทาวสักกะทอดพระเนตรเห็นพระศาสดาแลวทรง

ดําริวา  "พระศาสดาจักทรงจําพรรษานี้ในทามกลาง

บัณฑุกัมพลศิลาอาสน และจักมีอุปการะแกเทวดาทั้ง-

หลายเปนอันมาก  แตในเมื่อพระศาสดาทรงจําพรรษาที่

แทนบัณฑุกัมพลศิลานี้   พวกเทวดาทั้งหลายก็ไมอาจ

แมจะวางมือบนแทนนี้  และบัณฑุกัมพลศิลาอาสนนี้ก็มี

ความยาวถงึ ๖๐ โยชน กวาง ๕๐ โยชน หนา ๑๕ โยชน    

เม่ือพระศาสดาประทับบนแทนน้ี  สถานท่ีในบริเวณแทนน้ี

สวนใหญก็คงจะตองวางเปลา (คือไมมีเทวดาองคไหน

กลาไปน่ังรวม หรือไปใชรวมกับพระศาสดา) พระศาสดา

ทรงทราบอัธยาศัยของทาวเธอ จึงทรงโยนสังฆาฏิของ

พระองคไปใหคลุมพื้นศิลา ทาวสักกะทรงดําริวา 

“พระศาสดาทรงโยนจีวรมาใหคลุมไวกอน พระองคคงมี
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พระประสงคจะประทับน่ังเฉพาะในบริเวณท่ีจีวรคลุมไว”  

พระศาสดาทรงทราบอัธยาศัยของทาวเธอ  ครัน้แลวจึง

ทรงทําใหพระแทนบัณฑุกัมพลศิลานั้นเล็กลงเทากับ

บริเวณที่จีวรคลุมอยู  แลวประทับนั่งบนพระแทนนั้น  

ประหนึ่งภิกษุผูทรงผามหาบังสุกุลทําตั่งเตี้ยไวภายใน

ขนดจวีรฉะนัน้ 

ขณะที่พระองคเสด็จไปยังภพดาวดึงสนั้น  ใน

คัมภีรธรรมบทกลาววา  มหาชนที่ชุมนุมกันอยูนั้นมอง

ไมเห็นวาพระองคเสด็จไปไหน  ปานประหนึ่งวา  ในขณะ

นั้นเปนเวลาที่พระจันทรหรือพระอาทิตยไดลับขอบฟา

ไปแลว  ฉะนัน้มหาชนจงึไดครํ่าครวญวา:- 

พระศาสดาเสด็จไปสูเขาคิชฌกูฏ หรือสูเขาไกรลาส 

หรือสูเขายุคันธร  เราทั้งหลายจึงไมเห็นพระสัมมา-

สัมพุทธเจา ผูเปนใหญในโลก ผูประเสรฐิกวานระ 

และบางพวกก็กลาวครํ่าครวญวา:- 

พระองคผูเปนปราชญ  ทรงยินดีแลวในวิเวก จัก

ไมเสด็จกลับมาโลกนี้อีก เราทั้งหลายจะไมเห็นพระสัม-

มาสัมพุทธเจา  ผูเปนใหญในโลก ผูประเสรฐิกวานระ 
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เพราะเหตุที่ไมเห็นพระศาสดา  ชนเหลานั้นจึงได

ถามพระมหาโมคคัลลานะวา  “พระศาสดาเสด็จไปท่ีไหน 

ขอรับ?” ครัน้แลวพระมหาโมคคัลลานะก็ใหพระอนุรุทธ

เปนผูตอบ ซึ่งพระอนุรุทธก็ไดตอบเหมือนอยางที่กลาว

มาแลวในตอนตน 

 

ตอนที่ ๓ 
 

๑ ภิกษุนั้น เมื่อจิตตั้งมั่น (คือตั้งอยูในจตุตถฌาน) 

บรสุิทธ์ิ ผุดผอง ไมมกิีเลสเครื่องยียวน (คือไมมกีามตัณหา) 

ปราศจากอุปกิเลสทั้งหลาย (คือไมมีอุปกิเลส ๑๖) เปน

จิตออนโยน (คือไมด้ือเปนจิตเช่ือฟง คือเมื่อตั้งใจจะให

จิตเปนอยางไร ก็เปนอยางน้ันไดทุกอยาง) ควรแกการงาน 

(คือเมื่อนอมจิตหรืออธิษฐานจิตจะใหเกิดอภิญญาขอไหน 

อภญิญานัน้ๆ ก็เกดิ) ดํารงอยูอยางมั่นคง  ไมหวั่นไหว 

เชนน้ีแลว เธอก็โนมนอมจิตไป เพ่ือใหเกิดอิทธิฤทธ์ิตางๆ 

ครัน้แลวเธอก็ไดบรรลุอิทธฤิทธิ์หลายประการ คือ:- 
 

๑ วญิญาณฉบับที่ ๓-๔ มีนาคม-เมษายน ๒๕๒๔ 
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๑. คนเดียว  อธิษฐานใหเกิดเปนหลายคนก็ได

ของนอย อธษิฐานใหมหีรือใหเปนของมากก็ได 

๒. เมื่อเกิดเปนหลายคนแลว อธิษฐานใหกลับ

เปนคนเดียวเหมือนเดิมก็ได ของมาก อธิษฐานใหกลับ

เปนของนอยหรือใหมนีอยก็ได   

๓. กระทําอาวิภาวะก็ได  คือทําที่มืดใหสวาง 

ทําที่ ล้ีลับใหเปดเผย ส่ิงของหรือบุคคลใดๆ ก็ตามซึ่ง 

โดยปกติจะเห็นไมได เพราะถูกซอนเรนปดบัง หรือฝงอยู

ในดิน หรืออยูไกลเกินกวาสายตาจะเห็นได ก็สามารถ

ทําใหคนอ่ืนเห็นได 

๔. กระทําติโรภาวะก็ได  คือกระทําที่สวางใหมืด 

กระทําที่ไมกําบังใหเปนที่กําบัง  สถานที่ซึ่งโดยปกตเิปน

ทางเดินได  แตก็สามารถทํามิใหเปนทางเดินก็ได คน

หรือส่ิงของซึ่งโดยปกติคนที่อยูใกลจะตองเห็น แตก็

สามารถทําใหคนอ่ืนไมเห็นก็ได 

๕. เดินทะลุฝา ทะลุกําแพง ทะลุภูเขาไปโดยไม

ตดิขัด เหมือนเดินผานไปในอากาศก็ได 
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๖. ทําการดําลงไปในแผนดิน  และโผลขึ้นมาจาก

แผนดิน เหมือนดําลงไปในน้ําและโผลขึ้นมาจากน้ําก็ได 

๗. เดินไปบนพื้นน้ํา โดยที่น้ําไมแตก ตัวไมจมลง

ไปในน้ํา เหมือนเดินบนแผนดินก็ได 

๘. เหาะเหินเดินไปในอากาศเหมือนนกบินไปใน

อากาศ หรือจะนั่งขัดสมาธิอยูในอากาศ หรือจะอยูใน

อิรยิาบถใดๆ ในอากาศก็ได 

๙. จะลูบคลําพระอาทิตยหรือพระจันทร ซึ่งมี

ฤทธิ์มากมอีานุภาพมาก  ดวยฝามือก็ได 

๑๐. จะไปพรหมโลกดวยกายเนื้อ หรือดวยกาย-

ทพิยก็ได 

น่ีคือขอความท่ีเปนพุทธพจน  ซ่ึงขอความท่ีกลาวน้ี

ไดนําลงในหนังสือวิญญาณทุกฉบับตั้งแตตอนที่ ๑ และ

ที่ ๒ ในหัวขอเร่ืองอิทธิวิธิ  ทั้งนี้ก็เพ่ือผูอานจะไดจําได

อยางแมนยําวา หัวขอเร่ืองอิทธวิิธิตามที่พระพุทธเจาได

ตรัสไวน้ันมีอะไรบาง และสําหรับในตอนท่ี ๒ ซ่ึงไดอธิบาย

เร่ือง อาวิภาวะปาฏิหาริย คือ ทําที่มืดใหสวาง ทําส่ิง-

กําบังใหเปดเผย นั้น ไดยกตัวอยางเร่ือง นางจูฬสุภัททา 
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และเร่ือง ยมกปาฏหิาริย มากลาวไวอยางละเอียด สวน

ในตอนที่๓ นี้จะอธิบายเร่ือง ติโรภาวะปาฏิหาริย คือ   

ทําที่สวางใหมืด ทําที่ไมกําบังใหเปนที่กําบัง (ปาฏิหาริย

ซอนตัว) ซึ่งในเร่ืองนี้พระพุทธโฆษาจารยไดอธิบายไวใน

คัมภรีวสุิทธมิรรค  (ว.ิ ๒/๒๒๗) วา:- 

 
ตัวอยางขอ ๔ 

ติโรภาวะปาฏหิารยิ 

ทําที่สวางใหมดื ทําทีไ่มกําบังใหเปนที่กําบัง 
 

ภิกษุผูมีฤทธ์ิเม่ือใครจะทําปาฏิหาริยขอน้ีกลาวคือ 

แมทานจะยืนอยูในที่โลง ไมมีอะไรปดบังเลย หรือจะยืน

อยูในที่ใกล  ซึ่งอยูในวิสัยที่คนอ่ืนจะมองเห็นทานได แต

ในเมื่อปรารถนาจะทําคนอ่ืนมิใหเห็นตน หรือปรารถนา

ที่จะทําคนอ่ืนซึ่งอยูใกลๆ กัน มิใหเห็นกันทานก็จะ

เขาสมาธิไปจนกระทั้งถึงขั้นจตุตถฌานแลวก็จะออก

จากฌานนี้ซึ่งเปนบาทของอภิญญา ครั้นแลวทานก็จะ

อธิษฐานจิตโดยการบริกรรมวา “ที่สวางนี้จงเปนที่มืด” 

หรืออธษิฐานวา “ที่ไมกําบังนี้ จงเปนที่กําบัง” หรือ 
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อธิษฐานวา “ส่ังที่อยูในคลองจักษุนี้  จงเปนส่ิงที่ไมอยู

ในคลองจักษุ” เมื่ออธิษฐานจิตดังที่กลาวมาแลวทุกส่ิง

ทุกอยางก็จะเปนไปอยางที่ไดอธษิฐานไวทุกประการ 

 อนึ่ง ทานไดตั้งปญหาขึ้นมาดวยวา “ปาฏิหาริยนี้

มใีครเลยทํามาบาง?” ทานบอกวา “พระผูมพีระภาคเจา

ไดเคยทรงทําปาฏิหาริยนี้มาแลว” ครั้นแลวทานก็ได

ยกตัวอยางเรื่อง พระยสกุลบุตร กับเรื่อง พระมหากัปปนะ 

มากลาวไวอยางส้ันๆ ขาพเจาเกรงวาผูอานที่ไมเคย

ทราบเร่ืองนี้มากอนจะอานไมเขาใจ ฉะนั้นขาพเจาจึงได

นําเร่ืองของทานทั้งสองนี้  ซึ่งมีกลาวไวอยางพิสดารใน

คัมภีรอ่ืนมาเขียนลงไวในตอนนี้ แตก็จะเขียนโดยยอ

เทานั้น  เพราะถาเขียนโดยละเอียดตามที่กลาวไวใน

คัมภีรนั้นๆ แลว หนากระดาษของหนังสือวิญญาณนี้คง

ไมพออยางแนนอน 

 

พระยสกุลบุตร 
 

ในวันอาสาฬหปุณณมี  คือวันขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน 

๘ พระพุทธเจาไดทรงแสดงธรรมจักรกัปปวัตนสูตร 
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โปรดพระปญจวัคคียที่ปาอิสิปตนมฤคทายวัน ซึ่งอยูไม

ไกลจากเมืองพาราณสี สมัยเม่ือ ๒๕๐๐ กวาปมาแลวน้ัน  

ในคัมภีรพระไตรปฏกเลม ๔ ซ่ึงมีชื่อวา วินัยปฏกมหาวัคค  

ไดกลาวถงึเร่ืองราวตอนนี้ไววา:- 

ภายหลังที่พระพุทธองคไดทรงเทศนาโปรดพระ-

ปญจวัคคียใหสําเร็จเปนพระอรหันตหมดทุกองคแลว   

ในตอนกอนจะรุงอรุณของคืนวันแรม ๕ ค่ํา เดือน ๘ นัน้  

ยสกุลบุตรซึ่งเปนบุตรชายคนเดียวของเศรษฐีในเมือง

พาราณสี ไดเดินออกจากบานตั้งแตยังไมทันสวางมาถึง

บริเวณที่พระพุทธเจาทรงประทับ พรอมกับอุทาน

ออกมาเร่ือยๆ วา “ที่นี่วุนวายหนอ ที่นี่ขัดของหนอ” 

ในขณะนั้นพระศาสดาตื่นบรรทมแลว และกําลังเสด็จ

จงกรมอยูในท่ีกลางแจง  ไดทอดพระเนตรเห็นยสกุลบุตร

เดินทางมาแตไกล  จึงไดเสด็จลงจากที่จงกรมแลว

ประทับนั่งบนอาสนะที่ปูลาดไว และเมื่อยสกุลบุตรเดิน

เขามาใกลและอุทานออกมาเชนนั้น พระองคจึงไดทรง

ตรัสวา “ที่นี่ไมวุนวาย ที่นีไ่มขัดของ เชิญมาที่นี่เถดินั่งลง 

เราจักแสดงธรรมแกทาน” ยสกุลบุตรเมื่อไดยินเชนนัน้ก็
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เกดิความเบกิบานใจ  จงึไดถอดรองเทาวางไวแลวเขาไป

นั่งอยูในที่สมควรขางหนึ่งใกลพระศาสดา  

เมื่อยสกุลบุตรนั่งเรียบรอยแลว พระศาสดาก็ได

ทรงแสดงอนุบุพพีกถา คือทรงแสดงเร่ืองทาน เร่ืองศีล 

เร่ืองสวรรค เร่ืองโทษของกาม และอานิสงสของการ

ออกจากกาม มาโดยลําดับ เมื่อพระองคทรงทราบวา 

ยสกุลบุตรมีจิตสงบ  มีจิตออน  มีจิตปราศจากนิวรณ  

มีจิตเบิกบาน  มีจิตผองใสแลว  จึงไดทรงแสดงอริยสัจ

คือเร่ืองทุกข  เหตุแหงทุกข  ความดับทุกข และทางให

ถึงซึ่งความดับทุกข ซึ่งในที่สุดยสกุลบุตรก็ไดเกิดดวงตา

เห็นธรรมอันปราศจากธลีุ  ปราศจากมลทนิวา “ส่ิงใดมี 

ความเกดิขึ้น ส่ิงนัน้ทั้งหมดยอมมคีวามดับเปนธรรมดา”  

จิตของยสกุลบุตรในขณะที่เกิดดวงตาเห็นธรรมนั้นเปน

เสมือนผาสะอาดปราศจากมลทนิ ควรไดรับน้ํายอมเปน 

อยางดีฉะนัน้ 

อนึ่ง สาเหตุที่ทําใหทานยสกุลบุตรตองออกจาก

บานในเวลากลางคืนนั้น  ในคัมภีรพระไตรปกฎตอนนี้ 

ไดกลาวไววา:- 
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ก็โดยสมัยนั้นแล ในพระนครพาราณสี มีกุลบุตร

ช่ือยส เปนบุตรเศรษฐีสุขุมาลชาติ ยสกุลบุตรน้ันมีปราสาท 

๓ หลัง คือหลังหนึ่งเปนที่อยูในฤดูหนาว หลังหนึ่งเปนที่

อยูในฤดูรอน หลังหนึ่งเปนที่อยูในฤดูฝน ยสกุลบุตรนั้น

ไดรับการบําเรอดวยพวกดนตรี  ซึ่งลวนแตเปนหญิง

ทัง้หมด ไมมบีุรุษเจือปนเลย อยูในปราสาทฤดูฝนตลอด 

๔ เดือน  ไมไดลงมาเบื้องลางปราสาท  ค่ําวันหนึ่ง 

ยสกุลบุตรซ่ึงอ่ิมเอิบพรอมพร่ังบําเรออยูดวยกามคุณ ๕ 

ไดนอนหลับกอน  สวนพวกบริวารชนนอนหลับภายหลัง 

ประทีปนํ้ามันตามสวางอยูตลอดท้ังคืน คืนน้ันยสกุลบุตร

ตื่นขึ้นกอน ไดเห็นบริวารชนของตนนอนหลับ บางนางมี

พิณตกอยูที่รักแร บางนางมีตะโพนวางอยูขางคอ บาง

นางมีเปงมางตกอยูที่อก บางนางสยายผม บางนางมี

น้ําลายไหล บางนางบนละเมอตางๆ สภาพเหลานี้

ปรากฏแกยสกุลบุตรดุจปาชาผีดิบ และความเห็นเปน

โทษก็ไดปรากฏแกยสกุลบุตร จิตต้ังอยูในความเบ่ือหนาย 

ยสกุลบุตรจึงไดเปลงอุทานวา “ที่นี่ วุนวายหนอ ที่นี่

ขัดของหนอ” ครั้นแลวจึงไดสวมรองเทาทองเดินตรงไป
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ยังประตูนิเวศน  พวกอมนุษย (คือพวกเทวดาที่สิงสถิต

อยูในที่นั้น) ก็ไดเปดประตูให ดวยหวังใจวา “ใครๆ 

อยาไดทําอันตรายแกการออกจากเรือน บวชเปนบรรพชิต

ของยสกุลบุตรเลย” ตอจากนั้นยสกุลบุตรก็เดินตรงไป

ทางประตูพระนคร (ประตูเมือง) พวกอมนุษยทั้งหลาย

ก็ชวยเปดประตูใหอีกดวยมีความคิดอยางเดียวกับพวก

ที่เปดประตูนิเวศนให  เมื่อยสกุลบุตรออกจากประตู

พระนครไดแลวก็เดินตรงไปยังปาอิสิปตนมฤคทายวัน 

และในที่สุดก็ไดพบกับพระผูมีพระภาคเจา และไดพึ่ง

ธรรมจนกระทั่งไดเกิดดวงตาเห็นธรรมดังที่ไดกลาว

มาแลว และในคัมภีรพระไตรปฎกตอนนี้ยังไดกลาว

ตอไปอีกวา:- 

ครั้นรุงเชา มารดาของยสกุลบุตรข้ึนไปยังปราสาท 

ไมเห็นยสกุลบุตร  จึงไดเขาไปหาเศรษฐีผูเปนคหบดี 

และไดบอกถึงเหตุการณที่ยสกุลบุตรไดหายไป ฝาย

เศรษฐีก็ไดสงทูตข่ีมาไปเท่ียวตามหาท้ัง ๔ ทิศ สวนตนเอง

ไดไปเที่ยวหาตามทางที่ไปยังปาอิสิปตนมฤคทายวัน ได

พบรองเทาทองวางอยู จึงไดเดินไปตามทางที่ยสกุลบุตร
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เดินไป ฝายพระผูมีพระภาคเจาไดทอดพระเนตรเห็น

เศรษฐีเดินมาแตไกล  จึงไดทรงดําริวา ไฉนหนอ เรา

พึงบันดาลอิทธาภิสังขารใหเศรษฐีคหบดีไมเห็น   

ยสกุลบุตรผูนั่งอยู ณ ที่นี้  ครั้นแลวก็ทรงบันดาล

อิทธาภิสังขารดังพระพุทธดําริ (ทิสฺวา ภควโต เอตทโหสิ 

ยนฺนูนาหํ  ตถารูป อิทฺธาภิสงฺขารํ อภิสงฺขเรยฺยํ ยถา 

เสฎฐี คหปติ อิธ นิสินฺโน อิธ นิสินฺนํ ยสํ กุลปุตฺตํ น      

ปสฺเสยฺยาติ.  อถโข  ภควา  ตถารูป  อิทฺธาภิสงฺขารํ 

อภิสงฺขเรสิ) ครัง้นั้น เศรษฐคีหบดีก็ไดเขาไปเฝาพระผูมี

พระภาคเจาและไดทูลถามวา “พระผูมีพระภาคเจาทรง

เห็นยสกุลบุตรบางไหม พระพุทธเจาขา” 

พระผูมพีระภาคเจาตรัสวา ดูกรคหบดี ถาเชนนั้น

เชิญน่ัง บางทีทานน่ังอยู ณ ท่ีน่ีจะพึงเห็นยสกุลบุตรผูน่ังอยู 

ณ ที่นี่ ฝายเศรษฐีก็เกิดความดีใจที่ไดทราบวา เมื่อ

ตนเองนั่งอยูที่นี่ จะไดเห็นยสกุลบุตรนั่งอยูที่นี่ จึงถวาย

บังคมพระผูมพีระภาคเจา แลวนั่ง ณ ที่ควรสวนขางหนึ่ง 

เมื่อเศรษฐนีั่งเรยีบรอยแลว พระผูมพีระภาคเจาก็ไดทรง

แสดงอนุบุพพีกถา และอริยสัจเหมือนอยางที่ไดทรง
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แสดงแกยสกุลบุตร และในที่สุดเศรษฐีก็ไดเกิดดวงตา

เห็นธรรมเชนเดียวกัน 

เมื่อเศรษฐเีกดิดวงตาเห็นธรรม ไดบรรลุธรรมไดรู

ธรรมแจมแจง ไดหย่ังลงสูธรรม ขามความสงสัยปราศจาก

ถอยคําแสดงความสงสัย ถึงความเปนผูแกลวกลา ไม

ตองเช่ือผูอ่ืนในคําส่ังสอนของพระศาสดาแลว จึงไดทูล

คํานี้แดพระผูมีพระภาคเจาวา “ขาแตพระองคผูเจริญ 

ภาษิตของพระองคแจมแจงนัก ภาษิตของพระองค

ไพเราะนัก พระองคทรงประกาศธรรมโดยอเนกปริยาย

อยางน้ี เปรียบเหมือนบุคคลหงายของท่ีควํ่าเปดของท่ีปด 

บอกทางแกคนหลงทาง หรือสองประทีปในที่มืดดวย

ตัง้ใจวา คนมจีักษุจักเห็นรูป และขาพระพุทธเจานี้ขอถึง

พระผูมีพระภาคเจา พระธรรม และพระสงฆวาเปนสรณะ  

ขอพระองคจงจําขาพระพุทธเจาวาเปนอุบาสกผูมอบ

ชีวติถงึสรณะจาํเดิมแตวันนี้เปนตนไป” โดยประการฉะนี้ 

เศรษฐีคหบดี จึงไดเปนอุบาสกผูกลาวอางพระรัตนตรัย

เปนสรณะ  เปนคนแรกในโลก 
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อนึ่ง ในพระไตรปฎกในตอนนี้ยังไดกลาวตอไป 

อีกวา:- 

เมื่อคราวที่พระผูมพีระภาคเจาทรงแสดงธรรมแก

บิดาของยสกุลบุตรนั้น ยสกุลบุตรก็ไดพิจารณาภูมิ

ธรรมตามที่ตนไดเห็นแลว ไดรูแจงแลว จนกระทั่งใน

ที่สุดจิตของทานก็ไดหลุดพนจากอาสวะทัง้หลาย เพราะ

ไมยึดมันถือม่ัน ฝายพระผูมีพระภาคเจาเม่ือไดทรงเห็นวา 

จิตของยสกุลบุตรไดหลุดพนแลวจากอาสวะทั้งหลาย 

เพราะไมยึดม่ันถือม่ัน และทรงเห็นอีกวา ถึงอยางไร 

ยสกุลบุตร ก็ไมอาจจะกลับไปเปนคฤหัสถ บริโภคกาม

เหมือนเมื่อกอน  พระองคจึงไดทรงคลายอิทธาภิสังขาร

ที่ปดบังมิใหเศรษฐเีห็นยสกุลบุตร ทั้งๆ ที่ยสกุลบุตร

ก็นั่งอยูใกลกับเศรษฐีนั่นเอง และเมื่อพระองคทรง

คลายอิทธาภิสังขารแลว เศรษฐีไดเห็นยสกุลบุตรนั่งอยู 

จึงไดบอกกับยสกุลบุตรวา “พอยส มารดาของเจาเศราโศก 

ครํ่าครวญถึงเจา  จงใหชวีิตแกมารดาของเจาเถิด” เมื่อ

บิดากลาวเชนนั้นยสกุลบุตรก็ไดชําเลืองดูพระผูมีพระ-

ภาคเจา พระผูมีพระภาคเจาจึงไดตรัสแกเศรษฐีวา 

 



ปาฏหิารยิซอนตัว              ๒๕๙ 
 

“ดูกร คหบดี ทานจะสําคัญความขอน้ันเปนไฉน ครั้งแรก 

ยสกุลบุตรก็ไดเห็นธรรมดวยญาณทัสนะในขั้นเสขภูมิ 

(คือภูมขิองพระโสดาบัน) เหมือนกับทานแลว  ตอมาเมื่อ

ไดพิจารณาภูมิธรรมตามท่ีตนไดเห็นแลว ไดรูแจงแลว 

(ในขณะท่ีเรากําลังแสดงธรรมแกทานน้ัน) จิตของยสกุล-

บุตรก็ไดหลุดพนจากอาสวะทั้งหลาย เพราะไมถือมั่น 

ดูกรคหบดี ยสกุลบุตรควรหรือที่จะกลับไปเปนคฤหัสถ 

บรโิภคกามเหมือนเมื่อกอน” 

เศรษฐีไดกราบทูลวา “ขอนั้นไมควรเลย พระ-

พุทธเจาขา และการที่ยสกุลบุตรไดหลุดพนจากอาสวะ

ทั้งหลายเพราะไมถือมั่นนั้น  เปนลาภของยสกุลบุตร 

ยสกุลบุตรไดดีแลว พระพุทธเจาขา ขอพระผูมีพระภาค-

เจามียสกุลบุตรเปนปจฉาสมณะจงทรงรับภัตตาหาร

ของขาพระพุทธเจาเพ่ือเสวยในวันนี้เถิด พระผูมีพระ-

ภาคเจาไดทรงรับนิมนตโดยอาการดุษณีภาพ (คือทรงน่ัง

น่ิงอยูเฉยๆ ซ่ึงเปนอาการบอกใหรูวา ไดรับนิมนตแลว) 

ฝายเศรษฐเีมื่อทราบวา พระองคทรงรับนิมนตแลว ก็ได
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ลุกจากที่นั่งถวายบังคมพระผูมีพระภาคเจา   กระทํา

ประทักษณิแลวกลับไป 

เมื่อเศรษฐีกลับไปไมนาน ยสกุลบุตรก็ไดทูลคํานี้

แดพระผูมีพระภาคเจาวา “พระพุทธเจาขา ขอขา

พระองคพึงไดบรรพชา  พึงไดอุปสมบทในสํานักของ

พระผูมพีระภาคเจา” 

พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสวา “เธอจงเปนภิกษุ

มาเถิด” และไดตรัสตอไปอีกวา “ธรรมอันเรากลาวดี

แลว เธอจงประพฤติพรหมจรรยเถิด” โดยพระวาจานี้ก็

เปนอันวา ทานยสกุลบุตรไดบรรพชาและอุปสมบทเปน

ภิกษุแลว และในสมัยนั้น ก็เปนอันวา ไดมีพระอรหันต

เกดิขึ้นในโลกแลว ๗ องค (คือ ๑.พระพุทธเจา  ๒.พระ-

อัญญาโกณฑัญญะ  ๓.พระวัปปะ  ๔.พระภัททิยะ 

๕.พระมหานาม  ๖.พระอัสสช ิ ๗.พระยส) 

อนึ่ง ในคัมภีรพระไตรปฎกตอนนี้มิไดกลาวถึงวา

พระยสไดบาตรจีวรมาโดยวิธีไหน ไดมีการปลงผมโกน

หนวดหรือไม แตตามในคัมภีรอ่ืนๆ หลายแหงจะมีกลาว

เหมือนดังที่ในหนังสือปฐมสมโพธิกถา  ซึ่งรจนาโดย

 



ปาฏหิารยิซอนตัว              ๒๖๑ 
 

สมเด็จกรมพระปรมานุชิตชิโนรส   ไดกลาวถึงขอความ

ตอนนี้ไววา “ในลําดับนั้นสวนพระยสเมื่อเศรษฐีกลับไป

แลวมไิดชา จึงกราบทูลพระกรุณาขอบรรพชาอุปสมบท 

สมเด็จพระศรีสุคตก็โปรดประทานบรรพชาดวย พุทธฎีกา

ตรัสวา เอหิ ภิกฺขุ เหมือนดุจในหนหลัง  ครั้งนั้นอันวา

ไตรจีวรและบาตรบริวาร  ก็เลื่อนลอยมาแตอากาศ

ดวยบุญฤทธิบันดาล แลพระยสนั้นก็มีเกศาและ

หนวดอันตรธาน สวมทรงซ่ึงสมณบริขาร สําเร็จ

อุปสมบทกรรม” (จากปฐมสมโพธิกถาหนา ๒๐๘-๒๐๙)  

อนึ่ง ขอไดโปรดเขาใจดวยวา ขอความทั้งหมดใน

หนังสือปฐมสมโพธิกถานี้ สมด็จกรมพระปรมานุชิต-

ชิโนรส ไดเรยีบเรยีงขึ้นจากขอความในพระไตรปฎกและ

ไดนําอรรถกถาของบาลีนั้นๆมาประกอบไวดวย มิไดมี

ขอความตอนใดที่รจนาขึ้นเองจากความคดิของพระองค

เลย เพียงแตพระองคมิไดบอกที่มาวา “ขอความตอนนี้

มาจากคัมภรีเลมไหนเทานัน้” 
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อนึ่งขอชี้แจงใหทราบดวยวา ประวัติของพระยส 

ตามที่ขาพเจาไดกลาวมานี้    ไดเก็บเอามาเฉพาะตอนที่

สําคัญที่จะแสดงใหเห็นวา  พระผูมพีระภาคเจาไดทรง

กระทําตโิรภาวปฏหิารยิอยางไร และแมขอความตอน

ตอไปซึ่งกลาวถึงวา  เมื่อพระผูมีพระภาคเจากับพระยส

ไดไปเสวยและฉันภัตตาหารที่บานของเศรษฐีในวันนั้น 

พระองคก็มิไดทรงกระทําอิทธาภิสังขารเหมือน

อยางที่ทํากับเศรษฐี คือทั้งมารดาและภรรยาเกาของ

พระยสก็ไดมาเฝาพระผูมีพระภาคเจา และเ ห็น           

ยสกุลบุตรเปนพระแลว ก็มิไดกลาววากระไร และ    

พระองคก็ไดทรงแสดงธรรมโปรดคนเหลานี้ จนกระทั่ง     

ในที่สุดทั้งมารดาและภรรยาเกาก็ไดเกิดดวงตาเห็น     

ธรรม และสรรเสริญพระองค ขอปฏิญญาณตนเปน     

อุบาสิกาผูถึงพระรัตนตรัยเปนที่พึ่ง เหมือนดังที่เศรษฐี     

ไดกลาว และในพระไตรปฎกตอนนี้ก็ไดกลาววา มารดา     

และภรรยาเกาของพระยสน้ี  ไดเปนอุบาสิการุนแรกในโลก       

 

 

 



ปาฏหิารยิเดนิบนนํ้า              ๒๖๓ 
 

พระมหากัปปนะ 
 

พระมหากัปปนะ เปนพระราชโอรสของกษัตริยใน

พระนครกุกกุฎวดี  เมื่อพระราชบิดาทิวงคตแลวก็ได 

เสวยราชสมบัติสืบสันตตวิงศตอมา มพีระอัครมเหสีทรง

พระนามวา อโนชาเทวี ซึ่งเปนพระราชธิดาของกษัตริย

ในสาคลนคร  แควนมัททรัฏฐ  พระเจามหากัปปนะ 

มีมาเปนราชพาหนะ ๕ ตัว  ซึ่งมีชื่อดังนี้คือ ๑. พละ  

๒. พลวาหนะ  ๓. ปุปผะ  ๔. ปุปผวาหนะ  ๕. สุปตตะ 

พระราชทรงมาช่ือวา สุปตตะ สวนมาอีก ๔ ตัวนั้น

พระองคทรงมอบใหแกคนอ่ืน ซึ่งเปนคนขี่มารับใชใหไป

เที่ยวสืบขาววาขณะนี้ไดมีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ 

เกิดข้ึนแลวหรือยัง แลวใหกลับมาสงขาว พระมหากัปปนะ

จะรับส่ังใหมาใชเหลานี้บริโภคอาหารตั้งแตเชา แลวให

ออกเดินทางไปสืบขาวนั้นทุกวัน ซึ่งส่ังใหไปกันคนละทิศ

ทั้ง ๔ ทิศ ใหเดินทางไปประมาณ ๒-๓ โยชนแลว

กลับมาสงขาว 

ตอมาวันหนึ่ง พระราชาทรงมาสุปตตะ พรอมกับ

อํามาตยขี่มาเปนบริวารอีก ๑,๐๐๐ คน เสด็จไปพระ-
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ราชอุทยาน   ทอดพระเนตรเห็นพวกพอคาประมาณ 

๕๐๐ คน ซึ่งมีทาทางอิดโรยมากกําลังเดินเขามาสูพระนคร 

จงึไดทรงดํารวิา “คนเหลานี้จะตองเดินทางมาไกล จงึได

มีทาทางอิดโรยมาก เราจะตองไดขาวดีจากคนเหลานี้

อยางแนนอน” เมื่อทรงดําริเชนนั้นแลว จึงไดรับส่ังใหไป

เรียกคนเหลานั้นมา แลวตรัสถามวา “ทานทั้งหลายมา

จากเมืองไหน” พอคาทูลวา “เทวะ หางจากเมืองนี้ไป

ประมาณ ๑๒๐ โยชน มีนครหนึ่งช่ือวา สาวัตถี พวกขา

พระองคมาจากนครนั้น” “ก็ในประเทศของพวกทานมี

ขาวอะไรที่จะบอกใหทราบบาง” เทวะ ขาวอยางอ่ืนไมมี  

มีอยูขาวเดียวที่จะทูลใหทราบคือ “บัดนี้พระสัมมา-

สัมพุทธเจาไดเสด็จอุบัตขิึ้นแลวพระเจาขา”  

พระราชาพอทรงไดยินเชนนัน้  ก็ทรงเกดิปตทิัง้ ๕ 

ทวมทนพระสรรีะ จนกระทั่งลืมพระองคไปช่ัวขณะ และ

ทรงลืมถอยคําที่พอคาไดกราบทูลแลวนัน้ดวย  เมื่อทรง

ไดสติกลับคืนมาจึงไดตรัสถามอีกวา  เม่ือสักครูพวกทาน

กลาววาอะไรนะ” พอคาก็ไดกราบทูลใหทราบอีกครั้งหน่ึง 

แตแลวพระราชาก็ทรงหมดสติ เพราะทรงมีปติทวมทน

 



ปาฏิหาริยเดินบนน้ํา              ๒๖๕ 
 

เหมือนเดิมอีก เปนเชนน้ีถึง ๓ ครั้ง ตอมาในครั้งท่ี ๔ 

เมื่อพระราชไดตรัสถามอีก และพอคาก็ไดทูลอีกวา 

“บัดนี้พระสัมมาสัมพุทธเจาไดเสด็จอุบัติขึ้นแลว 

พระเจาขา” พระองคจึงทรงคุมสติได ไมทรงลืมพระองค 

แลวตรัสถามอีกวา “มีขาวอะไรอยางอ่ืนอีกไหม?” พอคา

ก็ไดกราบทูลวา “พระธรรมพระสงฆก็ไดอุบัติข้ึนแลว

เชนเดียวกัน” พระราชาเมื่อไดทรงสดับเชนนั้นก็    

ทรงปติโสมนัสยิ่งนัก  จึงไดพระราชทานทรัพยใหแก  

พวกพอคาเหลานั้น ๓ แสน และไดตรัสบอกกับพวก-

อํามาตย ๑,๐๐๐ คนนั้นวา เมื่อเราไดสดับวา “พระพุทธ 

พระธรรม พะสงฆ ไดอุบัติข้ึนแลว” เชนนี้ เราก็จะไมกลับ

เขาสูนคร แตจะไปบวชอุทิศตอพระศาสดาในสํานักของ

พระองค” “พวกทานท้ังหลายคิดวาจะทําอยางไร?” 

“พวกขาพระองคก็จักบวชพรอมดวยพระองคพระเจาขา” 

พระราชาจึงรับสั่งใหเจาพนักงานอาลักษณจารึก

ลงในแผนทอง แลวตรัสกับพวกพอคาวา  “พระเทวี

พระนามวา อโนชา จักพระราชทานทรัพย ๓ แสนใหแก

พวกทานและจงทูลใหพระนางทราบดวยวา  พระราชา

  



๒๖๖                        อภญิญา เลม ๑ 
 

ไดสละความเปนใหญถวายพระองคแลว พระนางจงเสวย

สมบัติตามสบายเถิด  และในเมื่อพระเทวีตรัสถามพวก

ทานวา “พระราชาเสด็จไปไหน?” ก็จงทูลวา “พระราชา

ตรัสวา ‘เราบวชอุทศิพระศาสดา’ แลวก็เสด็จไป” 

ฝายอํามาตยทั้งหลายก็สงขาวไปบอกแกภรรยา

ของตนๆ อยางนั้นเหมือนกัน พระราชาเมื่อทรงสงพอคา

ไปแลว พระองคพรอมกับอํามาตยทั้ง ๑,๐๐๐ คนนั้นก็

ไดเสด็จออกไปในขณะนัน้ มุงไปยังพระนครสาวัตถี 

ในวันนั้น พระศาสดาเมื่อทรงตรวจดูสัตวโลกใน

เวลาใกลรุง ไดทอดพระเนตรเห็นพระเจากัปบีนะพรอม

ทัง้บริวารจึงทรงดําริวา “พระมหากัปปนะนี้ ไดทรงสดับ

ความที่พระรัตนตรัยอุบัติขึ้นจากคําบอกเลาของพวก

พอคาแลว ทรงบูชาดวยทรัพย ๓ แสน ทรงสละราช-

สมบัติมีความประสงคเพ่ือจะผนวชอุทิศเรา  พรอมกับ

อํามาตยพันหนึ่ง และจักเสด็จออกมาหาเราในวันพรุงนี้

ทาวเธอพรอมทั้งบริวารจักไดบรรลุพระอรหัตต พรอม

ดวยปฏิสัมภิทาส่ี เราจักไปตอนรับทาวเธอ” ฉะนั้นใน

วันรุงขึ้น  พระองคจงึทรงบาตรและจวีรดวยพระองคเอง 
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แลวเสด็จไปคอยตอนรับ ซึ่งตองเสด็จไปเปนระยะทาง

ประมาณ ๑๒๐ โยชน และประทับน่ังเปลงฉัพพรรณรังษี 

(คือรัศมมีีสี ๖อยาง) ณ ภายใตโคนตนไทร รมิฝงแมน้ํา-

จันทภาคานที 

ฝายพระราชาพรอมกับอํามาตยทั้งหลายนั้น กวา

จะเสด็จมาถึง ณ สถานท่ีๆ พระศาสดาประทับอยูน้ันตอง

เสด็จผานแมน้ํามาถงึ ๓ แหง แหงแรกช่ืออารวปจฉานที 

แมน้ําที่สองช่ือวา นิลวาหนานที และแหงที่สามช่ือวา 

จันทภาคานท ี ซึ่งแมน้ําแตละแหงนี้ทั้งกวางและลึกมาก 

ไมมีเรือแพหรือยานพาหนะใดๆ ที่จะอาศัยขามไปได แต

แลวในที่สุดพระราชาพรอมกับอํามาตยทั้งหลายนั้นก็

สามารถขามไปได โดยขับมาวิ่งไปบนผิวน้ํานั่นเอง ซึ่ง

เร่ืองราวตอนนี้ในคัมภีรธรรมบทภาค ๔ ไดพรรณนาไว

ดังนี้วา:- 

ฝายพระราชาไดเสด็จมาถึงแมน้ําแหงหนึ่ง จึง

ตรัสถามวา “แมน้ํานี้ช่ืออะไร” อํามาตยไดทูลตอบวา 

“ช่ืออารวปจฉานท ีพระเจาขา” 

  



๒๖๘                        อภญิญา เลม ๑ 
 

พระราชา “แมน้ํานี้มีประมาณเทาไร?” อํามาตย 

“ลึก ๑ คาวุต กวาง ๒ คาวุต พระเจาขา” (๑ คาวุต

ประมาณ ๔ กโิลเมตร) 

พระราชา “ในแมน้ํานี้มีเรือหรือแพบางไหม?” 

อํามาตย “ไมม ีพระเจาขา”  

พระราชา “เมื่อเราทั้งหลายมัวหาเรือหาแพอยู

ชาติยอมนําไปสูชรา  ชรายอมนําไปสูมรณะ เราไมมี

ความสงสัย ออกบวชอุทิศพระรัตนตรัย ดวยอานุภาพแหง

พระรัตนตรัยน้ัน  ขอใหนํ้าน้ีอยาไดเปนเหมือนนํ้าเลย” 

ครั้นแลวพระราชาก็ไดทรงระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย 

แลวก็ทรงขี่มาวิ่งไปบนหลังน้ํา  พรอมกับอํามาตยทั้ง

หนึ่งพันนั้นก็ขี่มาวิ่งไปโดยวิธีเดียวกัน ปรากฏวา มา

เหลาน้ันวิ่งไปบนหลังนํ้า เสมือนหน่ึงวิ่งไปบนหลังแผนหิน 

แมแตปลายกบีมาก็ไมเปยกน้ํา  

เมื่อพระราชาขามแมน้ําที่หนึ่งที่ผานไปแลว ตอมา

เมื่อมาพบแมน้ําแหงที่สองและที่สาม ก็ทรงอธิษฐาน

แบบเดียวกัน และก็สามารถทรงขี่มาวิ่งไปบนหลังน้ํา

ขามไปไดเชนเดียวกันพรอมกับพวกอํามาตย และในเมื่อ
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ขามแมน้ําแหงที่สามคือ จันทภาคานทีไปแลว ก็ได

ทอดพระเนตรเห็นฉัพพรรณรังษี   ซึ่งเปลงออกมาจาก

พระสรีระของพระศาสดา ฉายจับตนไทร จนกระทั่ง

ตนไทรนั้น  ไมวาจะเปนกิ่งกานสาขาหรือใบทั้งหมด    

แลดูแพรวพราวไปดวยแสงฉัพพรรณรังษี  ราวกับวา

สวนตางๆ ของตนไทรนั้นฉาบทาดวยทองคํา  จึงแน

พระทัยวา  แสงรังษีที่เห็นนี้จะตองเปลงออกมาจากองค

พระศาสดาเปนแน   และที่เรามานี้พระศาสดาก็จะตอง

ไดทรงเห็นแลว จึงไดเสด็จมา ณ ที่นี้ ครั้นแลวพระราชา

พรอมทั้งอํามาตยก็ไดเสด็จลงจากมา เสด็จเขาไปเฝา

พระศาสดา  และในที่สุดก็ไดฟงธรรมและสําเร็จเปน

พระโสดาบันกันหมดทุกคน 

 

ตอนที่ ๔ 
 

๑ ในหนังสือวิญญาณฉบับกอน  คือฉบับเดือน

มีนาคม-เมษายน ๒๕๒๕ ขาพเจาไดอธิบายเร่ืองติโร-

ภาวะปาฏหิารยิ คือทําที่สวางใหมืด ทําที่ไมกําบังใหเปน 
 

๑ วญิญาณ ฉบับที่ ๕-๖ พฤษภาคม-มถิุนายน ๒๕๒๕ 
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ที่กําบัง  (ปฏิหาริยชอนตัว)  และไดยกตัวอยางเร่ือง

พระยสกุลบุตรกับเรื่องพระมหากัปปนะ สําหรับเรื่องของ

พระยสน้ันไดเขียนจบแลว สวนเรื่องของพระมหากัปปนะ

ยังไมจบ  เพราะหนากระดาษจํากัดจึงตองมาเลาตอใน

ฉบับนี้  ฉะนั้นขอความตั้งแตนี้ไปจึงเปนเร่ืองที่ตอจาก

เร่ืองที่ไดกลาวมาแลว 

เมื่อพระราชาพรอมทั้งบริวารไดสําเร็จเปนพระ-

โสดาบันกันหมดทุกคนแลว ทั้งหมดจึงไดลุกขึ้นทูลขอ

บรรพชา 
 

ปาฏหิาริยเนรมติของมาจากในอากาศ 
 

พระศาสดาทรงใครครวญวา “บาตรและจีวรอัน

สําเร็จดวยฤทธ์ิของกุลบุตรเหลาน้ี จักมีมาหรือไมหนอ?” 

ทรงทราบวา “กุลบุตรเหลานี้ไดเคยถวายจีวรพันผืน

แกพระปจเจกพุทธเจาพันองค และในสมัยอดีตกาล

อันไกล  ซ่ึงในสมัยน้ันไดมีพระพุทธเจาเกิดข้ึนในโลก

ทรงพระนามวา กัสสปะ กุลบุตรเหลาน้ีก็ไดเคยถวาย

จีวรสองหม่ืน แกภิกษุสองหมื่นรูป  ฉะนั้นการไดมา
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ซ่ึงบาตรและจีวรอันสําเร็จดวยฤทธ์ิของกุลบุตรเหลาน้ี 

ไมนาอัศจรรย” เมื่อทรงทราบเชนนี้แลว พระองคก็

ทรงเหยียดพระหัตถขวาออกไป พรอมกับตรัสวา “ทาน

ท้ังหลายจงเปนภิกษุมาเกิด ทานทัง้หลายจงประพฤติ

พรหมจรรย เพ่ือจะกระทําท่ีสุดแหงทุกขโดยชอบเถิด” 

พอสิ้นพระดํารัส กุลบุตรเหลานั้นก็ปรากฏวามี

เคร่ืองอัฏฐบริขารครบหมดทุกคน และในเม่ือไดนุงหม

สบงจีวร พรอมทั้งมีเคร่ืองบริขารอยางอ่ืน ก็ปรากฏวา

เปนเสมือนพระเถระมีพรรษาตั้ง ๑๐๐ ทั้งหมดทรง

บริขารทั้ง ๘ เหาะขึ้นสูเวหาแลวกลับลงมาถวายบังคม

พระศาสดาแลวนั่งอยู 

อนึ่ง ในตอนนี้จะขอแทรกขอความบางอยาง เพ่ือ

เปนขอสังเกตในเรื่องบาตรจีวรท่ีไดมาดวยฤทธ์ิน้ี กลาวคือ 

ขอความที่วา “พระมหากัปปนะพรอมดวยอํามาตย

ไดเคยถวายจีวรแกพระปจเจกพุทธเจา ๑,๐๐๐ องค 

และยังไดถวายจีวรแกพระภิกษุอีก ๒๐,๐๐๐ รูปน้ัน” 

มีกลาวไวในคัมภีร อปทาน ซึ่งเปนหนังสือพระไตรปฎก

เลมที่ ๓๓ หนา ๑๘๖ เปนคําบอกเลาถึงอดีตชาติของพระ
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มหากัปปนะเอง ภายหลังที่ไดเปนพระอรหันตแลว ซึ่ง

ขอความที่กลาวไวในคัมภีรธรรมบทตอนนี้ จึงนับวามี

หลักฐาน และแสดงใหเห็นวา ผูท่ีจะไดอัฏฐบรขิารอันสําเร็จ

ดวยฤทธิ์นั้น จะตองเปนผูที่ไดทําบุญในเร่ืองนี้ไว และ

ขอใหสังเกตวา พระพุทธเจาไมไดทรงเนรมิตเคร่ือง-

อัฏฐบริขารใหแกคนทุกคน  แมผูนั้นจะเปนพระอรหันต

แลวก็ตาม ตัวอยางเชน พระพาหิยะ ไดฟงธรรมจาก

พระพุทธเจาสําเร็จเปนพระอรหันตแลว ก็ยังตองไป

เที่ยวแสวงหาบาตรไตรจีวรดวยตนเอง พระพุทธเจาไม

อาจทรงเนรมิตใหได เพราะไมเคยทําบุญในเรื่องน้ีมาเลย  

ฉะนั้นถาหากผูใดจะได  ก็จะตองเปนเพราะบุญของ

ตนเองดวย 

อนึ่ง เนื่องจากขอความในตอนนี้เปนตอนที่สําคัญ

ควรจะตองศึกษาใหละเอียด  ฉะนั้นจึงขอคัดขอความที่

เปนบาลีมาใหดูดวยดังตอไปนี้ 

เทสนาวสาเน  ราชา  สปริวาโร  โสตาปตฺติผเล 

ปติฎฐหิ  อถ  สพฺเพว  อุฏฐหิตฺวา  ปพฺพชฺชํ  ยาจึสุสตฺถา  

“อาคมสฺิสต ินุ โข อเิมสํ กุลปุตฺตานํ  อทิฺธมิยปตฺตจวีรนฺ” 
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ติ  อุปธารนฺโต  “อิเม กุลปุตฺตา  ปฺจเจกพุทฺธสหสฺสสฺส  

จีวรสหสฺสํ  อทํสฺ  กสฺสปพุทฺธกาเล  วีสติยา  ภิกฺขุ-   

สหสฺสานํป  วสีต ิ จวีรสหสฺสาน ิ อทํสุ,  อนจฺฉรยํิ  อิเมสํ   

อิทฺธิมยปตฺตจีวราคมนนฺ” ติ  ญตฺวา  ทกฺขิณหตฺถํ  

ปสาเรตฺวา  “เอถ  ภิกฺขโว,  จรถ  พฺรหฺมจริยํ  สมฺมา  

ทุกฺขสฺส  อนฺตกิริยายา” ติ  อาห.  เต  ตาวเทว     

อฎฐปริกฺขารธรา  วสฺสสติกตฺถรา  วิย  หุตฺวา  เวหาสํ     

อพฺภุคฺคนฺตฺวา  ปจฺโจโรหิตฺวา  สตฺถารํ  วนฺทิตฺวา  นิสีทึสุ. 

จากขอความที่เปนบาลีในตอนนี้  สําหรับผูที่รู

ภาษาบาลีจะเห็นวา   “พอพระพุทธเจาทรงเหยียดพระ-

หัตถขวาออกไป พรอมกับตรัสวา ทานทั้งหลายจงมา

เปนภิกษุประพฤติพรหมจรรย   เพ่ือกระทําที่สุดแหง

ทุกข” ทันใดน้ันกุลบุตรเหลาน้ันก็ทรงไวซ่ึงอัฏฐบริขาร

เลยทีเดียว คอืกลายเปนพระทันที  ซึ่งหมายความวา

ไดนุงสบงหมจีวร พรอมทั้งมีบาตรและเคร่ืองบริขาร

อยางอ่ืนพรอม  และยิ่งกวานั้น  ทั้งที่บวชใหม  แตก็

แลดูเปนเสมือนบวชมานาน มีอายุพรรษาสัก ๑๐๐ ป 

ขอความในบาลีตอนน้ียากท่ีจะเขาใจความหมายไดถูกตอง  

  



๒๗๔                        อภญิญา เลม ๑ 
 

เพราะกลาวไวส้ันมาก ถาหากจะหมายความวา เมื่อ

พระพุทธเจาทรงเหยียดพระหตัถขวาออกไปพรอมกับ

ตรัสเชนนั้นแลวก็ปรากฏวามีเคร่ืองอัฏฐบริขารมา

ตั้งอยูครบทุกคน  เพราะเปนส่ิงที่ เกิดขึ้นดวยฤทธิ์  

(อิทธิมยปตฺตจีวราคมนํ การมาของบาตรและจีวรอัน

สําเร็จดวยฤทธิ์) ครั้นแลวทานเหลาน้ีจึงไดไปโกนศีรษะ 

แลวครองผา หรือไมตองโกน จัดแจงนุงสบง หมจีวรเลย

อยางน้ีหรอื? หรอืวาไมตองจัดแจงนุงหม  พอพระพุทธเจา

ตรัสเสร็จเคร่ืองนุงหมของฆราวาสก็อันตรธานหายไป  

และพรอมกันนั้นเคร่ืองนุงหมของสมณะก็มาครองอยูที่

รางกายทันท ี เหมือนอยางการเปล่ียนเคร่ืองแตงตัวของ

พวกโอปปาติกะทั้งหลายอยางนี้หรืออยางไร?  ขาพเจา

ไมอาจจะวินิจฉัยใหเด็ดขาดได  ฉะนั้นจึงเพียงแตให

ขอสังเกตเอาไววาควรจะเปนอยางใดอยางหนึ่งในสอง

อยางนี้เทานั้น  เร่ืองส่ิงของที่เกิดขึ้นดวยฤทธิ์นี้ในคัมภีร

พุทธศาสนากลาวไวมาก  ซึ่งแตละเร่ืองลวนแตเปนเร่ือง

เหลือเช่ือ หรือเปนเร่ืองที่ไมนาจะเปนไดทัง้ส้ิน 

 

 



ปาฏหิารยิเดนิบนนํ้า              ๒๗๕ 
 

ตามในคัมภีรธรรมบทเมื่อไดกลาวถึงเร่ืองพระ-

มหากัปปนะ  มาถึงตอนที่พระมหากัปปนะพรอมทั้ง

บรวิารไดบวชแลว ก็ไดกลาวตอไปวา:- 

ฝายพอคาที่มาสงขาวเร่ืองพระพุทธเจา ใหพระ-

ราชามหากัปปนะทรงทราบและไดรับคําส่ังใหไปสงขาว

ที่พระองคจะทรงออกผนวชใหพระนางอโนชา  พระ-

มเหสีทรงทราบนั้น   ก็ไดปฏิบัติตามที่พระราชารับส่ัง

ทุกประการ พรอมกับไดรับรางวัลทรัพย ๓ แสน ตามที่

พระราชารับส่ังดวย  ฝายพระมเหษีเมื่อไดทราบขาว

ตามที่พอคาบอกแลว นอกจากจะใหทรัพย ๓ แสนตาม

คําส่ังของพระราชาแลว  พระนางยังทรงประทานใหอีก 

๙ แสน  ในฐานะที่มาสงขาวใหทราบวา  บัดนี้ไดมีพระ

พุทธ พระธรรม พระสงฆเกิดขึ้นในโลกแลว และในท่ีสุด

พระนางพรอมกับภรรยาของอํามาตยท้ัง ๑,๐๐๐ น้ัน   ซ่ึง

ไดขาวการออกบวชแหงสามีของตนจากพระนางอโนชา  

ตางก็พากันออกบวชติดตามพระราชาและอํามาตยกัน

ท้ังหมด  ซึ่งในการเสด็จติดตามพระราชาและอํามาตยน้ัน  

ก็ไดเดินทางไปในทิศทางเดียวกับท่ีพระราชาและอํามาตย 
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ไดเสด็จไป  แตไมไดทรงขี่มาไปพระนางรับส่ังใหจัดรถ

เทียมมาพันคัน  และเสด็จไปดวยรถมาพรอมกับหญิง

เหล านั้ น   และ ก็ ได พบแม น้ํ า ขวา งหน า  ๓  แห ง

เชนเดียวกับพระราชาและอํามาตยซึ่งไดพบมาแลว  

และเมื่อมาไดพบแมน้ําขวางหนาเชนนี้  พระนางก็รับส่ัง

ใหภรรยาของอํามาตยเหลานั้นตรวจดูเสนทางวา

พระราชากับพวกอํามาตยเสด็จไปทางไหน ก็เที่ยวคนหา

กันจนทั่วก็ไมเห็นมใีนที่อ่ืน  เห็นมแีตรอยเทามามากมาย

มาส้ินสุดที่ริมแมน้ําแหงนี้เทานัน้  พระนางจงึทรงดํารวิา 

“พระราชาจักทรงกระทําสัจจกิรยิาวา เราออกบวชอุทิศ

พระรัตนตรัย แลวเสด็จไป ถึงเราก็ออกบวชอุทิศพระ-

รัตนตรัย ดวยอานุภาพแหงพระรัตนตรัยเหลานัน้  ขอให

น้ํานี้อยาไดเปนเหมือนน้ําเลย” เมื่อทรงดําริอยางนี้แลว  

ก็ทรงระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย และทรงอธิษฐาน

ดังกลาว  แลวรับส่ังใหรถเทียมมาทั้ง ๑,๐๐๐ คันนั้นวิ่ง

ไปบนพ้ืนนํ้า ปรากฏวาพ้ืนนํ้าไดกลายเปนเสมือนแผนหิน  

รถเหลานัน้วิ่งไปบนพื้นน้ําไดโดยที่แมแตลอก็ไมเปยกน้ํา  

แมน้ําแหงที่สองและที่สามพระนางพรอมกับหญิงที่เปน

 



ปาฏหิารยิกําบังตน              ๒๗๗ 
 

บริวารก็สามารถผานไปไดโดยวิธเีดียวกัน  จนกระทั่งใน

ท่ีสุดก็ไดเสด็จเขาไปเฝาพระศาสดาในสถานท่ีแหงเดียวกับ

ที่พระมหากัปปนะ  พรอมทั้งอํามาตย ๑,๐๐๐ นั้นนั่ง

เฝาอยู  ซึ่งเร่ืองราวในตอนนี้  ในคัมภรีไดกลาวไวดังนี้:- 

พระศาสดาเม่ือไดทรงทราบการเสด็จมาของพระ-

เทวี  จึงไดทรงกระทําปฏิหาริยโดยวิธีที่จะมิใหพระเทวี

พรอมกับหญิงที่เปนบริวารนั้นเห็นภิกษุทั้งหลายที่นั่งอยู

ในสํานักของพระองค  ฉะนัน้พระเทวีเมื่อเสด็จเขาไปเฝา   

ถวายบังคมแลวประทับยืนอยู ณ ที่ควรสวนขางหนึ่ง  จงึ

ไดทูลถามพระศาสดาวา  “ขาแตพระองคผูเจริญ พระ

เจามหากัปปนะ  เสด็จออกผนวชอุทศิพระองค  ทาวเธอ

ชะรอยจะเสด็จมาในที่นี้แลว ทาวเธอประทับอยูที่ไหน 

พระองคไมทรงแสดงแมแกพวกหมอมฉันบาง” 

พระศาสดาตรัสวา “ทานทั้งหลายจงนั่งกอนแลว

จักเห็นพระราชาในท่ีน้ีเอง” หญิงเหลาน้ันทุกคนมีจิตยินดี  

นั่งลงดวยคดิวา “พวกเรานั่งในที่นี้แหละจักเห็นสาม”ี 

พระศาสดาไดตรัสอนุบุพพีกถา ในเวลาจบเทศนา

พระนางอโนชาเทวีพรอมท้ังบริวารไดบรรลุโสดาปตติผล 

  



๒๗๘                        อภญิญา เลม ๑ 
 

ฝายพระมหากัปปนะเถระพรอมทั้งบริวาร (ซึ่งนั่ง

อยูในที่ใกลๆ กันนัน้เอง แตหญงิเหลานั้นไมเห็น) ไดสดับ

พระธรรมเทศนาที่พระศาสดาตรัสแกหญงิเหลานั้น ก็ได

บรรลุพระอรหันตพรอมดวยปฏิสัมภิทาทั้งส่ี  ครั้นแลว

พระศาสดาก็ไดทรงคลายอิทธิปาฏิหาริย ทําใหหญิง

เหลานัน้ไดเห็นพระมหากัปปนะพรอมกับพระภิกษุทีเ่ปน 

บริวาร  ซึ่งในขณะนี้ตางก็ไดบรรลุเปนพระอรหันต

หมดแลวทุกองค 

มีปญหาวา ทําไมพระพุทธเจาจึงตองทรงกระทํา

อิทธิปฏิหาริยมิใหหญิงเหลานั้นเห็น พระมหากัปปนะ

พรอมกับภกิษุที่เปนบรวิาร? 

ในคัมภีรทานเฉลยวา  พระศาสดาที่ตองทรงทํา

ปฏิหาริยมิใหหญิงเหลานั้นเห็น  ก็เพราะหญิงเหลานั้น

ในขณะที่มาถงึ  ถาหากไดเห็นสามขีองตน หมผายอมน้ํา

ฝาดมีศีรษะโลน  หญิงเหลานั้นเมื่อไดฟงธรรม จิตก็จะ

ไมมีอารมณเปนหน่ึง ไมอาจบรรลุมรรคผลได ตอมาเมื่อ

หญงิเหลานั้น  ไดบรรลุโสดาปตตผิลมศีรัทธามั่นคงแลว  

พระศาสดาจึงทรงคลายอิทธิปฏิหาริย ทําใหหญิงเหลาน้ัน   
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เห็นพระมหากัปปนะพรอมกับภิกษุที่เปนบรวิารเหลานั้น

ทัง้หมด 

หญิงเหลานั้นเมื่อไดเห็นภิกษุเหลานั้นแลว ก็

นมัสการดวยเบญจางคประดิษฐแลวกลาววา “ทานผูเจริญ  

กิจบรรพชิตของทานทั้งหลายถึงที่สุดกอน” ดังนี้แลวก็

กราบบังคมพระศาสดา  ยืนอยู ณ ที่ควรสวนขางหนึ่ง

แลวทูลขอบรรพชา 

พระศาสดาตรัสกับอุบาสิกาเหลานั้นวา “ทาน

ทั้งหลายพึงไปสูกรุงสาวัตถีบรรพชาในสํานักแหงนาง-

ภิกษุณีเถิด” อุบาสิกาเหลาน้ันจึงไดเท่ียวจาริกไปโดยลําดับ 

ไดรับสักการะและสัมมานะ (คือความเคารพนับถือ) 

อันมหาชนนํามาในระหวางทาง  เดินทางไปดวยเทา

ส้ินหนทาง ๑๒๐ โยชน  บวชในสํานักแหงนางภิกษุณี  

ไดบรรลุพระอรหัตตแลว ฝายพระศาสดาก็ไดทรงพา

ภกิษุพันรูป  เสด็จไปสูพระวิหารเชตวัน  โดยทางอากาศ 

(สตฺถาป ภิกฺขุสหสฺสํ อาทาย อากาเสเนว เชตวนํ อคมาสิ) 

เร่ืองของพระมหากัปปนะ เทาที่กลาวไวในคัมภีร

ธรรมบทนั้นยังมีเร่ืองตอไปอีกเล็กนอย  แตเห็นวาไม

  



๒๘๐                        อภญิญา เลม ๑ 
 

เก่ียวกับเรื่องท่ีจะตองยกมาเปนตัวอยางของปาฏิหาริยใน

หัวขอนี้ จึงไดงดเสีย ไมนํามาเขียน และการที่พระพุทธ-

โฆษาจารยไดนําเร่ืองนี้มาเลาประเด็นที่สําคัญก็คือ

ตองการจะชี้ตัวอยางของ ติโร ภาวะปฏิหาริย  ซึ่งพระ-

พุทธเจาไดทรงกระทําเพ่ือมิใหพระนางอโนชาเทวี  พรอม

กับหญิงที่เปนภรรยาอํามาตยเห็นสามีของตน  ดังที่ได

กลาวมาแลว 

อนึ่ง เร่ืองของพระมหากัปปนะตามที่กลาวไวใน

คัมภีรธรรมบทกับในคัมภีรวิสุทธิมรรคมีขอความบางตอน

ไมเหมือนกัน สําหรับขอความในคัมภรีธรรมบทไดนํามา

เขียนไวหมดแลว สวนในคัมภีรวสุิทธิมรรค ทานกลาวไว

ดังนี้:-  

พระผูมีพระภาคเจาเมื่อทรงทราบวา  พระมหา-

กัปปนะพรอมท้ังอํามาตยไดเสด็จออกบวช  และไดเดินทาง

มาเพ่ือจะเสด็จมาหาพระองค  จึงไดเสด็จลวงหนาไป

คอยอยูที่ใตตนไทร  ริมฝงแมน้ําจันทภาคานที  ซึ่งตอง

เสด็จเดินทางไปถึง ๑๒๐ โยชน (ในคัมภีรมิไดบอกวา

เสด็จไปโดยพระบาท  หรือวาเสด็จไปทางอากาศ) และ

 



ปาฏหิารยิกําบังตน              ๒๘๑ 
 

ไดทรงเทศนา   โปรดใหพระมหากัปปนะไดตั้งอยูใน

อนาคามิผล  และโปรดใหอํามาตย ๑,๐๐๐ ตั้งอยูใน

โสดาปตติผลแลว  ไดทรงทําใหพระนางอโนชาพรอมทั้ง

หญิงที่เปนบริวาร ๑,๐๐๐ ผูเสด็จมาตามทางของพระ-

มหากัปปนะนั้น  แมมาถึงแลวประทับนั่งอยูใกลๆ ก็ไม

ทอดพระเนตรเห็นพระราชากับราชบริษัท  ครั้นพระ-

นางทูลถามวา  “พระศาสดาทอดพระเนตรเห็นพระ-

ราชาบางไหมเพคะ”  ก็ตรัสวา “พระนางทรงหาพระราชา 

ดีกวา หรือทรงหาพระองคเองดีกวา”  เมื่อพระนางทรง

รับวา “หาตนเองดีกวาเพคะ” แลวประทับนั่งลง  พระ-

ศาสดาจึงไดทรงแสดงธรรม  โดยวิธีที่จะทําใหพระนาง

พรอมทั้งหญิงที่เปนบริวาร ๑,๐๐๐ นั้นตั้งอยูในโสดา-

ปตติผล  สวนพวกอํามาตยเมื่อใหฟงธรรมอันนี้แลวก็ได

ต้ังอยูในอนาคามิผลและพระราชาทรงต้ังอยูในอรหัตตผล 

ขอความที่กลาวไวในคัมภีรวิสุทธิมรรคมีเพียงเทานี้ 

ขอใหสังเกตวา ตามขอความในคัมภีรธรรมบทนั้น 

พระราชากับพวกอํามาตยเมื่อไดฟงธรรมครั้งแรกก็

ไดบรรลุโสดาปตติผลพรอมกันทั้งหมด  และตอมา

  



๒๘๒                        อภญิญา เลม ๑ 
 

เมื่อไดฟงธรรมพรอมกับพระนางอโนชาและหญิงท่ี

เปนบริวารน้ัน  ก็ไดสําเร็จเปนพระอรหันตพรอมกัน 

ซึ่งผิดกับในวิสุทธิมรรคท่ีกลาววา  ครั้งแรกพระราชาได

ต้ังอยูในอนาคามิผล  และตอมาครั้งที่สองไดตั้งอยูใน

อรหัตตผล สวนอํามาตยครั้งแรกตั้งอยูในโสดาปตติผล 

ครั้งที่สองไดตั้งอยูในอนาคามิผล และไมไดกลาวถงึการ

ไดปฏสัิมภทิาส่ี และเร่ืองที่พระพุทธเจาทรงพาพระภิกษุ

เหลานี้กลับเชตวันโดยทางอากาศ  คือทรงพาเหาะ

กลับมากันทัง้หมด 

 

ปาฏหิาริยซอนตัวอกีแบบหนึ่ง 
 

อน่ึง ในเรื่องติโรภาวะปาฏิหาริย  คือปาฏิหาริย   

ซอนตัวหรือกําบังตัวน้ีในคัมภีรวิสุทธิมรรคยังไดอธิบายไว

อีกนัยหนึ่งวา:- 

ในเร่ืองปฏิหารยิเหลานี้  ก็ถาผูแสดงปรากฏตัวให

คนอ่ืนเห็นดวย ก็เรียกวา อาวิภาวะปาฏิหาริย ตัวอยางเชน 

พระพุทธเจาทรงแสดงยมกปาฏิหาริย (เร่ืองนี้ไดนํามา 

 

 



ปาฏหิารยิซอนตัวอกีแบบหน่ึง             ๒๘๓ 
 

เขียนแลว  ขอใหดูในเลมนี้หนา ๒๓๑-๒๔๙ ซึ่ง ณ       

ที่ทรงแสดงนั้น  คนทัง้หลายก็ไดเห็นพระองคดวย แตถา

ผูแสดงปฏิหาริยไมปรากฏตัวใหคนอ่ืนเห็น  คนทัง้หลาย

เห็นแตฤทธิ์ที่แสดง ไมเห็นตัวผูแสดง เชนนี้ก็เรียกวา 

ติโรภาวะปาฏิหาริยเหมือนกัน  และทานไดยกตัวอยาง

พระอรหันตองคหนึ่งช่ือวา มหกะ  ซึ่งไดแสดงฤทธิ์     

ใหจิตตคหบดีดู  และเร่ืองพระพุทธเจาเสด็จไปทรมาน

พรหมผู เปนมิจฉาทิฏฐิองคหนึ่ ง ช่ือวา พกะพรหม               

แตเนื่องจากเร่ืองที่พระพุทธโฆษาจารยนํามาเลาไวใน

คัมภีรวิสุทธิมรรคนั้น  ทานกลาวไวแตเพียงส้ันๆ ผูอาน

ที่ไมทราบเร่ืองนี้มากอน  ก็อาจจะอานไมเขาใจ  ฉะนั้น

ขาพเจาจะนําเรื่องพิสดาร  ซึ่งมอียูในพระไตรปฎกมาเลาไว

ในท่ีน้ี  เรื่องพระมหกะ มีอยูในพระไตรปฎกเลมท่ี ๑๘ 

สฬายตนวรรค หนา ๓๕๖ ขอ ๕๕๔ สวนเรื่องพกะพรหม  

มีอยูในพระไตรปฎกเลมท่ี ๑๒ มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก  

หนา ๕๙๐ ขอ ๕๕๑ 

 

 

  



๒๘๔                        อภิญญา เลม ๑ 
 

เรื่องพระมหกะ 
 

สมัยหนึ่งภิกษุผูเปนพระเถระจํานวนมากพํานัก

อยูท่ีอัมพาฏกวัน  ใกลราวปามัจฉิกาสณฑ  ครั้งนั้นแล

จิตตคฤหบดีไดเขาไปหาภิกษุผู เปนพระเถระท้ังหลาย           

ไหวแลวก็ไดน่ังลง ณ ท่ีควรสวนขางหน่ึง แลวไดอาราธนาวา 

“ขาแตทานผูเจริญท้ังหลาย ขอพระเถระท้ังหลายจงรับ

ภัตตาหารท่ีโรงโคของขาพเจาในวันพรุงน้ี” ภิกษุผูเถระ

ท้ังหลายไดรับอาราธนาโดยดุษณีภาพ จิตตคฤหบดี 

เมื่อทราบวา  ภิกษุผูเถระทั้งหลายไดรับอาราธนาแลว  

ก็ลุกข้ึนจากท่ีนั่ง กระทําประทักษิณแลวจากไป 

ครั้งนั้นแล เมื่อราตรีนั้นลวงไปแลว เปนเวลาเชา 

ภิกษุผูเถระท้ังหลายนุงแลว  ถือบาตรและจีวรเขาไปยัง

โรงโคของจิตตคฤหบดี  ไดนั่ง ณ อาสนะท่ีไดตกแตงไว  

ครั้งนั้นแล  จิตตคฤหบดีไดอังคาส (คือเลี้ยงอาหาร) 

ภิกษุผูเถระท้ังหลายใหอ่ิมหนําสําราญดวยขาวปายาส

เจือดวยเนยใสอยางประณีต  ดวยมือของตนเอง  ภิกษุ 

ผูเถระท้ังหลาย เมื่อฉันเสร็จแลว และลางมือ ลางบาตร 

เอาบาตรใสถุงสะพายไหลแลวก็ลุกจากอาสนะกลับไป

ยังอัมพาฏกวัน 

 



ปาฏหิารยิบันดาลใหกดิลมและฝน              ๒๘๕ 
 

ฝายจิตตคฤหบดีก็ไดส่ังทาษกรรมกรวา อาหาร

สวนที่เหลือพวกทานจงเอาไปทิ้งเสีย แลวก็เดินตามหลัง

ไปสงภิกษุทั้งหลาย  ก็แลในเวลานั้น  อากาศไดเกิดรอน

จัดมาก  ภิกษุผูเถระทั้งหลายไดเดินไปดวยกายที่คลาย

กับจะหดเขา (คือคลายกับกอนเนื้อในเมื่อถูกไฟไหม 

แลวมันก็จะหด อันน้ีเปนคําเปรยีบเทียบ ซ่ึงหมายความวา

รอนจัดเหลือเกนิ) 

 

ปาฏหิาริยบันดาลใหเกิดลมและฝน 
 

อน่ึง ในหมูภิกษุท้ังหลายท่ีเดินไปน้ัน มีภิกษุองคหน่ึง   

ซึ่งเปนผูออนอาวุโสกวาทุกองคในหมูสงฆนัน้  ทานจงึได

พูดกับพระเถระผูมีอาวุโสมากกวา องคอ่ืนทั้งหมดวา 

“ขาแตทานผูเจริญ จะเปนการดีทีเดียว ถาหากจะพึงมี

ลมเย็นพัดมา และพึงมีแดดออน ทั้งฝนก็พึงโปรยลงมา

ดวย” พระเถระจึงไดกลาวกับพระมหกะวา “ถาเปนไป

ไดอยางนั้น ก็เปนการดีนะซิ” ครั้นแลวพระมหกะก็ได 

บันดาลอิทธาภิสังขารใหมีลมเย็นพัดมา แดดซึ่งกําลัง

รอนจัดก็ออนลง พรอมทัง้มฝีนโปรยลงมาดวย 

   



๒๘๖                        อภญิญา เลม ๑ 
 

ครั้งนั้น จิตตคหบดีจึงไดคิดวา “ภิกษุผูนี้ออน

อาวุโสกวาทุกองคในหมูสงฆนี้  ก็ยังเปนผูมีฤทธานุภาพ

เห็นปานนี้ทีเดียวหนอ” และเมื่อพระภิกษุทั้งหลายไปถึง

อารามแลว  พระมหกะก็ไดถามพระเถระผูมีอาวุโสมาก 

นั้นวา “ขาแตทานผูเจริญการบันดาลอิทธาภิสังขาร  

เพียงเทานี้เปนการเพียงพอแลวหรือยัง”  พระเถระก็ได

ตอบวา “อาวุโส  การบันดาลอิทธาภิสังขารเพียงเทานี้ 

ก็เปนการเพียงพอแลว  ทานไดกระทําดีแลว” ครั้นแลว

ภิกษุทั้งหลายก็แยกยายกันไปยังวิหารที่อยูของตนๆ 

สวนจิตตคฤหบดีก็ไดติดตามทานมหกะไปยังที่อยูของ

ทาน  ไหวแลวก็นั่งลง ณ ที่ควรสวนขางหนึ่ง แลวได

ขอรองทานวา “ขาแตทานผูเจริญ ขอพระคุณเจามหกะ

จงแสดงอิทธิปฏิหาริยที่เปนอุตตริมนุสธรรมแกขาพเจา

ดวยเถิด” (อุตตริมนุสสธรรม หมายถึงธรรมที่อยูเหนือ

วิสัยของมนุษย ซึ่งไดแก ฌาน สมาบัติ อภิญญา มรรค 

ผลนพิพาน) 

 

 



ปาฏหิารยิบันดาลใหเกดิไฟ              ๒๘๗ 
 

ปาฏหิาริยบันดาลใหเกิดไฟ 
 

ทานมหกะจึงไดพูดกับทานจิตคฤหบดีวา  “ถา

อยางนั้น ทานจงปูผาที่หมมาลงที่ระเบียง แลวเอาฟอน

หญามาเกล่ียลงที่ผานั้น” จิตตคฤหบดีก็ไดทําตามทาน

ส่ังทุกอยาง ครั้นแลวทานมหกะก็เขาไปในวิหาร ปดประตู

ใสลูกดาลแลว  ก็ไดบันดาลอิทธาภิ์สังขารใหเปลวไฟ

แลบออกมาตามชองลูกดาล และตามชองรูประตูที่มีอยู

แลวมาไหมเฉพาะหญาเทานัน้  ไมใหไหมผาหม 

จิตตคฤหบดีเมื่อไดเห็นเชนนั้นก็เกิดความสังเวช 

(สํวิคฺโค) เกิดขนลุกชัน (โลมหฎฐชาโต) และไดสลัดผาที่

รองหญาอยูนั้นแลวยืนอยู  ลําดับนั้นพระมหกะก็ได

ออกมาจากวิหารแลวถามจิตตคฤหบดีวา  “คฤหบดี 

การบันดาลอิทธาภิสังขารเพียงเทาน้ี  เปนการเพียงพอแลว 

หรือยัง?”  จิตตคฤหบดีไดตอบวา “การบันดาลอิทธา-

ภิสังขารเพียงเทานี้เปนการเพียงพอแลว ทานไดกระทํา

ดีแลว ขอพระคุณเจามหกะจงชอบใจอัมพาฏกวนาราม

ที่นาร่ืนรมย  ใกลปามัจฉกิาสณฑเถิด  ขาพเจาจักบํารุง

ดวยจีวร บิณฑบาตร เสนาสนะ และคิลานเภสัช บรขิาร” 

  



๒๘๘                        อภญิญา เลม ๑ 
 

ทานมหกะจึงไดกลาววา “คฤหบดี นั่นทานกลาว

ดีแลว”  ครั้นแลวทานก็ไดเก็บอาสนะ ถือบาตรและจีวร

เดินทางออกจากราวปามัจฉิกาสณฑไป และไมได

กลับมาอีก 

เร่ืองของพระมหกะ  เทาที่กลาวไวในคัมภีรพระ-

ไตรปฎกตอนนี้ก็มเีพยีงเทานี้  ขอใหสังเกตวา ปาฏหิาริย

ที่ทานแสดงนี้  ก็จัดวาอยูในประเภทติโรภาวะปาฏิหาริย

ก็เพราะทานเขาไปในวิหาร  แลวบันดาลใหเกิดไฟแลบ

ออกมาตามชองลูกดาลและตามชองรูประตูที่มีอยู ไฟที่

แลบออกมานั้นไดไหมเฉพาะหญา  แตไมไดไหมผาที่ปู

รองหญา และตอนนั้นตัวทานมหกะก็อยูในวิหาร ปด

ประตูใสลูกดาล  จิตตคฤหบดีไมเห็นตัวทาน  เห็นแต

เปลวไฟที่แลบออกมาไหมหญา  ปาฏหิาริยที่เกิดขึ้นโดย

ท่ีผูแสดงไมปรากฏตัวเชนน้ี ก็เรียกวาติโรภาวะปาฏิหาริย

ซึ่งแปลวาปาฏิหารยิซอนตัวหรือปดบังตัว  หรือเรียกอีก

ช่ือหนึ่งวา  อปากฏปาฏิหาริย  แปลวาปาฏิหาริยที่ไม

ปรากฏตัวผูมฤีทธิ์หรือผูแสดง 

 

 



พระพุทธเจาทรงทรมาฯพกะพรหม              ๒๘๙ 
 

พระพุทธเจาเสด็จไปพรหมโลก 

เพื่อทรงทรมานพกะพรหม 
 

ตัวอยางของติโรภาวะปาฏิหาริย  นอกจากเร่ือง

ของทานมหกะดังที่กลาวมาแลว  พระพุทธโฆษาจารย 

ผูอธิบายปาฏิหาริยเร่ืองนี้ ยังไดอางถึงเร่ืองพระพุทธเจา

เสด็จไปทรมานพกะพรหมอีกดวย  แตก็กลาวไวในคัมภีร 

วิสุทธิมรรคแตเพียงส้ันๆ เทานั้น และเร่ืองพกะพรหมนี้

ไดมีกลาวไวในบทพุทธชัยมงคลคาถา  หรือที่เรยีกกันวา 

บทพาหุ หรือบทถวายพรพระ ซึ่งในงานพิธีมงคลตางๆ 

พระสงฆมักจะตองสวดบทนี้เสมอ  แตถึงกระนั้นคน

สวนมากแมจะรูคําแปล แตก็ไมคอยจะรูเร่ือง เพราะใน

บทสวดมนตนี้ไดกลาวไวแตเพยีงวา:- 
 

ทุคฺคาหทฏิฐภุิชเคน สุทิฎฐหตฺถํ 

พฺรหฺมํ  วสุิทฺธชุิตมิทิฺธพิกาภธิานํ 

ญาณาคเทน  วธินิา  ชิตวา  มุนนิฺโท 

ตนฺเตชสา  ภวตุ  เต  ชยมงฺคลาน.ิ 

  



๒๙๐                        อภิญญา เลม ๑ 
 

แปลวา พระจอมมุนี ไดทรงชนะพรหมผูมีนามวา

ทาวพกะผูมีฤทธ์ิ ผูสําคัญผิดคิดวาตนเปนผูรุงเรืองดวย

คุณอันบริสุทธ์ิ  และไดยึดถือมิจฉาทิฏฐิไวอยางเหนียว

แนน เหมือนกับถูกทาวภุชงค (คือพญานาค) รัดมือไว

อยางเหนียวแนนฉะนั้น หรืออีกนัยหนึ่งเหมือนกับบุคคล

ท่ีจับอสรพิษรายเอาไว  แลวอสรพิษรายนั้นก็ไดกัดเขาท่ี 

มือไมปลอยวาง พระองคทรงชนะดวยวิธีวางยาอันวิเศษ

คือเทศนาญาณ  ดวยเดชแหงพระพุทธชัยมงคลนั้น 

ขอชัยมงคลจงมีแกทาน 

ขอความท่ีกลาวมาน้ีมีอยูในสวดมนตบทพาหุ  ซึ่ง

จะเห็นไดวา เพียงแตคําแปลดังท่ีไดกลาวมาน้ี  ถาไมรู

เรื่องน้ีโดยละเอียดมากอน  ก็อานบทน้ีไมรูเรื่อง ฉะนั้น

ตอน้ีไปจะไดนําเรื่องพกะพรหมซึ่งมีกลาวไวอยางละเอียด

ในคัมภีรพระไตรปฎกมาเลาไวในท่ีน้ี 

 

เรื่องพกะพรหม 
 

สมัยหนึ่งพระผูมีพระภาคเจาประทับอยู ณ พระ-

วิหารเชตวัน  อารามของทานอนาถปณฑิกเสฏฐี  ใกล

 



พระพุทธเจาทรงทรมาฯพกะพรหม              ๒๙๑ 
 

พระนคร สาวัตถี ณ ที่นี้แลพระผูมีพระภาคเจาไดตรัส

เลาใหภกิษุทัง้หลายฟงวา:- 

ภิกษุทั้งหลาย สมัยหนึ่งเราอยูที่โคนตนรังใหญใน

ปาสุภควัน  ใกลเมืองอุกกัฏฐา ก็สมัยนั้นแลพกะพรหม

ไดมีทิฏฐิอันช่ัวเกิดขึ้นอยางนี้วา  “พรหมสถานนี้เที่ยง  

(นิจฺจํ) ย่ังยืน (ธุวํ) มีอยูตลอดกาล (สสฺสตํ) เปนไกวัลย 

(เกวลํ) ไมมีการจุติตอไปอีก เปนธรรมดา (อจวนธมฺมํ) 

พรหมสถานนี้ไมเกิด (น ชายติ) ไมแก (น ชีรติ) ไมตาย 

(น มียติ) ไมจุติ (น จวติ) ไมอุบัติ (น อุปปชฺชติ) และ

นิสสรณะอยางอ่ืนท่ีสูงกวาหรือย่ิงกวาพรหมสถานน้ีไมมี” 

(นิสสรณะ แปลวา การออกไปจากทุกข หรือเหตุเปนที่

ออกไปจากทุกข) 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย เมื่อเราไดทราบทิฏฐิอันช่ัว

ของพกะพรหมเกิดข้ึนเชนน้ัน จึงไดอันตรธาน (คือหายวับ

ไปในทันที) จากที่โคนตนรังใหญในปาสุภควันใกลเมือง

อุกกัฏฐา  แลวไปปรากฏตัวอยูในพรหมโลกอยางรวดเร็ว  

ช่ัวระยะเหมือนกับบุ รุษที่มีกําลังเหยียดแขนที่คูอยู

ออกไป   หรือคูแขนที่กําลังเหยียดเขามาฉะนั้น (ไปได

เร็วช่ัวดีดนิ้วมือ) 

  



๒๙๒                        อภญิญา เลม ๑ 
 

ตอนที่ ๕ 

ปาฏหิาริยหายตัว 
 

๑ ในหนังสือวญิญาณฉบับกอน  ไดกลาวขอความ

ไวตอนหนึง่วา:- 

ในเร่ืองปาฏหิารยิเหลานี้ ถาแสดงปรากฏตัวใหคน

อ่ืนเห็นดวย ก็เรียกวา อาวิภาวะปาฏิหาริย  ตัวอยางเชน

พระพุทธเจาทรงแสดงยมกปาฏิหาริย (เร่ืองนี้ไดนํามา 

เขยีนแลว ขอใหดูหนังสือวญิญาณฉบับเดือน ม.ค.-ก.พ.

๒๕๒๕ และในเลมน้ีดูหนา๒๓๗) ซึ่งในขณะท่ีทรงแสดงน้ัน  

คนท้ังหลายก็ไดเห็นพระองคดวยแตถาผูแสดงปาฏิหาริย

ไมปรากฏตัวใหคนอ่ืนเห็น คนทั้งหลายเห็นแตฤทธิ์ที่

แสดง ไมเห็นตัวผูแสดง เชนน้ีก็เรียกวา ติโรภาวะปฎิหาริย

เหมือนกัน และทาน (คือพระพุทธโฆษาจารย ผูแตง

คัมภีรวิสุทธิมรรค) ไดยกตัวอยางพระอรหันตองคหนึ่ง

ช่ือมหกะซึ่งไดแสดงฤทธิ์ ใหจิตตคฤหบดีดู และได

ยกตัวอยางเร่ืองของพระพุทธเจาเสด็จไปทรมานพรหม 
 

๑ วญิญาณ ฉบับที่ ๗-๘ กรกฎาคม-สงิหาคม ๒๕๒๕ 

 



ปาฏหิารยิหายตัว              ๒๙๓ 
 

ผูเปนมิจฉาทิฏฐิองคหนึ่งช่ือวา พกะพรหม แตเนื่องจาก

เร่ืองที่พระพุทธโฆษาจารยนํามาเลาไวในคัมภีรวิสุทธิ

มรรคนั้น ทานกลาวไวแตเพียงส้ันๆ ผูอานที่ไมทราบ

เร่ืองนี้มากอน ก็อาจจะอานไมเขาใจ ฉะนั้นขาพเจาจงึได

นําเร่ืองพิสดาร  ซึ่งมีในพระไตรปฎกมาเลาไวในหนังสือ

วิญญาณ และเร่ืองพระมหกะนั้น ก็ไดนํามาเขียนไวแลว  

ลงในหนังสือวิญญาณฉบับกอนคือฉบับเดือน พ.ค.-มิ.ย. 

๒๕๒๕ (ในเลมน้ีดูหนา ๒๘๕) สวนเรื่องพกะพรหม ซึ่งมีอยู

ในพระไตรปฎกเลมที่ ๑๒ มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก

หนา ๒๙๐ ขอ ๕๕๑ นั้นก็ไดนํามาเขียนไวบางแลวใน

หนังสือวิญญาณฉบับกอนนี้ แตนํามาลงไดนิดเดียว

หนากระดาษหมด จึงตองยุติไวและในฉบับนี้จะไดเลา

เร่ืองตอจากฉบับที่แลว  แตกอนอ่ืนจะขอนําขอความ

ตอนตนมาลงไวดวย  เพ่ือผูอานจะไดทราบขอความ

ตดิตอกันไปตัง้แตตน 

 

 

 

  



๒๙๔                        อภญิญา เลม ๑ 
 

เรื่องพกะพรหม 
 

สมัยหนึ่งพระผูมพีระภาคเจาประทับอยู ณ พระ-

วิหารเชตวัน  อารามของทานอนาถปณฑิกเสฏฐี  ใกล

พระนครสาวัตถี ณ ที่นี้แลพระผูมีพระภาคเจาไดตรัส

เลาใหภกิษุทัง้หลายฟงวา:- 

ภกิษุทัง้หลาย สมัยหนึ่ง เราอยูที่โคนตนรังใหญใน

ปาสุภควัน  ใกลเมืองอุกกัฏฐา  ก็สมัยนัน้แล พกะพรหม

ไดมีทิฏฐิอันช่ัวเกิดขึ้นอยางนี้วา “พรหมสถานนี้เที่ยง 

(นิจจํ) ย่ังยืน (ธุวํ) มีอยูตลอดกาล (สสฺสตํ) เปนไกวัลย 

(เกวลํ) ไมมีการจุติตอไปอีกเปนธรรมดา (อจวนธมฺมํ)  

พรหมสถานนี้ไมเกิด (น ชายติ) ไมแก (น ชีรติ) ไมตาย 

(น มียติ) ไมจุติ (น จวติ) ไมอุบัติ (น อุปปชฺชติ ) และ

นิสสรณะอยางอ่ืนท่ีสูงกวาหรือย่ิงกวาพรหมสถานน้ีไมมี” 

(นสิสรณะ แปลวา การออกไปจากทุกข หรือเหตุอันเปน

ที่ออกไปจากทุกข) 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย  เมื่อเราไดทราบทิฏฐิอันช่ัว

ของพกะพรหมเกิดข้ึนเชนน้ัน จึงไดอันตรธาน (คือหายวับ

ไปในทันที) จากที่โคนตนรังใหญในปาสุภควันใกลเมือง

 



ปาฏหิารยิหายตัว              ๒๙๕ 
 

อุกกัฏฐา  แลวไปปรากฏตัวอยูในพรหมโลกอยางรวดเร็ว  

ช่ัวระยะเหมือนกับบุ รุษที่มีกําลังเหยียดแขนที่คูอยู

ออกไป หรือคูแขนที่กําลังเหยียดเขามาฉะนั้น (ไปไดเร็ว

ช่ัวดีดนิ้วมือ)  ดูกรภิกษุทั้งหลาย  พกะพรหมไดเห็นเรา 

ผูมาแตไกลแลวไดพูดกับเราวา “ดูกรทานผูนิรทุกข  

เชิญมาเถดิ ทานมาดีแลว เปนเวลานานทีเดียวที่ทานคิด

ท่ีจะมาในท่ีน้ี ดูกรทานผูนิรทุกขพรหมสถานน้ีเท่ียง ย่ังยืน 

มีอยูตลอดกาล เปนไกวัลย ไมมีการจุติตอไปอีกเปน

ธรรมดา พรหมสถานน้ีไมเกิด ไมแก ไมตาย ไมจุติ ไมอุบัติ 

และนิสสรณะอยางอ่ืนที่สูงกวาหรือย่ิงกวาพรหมสถาน

นี้ไมม ี

ภิกษุท้ังหลายเม่ือพกะพรหมไดกลาวกับเราอยางน้ี 

เราจึงไดกลาวกับพกะพรหมนั้นวา “พกะพรหม ทานนะ

อยูในอวิชชา ประกอบดวยอวิชชา จึงไดกลาวสิ่งท่ีไมเท่ียง

วาเที่ยง ส่ิงที่ไมย่ังยืนวาย่ังยืน  ส่ิงซึ่งไมมีอยูตลอดกาล

วามีอยูตลอดกาล  ส่ิงที่ไมใชไกวัลยวาเปนไกวัลย  ส่ิงที่

จะตองมีการจุติวาไมมีการจุติ  ก็ในพรหมสถานนี้มีสัตว

มาเกิด และมีแก มีตาย มีจุติ มีอุบัติ (คือยังมีการจุติแลว

  



๒๙๖                        อภญิญา เลม ๑ 
 

ไปปฏิสนธิในภูมิหรือในภพอ่ืนไดอีก)  แตทานกลับมา

กลาววา  พรหมสถานนี้  ไมเกิด  ไมแก  ไมตาย ไมจุติ  

ไมอุบัติ  และนิสสรณะอยางอ่ืนซึ่งสูงกวาพรหมสถานนี้

มีอยู  ไมใชวาไมมี  แตทานก็กลับมากลาววานิสสรณะ

อยางอ่ืนนอกจากพรหมสถานนี้ไมมี พกะพรหมเพราะ

เหตุที่ทานอยูในอวิชชา ประกอบดวยอวิชชา จึงไดกลาว

เชนนัน้” 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย  เมื่อเราไดกลาวอยางนี้แลว

มารผูมีบาป (คือพระยามารที่เคยขัดขวางพระพุทธองค

มาตั้งแตเริ่มเสด็จออกทรงผนวชนั่นแหละ)  ก็ไดเขา

สิงกายของพรหมปาริสัชชะผูหนึ่ง  แลวกลาวกับเราวา   

“ดูกรภิกษุๆ ทานอยารุกรานพกะพรหมผูนี้เลย  ทาน

อยารุกรานพกะพรหมผูนี้เลย เพราะพกะพรหมผูนี้ เปน

มหาพรหม เปน อภิภู  คือ เปนผูใหญย่ิง เปน อนภิภูโต 

คือไมมีใครครอบงําหรือไมมีใครมีอํานาจเหนือ เปน 

อฺญทตฺถุทโส คือเปนผูเห็นส่ิงทั้งปวง (สพฺพํ ปสฺสติ-

อัฏฐกถา) เปน วสวฺตตี คือเปนผูมีอํานาจเหนือชนอ่ืน

ทัง้หมด (สพฺพํ ชนํ วเส วตฺเตติ - อัฏฐกถา) เปน อิสฺสโร

คือเปนใหญในโลก (โลเก อิสฺสโร-อัฏฐกถา) เปน กตฺตา 

 



ปาฏหิารยิหายตัว              ๒๙๗ 
 

เปน นิมฺมิตา คอืเปนผูสรางโลก เปนผูเนรมิตโลก กลาวคือ 

แผนดิน  ปาหิมพานต  เขาสิเนรุ  จักรวาฬ  มหาสมุทร 

ดวงจันทร  ดวงอาทิตย  พกะพรหมก็เปนผูสราง เปน

ผูเนรมิต (กตฺตา นิมฺมาตาติ โลกสฺส กตฺตา จ นิมฺมาตา 

จ. ปฐวีหิมวนฺตสิเนรุจกฺกวาฬมหา สมุทฺทกจนฺทิมสุริยา 

จ อิมินา นิมฺมิตาติ  ทีเปติ-อัฏฐกถา) เปน เชฏโช  คือ

เปนผูประเสริฐสุด เปน สชฺชติา คือเปนผูแตงตั้งเปนผูจัด 

สรรสัตวโลก คือใครจะเกิดมาเปนอะไร เชนจะเกิดมา

เปนกษัตริย  พราหมณ  แพศย  สูทร  หรือใครจะเปน

คฤหัสถ เปนบรรพชิต ก็สุดแลวแต พกะพรหมจะใหเปน

โดยที่สุดสัตวเกิดมาเปนอูฐ  เปนโค หรือจะเกิดมาเปน

อะไรก็ตาม  ก็สุดแลวแตพกะพรหมจะบงการ (เชฏโฐ 

สชฺชิตาติ อยํ โลกสฺส อุตฺตโม จ สชฺชิตา จ “ตฺวํ  ขตฺติโย 

นามโหหิ, ตฺวํ พฺรหฺมโณ นาม, เวสฺโส นาม, สุทฺโท นาม, 

คหฏโฐ  นาม, ปพฺพชิโต  นาม, อนฺตมโส  โอฏโฐ  โหหิ 

โคโณ  โหหีติ  เอวํ  สตฺตานํ  สชฺชิตา  อยนฺติ  ทสฺเสติ-     

อัฏฐกถา) เปนผูมีอํานาจและเปนบิดาของสัตวท้ังหลายที่

เกดิแลวและกําลังจะเกดิ (วสี  ปตา ภูตภพฺยานํ) 
 

  



๒๙๘                        อภญิญา เลม ๑ 
 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ปาริสัชชาพรหมเมื่อไดกลาว

กับเราอยางนี้แลว  ยังไดกลาวตอไปอีก:- 

ดูกรภิกษุ (จงสังเกตวา พระยามารซึ่งสิงอยูใน

รางของพรหมปาริสัชชาก็พูดกับพระพุทธเจา  โดยใชคํา

เริ่มตนวา ดูกรภิกษุเหมือนกัน) พวกสมณพราหมณ

ทั้งหลายบางจําพวกในโลกนี้ในสมัยกอนที่เปนผูติเตียน

เปนผูเกลียด ดิน น้ํา ลม ไฟ คือติวาส่ิงเหลานี้ ไมเที่ยง 

เปนทุกข เปนอนัตตา (ปฐวีครหกาติ  ยถา  ตฺวํ  เอตรหิ 

“อนิจฺจา  ทุกฺขา  อนตฺตา”  ติ  ปฐวึ  ครหสิ  ชิคุจฺฉสิ- 

อัฏฐกถา) เปนผูติเตียนภูต เกลียดภูต เปนผูติเตียนเทวดา  

เกลียดเทวดา  เปนผูติเตียนปชาบดี  เกลียดปชาบดี  

เปนผูติเตียนพรหม  เกลียดพรหม  คือติวาพวกเหลานี้

ไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา นั้น สมณพราหมณ

เหลานั้นเมื่อกายแตก  ขาดลมปราณแลว ก็ตองไปเกิด

ในกายต่ํา  คือเกิดในอบายภูมิ (หีเน กาเย ปติฎฐิตาติ  

จตูสุ อปาเยสุ นพฺิพตฺตา-อัฏฐกถา) สวนสมณพราหมณ

ทัง้หลายที่สรรเสรญิชมเชย ดิน น้ํา ลม ไฟ สรรเสรญิภูต 

เทวดา ปชาบดี คือสรรเสริญชมเชยพวกเหลานี้วามั่นคง  
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ย่ังยืน  มีอยูตลอดกาลนั้น เมื่อกายแตกขาดลมปราณ

แลวก็จะไปเกิดในกายประณีต  คือเกิดในพรหมโลก 

(ปณเีต กาเย ปตฏิฐติาต ิพฺรหฺมโลเก นพฺิพตฺตา) 

ดูกรภิกษุ เพราะเหตุนั้น เราจึงขอบอกกับทาน

อยางนี้วา “ทานผูนิรทุกข ขอทานจงทําตามคําที่พรหม

บอกแกทานเทานั้น ทานจงอยาฝาฝนคําของพรหมเลย

เพราะถาทานจักฝาผืนคําของพรหม  โทษจักมีแกทาน

เปรียบเหมือนบุรุษเอาทอนไมไลตีศิริที่มาหาตน  (คือ           

ขับไลศิริมงคลที่มหาตน)  หรือเปรียบเหมือนบุรุษผูจะ       

ตกเหวท่ีลึก ซึ่งท่ีปากเหวน้ันไมมีอะไรท่ีมือจะเหน่ียวรั้งไวได      

และไมมีที่ซึ่งเทาตั้งไวได  ฉะนั้นทานจึงควรจะทําตาม  

คําที่พรหมบอกเทานั้น  ทานจงอยาฝาฝนคําของ

พรหมลย  และอีกอยางทานก็เห็นแลวมิใชหรือวาในที่นี้

มีพรหมบริษัทมาประชุมกันมากมาย  ซึ่งลวนแตมีรัศมี

รุงเรือง ตัง้อยูในโอวาทของพรหมผูนี้ทัง้นัน้ 

ภิกษุทั้งหลาย มารผูมีบาป เมื่อไดกลาวกับเรา

เชนนี้ เราจึงไดพูดกับมารนั้นวา “นี่มาร เรารูจักทานนะ 

ทานอยาเขาใจวา  พระสมณะไม รูจักเรา ทานนะ

  



๓๐๐                        อภญิญา เลม ๑ 
 

เปนมาร พรหมก็ดี พวกพรหมบริษัทก็ดี พวกพรหม 

ปาริสัชชะก็ดี ทั้งหมดนี้อยูในกํามือของทานตกอยูใน

อํานาจของทาน แลวทานก็คิดวา แมสมณะผูนี้ก็ตองอยู

ในกํามือของเรา ตกอยูในอํานาจของเรา นี่มาร แตเรา

ไมไดอยูในกํามือของทาน ไมตกอยูในอํานาจของทาน” 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย เม่ือเรากลาวอยางนี้แลว 

พกะพรหมก็ไดกลาวกับเราอีกวา “ดูกรทานผูนิรทุกขก็

ส่ิงที่เที่ยงแท  ย่ังยืน  มีอยูเสมอ เปนไกวัลย (คือไมหัก

เปนทอนเปนชิ้นเปนอัน  แตเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน

เชนนั้นตลอดกาล) ไมมีการเคล่ือนตอไปอีกเปนธรรมดา 

(คือไมมีการจุติ-ปฏิสนธิอีกแลว) มีอยู ไมใชไมมี เราก็

กลาววาส่ิงนี้มีอยู (คือพรหมสถานแหงนี้ไงละ) ก็และใน

พรหมสถานนี้ไมมีเกิด ไมมีแก ไมมีตาย ไมจุติ ไมอุบัติ 

และเหตุอันเปนที่ออกไปจากทุกขที่สูงกวา ย่ิงกวาพรหม

สถานนี้ไมม ี ฉะนัน้เราจงึไดกลาวเชนนี้ 

และอีกอยางหนึ่ง สมณพราหมณทั้งหลายในโลก

ซึ่งไดมีมากอนทาน  ก็รูดวยวา อายุของทานมีเทาไร ได

บําเพ็ญตบะมานานเทาไร  และนิสสรณะอยางอ่ืนท่ีสูงกวา 
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ย่ิงกวานี้ (คือสูงกวาย่ิงกวาพรหมสถานนี้) มีหรือไมมี 

สมณพรหมณเหลานัน้ก็รู เหตุไร เราจึงกลาวเชนนี้? เรา

กลาวเชนนี้ก็เพราะ (รูอยูวา) ทานจักไมเห็นนิสสรณะ

อยางอ่ืนที่ย่ิงกวานี้อีกแลว (ฉะนั้นเมื่อทานไมยอมรับ

ความจริงดังที่เราไดกลาวมา) ทานก็จักไดรับแตความ

ลําบากความคับแคนโดยสวนเดียวเทานัน้ 

ดูกรภกิษุ ถาทานจักกลืนกนิแผนดินได (คือนับถือ

แผนดิน บูชาแผนดิน) ทานก็จักไดช่ือวาเปนผูนอนใกลเรา 

นอนในที่อยูของเรา เราพึงทํากับทานไดตามประสงค 

และเราพึงหามทานได (คือปองกันอันตรายใหได) และ

ถาทานจักกลืนกิน นํ้า ไฟ ลม ภูตท้ังหลาย เทวดา ปชาบดี

และพรหมได ทานก็จักช่ือวาเปนผูนอนใกลเรา นอนในที่

อยูของเรา เราพึงทํากับทานไดตามประสงค และเราพึง

หามทานได (มคีวามหมายเหมือนกับที่กลาวมาแลว) 

ภิกษุทั้งหลาย เมื่อพกะพรหมไดกลาวเชนนั้น

ตถาคตจึงไดกลาวกับพกะพรหมวา "เร่ืองทั้งหมดที่ทาน

กลาวมานั้น  เรารูเหตุผลในการกลาวของทานไดตลอด

และยังรูอีกดวยวา “ทานมีคติอยางไร มีอานุภาพ

อยางไร มฤีทธิ์อยางไร มศีักด์ิอยางไร”  
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เมื่อตถาคตกลาวเชนนี้แลว พกะพรหมจึงไดถาม

เราวา “ดูกรทานผูนิรทุกขเมื่อทานรูคติ อานุภาพ ฤทธิ์ 

และศักด์ิของเราเชนนั้น ก็จงบอกเราเถิดวา เรามีส่ิง-

เหลานี้มากนอยเทาไร?” 

ครัน้แลวตถาคตจงึไดบอกกับพกะพรหมวา:- 

ดวงจันทรและดวงอาทิตยยอมโคจรสองแสงสวาง

ไปทั่วทุกทิศในพันจักรวาลนี้เทาไร  อํานาจของทานยอม

เปนไปในพันจักรวาลนี้เทานั้น   และทานยอมรูจักสัตว

ท้ังท่ีเลวและประณีต รูจักสัตวท่ีมีราคะและสัตวท่ีไมมีราคะ  

รูจักความเปนอยางนี้และความเปนอยางนั้นของสัตว

ทัง้หลาย รูการไปและการมาของสัตวทัง้หลาย 

พกะพรหม เรายอมรูแจงซึ่งคติและชุติ (คือฤทธิ์

หรืออานุภาพ) ของทานเชนนี้ รูแจงวาทานมีฤทธิ์มา

อยางนี้ มอีานุภาพมากอยางนี้ มศีักด์ิมากอยางนี้แล 

ดูกรพกะพรหม   เทพนกิายอยางอ่ืนนอกจากเทพ

นิกายน้ี (คือนอกจากเทพนิกายในช้ันมหาพรหมน้ี) ยังมีอีก 

๓ อยาง แตทานไมรูไมเห็นเทพนกิายเหลานี้เลย สวนเรา

รูและเห็นเทพนิกาย ๓ อยางนั้น เทพนิกายหนึ่งช่ือวา 
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อาภัสสระ ความจริงเมื่อกอนทานเคยเกิดอยูในหมูเทพ

นกิายนั้น  แตเพราะเหตุที่ไดจุตจิากเทพนิกายนัน้มาเกิด

อยูในเทพนิกายมหาพรหมนี้มาเปนเวลานานนักหนา 

ทานจงึไดหลงลืมเทพนกิายนัน้  นกึถงึเทพนกิายนัน้ไมได

เลย ฉะนัน้จึงไมเห็นเทพนิกายนั้น สวนเรารูและเห็นเทพ

นิกายนั้น แมเพียงแคนี้เราก็มีอภิญญาสูงกวาทานแลว 

ฉะนัน้ที่ทานคดิวาเราต่ํากวาทานนัน้ จะเปนไปไดอยางไร 

ที่แทเราเปนผูมือภญิญาสูงกวาทานโดยแท 

นอกจากนี้ เทพนิกายช่ือวา สุภกิณหะ เทพนิกาย

ช่ือวา เวหัปผละมีอยู แตทานก็ไมรูไมเห็น สวนเรานั้นรู

และเห็นเทพนิกายทั้งสองนี้ และเมื่อกอนทานก็เคยเกิด

อยูในเทพนิกายทั้งสองนี้  แตเพราะเหตุที่ไดจุติจากเทพ

นิกายทั้งสองนี้มานานนักหนานับเปนกัปปๆ ทานจึงได

หลงลืมจําเทพนิกายเหลานี้ไมได  ฉะนั้นจึงไมรูไมเห็น

เทพนิกายเหลานี้  สวนเรารูและเห็นเทพนิกายที่กลาวนี้ 

แมเพียงแคนี้ เราก็มีอภิญญาสูงกวาทาน  ฉะนั้นที่ทาน

คิดวา เราต่ํากวาทานนั้นจะเปนไปไดอยางไร ที่แทเรา

เปนผูมอีภญิญาสูงกวาทานโดยแท 
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ยังมีอีก พกะพรหม เร่ือง ดิน น้ํา ลม ไฟ เปน

อยางไร เกิดมาเปนอยางไร เราก็รูแจงตามความเปนจริง

ทั้งหมด ภูต เทวดา ปชาบดี พรหมทั้งหลาย เราก็รูแจง

ตามความเปนจริงทั้งหมด  ตลอดทั้งอภิภูพรหม พรหม

ผูย่ิงใหญกวาใครทั้งหมด เราก็รูจัก บรรดาส่ิงทั้งหลาย

ทั้งหมดที่มีอยูในโลกนี้หรือในโลกไหน เราก็รูแจงตาม

ความเปนจริงทั้งหมด  แตเมื่อเรารูแจงส่ิงเหลานี้แลว  

เราก็มไิดยึดถือมไิดยินดีในส่ิงเหลานี้  

ยังมีอีก พกะพรหม มีส่ิงๆ หนึ่งซึ่งจะพึงรูแจงได

แตไมอาจเห็นไดดวยตา เปนอนันตะ  (คือมีอยูเสมอ ไม

มีตน ไมมีปลาย ไมมีที่สุด ไมมีการเกิดการดับ) เปน 

สพฺพโตปภํ (คือมรัีศมโีดยรอบ สองแสงอยูเสมอตลอดกาล) 

ก็ในส่ิงๆ นี้ไมมีดิน  ไมมีน้ํา  ไมมีไฟ  ไมมีลม  ไมมีภูต  

ไมมีเทวดา ไมมีปชาบดี  ไมมีอาภัสสระ  ไมมีสุภกิณหะ  

ไมมเีวหัปผละ  ไมมอีภภูิ  ไมมอีะไรทัง้ส้ิน  ซึ่งส่ิงนี้เราก็รู

แจงตามความเปนจริง เมื่อเรารูเชนนี้ เราก็ไดช่ือวามี

อภญิญาสูงกวาทาน ฉะนัน้ที่ทานคิดวา เราเปนผูต่ํากวา

ทานนั้นจะเปนไปไดอยางไร ที่แทเราเปนผูมีอภิญญาสูง

กวาทานโดยแท 
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ภิกษุทั้งหลาย เม่ือตถาคตไดกลาวเชนนี้ พกะ-

พรหมก็ไดพูดขึ้นวา เมื่อทานรูเชนนี้ ก็อยาใหคําพูดของ

ทานตองเปนหมัน เปนของวางเปลา ไมมีประโยชนเลย  

แตแลวพกะพรหมก็ไดพูดกับเราวา “ดูกอนทานผู- 

นิรทุกข  เราขออนุญาตหายตัวไปจากทานในบัดนี้นะ” 

เม่ือพกะพรหมพูดเชนนั้น เราก็ไดกลาววา “เชิญเถิด 

พกะพรหม ถาทานคดิวาทานจักหายตัวไปจากเราได” 

ภิกษุทั้งหลาย พกะพรหมพูดวา เราจักหายตัว

ไปจากพระสมณโคดม เราจักหายตัวไปจากพระ-

สมณโคดม  แตแลวก็ไมอาจหายตัวไปได 

ลําดับนั้น  เราจึงไดกลาวกับพกะพรหมบางวา 

“ดูกรพกะพรหม ถาเชนนั้น (คือเมื่อทานหายตัวไมได) 

ในบัดนี้ เราก็จะหายตัวไปจากทานบาง” พกะพรหม

จงึไดกลาววา “ดูกรทานผูนิรทุกข  ถาทานสามารถหาย

ตัวไปได  ก็จงหายตัวไปเถิด” “ภิกษุท้ังหลาย ลําดับน้ัน  

เราจึงไดบันดาลอิทธาภิสังขารใหเปนอยางน้ัน (คือ

ใชอิทธาภิสังขารบันดาลใหตัวหาย) คร้ันแลว พกะพรหม

ก็ดี พวกพรหมบริษัทก็ดี พวกพรหมปาริสัชชะก็ดี  
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ไดยินแตเสียงเราเทานั้น  แตมิไดเห็นตัวเรา  เพราะ

ในขณะที่เราหายตัวไปแลวเราไดกลาวคาถานี้วา:- 

เราเห็นภัยในภพ และเห็นภาพของสัตวทั้งหลาย

และเห็นผูแสวงหาวิภวภพ (วิภเวสินํ) แลว เราไมสรร- 

เสรญิภพ  ทัง้ไมยินดีไมยึดถือในภพใดๆ ดวย 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ครั้งนั้น พกะพรหมก็ดี พวก

พรหมบริษัทก็ดี พวกพรหมปาริสัชชะก็ดี ไดเกิดอัศ-

จรรยใจวา “นาอัศจรรยจริงหนอ นาประหลาดจริงหนอ 

ทานผูเจริญท้ังหลายเอย พระสมณโคดมผูน้ีชางมีฤทธ์ิมาก 

มีอานุภาพมากถึงเพียงนี้เทียวหนอ กอนแตนี้พวกเราไม

เคยเห็นไมเคยไดยินวา จะมีสมณพราหมณผูใดที่มีฤทธิ์

มาก มีอานุภาพมากเหมือนสมณโคดมผูออกผนวชจาก

ศากยสกุล  ผูซึ่งไดถอนภพพรอมทั้งรากเงาของภพได

หมดแลวนี้เลย (คือไมตองเกิดในภพใดๆ อีก เพราะ

ความยินดีและความหลงผิดคือตัณหา อวิชา ในภพนั้น

ไดถอนออกหมดแลว)  

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ตอจากนั้น มารผูมีบาปก็เขา

สิงกายพรหมปาริสัชชะผูหนึ่งแลวกลาวกับเราวา “ดูกร
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ทานผูนิรทุกข ถาทานรูแจงอยางนี้ ตรัสรูอยางนี้ ก็อยา

แนะนํา อยาแสดงธรรม อยาไดกระทําความยินดีแก

พวกสาวกแกพวกบรรพชิตทั้งหลายเลย เพราะวาพวก

สมณพรหมณในสมัยกอนทาน  ผูซึ่งไดปฏิญาณวาเปน

พระอรหันต  เปนสัมมาสัมพุทธะในโลก สมณพราหมณ

พวกนั้น  ไดแนะนําไดแสดงธรรม  ไดทําความยินดีแก

พวกสาวกแกพวกบรรพชิตทั้งหลายนั้น เมื่อกายแตก

ขาดลมปราณแลว ก็ไดไปเกิดในกายต่ํา  (คือเกิดใน

อบายภูม)ิ  สวนสมณพราหมณผูที่ปฏิญาณวาเปนพระ-

อรหันต เปนสัมมาสัมพุทธะ แตไมแนะนํา ไมแสดงธรรม 

ไมทําความยินดีแกสาวก แกบรรพชิตทั้งหลายนั้น เมื่อ

กายแตกขาดลมปราณแลว ก็ไปเกิดในกายที่ประณีต 

(คือเกิดในพรหมโลก) เพราะเหตุน้ีเราจึงขอบอกกับทานวา 

“ทานผูนิรทุกข  ขอทานจงเปนผูขวนขวายนอย (คืออยา

คิดสอนใคร) ประกอบแตความสุขในการอยูในสมาธิทั้ง

กลางวันและกลางคืนเถิด ทานผูนิรทุกข การไมกลาว

สอนใครนัน้เปนกุศล ฉะนัน้จงอยาสอนผูอ่ืนเลย” 
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ภิกษุทั้งหลาย เมื่อมารกลาวเชนนี้แลวตถาคตจึง

ไดกลาวกับมารวา “นี่มารผูมีบาป เรารูจักทานนะ ทาน

อยาเขาใจวาพระสมณะไมรูจักเรา ทานนะเปนมาร ถาทาน

มีจิตคิดจะเกื้อกูลอนุเคราะหสัตวทั้งหลายแลว ทานจะ

ไมกลาวกับเราเชนนี้ แตเพราะเหตุที่ทานไมมีจิตคิดจะ

เกื้อกูลอนุเคราะหใครๆ จึงไดกลาวกับเราเชนนี้ และ 

อีกอยางหนึ่งทานคิดวา ถาพระสมณโคดมแสดงธรรม

ส่ังสอนชนเหลาใด ชนเหลาน้ันก็จะลวงพนวิสัยของเราไป”  

ทานจึงไดกลาวกับเราเชนนั้น และอีกอยาง พวกสมณ-

พราหมณท่ีทานอางวา  ทานเหลาน้ันไดปฏิญาณวาตนเอง

เปนพระอรหันตเปนสัมมาสัมพุทธะ และไมเทศนาส่ังสอน

ใครนั้น  ความจริงทานเหลานั้นไมใชเปนพระอรหันต 

ไมใชเปนสัมมาสัมพุทธะ  สวนเรานั้นเปนพระอรหันต

สัมมาสัมพุทธะ  และปฏญิาณวาเปนพระอรหันตสัมมา-

สัมพุทธะ  นี่มารผูมีบาป  ทานจงรูไวดวยวา เรานั้นจะ

แสดงธรรม หรือไมไดแสดงธรรม จะแนะนําพวกสาวก

หรือไมแนะนําพวกสาวก เราก็เปนเชนน้ัน (คือเปนอยางไร 

ก็เปนอยูอยางนั้นตลอดกาล ไมใชวา เมื่อแสดงธรรม
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แนะนําสาวกทั้งหลายแลวก็เปนอยางหนึ่ง และถาไมได

แสดงธรรมแนะนําสาวกก็เปนอีกอยางหนึ่ง) ทั้งนี้เปน

เพราะเหตุไร ก็เพราะอาสวะทั้งหลายอันเปนเคร่ือง-

เศราหมอง ทําใหมีภพอีก ทําใหเกิดความกระวนกระวาย 

(คือทําใจไมใหสงบ) มีแตจะใหผลเปนทุกข ทําใหมีชาติ  

ชรา  มรณะตอไปอีกนั้น เราตถาคตละไดขาดแลว ถอน

รากถอนเงาขึ้นแลว ทําใหไมมีที่ตั้งแลว ทําไมใหมีอีก

ตอไปแลว มีความไมเกิดตอไปเปนธรรมดา เหมือนตนตาล

ที่ถูกตัดยอดแลว ยอมไมอาจที่จะงอกขึ้นมาไดอกี ฉันใด

ก็ฉันนัน้ 

ไวยากรณภาษิตคือพระสูตรนี้ พระผูมีพระภาค-

เจาตรัสแลว โดยมารมิไดขอรอง แตพรหมเช้ือเชิญใหตรัส  

เพราะฉะนั้นพระสูตรนี้จึงมีช่ือวา พรหฺมนิมันตนิกสูตร 

(ซึ่งแปลวาพระสูตรที่พรหมเชญิใหตรัส) 

เร่ืองพกะพรหมที่พระพุทธโฆษาจารย  ไดนํามา

อางไวในหนังสือวิสุทธิมรรคน้ัน ก็เพ่ือจะแสดงตัวอยางของ  

ติโรภาวะปาฏิหาริย คือปาฏิหาริยท่ีทําผูแสดงไมใหเห็นตัว 

ใหเห็นแตปาฏิหาริยท่ีแสดงเทาน้ัน เชนตอนท่ีพระพุทธเจา

  



๓๑๐                        อภญิญา เลม ๑ 
 

ตรัสกับพวกพรหมทั้งหลาย พวกพรหมไดยินแตเสียงที่

พระพุทธเจาตรัส แตไมเห็นองคพระพุทธเจาอยางน้ีเปนตน  

ซึ่งเร่ืองพกะพรหมที่ทานนํามาอางไวนั้น ทานก็กลาว

เฉพาะตอนที่พระพุทธเจาตรัสกับพรหมทั้งหลายเทานั้น  

ขาพเจาเห็นวาเร่ืองที่ทานนํามาอางนั้นส้ันเกินไป จึงได

นําเร่ืองพิสดารทั้งหมดจากในพระสูตรมาเขียนไวดังที่

ทานไดอานมาโดยตลอดแลวนั้น แตอยางไรก็ดี จาก

เร่ืองในพระสูตรนี้มีขอความอยูหลายตอนซึ่งเปนปญหา

ที่นาสงสัย  เชนในกรณีที่กลาววา พระพุทธเจาได

อันตรธาน  คือหายวับไปทันทีจากที่โคนตนรังใหญใน         

ปาสุภควัน ใกลเมืองอุกกัฏฐา แลวไปปรากฏตัวอยูใน   

พรหมโลกอยางรวดเร็วนั้น หมายถึง กายเนื้อไป หรือ

พระองคถอดกายทิพยไป ขอความในพระสูตรตอนนี้  

ในหนังสืออรรถกถาก็มไิดอธบิายไวดวยวา พระพุทธเจา

เสด็จไปดวยกายเน้ือหรือไปดวยกายทิพย แตเพ่ือตองการ

จะใหผูอานเห็นวา พระองคเสด็จไปดวยกายเนื้อก็ได 

ฉะนั้นจะไดนําขอความจากพระสูตรแหงหนึ่ง ซึ่งมีอยูใน

พระไตรปฎกเลมที่ ๑๙  สังยุตตนิกายมหาวารวรรค 

หนา ๓๖๓ ขอ ๑๒๐๘  มากลาวไวใหดูดังตอไปนี้:- 
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พระพุทธเจาทรงใชอทิธฤิทธิ์ไปพรหมโลก 

ดวยกายเนื้อก็ได 
 

สมัยหนึ่ งพระผูมีพระภาคเจาประทับอยู  ณ     

พระวิหารเชตวัน อารามของทานอนาถปณฑิกเสฏฐี    

ใกลพระนครสาวัตถ ี ครัง้นัน้แลพระอานนทไดเขาไปเฝา    

พระผูมีพระภาคเจาถึงที่ประทับ  ถวายบังคมพระผูมี    

พระภาคเจาแลวก็นั่ง ณ ที่ควรสวนขางหนึ่ง ครั้นแลว

พระอานนทก็ไดทูลถามพระผูมพีระภาคเจาวา:- 

“ขาแตพระองคผูเจริญ พระองคสามารถที่จะใช

อิทธิฤทธิ์ไปถึงพรหมโลกดวยกายอันเกิดแตใจ (คือ       

กายทพิย) ไดหรือไม พระพุทธเจาขา?” 

พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “อานนท ตถาคต 

สามารถใชอิทธิฤทธิ์ไปถึงพรหมโลกดวยกายอันเกดิจาก

ใจได” 

พระอานนททูลถามอกีวา “ขาแตพระองคผูเจริญ

พระองคสามารถจะใชอิทธิฤทธิ์ ไปถึงพรหมโลก ดวย

กายอันเกิดจากมหาภูตทั้งส่ี (คือกายเนื้อ) นี้ไดหรือไม

พระพุทธเจาขา?” 
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“อานนท ตถาคตสามารถจะใชอิทธฤิทธิ์ไปถึง

พรหมโลก ดวยกายอันเกิดจากมหาภูตทั้งสี่นี้ก็ได” 

ครั้นแลวพระพุทธเจาก็ทรงอธิบายใหพระอานนท

ฟงวา “ดูกอนอานนท สมัยใดตถาคตตั้งกายไวในจิต

หรือตั้งจิตลงไวที่กาย กาวลงสูสุขสัญญาและลหุสัญญา

ในกายอยู   สมัยนั้นกายของตถาคตยอมเบากวาปกติ

ออนกวาปกติ  (ออนในที่นี้หมายถึงไมด้ือ  คือกายจะ   

เช่ือฟงเปนไปตามที่จิตส่ังทุกประการ)  ควรแกการงาน

กวาปกติ และผุดผองกวาปกติ เปรียบเหมือนกอนเหล็ก

ที่เผาไฟอยูวันยังค่ํา ซึ่งยอมเบากวาปกติ ออนกวาปกติ

ควรแกการงานกวาปกติ หรืออีกอยาง สมัยใด ตถาคต

ต้ังกายไวในจิต หรือต้ังจิตลงไวท่ีกาย กาวลงสูสุขสัญญา

และลหุสัญญาในกายอยู สมัยนั้น กายของตถาคต

ยอมลอยจากแผนดินขึ้นสูอากาศไดโดยไมยากเลย 

เปรียบเหมือนปุยนุนหรือปุยฝาย ซึ่งเปนเชื้อธาตุที่เบา 

ยอมลอยจากแผนดินข้ึนสูอากาศไดโดยไมยากเลยฉันน้ัน 

จากขอความในพระสูตรนี้แสดงวา พระพุทธเจา

สามารถเสด็จไปพรหมโลกดวยกายเนื้อก็ได และไปได
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อยางไร พระพุทธองคก็ไดทรงอธบิายไวแลว แตอยางไร

ก็ตาม เร่ืองนี้ยังมีปญหาอีกมาก ซึ่งปญหาตางๆ เหลานี้

จะมีอธิบายไวอยางละเอียด ตอนที่กลาวถึงอิทธิวิธิขอ

สุดทายที่กลาววา  “ผูที่มีจิตตั้งมั่น บริสุทธิ์ผุดผอง ฯลฯ 

นั้นสามารถที่จะไปพรหมโลกดวยกายเนื้อ  หรือดวย

กายทิพยก็ได” ฉะนัน้ในตอนนี้จงึขอยุตไิวเพยีงแคนี้กอน 

 

ตอนที่ ๖ 
 

๑ เร่ืองอิทธิวิธีคือเร่ืองการแสดงปาฏิหาริยตางๆ 

ซึ่งทั้งหมดมีอยู ๑๐ หัวขอนั้นไดอธิบายมาแลว ๔ หัวขอ 

ซึ่งเร่ืองที่ไดอธบิายมาแลวนัน้ก็คือ:- 

๑. พหุภาวะปาฏิหาริย คนเดียวทําใหเปนคนมาก

ตัวอยางเชนพระจูฬปนถก  ซึ่งสามารถอธิษฐานใหตัวทาน

องคเดียวปรากฏเปนตัวทานข้ึนมาไดอีกต้ัง ๑,๐๐๐ องค 

หรือทําของนอยใหเปนของมาก ตัวอยางเชนพระพุทธเจา

ทรงอธิษฐานขาวตมซึ่งมีอยูบาตรเดียว ใหมีมากถึงกับ

สามารถเล้ียงพระไดตัง้ ๕๐๐ รูป 
 

๑ วญิญาณ ฉบับที่ ๙-๑๐ กันยายน-ตุลาคม ๒๕๒๕ 
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๒. เอกภาวะปาฏิหาริย คนมากทําใหเปนคนเดียว

ตัวอยางเชนพระจูฬปนถกซึ่งในเมื่ออธิษฐานใหเปนคน

มากแลว ตอมาก็อธิษฐานใหกลับเปนคนเดียวได และ

อีกนัยหนึ่ง ปาฏิหาริยขอนี้หมายถึงการทําของมากให

กลายเปนของนอยก็ได  ตัวอยางเชนพระมหากัสสป 

อธิษฐานใหขนมของกุมาริกา ๕๐๐ คนใสลงในบาตรใบ

เดียวได และนอกจากนี้ผูมีฤทธิ์นั้นสามารถจะเสกหรือ

อธษิฐานใหแมน้าํกลายเปนเนยใสก็ได 

๓. อาวิภาวะปาฏิหาริย ทําที่มืดใหสวาง ทําส่ิง

กําบังใหเปดเผย ตัวอยางเชน พระพุทธเจาทรงอธษิฐาน

ใหชาวเมืองสาเกตเห็นชาวเมืองสาวัตถ ีชาวเมืองสาวัตถี

ก็เห็นชาวเมืองสาเกต  ซึ่งเมืองท้ังสองน้ีหางกันถึง ๗ โยชน 

และตัวอยางอีกอันหนึ่งในเร่ืองปาฏิหาริยขอนี้ก็คือ 

พระพุทธเจาทรงเปดโลกในวันที่เสด็จลงจากดาวดึงส 

คือทําใหมนุษยและเทวดาทั้งหลายเห็นซึ่งกันและกัน

อยางนี้เปนตน 

๔. ติโรภาวะปาฏิหาริย ทําที่สวางใหมืด ทําที่ไม

กําบังใหเปนท่ีกําบัง หรืออีกนัยหน่ึงคือ ปาฎิหาริยซอนตัว
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หรือกําบังตัวมิใหคนอ่ืนเห็นตัวอยางเชนพระพุทธเจา

ทรงอธิษฐานมิใหเสฏฐีซึ่งเปนพอของพระยสเห็นพระยส

ทั้งๆ ที่นั่งอยูใกลๆ กันและอีกเร่ืองหนึ่งก็คือ พระองค

ทรงอธิษฐานมิใหพระนางอโนชาเทวี  พรอมทั้งหญิงที่

เปนบริวารเห็นพระมหากัปปนะและอํามาตยทั้งหลาย 

ทั้งที่นั่งอยูในที่แหงเดียวกัน  และตัวอยางอีกเร่ืองหนึ่งก็

คือ พระมหกะแสดงฤทธิ์ใหจิตตคฤหบดีดู  โดยที่ทาน 

มหกะอยูในวิหารและปดประตูหนาตางหมด จิตตคฤหบดี

อยูภายนอกไมเห็นตัวทาน  แตเห็นไฟแลบออกจากชอง

ประตูชองลูกดาลมาไหมหญาซึ่งอยูภายนอก  และอีก

เร่ืองหนึ่งก็คือพระพุทธเจาเสด็จไปทรมาน พกะพรหมใน 

พรหมโลก และแสดงอิทธิฤทธิ์มิใหพวกพรหมทั้งหลาย

เห็นพระกายของพระองคใหไดยินแตเสียงของพระองค

เทานัน้ 

เร่ืองปาฏหิารยิตางๆ ทัง้ ๔ หัวขอนี้  ไดอธบิายมา

หมดเเลว  ซึ่งรวมเร่ืองที่เขียนมาทั้งหมดนั้นได ๕ ตอน

ดวยกัน สวนในตอนท่ี ๖ น้ี จะเร่ิมเขียนปาฏิหาริยขอท่ี ๕ 

ซึ่งวาดวยเร่ืองปาฏหิารยิเดินทะลุฝาทะลุกําแพง เปนตน 
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๕. ติโรกุฑฑาทคิมนปาฏหิารยิ 

ปาฏหิาริยเดินทะลุฝาทะลุกําแพง เปนตน 
 

ปาฏหิารยิขอท่ี ๕ น้ี คําบาลีท่ีเปนพุทธพจนมดัีงน้ี:- 
 

ติโรกุฑฺฑํ  ติโรปาการํ  ติโรปพฺพตํ  อสชฺชมาโน 

คจฺฉต ิ เสยฺยถาป  อากาเส. 
 

(ภิกษุผูมีฤทธิ์นั้น) สามารถจะไปสูภายนอกฝา

ภายนอกกําแพง ภายนอกภูเขาไดโดยไมติดขัด เหมือน

ไปในอากาศ คือเหมือนไปในที่วางหรือที่โลง 

ที่แปลมานี้เปนการแปลตามศัพท คือคําวา ติโร 

แปลวา ภายนอก หรือแปลวา อีกดานหนึ่ง กุฑฺฑ แปลวา 

ฝา เชนฝาเรือน ฉะนั้นคําวา ติโรกุฑฺฑํ  จึงแปลวา 

ภายนอกฝา หรืออีกดานหนึ่งของฝา ติโรกุฑฺฑํ คจฺฉติ 

ไปสูดานนอกหรืออีกดานหนึ่งของฝา อสชฺชมาโน คจฺฉติ 

ไปโดยไมติดขัด เสยฺยถาป  อากาเส  เหมือนผานไปใน

อากาศ และคําวา ติโรปาการํ ภายนอกกําแพง ติโรปพฺพตํ 

ภายนอกภูเขา  ก็มคีวามหมายอยางเดียวกันนี้ 
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อนึ่งขอใหสังเกตวา ปาฏิหาริยขอที่ ๕ นี้ มีศัพท

บาลีคลายกับขอที่๔ คือ ติโรภาวะปาฏหิาริย  ซึ่งในขอนี้

หมายถงึปาฏหิารยิซอนตวัหรือกําบังตัวสวนตโิรกุฑฑาทิ 

คมนปาฏิหาริย  หมายถึงปาฏิหาริยเดินทะลุส่ิงกีดขวาง

เชนฝาเรือนเปนตนไปได  เหมือนกับเดินผานไปในที่วาง 

และสําหรับปาฏิหาริยขอนี้  ในคัมภีรวิสุทธิมรรคทาน

อธบิายไวดังนี้:- 

ก็แลภิกษุผูมีฤทธิ์เมื่อตองการจะไปโดยวิธีนี้ ทาน

ก็จะเขาสมาธดิวยวิธอีากาสกสิณ (คือเขาสมาธิโดยการ

นึกถึงอากาศคือความวางเปนอารมณ จนกระทั่งถึงขั้น 

จตุตถฌาน) แลวออกจากฌานนกึถงึฝาหรือกําแพงหรือ

ภูเขาลูกใดลูกหนึ่ง แมจะนึกถึงภูเขาสิเนรุ หรือภูเขา

จักรวาล  ซึ่งสุดแลวแตตองการ  จะผานที่ไหนหรือภูเขา

ลูกไหนก็ใหนึกถึงที่นั่นหรือภูเขาลูกนั้น ทําการบริกรรม

แลวอธิษฐานใหที่นั้นๆ เปนอากาศคือใหเปนที่วาง 

(เหมือนอยางกับความวางที่เห็นในใจ) ครั้นแลวฝาหรือ

กําแพง หรือภูเขาก็ตามที่ตนตองการจะผานไปนั้นมันก็

จะกลายเปนที่ ว างขึ้นมาทันที  (ขอใหนึกถึ งพวก
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โอปปาติกะท้ังหลาย ซ่ึงเม่ือตองการจะออกจากหองหรือ

เขาไปในหองชนิดไหนก็ตาม คอืไมวาจะเปนหองทําดวยไม 

หรือจะเปนหองตึกหรือเปนหองเหล็ก  จะมีความหนา

มากแคไหนก็ตาม  ก็สามารถจะผานไปไดทันทีเหมือน

อยางคล่ืนวทิยุซึ่งสามารถผานเคร่ืองกัน้เหลานี้ได) 

อนึ่งขอความตรงนี้ทานมิไดอธิบายใหชัดวา ภิกษุ

ผูมีฤทธ์ิ ซึ่งสามารถจะเดินทะลุฝาเรือนหรือกําแพงไปไดน้ัน  

เปนเพราะฝาหรือกําแพงนั้นไดอันตรธานหายไปกลาย 

เปนที่โลงขึ้นมาทันท ีทานจึงไดเดินผานไปไดอยางนี้หรือ 

อยางไร? 

และที่วาฝาเรือนหรือกําแพงอันตรธานหายไปนั้น 

หายไปเฉพาะตรงที่ที่จะผานไป หรือหายไปทัง้หมด? 

และในขณะที่ส่ิงเหลานี้หายไปนั้น คนอ่ืนๆ สมมติ

วานั่งอยูในบริเวณนั้น จะเห็นแตเพียงวา ทานหายตัวไป

ในฝาเรือนหรือกําแพงแลวไปโผลขึ้นอีกดานหนึ่ง โดยที่

คนเหลานั้นก็ยังเห็นฝาเรือนหรือกําแพงนั้นตั้งอยู

เหมือนเดิมไมหายไปไหน อยางนี้หรือ? 
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หรือเห็นวาในขณะที่ทานจะเดินผานเคร่ืองกั้น

เหลานี้ไป คนเหลานั้นก็เห็นวา ฝาหรือกําแพงนั้นหายไป

ช่ัวขณะ คือกลายเปนท่ีโลงไปช่ัวขณะ เม่ือทานผานไปแลว 

ส่ิงเหลานัน้ก็กลับปรากฏเหมือนเดิม? 

นี่คือปญหาที่นาคิด แตอยางไรก็ตาม ในคัมภีรนี้

พระพุทธโฆษาจารยก็ไดอธบิายตอไปอีกวา:- 

ภิกษุผูมีฤทธิ์นั้น เมื่อตองการจะลงไปขางลาง 

(เชนจะลงจากเรือนมาขางลาง หรือจะดําดินลงไป ซึ่งจะ

ไปโผลท่ีไหนๆ ก็ตาม) สถานท่ีซึ่งทานตองการจะผานไปน้ัน 

ก็จะกลายเปนโพรง หรือเปนชองใหทานผานไปได หรือ

ตองการจะขึ้นไปขางบน  (ตัวอยางเชนสามเณร ๔ รูป 

ซึ่งเปนพระอรหันต เหาะทะลุหลังคาบานไปไดอยางนี้

เปนตน - ดูเร่ืองสามเณรในธรรมบทภาค ๘) ทานก็จะ

ผานไปไดเชนเดียวกัน  ซึ่งขอความตอนนี้ที่เปนภาษา

บาลีนัน้ทานไดกลาวไวดังนี้ :- 

อโธ  โอตริตุกามสฺส  อุทฺธํ  วา  อาโรหิตุกามสฺส 

สุสิโร  โหต.ิ  วนิิชฺฌติฺวา  คนฺตุกามสฺส  ฉทิฺโท.  โส ตตฺถ  

อสชฺชมาโน  คจฺฉตปิ. 
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ภกิษุผูมฤีทธิ์นัน้เมื่อตองการจะลงไปขางลาง หรือ

ตองการจะขึ้นไปขางบน สถานที่ตรงที่จะไปนั้นก็จะเปน

โพรง หรือเมื่อตองการจะเดินทะลุผานไปยังสถานที่ไหน

ตรงนัน้ก็จะเปนชอง  ภกิษุนัน้จะไปในที่นัน้ไดโดยไมตดิ 

จากขอความที่ทานกลาวไวนี้  พอจะทําใหเขาใจ

ความหมายไดชัดวา ภิกษุผูมีฤทธิ์นั้นสามารถจะเดิน

ทะลุฝา ทะลุกําแพง ทะลุภูเขา หรือจะดําดินไปโผลที่

ไหนนัน้ไปไดอยางไร 

อนึ่ง พระพุทธโฆษาจารยผูอธิบายเร่ืองนี้ ทานยัง

ไดยกขอความจากในคัมภีรพระไตรปฎก (ขุ.ป. ๓๑/๕๙๓) 

มาอางไวอีกดังนี้:-  

โดยปกติภิกษุผูมีฤทธิ์   ซึ่งเปนผูไดอากาสกสิณ-

สมาบัตินั้นเมื่อนึกถึงฝา หรือกําแพง หรือภูเขาซึ่งกั้นอยู

แลวอธิษฐานดวยญาณวา ที่ตรงนั้นจงเปนอากาศ มันก็

กลายเปนอากาศไปทันที  ภิกษุผูมีฤทธิ์นั้นจึงสามารถ

เดินผานฝา หรือกําแพง หรือภูเขาไปไดโดยไมติด

เหมือนกับมนุษยทั้งหลายซึ่งไมใชผูมีฤทธิ์ โดยปกติ

ยอมจะเดินผานที่โลงๆ  ซึ่งไมมีอะไรกั้นไมมีอะไรลอม 
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ไปไดโดยไมติด  ฉันใด  ภิกษุผูมีฤทธิ์ไดบรรลุ  เจโตวสี 

(คือเปนผูมีความเชี่ยวชาญชํานาญคลองแคลวในการ

เขาฌาน ออกจากฌาน เปนตน คือมีวสีหา) ก็ฉันนั้น

เหมือนกัน คือสามารถจะเดินผานฝา ผานกําแพง ผาน

ภูเขาไปยังอีกคดานหนึ่งไดโดยไมติด เหมือนเดินผานไป

ในอากาศ 

ขอความสําคัญที่เกี่ยวกับเร่ือง ติโรกุฑฑาทคิมน-

ปาฏิหาริย  ตามที่กลาวไวในคัมภีรวิสุทธิมรรคนั้นก็มี

เพียงเทานี้  ทานมิไดยกตัวอยางวามีใครบางที่แสดง

ปาฏิหาริยเร่ืองนี้ แตอยางไรก็ดี จากตัวอยางที่ทานเคย

อางมาแลว  เชนพระโมคคัลลานะดําดินไปโผลขึ้นใกล

พระบาทของพระศาสดา   เมื่อครั้งไปเทศนาโปรดพระ

พุทธมารดาบนดาวดึงสนัน้ ก็ถือเปนตัวอยางในเร่ืองนี้ได 

ฉะนัน้ทานจงึไมไดยกตวัอยางมาอางไวในที่นี้ 

 

๖. ปฐวอีุมมุชชนมิมชุชปาฏหิารยิ 

ปาฏหิารยิผุดขึ้นและดําลงในแผนดิน 
 

ปาฏหิารยิขอนี้ คาํบาลีที่เปนพุทธพจนมดัีงนี้:- 

  



๓๒๒                        อภญิญา เลม ๑ 
 

ปฐวยิาป อุมฺมุชฺชนิมฺมชฺุชํ กโรต ิเสยฺยถาป อุทเก. 
 

ภิกษุผูมีฤทธ์ิน้ัน จะดําดินและผุดข้ึนจากดินเหมือน

ดําน้ําผุดขึ้นจากน้ําก็ได (อุมฺมุชฺช-โผลขึ้นหรือผุดขึ้นมา 

นิมฺมุชฺช-ดําลงไป,  จงสังเกตวาตามสํานวนในบาลีนั้น 

ทานใชคําวา ผุดขึ้นกอน ดําลงทีหลัง แตในที่นี้ตองการ

แปลใหตรงกับสํานวนไทยจงึแปลไวเชนนัน้) 

สําหรับปาฏิหาริยขอนี้  ในคัมภีรวิสุทธิมรรค  

ทานอธบิายไวดังนี้:- 

ภกิษุผูตองการจะทําปาฏิหาริยขอนี้ พงึเขาอาโป-

กสิน (คือเขาฌานโดยนึกถึงน้ําเปนอารมณ และจะตอง

เขาไปจนถึงข้ันจตุตถฌาน  จึงจะแสดงปาฏิหาริยขอน้ีได) 

และเมื่อออกจากฌานแลว ใหบริกรรมนึกถึงพื้นดิน

ตรงท่ีตองการจะดําลงไปน้ัน แลวใหอธิษฐานวา “แผนดิน

ในพื้นที่ตรงนี้จงเปนน้ํา” และทานกลาววา “พรอมกับ

การอธษิฐานนัน้ แผนดินในพืน้ที่ๆ กําหนดไวนัน้ก็จะเปน

น้ําขึ้นมาทันท ีฉะนัน้ภกิษุนัน้จงึสามารถดําดินและผุดขึ้น

จากดินในพืน้ที่ที่กําหนดไวนัน้ได”  

 



ปาฏหิารยิดําโผลข้ึนจากดนิ              ๓๒๓ 
 

อน่ึง พระพุทธโฆษาจารยเมื่อทานไดอธิบายเชนน้ี

แลว ก็ไดยกคําบาลีจากในพระไตรปฎก (ขุ.ป. ๓๑/๕๙๓) 

มาอางไวอีกดังนี้:- 

โดยปกติภิกษุผูมีฤทธ์ิซ่ึงเปนผูไดอาโปกสิณสมาบัติ  

เมื่อนึกถึงแผนดินแลวอธิษฐานดวยญาณวา “แผนดิน

ตรงนี้จงเปนน้ํา” แผนดินตรงที่กําหนดไวนั้นก็จะเปนน้ํา

ข้ึนมาทันที  ฉะน้ัน ภิกษุน้ันจึงสามารถทําการดําดิน ผุดข้ึน

จากดินได เปรียบเหมือนมนุษยทั้งหลายซึ่งไมใชผูมีฤทธิ์ 

โดยปกติยอมดําน้ําผุดขึ้นจากน้ําไดฉันใด ภิกษุผูมีฤทธิ์ 

ผูไดเจโตวสี ก็สามารถจะดําดินผุดขึ้นจากดิน  เหมือน

ดําน้ําผุดขึ้นจากน้าํไดฉันนัน้ 

อนึ่งในคัมภีรวิสุทธิมรรคตอนนี้ทานยังไดอธิบาย

ไวอีกวา:- 

ภกิษุผูมีฤทธิ์   ซึง่เปนผูไดอาโปกสิณสมาบัต ิเปน

ผูไดเจโตวสีนั้น   ไมใชจะมีความสามารถเพียงแคดําดิน

และโผลขึ้นจากดินไดเทานัน้ เมื่อทานตองการจะอาบน้ํา

ด่ืมน้ํา ลางหนา ลางส่ิงของหรือตองการจะทํากจิใดๆ ซึ่ง

ตองใชน้ํา ทานก็สามารถจะอธิษฐานใหดินกลายเปนนํ้า 

  



๓๒๔                        อภญิญา เลม ๑ 
 

แลวทํากิจตางๆ เหลาน้ันได และใชแตเทาน้ี เม่ือตองการ

ใหน้ํากลายเปนเนยใส น้ํามัน น้ําผึ้ง น้ําออย หรือน้ําอะไร

ก็ตาม ก็อธิษฐานใหเปนอยางนั้นไดทุกอยาง และเปน

จริงๆ ดวย คือไมใชเปนเนยใสหลอกๆ หรือเปนเนยใส

ช่ัวคราว  แตเปนเนยใสจริงๆ ใชบริโภคไดเหมือนเนยใส

ที่ทํามาจากนมโค อยางนี้เปนตน 

และทานยังไดอธิบายอีกวา “น้ําที่ทานใชหรือที่

ทานดําลงไปน้ัน เม่ือตองการจะใหเปยกตัวทานก็ได ไมให

เปยกตัวก็ได สุดแลวแตทานจะอธิษฐานอยางไร ก็จะ

เปนอยางนัน้ทุกประการ 

และมีประเด็นท่ีสําคัญอีกขอหน่ึง ซ่ึงจะเปนคําตอบ

สําหรับปญหาในปาฏิหาริยขอที่ ๕  ที่กลาวมาแลววา 

“เคร่ืองกั้นหรือเคร่ืองกีดขวาง ตรงที่อธิษฐานใหเปน

อากาศหรือใหเปนที่โลงนั้น คนอ่ืนก็เห็นเปนที่โลงไปดวย

หรือไม หรือคงเห็นเปนเหมือนเดิม?” จากคําอธิบายใน

หัวขอนี้จะตอบปญหาขอนี้ได  เพราะทานไดอธิบายไว

ดังนี้:- 

 



ปาฏหิารยิดําโผลข้ึนจากดนิ              ๓๒๕ 
 

แผนดินตรงที่อธิษฐานใหเปนน้ํานั้น  จะเปนน้ํา

สําหรับผูมีฤทธิ์นั้นเทานั้น  แตสําหรับคนอื่นๆ แลว 

ที่ตรงนั้นก็ยังคงเปนแผนดินเหมือนเดิม (คือคนอ่ืนๆ 

ก็ยังคงเห็นที่ตรงนั้นเปนดินเหมือนเดิม) พวกคนเดินเทา

ก็เดินไปได จะไปดวยยานพาหนะใดๆ ก็ไดจะทํากสิกรรม 

(บนที่ตรงอธิษฐานนั้น) ก็ได อยางนี้เปนตน  แตถาภิกษุ

ผูมีฤทธิ์นั้นปรารถนาที่จะใหตรงนั้นกลายเปนน้ําสําหรับ

คนอ่ืนๆ ก็ได แตจะตองกําหนดกาลเวลาเอาไวดวยวา 

จะใหเปนน้ําอยูนานเทาไร เพราะเม่ือถึงกําหนดแลว 

ที่ตรงนั้นก็จะกลับเปนแผนดินเหมือนเดิม และน้ําที่จะ

กลับกลายเปนดินนั้น  ก็เปนเฉพาะน้ําที่เปล่ียนมาจาก

ดินตรงที่อธิษฐานไวเทานั้น สวนน้ําอยางอ่ืน เชนน้ําใน

หมอน้ํา หรือน้ําในสระเปนตน ซึ่งมอียูแตเดิมนัน้ แมจะมี

อยูในบริเวณนั้น น้ําเหลานี้จะไมกลายเปนดินตามน้ํา

เหลานัน้ไปดวย 

อนึ่ง เพ่ือตองการจะใหผูอานไดทราบถึงหลักฐาน

อันนี้อยางซัดเจน  ฉะนั้นจะขอคัดคําบาลีตรงนี้มาใหดู 

ไวดวยดังนี้:- 

  



๓๒๖                        อภญิญา เลม ๑ 
 

ตสฺเสว  จ  สา  ปจวี  อุทกํ  โหติ,  อวเสสชนสฺส 

ปฐวีเยว. ตตฺถ  มนุสฺสา  ปตฺติกาป  คจฺฉนฺติ,  ยานาทีหิป  

คจฺฉนฺติป  กสิกมฺมาทีหิป  กโรนฺติเยว. สเจ ปนายํ  

เตสมฺป  อุทกํ โหตูติ  อิจฺฉติ. โหติเยว. ปริจฺฉินฺนกาลํ  

อติกฺกมิตฺวา ยํ ปกติยา ฆฏตฬากาทีสุ อุทกํ ตํ ฐเปตฺวา   

อวเสสํ  ปรจิฺฉนินฏฐานํ  ปฐวเียว โหต.ิ   
- ว.ิ ๒/๒๓๒ 

อนึ่งสําหรับตัวอยางของผูที่ดําดินและโผลขึ้นมา

จากดินไดนั้น  ในตอนนี้ทานก็ไมไดยกมาอางไว แต

อยางไรก็ดี จากเรื่องพระโมคคัลลานะซ่ึงไดดําดินตอหนา

คนทั้งหลายมากมาย  แลวไปโผลขึ้นในที่ใกลพระบาท

พระศาสดา  ในเร่ืองยมกปาฏิหารนั้น จะเปนตัวอยาง

ของปาฏหิารยิขอนี้ไดดี 

 

๗. อภชิชมาโนทกคมนปาฏหิารยิ 

ปาฏหิาริยเดินไปบนน้ําได  โดยที่น้ําไมแตก 
 

ปาฏหิารยิขอท่ี ๗ น้ี คําบาลีท่ีเปนพุทธพจนมีดังน้ี:- 

 



ปาฏหิารยิเดนิไปบนนํ้า              ๓๒๗ 
 

อุทเกป  อภิชฺชมาเน  คจฺฉติ  เสยฺยถาป  ปฐวิยํ.

(ภกิษุผูมฤีทธิ์นั้น) สามารถจะเดินไปบนน้ําไดโดยที่น้ําไม

แตกหรอืไมแยกออกจากกัน  เหมือนกับเดินไปบนแผนดิน 

ปาฏิหาริยขอนี้  ในคัมภีรวิ สุทธิมรรคทานได

อธบิายไววา:- 

ภิกษุผูมีฤทธิ์เมื่อปรารถนาจะเดินไปบนน้ํา โดยที่

น้ํานั้นไมแตกหรือไมแยกออกจากกัน  คือไมจมลงไปใน

น้ํานั้น  พึงเขาปฐวีกสิณ (คือเขาฌานโดยเพงเอาดินเปน

อารมณ  จนกระทั่งเห็นดินในใจชัดที่สุด และสามารถ

บังคับปฐวีนิมิตนี้ใหเปนอยางไรก็ได) และเมื่อออกจาก

ฌานนี้แลวก็ใหบริกรรมถึงดินแลวใหอธิษฐานวา “น้ําใน

ที่ เทานี้จงเปนดิน” พรอมกับการอธิษฐานน้ําในที่ๆ 

กําหนดเอาไวนั้นก็เปนดินขึ้นมาทันท ีฉะนัน้ภิกษุผูมีฤทธิ์

นัน้จงึสามารถเดินไปบนน้ํานัน้ได 

เมื่อไดอธิบายเชนน้ีแลว ทานก็ไดยกขอความจากใน

คัมภีรพระไตรปฏก (ขุ.ป. ๓๑/๕๙๓) มาอางไวอีกดังน้ี:- 

โดยปกติภิกษุผูไดปฐวีกสิณสมาบัติน้ัน เมื่อนึกถึงนํ้า

แลวอธิษฐานดวยญาณวา “นํ้าในท่ีตรงน้ีจงเปนแผนดิน” 

  



๓๒๘                        อภญิญา เลม ๑ 
 

น้ํานั้นก็จะเปนแผนดินขึ้นมาทันที ฉะนั้นภิกษุผูมีฤทธิ์นั้น

จึงสามารถเดินไปบนน้ําไดโดยที่น้ํานั้นไมเเตก  เหมือน

อยางมนุษยทั้งหลายซึ่งไมใชเปนผูมีฤทธิ์นั้น  โดยปกติก็

ยอมจะเดินไปบนแผนดินไดโดยที่แผนดินไมแตก (คือไม

แยกออกจากกัน) ฉันใด ภิกษุผูมีฤทธ์ิผูไดเจโตวสีก็ฉันน้ัน

เหมือนกัน คือสามารถจะเดินไปบนนํ้าไดโดยท่ีนํ้าไมแตก 

เหมือนกับเดินไปบนแผนดินฉะนัน้ 

อนึ่ง ทานยังไดอธบิายไวอีกวา:- 

ภิกษุผูมีฤทธิ์นั้น มิใชแตจะเดินไปบนน้ําไดเทานั้น 

เมื่อตองการจะนั่งหรือนอนบนน้ํา หรือตองการจะอยูใน

อิรยิาบถใดบนน้ําหรือในน้าํนัน้ ก็ทําไดทัง้ส้ิน 

และทานยังไดอธบิายอีกวา:- 

ภิกษุผูมีฤทธ์ิน้ันมิใชจะอธิษฐานใหนํ้ากลายเปนดินได

เทาน้ัน ถาตองการจะอธิษฐานใหนํ้ากลายเปนแกวทอง 

ภูเขาหรือตนไมก็เปนได คือสุดแลวแตจะปรารถนาจะให

เปนอะไร ก็ใหนึกถึงส่ิงนั้นๆแลวอธิษฐานโดยนัยดังท่ี

กลาวมา ครั้นแลวสิ่งน้ันจะเปนไปตามท่ีอธิษฐานทุกอยาง 

(น  เกวลฺจ  ปจวิเมว  มณิสุวณฺณปพฺพตรุกฺขาทีสุป  

 



ปาฏหิารยิเดนิไปบนนํ้า              ๓๒๙ 
 

ยํ  ยํ  อิจฺฉต ิ ตํ  ตํ  วุตฺตนเยเนว  อาวชฺชิตฺวา  อธฏิฐาต.ิ  

ยถาธฏิฐติเมว  โหต-ิว.ิ ๒/๒๓๒) 

อนึ่งทานยังไดบอกอีกวา:- 

น้ําที่อธิษฐานใหกลายเปนดินนั้น  ก็คงเปนดิน

สําหรับทานผูมีฤทธิ์เทานั้น  แตสําหรับคนอ่ืนๆ แลว น้ํา

ที่ตรงนั้นก็ยังเปนน้ําเหมือนเดิม ปลา เตา ที่มีอยูในน้ํา

ตรงนั้นก็ยังอาศัยวายไปมาได  สัตวที่หากินในน้ําเชน  

นกกาน้ําเปนตน ก็ยังคงดําน้ําทองเที่ยวไปในน้ํานั้นได 

แตถาทานผูมีฤทธิ์ปรารถนาจะทําน้ํานั้นทั้งหมดให

กลายเปนดินจริงๆ สําหรับคนอ่ืนๆ ทานก็ทําไดเหมือนกัน 

แตตองกําหนดเวลาเอาไวดวยวา จะใหเปนดินอยูนาน

เทาไร เพราะเมื่อถึงกําหนดแลว แผนดินที่เกิดจากการ

อธิษฐานนั้นจะกลับเปนน้ําเหมือนเดิม (ตสฺเสว จ ตํ  

อุทกํ  ปฐว ี โหต.ิ  เสสชนสฺส  อุกกเมว.  มจฺฉกจฺฉปา  จ  

อุทกกากาทโย จ ยถารุจึ วิจรนฺติ. สเจ ปนายํ อฺเญสมฺป  

มนุสฺสานํ  ตํ  ปฐวี  กาตุ  อิจฺฉติ  กโรติเยว. ปริจฺฉินฺน-

กาลาตกฺิกเมน  ปน  อุทกเมว  โหต.ิ-ว.ิ ๒/๒๓๓) 

  



๓๓๐                        อภญิญา เลม ๑ 
 

พระโมคคัลลานะจะแสดงปาฏหิารยิพลกิแผนดิน 

แตพระพทุธเจาไมทรงอนญุาต 

อนึ่ง สมมติวาภิกษุผูมีฤทธิ์นั้นอธิษฐานใหน้ํา

กลายเปนดินขึ้นมาจริงๆ คือคนอ่ืนๆ ก็สามารถเดินไป

บนน้ํานั้นได เหมือนเดินไปบนแผนดินนั้น ปญหามีอยูวา

ถาเปนเชนนี้จริงๆ ปลาหรือเตาซึ่งมีอยูในน้ํานัน้มิตายไป

หรือ? ปญหาขอน้ีทานไมไดอธิบายไว แตอยางไรก็ดีปญหา

ในเร่ืองนี้อาจจะตอบไดจากเร่ืองของพระโมคคัลลานะ

ซึ่งมเีลาไวในพระไตรปฏกเลม ๑ (ว.ิ มหา. ๑/๑๑) วา:- 

สมัยหนึ่ง พระพุทธเจาทรงจําพรรษาอยูที่เมือง

เวรัญชา พรอมกับภิกษุสงฆหมูใหญประมาณ ๕๐๐ รูป 

และในสมัยนั้นไดเกิดทุพภิกขภัยในเมืองนี้ พระพุทธเจา

พรอมท้ังภิกษุสงฆท้ังหมดไดเกิดความลําบากมาก เพราะ

ไปเที่ยวบณิฑบาตที่ไหนๆ ในเมืองนั้นไมมีคนใสบาตรเลย 

แตก็ไดอาศัยพอคามาซึ่งไดมาจากเมืองอุตตราปถะ

นํามามาขายในเมืองนั้น  โดยไดมากันเปนกองคาราวาน 

มีมามาประมาณ ๕๐๐ ตัว พวกพอคาเหลานี้ไดพักแรม

อยูตลอดฤดูฝนในเมืองเวรัญชา พวกพอคาเหลานี้แหละ

 



พระโมคคัลลานะจะแสดงปาฏหิารยิพลกิแผนดนิ          ๓๓๑ 
 

ไดจัดขาวแดงไวถวายภิกษุรูปละแลง (๑ แลงเทากับ ๔

ฟายมือ) ที่คอกมา เวลาเชาภกิษุทัง้หลายไปเที่ยวบณิฑ- 

บาตในเมืองเวรัญชา เมื่อไมไดภัตตาหารก็มาที่คอกมา

ไดรับบิณฑบาตขาวแดงรูปละแลงแลวก็กลับไปอาราม

ขาวเหลานี้ตองใสครกโขลกจึงจะฉันได สวนพระอานนท

ก็บดขาวแดงแลงหนึ่งที่ศิลา  แลวนอมนําไปถวายพระ-

ผูมีพระภาค พระผูมีพระภาคก็ไดเสวยพระกระยาหาร

โดยวธินีี้หมือนกัน และดวยเหตุนี้ พระโมคคัลลานะจงึได

เขาไปเฝาพระผูมพีระภาคเจา แลวกราบทูลวา:- 

พระพุทธเจาขา บัดน้ีเมืองเวรัญชามีภิกษาหารนอย 

ประชาชนหาเล้ียงชีพฝดเคือง มีกระดูกคนตายขาวเกล่ือน 

(ตายเพราะอดอาหาร) ตองมีสลากซื้ออาหาร ภิกษุสงฆ

จะยังอัตตภาพใหเปนไปดวยการถือบาตรแสวงหา ก็ทํา

ไมไดงาย ก็แตพื้นเบื้องลางแหงแผนดินผืนใหญนี้  

สมบูรณ มีรสอันโอชา เหมือนน้ําผึ้งหวี่ (ขุทฺกกมธุ คือ

น้ําผึ้งที่เกิดจากผึ้งตัวเล็กทําไว) ที่ไมมีตัวหนอน ฉะนั้น 

ขอประทานพระวโรกาส ขาพระพุทธเจาจะพลิกแผนดิน 

ภกิษุทัง้หลายจักไดฉันงวนดิน  พระพุทธเจาขา 

  



๓๓๒                        อภญิญา เลม ๑ 
 

พระผูมีพระภาคตรัสถามวา ดูกรโมคคัลลานะ ก็

สัตวทั้งหลายผูอาศัยแผนดินเลา (คือมนุษยและสัตว

ทั้งหลายที่อยูบนดินหรืออยูในดิน) เธอจะทําอยางไรกับ

สัตวเหลานั้น? 

ขาพระพุทธเจาจักเนรมิตฝามือขางหนึ่งใหเปน

เหมือนแผนดินใหญ แลวใหสัตวท้ังหลายผูอาศัยแผนดินน้ัน 

เขาไปอยูในฝามือนั้น สวนอีกมือหนึ่งจะใชพลิกแผนดิน

พระพุทธเจาขา (เอกาหํ ภนฺเต ปาณึ อภินิมฺมินิสฺสามิ   

เสยฺยถาป มหาปฐวี. เย ปฐวีนิสฺสิตา ปาณา. เต ตตฺถ  

สงฺกาเมสฺสาม ิเอเกน หตฺเถน ปฐว ึปรวิตฺเตสฺสามตี)ิ 

อยาเลย โมคคัลลานะ การพลิกแผนดิน เธออยา

พอใจเลย สัตวทั้งหลายจะพึงไดรับผลตรงกันขาม (อลํ  

โมคฺคลฺลาน  มา  เต  รุจฺจิ  ปฐวึ  ปริวตฺเตตุ  วปิลฺลาสํป 

สตฺตา ปฏลิเภยฺยุนฺต.ิ) 

ขอประทานพระวโรกาส ถาเชนนั้น ขาพระองค

จักใหภิกษุสงฆทั้งหมดไปบิณฑบาตที่ อุตตรกุรุทวีป

พระพุทธเจาขา (สาธุ ภนฺเต สพฺโพ ภิกฺขุสงฺโฆ อุตฺตรกุรุ 

ปณฺฑาย คจฺเฉยฺยาต)ิ 

 



พระโมคคัลลานะจะแสดงปาฏิหาริยพลิกแผนดิน          ๓๓๓ 
 

ก็ภิกษุผูไมมีฤทธ์ิเลา เธอจักทําอยางไรกับภิกษุ

เหลานั้น (เย ปน เต โมคฺคลฺลาน ภิกฺขู อนิทฺธิมนฺโต, เต 

กถํ กริสฺสสีติ) 

ขาพระพุทธเจาจักทําใหภิกษุท้ังหมดไปได พระ-

พุทธเจาขา (ตถาหํ ภนฺเต กริสฺสามิ. ยถา สพฺเพ ภิกฺขู  

คจฺฉิสฺสนฺตีติ) 

อยาเลย โมคคัลลานะ การท่ีภิกษุสงฆท้ังหมดจะ

ไปบิณฑบาตถึงอุตตรกุรุทวีปนั้น เธออยาพอใจเลย 

ขอความท้ังหมดท่ีอางมาน้ีถือไดวา เปนขอความท่ี

แสดงถึงปาฏิหาริยท่ีย่ิงใหญมาก และไมนาจะเปนไปไดเลย 

แตก็อยาลืมวา ขอความน้ีมีอยูในพระไตรปฎก ฉบับ-

บาลีเลมท่ี ๑ หนา ๑๑-๑๒  ไมใชขอความท่ีมีอยูใน

หนังสือช้ันอรรถกถา  ฉะนั้นจึงตองตระหนักไวบางจะ

เปนเรื่องท่ีเปนไปไดจริงหรือไม อยาเพิ่งดวนตัดสินใจ 

เรื่องน้ีจะเก็บเอาไววินิจฉัยในภายหลัง และจากขอความ

ท่ีกลาวมาน้ีแสดงวา ภิกษุผูมีฤทธิ์มากน้ัน ทานจะแสดง 

ปฏิหาริยอยางไร พิลึกอยางไร ก็ดูเหมือนวาจะทําได

ท้ังนั้น 

  



๓๓๔                        อภญิญา เลม ๑ 
 

อน่ึง ขอความในตอนน้ี ในหนังสือสมันตปาสาทิกา 

เลม ๑ หนา ๒๐๘  ทานอธิบายไววา การที่พระพุทธเจา

ทรงหามมิใหพระโมคคัลลานะแสดงปาฏหิาริยเชนนั้น

ทั้งที่พระองคทรงทราบดีวา  พระโมคคัลลานะสามารถ

ทําอยางน้ันไดจริงๆ ก็ตาม  ท้ังน้ีก็เพราะเกรงวาตอไปใน

อนาคต ถามีเหตุการณเกิดทุพภกิขภัยเชนนี้ขึ้นอกี คน

ทั้งหลายก็จะนึกแตจะใหทานผูมีฤทธิ์แสดงปาฏิหาริย

แกปญหาให แตบุคคลผูมีฤทธิ์เชนนี้ใชวาจะมไีดเสมอไป 

และย่ิงกวานั้นในเมื่อคนทั้งหลายเคยรูหรือเคยเห็นเร่ือง

ปาฏิหาริยเชนนี้ ฉะนั้นถาผูใดแมจะเปนพระอริยบุคคล 

คือเปนพระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี หรือ

เปนพระอรหันต แตเปนพระอรหันตสุกขวิปสสก หรือได

ปฏิสัมภิทาส่ี ไมไดอภิญญาหก ไมมีอิทธิฤทธิ์ใดๆ คน

ทัง้หลายก็จะไมเช่ือวา ทานเหลานี้เปนพระอริยะ และถา

หากเกิดมีการกลาวรายขึ้นมา คนเหลานั้นก็จะเปนบาป

ไปสูอบายภูมิได ฉะนั้นพระพุทธเจาจงึไมทรงอนุญาตให

พระโมคคัลลานะแสดง 

 



พระโมคคัลลานะจะแสดงปาฏหิารยิพลกิแผนดนิ          ๓๓๕ 
 

๑ อนึ่งไดเคยกลาวมาแลววา “ภิกษุผูมีฤทธิ์นั้น

มใิชจะอธิษฐานใหน้ํากลายเปนดินไดเทานัน้ ถาตองการ

จะอธิษฐานใหน้ํากลายเปนแกวเปนทอง เปนภูเขาหรือ

ตนไมก็เปนไดคือสุดแลวแตจะอธิษฐานใหเปนอะไร ก็ให

นึกถึงสิ่งน้ันๆ แลวอธิษฐานโดยนัยดังท่ีกลาวมา ครั้นแลว

ส่ิงนัน้ก็จะเปนไปตามที่อธษิฐานทุกอยาง-ว.ิ๒/๒๓๒.” 

ขอความที่พระพุทธโฆษาจารยไดกลาวไวนี้ ทาน

ไมไดใหตัวอยางไว  แตจากเรื่องของพระปลินทวัจฉะ 

ซึ่งเปนพระอรหันตท่ีมฤีทธ์ิมากองคหน่ึง ดังท่ีจะกลาวใหฟง

ตอไปนี้ จะเปนขอพิสูจนถึงคําที่ทานไดกลาวมาแลวนั้น

ไดเปนอยางดีซึ่งถึงแมตัวอยางอันนี้จะไมใชเปนการ

อธิษฐานน้ําใหกลายเปนส่ืงอ่ืนก็ตาม แตจากเร่ือง

ปาฏิหาริยของทานปลินทวัจฉะนี้ก็แสดงใหเห็นวา “ผูมี

ฤทธิ์นั้น สามารถจะอธิษฐานอะไรใหเปนอะไรก็ได” 

ดังเร่ืองที่จะกลาวตอไปนี้ 
 

๑ วญิญาณ ฉบับที่ ๑๑-๑๒ พฤศจกิายน-ธันวาคม ๒๕๒๕ 

 

 

  



๓๓๖                        อภญิญา เลม ๑ 
 

พระปลนิทวัจฉะ 

เนรมิตเสวยีนหญาใหเปนมาลยัทองคํา 

เนรมิตปราสาทธรรมดาใหเปนปราสาททองคํา 
 

เชาวันหนึ่ง  พระปลินทวัจฉะไดเขาไปบิณฑบาต

ยังหมูบานที่ทานเคยไปเปนประจํา ในเวลานั้นในหมูบาน

ไดมมีหรสพ พวกเด็กๆ พากันตกแตงกายประดับดอกไม

เลนมหรสพกันอยู และทานก็เท่ียวบิณฑบาตไปโดยลําดับ 

จนกระทั่งไปถึงเรือนของคนที่ทํางานวัด (อารามิกชน) 

ผูหนึ่ง แลวทานไดนั่งบนอาสนะที่เขาเตรยีมไว 

ขณะน้ันธิดาผูหน่ึงของหญิงบนน้ันกําลังน่ังรองไหอยู 

พระปลินทวัจฉะจงึไดถามวา “เด็กหญงิคนนี้รองไหเร่ือง

อะไร?” แมของเด็กหญิงน้ันจึงไดกราบเรียนใหทานทราบวา 

“ลูกของนางเห็นคนอ่ืนๆ เขาแตงตัวประดับดอกไมไป

เลนมหรสพกัน ก็อยากจะไปเลนกับเขาบาง แตไมมี

เครื่องแตงกายไมมีเครื่องประดับ จึงไดรองไหอยากจะได

เครื่องแตงตัวและดอกไม ดิฉันก็ไดบอกกับลูกวา เราเปน

คนจน เราจะไดเคร่ืองแตงตัวไดดอกไมมาจากไหนเลา” 

 

 



เนรมติเสวยีนหญา-ปราสาทใหเปนทองคํา              ๓๓๗ 
 

พระปลินทวัจฉะ เมื่อไดทราบเชนนี้แลว ทานก็

หยิบเอาเสวียนหญา (คือหญาที่เอามาขดเปนวงกลม

สําหรับเอาไววางรองหมอขาวหรือวางรองอะไรก็ได) 

ขึ้นมาอันหนึ่ง แลวสงใหกับแมของเด็กหญิงนั้น พรอม

กับบอกวา “จงเอาเสวียนหญานี้สวมลงที่ศีรษะของลูก” 

เมื่อหญิงน้ันรับเอาเสวียนหญาน้ันไปสวมลงท่ีศีรษะลูกแลว 

ทันใดนั้นเอง เสวียนหญานั้นก็กลายเปนมาลัยทองคํา

อยางงดงามนาดูนาชมมาก ซึ่งมาลัยทองคําแบบนี้แมแต

ในราชสํานักก็ไมมี  (อถโข สา อารามิกินี ตํ ติณณฺฑูปกํ 

คเหตฺวา ตสฺสา ทาริกาย สีเส ปฏิมุฺจิ. สา อโหสิ 

สุวณฺณมาลา อภิรูปา ทสฺสนียา ปาสาทิกา. นตฺถิ ตาทิสา 

รฺโญป อนฺเตปุเร  สุวณฺณมาลา.-ว.ิมหา. ๒/๑๒๐) 

อนึ่ง ไดมีชาวบานไปกราบทูลพระเจาพิมพิสาร

จอมพลมคธรัฐวา “ขอเดชะ หญิงคนหนึ่งที่บานของ

คนทํางานวัดมีมาลัยทองคํา  ซึ่งงดงามนาดูนาชมมาก 

ซ่ึงมาลัยทองคําน้ี แมแตในราชสํานักก็ไมมี เขาเปนคนจน  

เขาจะมีส่ิงน้ีไดอยางไร  นอกจากจะตองไปขโมยของใครมา 

พระเจาขา” 

  



๓๓๘                        อภญิญา เลม ๑ 
 

พระเจาพิมพิสารเมื่อไดทรงทราบเชนนั้น ก็รับส่ัง

ใหไปจองจําคนตระกูลนัน้มา 

ครั้นรุงเชาวันที่ ๒ พระปลินทวัจฉะ ก็ไดไปบิณ-

ฑบาตที่หมูบานนั้นอีก และไดเดินผานไปทางบานของ

คนที่ทํางานวัดนั้น แตไมเห็นคนเหลานั้น จึงไดถามคนที่

คุนเคยกับคนเหลานั้นวา “คนที่บานนี้เขาไปไหนกัน” 

คนพวกนั้นจึงไดกราบเรียนวา “เขาถูกจองจํานํา

ตัวไป เพราะเร่ืองมาลัยทองคําอันนัน้” 

พระปลินทวัจนะ เมื่อไดทราบเชนนั้นแลว ทานก็

เขาไปในพระราชนเิวศนของพระเจาพมิพิสาร และนั่งบน

อาสนะที่เขาจัดถวาย สวนพระเจาพมิพิสารเมื่อทราบวา

ทานปลินทวัจฉะมา ก็ไดเสด็จเขาไปหา ถวายอภิวาท

แลวประทับนั่งบนพระราชอาสนอันควรสวนขางหนึ่ง 

ครั้นแลวพระปลินทวัจฉะก็ไดทูลถามพระเจา-    

พิมพิสารวา “ขอถวายพระพร ตระกูลคนทํางานวัดถูก

รับส่ังใหจองจําเร่ืองอะไร?" พระเจาพิมพิสารตรัสวา 

“ขาแตพระคุณเจา ที่เรือนของคนเหลานี้มีมาลัยดอกไม

ทองคําซึ่งงดงามนาดูนาชมมาก ของอยางนี้แมแตในวัง   

 



เนรมติเสวยีนหญา-ปราสาทใหเปนทองคํา              ๓๓๙ 
 

ก็ยังไมมี เขาเปนคนจน ฉะนั้นเขาจะไดของเชนนี้มาได

อยางไร นอกจากจะตองขโมยของใครมา” 

เม่ือพระเจาพิมพิสารรับส่ังเชนน้ัน พระปลินทวัจฉะ

จึงไดอธิษฐานปราสาทของพระเจาพิมพิสาร จอมพล-

มคธรัฐวา จงเปนทอง ปราสาทนัน้ก็ไดกลายเปนทองไป

ในทันทีทั้งหมด แลวไดถวายพระพรทูลถามวา “ขอ

ถวายพระพร ก็นี่ทองมากมายเชนนี้มหาบพิตรไดมาแต

ไหน?” (อถโข อายสฺมา ปลินฺทวจฺโฉ รฺโญ มาคธสฺส    

เสนิยสฺส พิมฺพิสารสฺส ปาสาทํ สุวณฺณนฺติ อธิมุจฺจิ. โส 

อโหสิ สพฺพโสวณฺณมโย. อิทํ ปน เต มหาราช ตาวพหุ  

สุวณฺณํ กุโตต.ิ) 

พระเจาพิมพิสารจึงรับส่ังวา “ขาพเจาทราบแลว

ทานผูเจริญ  นี้เปนอิทธานุภาพของพระผูเปนเจาแนแท” 

ครั้นแลวก็รับสงใหปลอยตระกูลของคนทํางานวัดนั้นให

พนจากพระราชอาญา (อฺญาตํ ภนฺเต อยฺยสฺเสเวโส 

อิทฺธานุภาโวติ ต อารามกิกุลํ มุฺจาเปสิ.-วิมหา. ๒/๑๒๑) 

 

  



๓๔๐                        อภญิญา เลม ๑ 
 

จากเร่ืองของพระปลินทวัจฉะดังที่กลาวมานี้        

จะชี้ใหเห็นวา “สําหรับภิกษุผูมีฤทธิ์นั้น เมื่อตองการจะ

อธิษฐานอะไรใหเปนอะไร ก็เปนไปไดท้ังส้ิน” และนอกจาก

หลักฐานอันนี้แลว ยังมีขอความในพระสูตรอีกแหงหนึ่ง

ซึ่งเปนคําอธิบายในเร่ืองนี้ไดเปนอยางดี  ซึ่งในคัมภีร 

(คือพระไตรปฎกเลมที่  ๒๒ หนา ๓๘๐ ขอ ๓๑๒)        

ไดกลาวไวดังนี้:- 

สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคเจาประทับอยู ณ 

ภูเขาคิชฌกูฏ ใกลพระนครราชคฤห ครั้งน้ันเปนเวลาเชา 

พระสารีบุตรนุงแลว ถือบาตรและจีวรลงจากภูเขาคิชฌกูฏ 

พรอมกับภิกษุหลายรูป ทานเห็นกองไมกองใหญ ณ 

ที่แหงหนึ่ง จึงไดถามภิกษุทั้งหลายวา “ทานผูมีอายุ

ทั้งหลาย ทานทั้งหลายเห็นกองไมกองใหญโนนหรือไม” 

เมื่อภิกษุเหลาน้ันตอบวา “เห็น ทานผูมีอายุ” พระสารีบุตร

จงึไดพูดตอไปวา:- 

ดูกรทานผูมอีายุทัง้หลาย ภกิษุผูมฤีทธิ์ เปนผูมวีสี

ทางใจ เมื่อปรารถนาที่จะอธษิฐานใหกองไมกองใหญนัน้

เปนดิน กองไมนัน้ก็จะเปนดินขึ้นมาทันท ีทั้งนี้เปนเพราะ

 



เนรมติกองไมใหกลายเปนดนิ ฯลฯ              ๓๔๑ 
 

อะไร? เพราะในกองไมนั้นมีธาตุดิน และในทํานอง

เดียวกัน เมื่อปรารถนาจะอธิษฐานใหกองไมนั้นเปนน้ํา 

เปนไฟ เปนลม ไมกองนั้นก็จะเปนน้ํา เปนไฟ เปนลม 

ข้ึนมาทันที ท้ังน้ีก็เพระในกองไมน้ัน ธาตุนํ้าก็มี ธาตุไฟก็มี  

ธาตุลมก็มี หรือจะอธิษฐานใหเปนส่ิงที่สวยงาม หรือให

เปนส่ิงที่ไมสวยงาม ไมกองนัน้ก็จะเปนไปตามที่อธษิฐาน 

ท้ังน้ีก็เพราะในไมกองน้ัน สุภธาตุ ธาตุท่ีงามก็มี อสุภธาตุ 

ธาตุที่ไมงามก็มี  

ขอความในพระสูตรน้ีถึงแมจะเปนภาษิตของพระ-

สารีบุตรก็จริง แตก็ถือไดวา คําที่ทานกลาวมานั้นเปน

ความจริงไดทั้งหมด  เพราะขอความในทํานองนี้ที่เปน

พุทธพจนก็มีมากมาย และขอใหสังเกตไวดวยวา ตาม

หลักของพระพุทธศาสนานั้นถือวา วัตถุทุกอยางยอมมี

ทั้งธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลม อยูดวยกันเสมอ แต

ที่เรียกช่ือตางกันวา ธาตุนี้เปนธาตุดิน ก็เพราะมีสวน

ของความเปนธาตุดินมากกวาธาตุอ่ืน   และในทํานอง

เดียวกัน ส่ิงนี้เรียกวา ธาตุน้ํา ก็เพราะมีสวนของความ

เปนธาตุน้ํามากกวาธาตุอยางอ่ืน อยางนี้เปนตน 

  



๓๔๒                        อภญิญา เลม ๑ 
 

อน่ึง เพ่ือตองการจะใหทานผูอานไดทราบขอความ

โดยละเอียดย่ิงขึ้นอีกวา โดยธรรมดาผูมีฤทธิ์นั้นไมวาจะ

เปนภิกษุหรือมิใชภิกษุก็ตาม ถาหากมีคุณสมบัติดังที่จะ

กลาวตอไปน้ีแลว แมแตภูเขาก็สามารถทําลายไดดวยฤทธ์ิ 

ดังเชนเรื่องท่ีกลาวไวในคัมภีร (คือพระไตรปฎกเลมท่ี ๒๒ 

หนา ๓๔๖ ขอ ๒๙๕ อํ. ฉกฺก. ๒๒/๓๔๗) วา:- 

ภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุผูประกอบไปดวยธรรม ๖ 

ประการเหลาน้ี ถาหากปรารถนาจะทําลายภูเขาหิมพานต

ก็สามารถจะทําลายได ฉะนั้นจะปวยกลาวไปใยถึงการ

ทําลายอวิชาซึ่งเปนส่ิงที่ลามกวา จะทําลายไมใด ภิกษุ

ทัง้หลาย ธรรม ๖ ประการเหลานี้เปนไฉน? 

๑. ภิกษุในธรรมวินัยนี้ยอมเปนผูฉลาดในการ

เขาสมาธ ิ

๒. ภิกษุในธรรมวินัยนี้ยอมเปนผูฉลาดในการ

ตัง้อยูแหงสมาธ ิ

๓. ภิกษุในธรรมวินัยนี้ยอมเปนผูฉลาดในการ

ออกจากสมาธ ิ
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๔. ภิกษุในธรรมวินัยนี้ยอมเปนผูฉลาดในความ

คลองแคลวของสมาธ ิ

๕. ภิกษุในธรรมวินัยนี้ยอมเปนผูฉลาดในโคจร

ของสมาธ ิ

๖. ภิกษุในธรรมวินัยน้ียอมเปนผูฉลาดในอภินิหาร

ของสมาธ ิ

ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผูประกอบไปดวยธรรม ๖ 

ประการเหลาน้ีแล ถาปรารถนาจะทําลายภูเขาหิมพานตก็

สามารถจะทําลายได ฉะนั้นจะปวยกลาวไปใยถึงการ

ทําลายอวชิา ซึ่งเปนส่ิงลามกนัน้วา จะทําลายไมได 

ขอใหสังเกตวา “ภิกษุผูประกอบไปดวยธรรม ๖ 

ประการนี้  ก็คือภิกษุผูมีฤทธิ์  ผูมีวสีทางใจ  (อิทฺธิมา 

เจโตวสิปฺปตฺโต) นั่นเอง และขอใหนําพระสูตรในตอนนี้

ไปเปรียบกับพระสูตรที่กลาวมาแลววา  “ภิกษุผูมีฤทธิ์ 

ผูมีวสีทางใจน้ัน ถาปรารถนาจะอธิษฐานกองไมกองใหญ

ใหเปนดิน หรือเปนนํ้าเปนตน ก็สามารถทําได” (ดูในเลมน้ี

หนา ๓๔๓) ก็จะทําใหเขาใจขอความในพระสูตรน้ีชัดเจน

ย่ิงขึ้น และโดยเฉพาะขอความในหัวขอที่ ๔ ที่กลาววา 

  



๓๔๔                        อภญิญา เลม ๑ 
 

“ภิกษุในธรรมวินัยน้ียอมเปนผูฉลาดในความคลองแคลว

ของสมาธิ” น้ัน เปนขอความท่ีเขาใจยากวาหมายความ

อยางไรแน เพราะคําที่เปนภาษาบาลีในพระไตรปฎก

ตอนน้ีมีวา “สมาธิสฺส กลฺลตากุสโล โหติ” ตามศัพทแปลวา 

“เปนผูฉลาดในความเปนกัลละของสมาธิ” และในคัมภีร-

มโนรถปูรณี  ซึ่งเปนหนังสืออรรถกถาก็อธิบายไวส้ันๆ วา 

“สมาธิสฺส กลฺลตากุสโลติ สมาธิสฺส กลฺลตาย กุสโล,  

สมาธจิิตฺตํ หาเสตุ กลฺลํ กาตุ  สกฺโกตตีิ อตฺโถ”  แปลวา 

บทวา สมาธสฺิส กลฺลตากุสโล นั้นใหแปลวา เปนผูฉลาด

ในความเปนกัลละของสมาธิ หมายความวา ภิกษุใน

ธรรมวินัยนี้ยอมสามารถที่จะทําสมาธิจิตใหเกิดความ

ร่ืนเริงหรือเบิกบานได คือกระทําใหเปนกัลละได ฉะนั้น

ปญหาในเรื่องน้ีจึงอยูท่ีคําวา กัลละ น้ันแปลอยางไรไดบาง 

ในหนังสือดิกชันนารีของริส เดวิดส ไดแปลคํานี้

ไ ว ว า :-  1. well, healthy, sound,  2. clever, able, 

dexterous,  3. ready, prepared.  4. fit, proper, right. 

กลฺลกุสล = of sound skill. 
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จากคําแปลท่ีเปนภาษาอังกฤษน้ีจะเห็นไดวา คําวา 

กลฺล มีความหมายกวางขวางมาก เชนคํา กลฺล แปลวา 

ดี,  สามารถ,  คลองแคลว,  วองไว,  กระฉับกระเฉง, 

ชํานิชํานาญ, เหมาะสม,สมควร,ควร, ถูกตอง, ฉลาด, 

สุขภาพดี  เพราะเหตุที่คําวา กลฺล แปลไดหลายอยาง

เชนนี้ ขาพเจาจึงแปลคําในพระสูตรนี้วา “เปนผูฉลาดใน

ความคลองแคลวของสมาธ”ิ ซึ่งหมายความวา ผูที่ไดช่ือ

วามีวสีทางใจนั้น  จะตองเปนผูที่ชํานชํิานาญหรือวองไว  

ในอันที่จะเขาสมาธิ  ออกจากสมาธิ ดํารงอยูในสมาธิ  

กําหนดอารมณ  เปล่ียนอารมณ หรือโดยที่สุดจะตอง

ชํานาญวองไว  ในการที่จะนอมจิตอธิษฐานจิตเพ่ือให

เกดิอภญิญาตางๆ 

อนึ่ง คําวา เปนผูฉลาดในอภินิหารของสมาธินั้น 

ในอรรถกถาทานอธิบายวา “หมายถึงเปนผูสามารถที่

จะเขาสมาธิในขั้นสูงๆ ขึ้นไปไดเร่ือยๆ จนถึงขั้นสูงสุด” 

(สมาธิสฺส  อภินิหารกุสโลติ  อุปริ  อุปริ  สมาปตฺติ-

สมาปชฺชนตฺถาย ปฐมชฺฌานาทิสมาธึ  อภินีหฺริตุ สกฺโกนฺโต  

สมาธิสฺส  อภนิีหารกุสโล  นาม  โหต.ิ  โส  ปฐมชฺฌานา  
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วุฏฐาย ทุติยํ สมาปชฺชติ ทุติยชฺฌานา ฯเปฯ ตติยชฺฌานา  

วุฏฐาย จตุตฺถํ สมาปชฺชตีติ.-มโน. ปู. ๓/๑๒๒) 

แตอยางไรก็ดี คําวา อภินิหาร นี้ซึ่งตามศัพท

แปลวา นอมนําไปย่ิง นี้ ถาจะใหเขาใจความหมายคํานี้

ชัดเจนนัน้ตองนําไปเทียบกับคําในคัมภีร ตอนที่กลาวถึง

เรื่องอภิญญาตางๆ เชนกลาววา “ภิกษุน้ันเม่ือมีจิตต้ังม่ัน

เปนสมาธิ บริสุทธ์ิ ผองแผว ฯลฯ เชนน้ีแลว ก็นอมจิตไป

เพ่ือบุพเพนิวาสานุสติญาณ เธอยอมระลึกชาติกอนได

เปนอันมาก ฯลฯ” คําวา นอมนําจิตไปเพ่ือบุพเพนิวา-

สานุสติญาณ ในคัมภีรใชคําวา “ปุพฺเพนิวาสานุสฺสติ-

ณาณาย จิตตํ อภินีหรติ อภินินฺนาเมติ” คําวา อภินีหาร

กับคําวา อภินีหรติ นั้นมีความหมายอยางเดียวกัน 

ตางกันแตเพียงวา อภินีหาร เปนคํานาม อภินีหรติ เปน

คํากิริยา ซึ่งทั้งสองคํานี้แปลอยางเดียวกันวา นอมนํา

สมาธจิติไปเพ่ือใหเกดิบุพเพนวิาสนุสตญิาณ อยางนี้เปน

ตน  เพราะฉะนัน้คําวา เปนผูฉลาดในอภนิหิารของสมาธิ

นั้น ในความหมายที่แทจริงจึงหมายถึง ผูที่บรรลุถึงวสี

ทางใจไดแลวนั้น (เจโตวสิปฺปตฺโต) เมื่อนอมนําสมาธิจิต

ไปเพ่ือใหเกิดอภิญญาขอไหน อภิญญาขอนั้นก็จะเกิดได
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ทันที ท้ังน้ีก็เพราะเปนผูท่ีมีความฉลาดรอบรูวา จะนอม

นําจิตไปอยางไร   จึงจะให เกิดอภิญญานั้นๆ  ใน

ความหมายอยางนี้แล ที่พระพุทธเจาตรัสวา “ผูที่มฤีทธิ์ 

มีวสีทางใจ  ซึ่งสามารถจะทําลายภูเขาหิมพานตไดนั้น

คุณสมบัติขอสุดทายก็คือ  ตองเปนผูฉลาดในอภินิหาร

ของสมาธิ”  

จากเร่ืองของพระปลินทวัจฉะ ซึ่งทานสามารถ

เนรมิตเสวียนหญาใหกลายเปนมาลัยทองคํา (คือเปน

มงกุฎหรือเทริดทองคํา ซึ่งสวมที่ศีรษะได) และสามารถ

เนรมิตปราสาทของพระเจาพิมพิสารใหกลายเปนปราสาท

ทองคําทั้งหมดก็ไดนั้น ปญหามีอยูวา ของที่เนรมิตนั้น

จะเปนอยูช่ัวคราวหรือเปนอยูตลอดกาล? และทําไม

พระอรหันตผูมีฤทธิ์ทั้งหลายนั้น จึงไมบันดาลใหเกิด

ความอุดมสมบูรณไปดวยพืชพันธุธัญญาหาร และ

ทรัพยสมบัติตางๆ เพ่ือคนทั้งหลายจะไดไมตองลําบาก

ในเร่ืองการครองชีพ? คนทั้งหลายอาจจะคิดเชนนี้ แต

จากเร่ืองที่จะกลาวตอไปนี้ จะเปนคําตอบในปญหา

ตางๆ เหลานี้ไดดี ซึ่งเร่ืองที่กลาวนัน้มดัีงนี้:- 
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พระพุทธเจาทรงสมารถที่จะเนรมติภูเขาศลิา 

ทั้งลูกใหกลายเปนทองคําทั้งหมดก็ได 
 

สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคเจาประทับอยู  ณ 

กระทอมอันตั้งอยูในปา ขางภูเขาหิมพานต แควนโกศล

ครั้งนั้นแล  พระผูมีพระภาคซึ่งประทับพักผอนอยูในที่

หลีกเรน  ไดทรงดําริวา เราจะเสวยราชสมบัติโดยธรรม 

โดยท่ีตนเองก็ไมเบียดเบียนใคร และไมใชใหใครเบียดเบียน

ผูอ่ืน  ตนเองไมทําใหผูอ่ืนเส่ือมจากทรัพยสมบัติ และไม

ใชใหใครทําใหผูอ่ืนเส่ือมจากทรัพยสมบัติ ตนเองไมทํา

ใหใครเศราโศก  และไมใชใครทําใหคนอ่ืนเศราโศกดวย     

ดังนี้จะไดหรือไมหนอ? 

ครั้นนั้นแล มารผูมบีาปทราบความดํารแิหงพระ-

หฤทัยของพระผูมีพระภาคดวยจิตของตนแลว จึงเขาไป

เฝาพระผูมีพระภาคถึงที่ประทับ แลวกราบทูลวา ขอ

พระผูมีพระภาค จงเสวยราชสมบัติเถิดพระเจาขา ขอ

พระสุคตจงเสวยราชสมบัติเถิดพระเจาขา  เพราะพระองค

สามารถจะเสวยราชสมบัติโดยธรรมได  โดยที่ตนเองก็

ไมเบียดเบียนใครและไมใชใหใครเบียดเบียนผูอ่ืนดวย   

 



พระพุทธเจาทรงเนรมติภูเขาศิลาใหเปนทองคํา             ๓๔๙ 
 

ตนเองไมทําใหผูอ่ืนเส่ือม  และไมใชใหใครทําใหผูอ่ืน

เส่ือมดวย  ตนเองไมทําใหใครเศราโศก และไมใชใหใคร

ทําใหผูอ่ืนเศราโศกดวย 

เมื่อมารทูลเชนนัน้แลว พระผูมีพระภาคจงึตรัสวา 

“ดูกอนมารผูมบีาป ทานเห็นอะไรของเราหรือ ทานจงึได

กลาวกับเราเชนนี้?” 

มารกราบทูลวา “พระเจาขา อิทธิบาททั้ง ๔ 

พระองคไดทรงบําเพ็ญใหเจริญแลว ทรงกระทําให

เปนเสมือนหนึ่งยานที่เหมาะสมในอันที่จะใชไดทุก

เวลาแลว ทรงทําใหเปนท่ีต้ังไดแลว ท้ังพระองคก็ทรง

ปฏิบัติอยูเปนนิจ ทรงมีความชํานิชํานาญคลองแคลว

ในอิทธิบาท ๔ ฉะน้ันเม่ือพระองคทรงมีพระประสงค  

พระองคก็จะพึงทรงอธิษฐานใหภูเขาหลวงที่ชื่อวา

หิมพานตน้ี  กลายเปนทองคําลวนท้ังภูเขาก็ได 

ขาพระองคไดเห็นเชนนี้แลจงึไดกราบทูลใหพระองค

ทรงเสวยราชสมบัติ พระเจาขา” (ภควโต โข ภนฺเต 

จตฺตาโร อิทฺธปิาทา ภาวิตา พหุลีกตา ยานีกตา วตฺถุกตา 

อนุฏฐตา ปริจิตา สุสมารทฺธา อากงฺขมาโน ปน ภนฺเต 

  



๓๕๐                        อภญิญา เลม ๑ 
 

ภควา หิมวนฺตํ ปพฺพตราชํ  สุวณฺณนฺเตฺวว  อธิมุจฺเจยฺย  

สุวณฺณปพฺพตสฺสาต)ิ 

เม่ือมารกราบทูลเชนนั้นแลว  พระผูมีพระภาค

จงึไดตรัสวา:- 

“ภูเขาท้ังหมดแมจะเปนทองคําลวน มีสีสุกปล่ัง 

และมีเพ่ิมข้ึนมาอีกเปนสองเทา (คือเปนภูเขาทองคํา

สองภูเขา) ก็ยังไมพอสําหรับคนๆ หน่ึง (เพราะสันดาน

ของคนในโลกโดยท่ัวไปน้ันมีเทาไรก็ไมรูจักพอ) ฉะน้ัน

ผูท่ีรูแจงเชนน้ีแลวก็พึงประพฤติสงบ บุคคลใดไดเห็น

ทุกขซ่ึงมีกามเปนเหตุ ไฉนจะพึงนอมใจไปในกามเลา? 

บุคคลที่ทราบวาอุปธ ิ(คอืกามูปธ ิอุปธคิอืกาม) เปน

เครื่องของเครื่องตกอยูในโลก  ก็พึงศกึษาเพื่อกําจัด

อุปธนิั้นเสีย”  

ลําดับนั้นมารผูมีบาป เมื่อไดทราบวา “พระผูมี

พระภาครูจักเรา พระสุคตรูจักเรา” ก็มีความทุกขมี

ความเสียใจ อันตรธานหายตัวในที่นัน้นั่นเอง 

เร่ืองที่เลากลาวมานี้มีอยูในคัมภีรพระไตรปฎก 

เลมท่ี ๑๕ หนา ๑๗๐ ขอท่ี ๔๗๖ และจากเรื่องน้ีแสดงวา   

 



พระพุทธเจาทรงเนรมติภูเขาศิลาใหเปนทองคํา             ๓๕๑ 
 

พระพุทธเจาถาหากมีพระประสงคจะเนรมิตภูเขาหลวง

ทิมพานตใหเปนทองคําหมดทั้งภูเขาเลย ก็ทรงทําได   

แตแลวพระองคก็ไมทรงเนรมิต ดวยเหตุผลดังท่ีพระองค

ไดตรัสกับมารนัน้  แตถาหากจะมบีางคนเกดิสงสัยวา 

ที่ไมทรงเนรมิตใหเห็นประจักษนั้น ก็อาจจะเปนเพราะ

พระองคทรงทําไมไดมากกวา? ซึ่งถาหากผูใดจะพึง

สงสัยเชนนั้น ก็ขอใหนึกถึงเร่ืองของพระปลินทวัจฉะ   

ซึ่งไดเนรมิตเสวียนหญาใหเปนมาลัยทองคํา เนรมิต

ปราสาทธรรมดาใหเปนปราสาททองไดจริง ก็ในเมื่อ

พระสาวกยังทําไดแลว เหตุไฉนพระศาสดาจะทรง

ทําไมได  ฉะนั้นปญหาที่วานั้นจึงไมควรจะสงสัย แต

ควรจะสงสัยวา  เ ร่ืองอยางนี้จะเปนไปไดจริงหรือ 

โดยเฉพาะเร่ืองพระปลินทวัจฉะนั้น?  แตอยางไรก็ดี

คําอธิบายในเร่ืองนี้จะมีในภายหลัง ขาพเจาตองการจะ

รวบรวมปาฏิหารยิตางๆ ตามที่กลาวไวในคัมภรีมาใหได

ศกึษากันใหหมดเสียกอน แลวจงึจะหยิบปญหาแตละขอ

มาอธิบายใหเห็นวา เร่ืองอยางนี้เปนไปไดแนนอน และ

จะอธบิายใหเขาใจดวยวาเปนไปไดเพราะอะไร 

  



๓๕๒                        อภญิญา เลม ๑ 
 

๘. อากาเส  ปลลังกกมปาฏหิารยิ 

นั่งขัดสมาธิไปในอากาศก็ได 
 

ปาฏหิาริยขอท่ี ๘ คําบาลีท่ีเปนพุทธพจน มดัีงน้ี:- 
 

อากาเสป ปลฺลงฺเกน กมต ิเสยฺยถาป ปกฺข ีสกุโณ 

(ภิกษุผูมีฤทธิ์นั้น) สามารถจะนั่งขัดสมาธิลอยไป

ในอากาศ เหมือนนกที่มปีกบนิไปในอากาศก็ได 

อนึ่ง ขอความในบาลีตอนนี้  แมจะกลาวถึงแต

เพียงการนั่งขัดสมาธิลอยไปในอากาศเทานั้นก็จริง แต

ตามความหมายที่แทจริงแลว ในเมื่อสามารถจะนั่ง-

ขัดสมาธิลอยอยูในอากาศได ก็ยอมจะอยูในอิริยาบถใดๆ 

ก็ได เชนจะยืน เดิน น่ัง นอน อยูกับท่ีในอากาศ หรือจะยืน 

เดิน นั่ง นอนอยูในอากาศพรอมกับใหตัวเคล่ือนจากที่

ลอยไปดวยก็ได คือแปลวา จะอยูในอิริยาบถใดๆ ก็ได

ทั้งส้ิน ฉะนั้น ในคัมภีรวิสุทธิมรรค (วิ. ๒/๒๓๓) จึงได

อธบิายไววา:- 

ภิกษุผูมีฤทธิ์ ผูไดเจโตวสีนั้น เมื่อตองการจะทํา

ปาฏิหาริยขอนี้  ก็พึงเขาปฐวีกสิณ  (คือเขาฌานซึ่งมี

 



ผูมฤีทธิ์จะน่ังขัดสมาธไิปในอากาศก็ได              ๓๕๓ 
 

ปฐวีกสิณเปนอารมณ) กอน และเมื่อออกจากฌานนี้

แลว ถาตองการจะน่ังไปในอากาศ คือไมใชน่ังอยูกับท่ีเฉยๆ 

ลอยอยูในอากาศ  แตหมายถึงนั่งตัวลอยอยูในอากาศ

พรอมกับใหตัวเคล่ือนจากที่ไปดวย เหมือนนกที่บนิไปใน

อากาศ ก็ใหกําหนดอากาศตรงที่จะนั่งนั้นเทากับขนาดที่

จะน่ังขัดสมาธิได แลวทําการบริกรรมอธิษฐานใหอากาศ

ตรงนั้นเปนดิน  ครั้นแลวอากาศตรงนั้นก็จะกลายเปน

ดินขึ้นมาทันที  พรอมกับการอธิษฐาน  (สเจ  นิสินฺโน    

คนฺตุมิจฺฉติ ปลฺลงฺกปฺปมาณํ ฐานํ ปริจฺฉนิฺทติฺวา ปริกมฺมํ  

กตฺวา วุตฺตนเยเนว อธิฏฐาตพฺพํ ฯเปฯ สห อธิฎฐานา  

ปฐวเียว โหต)ิ และในทํานองเดียวกัน ถาตองการจะนอน

ไป (สเจ นิปนฺโน  คนฺตุกาโม โหติ) หรือตองการจะเดิน

ไปดวยเทา (สเจ  ปทสา คนฺตุกาโม โหติ) ก็ใหกําหนดท่ี

ตองการจะนอนหรือเดินไปน้ันเอาไว แลวอธิษฐานใหที่

ตรงนั้นเปนดิน ที่ตรงนั้น (ซึ่งเมื่อกอนเปนอากาศ) ก็จะ

เปนดินขึ้นมาทันท ีพรอมกับการอธษิฐาน 

เม่ือทานไดอธิบายเชนน้ีแลว ทานก็ไดยกขอความ

ในคัมภีรพระไตรปฎก (ขุ.ป. ๓๑/๕๙๔) มาอางไวอีกดังน้ี:- 

  



๓๕๔                        อภญิญา เลม ๑ 
 

คําบาลีท่ีวา “อากาเสป ปลฺลงฺเกน กมติ เสยฺยถาป 

ปกฺขี สกุโณ  ชึ่งแปลวา ภิกษุผูมีฤทธิ์  ผู ไดเจโตวสี 

สามารถจะนั่งขดัสมาธิไปในอากาศ เหมือนกับนกที่มปีก

บินไปในอากาศก็ไดนั้น” หมายความวา โดยปกติภิกษุที่

จะทําเชนนี้ได จะตองเปนผูไดปฐวีกสิณสมาบัติ (และ

เมื่อตองการจะนั่งขัดสมาธิไปในอากาศ) ก็ใหนึกถึง

อากาศกอน แลวอธิษฐานดวยญาณวา ที่อากาศตรงนี้ๆ 

จงเปนดิน  ครัน้แลวที่ตรงนัน้ก็จะเปนดิน และภกิษุนัน้จะ

เดินจงกรมคือเดินไปมาในทามกลางอากาศก็ได จะยืน 

อยู ก็ได  จะนั่ง ก็ได  จะนอนก็ได เชนเดียวกับมนุษย

ท้ังหลาย ซึ่งไมใชผูมีฤทธ์ิยอมจะเดินจงกรมก็ได ยืนอยูก็ได 

นั่งอยูก็ได นอนอยูก็ได บนแผนดิน ฉันใด ภิกษุผูมีฤทธิ์  

ผูไดเจโตวสี ก็ยอมจะเดินจงกรมก็ได ยืนอยูก็ได น่ังอยูก็ได 

นอนอยูก็ไดในทามกลางอากาศ ฉันนัน้เหมือนกัน” 

และเพ่ือท่ีจะใหทานผูอานโดยเฉพาะผูท่ีรูภาษาบาลี

ไดเขาใจขอความตอนนี้ใหชัดเจนย่ิงขึ้น ฉะนั้นจะขอนํา

คําบาลีในคัมภรีมาใหดูดวยดังตอไปนี้:-  

 



ผูมฤีทธิ์จะน่ังขัดสมาธไิปในอากาศก็ได              ๓๕๕ 
 

ปกติยา ปรวีกสิณสมาปตฺติยา ลาภี โหติ อากาสํ 

อาวชฺชติ อาวชฺชิตฺว ญาเณน อธิฏฐาติ ปฐวี โหตูติ. 

ปฐวี โหติ, โส อากาเส อนฺตลิกฺเข  จงฺกมติป  ติฏฐติป   

นิ สิทติป  เสยฺยมฺป  กปฺ เปติ  ยถา มนุ สฺสา ปกติยา 

อนิทฺธิมนฺโต ปฐวิยํ จงฺกมนฺติป ติฏฐนฺติป นิสึทนฺติป   

เสยฺยมฺป กปฺเปนฺติ เอวเมว โส อิทฺธิมา เจโตวสิปฺปตฺโต 

อากาเส อนฺตลิกฺเข จงฺกมติ ฯเปฯ เสยฺยมฺป กปฺเปติ. 

-ขุ.ป. ๓๑/๕๙๔ 

จากขอความในพระไตรปฎกที่อางมานี้ แสดงให

เห็นวา ผูที่จะยืน เดิน นั่ง นอน อยูในกลางหาวหรือใน

ทองฟาไดนั้นจะตองไดปฐวีกสิณ และทั้งจะตองมีความ

ชํานาญมีความวองไวในการนึกถึงอารมณคือปฐวีกสิณ  

มีความชํานาญวองไวในการเขาฌาน ออกจากฌาน 

การอธิษฐาน และการพิจารณา คือตองมีวสีทั้ง ๕ ดังที่

เรียกวา เจโตวสิปฺปตฺโต แตอยางไรก็ตาม โดยธรรมดา 

ผูที่จะนั่งหรือยืนอยูในทามกลางอากาศนั้น จะตองเหาะ

ขึ้นไปเสียกอน ไมเชนนั้นจะไปนั่งหรือยืนอยูขางบนได

อยางไร แตในเร่ืองวิธีที่จะเหาะขึ้นไปนั้น ในคัมภีรตรงนี้

  



๓๕๖                        อภญิญา เลม ๑ 
 

มิไดอธิบายไว ทั้งนี้เขาใจวา ที่ไมจําเปนตองกลาวไวใน

ที่นี้นั้น เพราะถึงอยางไร ผูที่จะขึ้นไปอยูขางบนในทาม-

กลางอากาศไดน้ัน ก็จะตองเหาะข้ึนไป และเรื่องการเหาะ

ขึ้นไปนั้น ไดมีอธิบายไวในที่อ่ืนแลว ดังเชนพระพุทธเจา

ตรัสวา “สมัยใด ตถาคตต้ังกายไวในจิต หรือต้ังจิต

ลงไวที่กาย กาวลงสูสุขสัญญาและลหุสัญญาในกาย

อยู สมัยนั้น กายของตถาคตยอมลอยจากแผนดิน

ขึ้นสูอากาศไดโดยไมยาก เปรียบเหมือนปุยนุนหรือ

ปุยฝาย ซึ่งเปนเชื้อชาติที่เบา ยอมลอยจากแผนดิน

ขึ้นสูอากาศไดโดยไมยากเลยฉันนั้น” (ดูในหนังสือ

เลมนี้หนา ๓๑๓) 

อนึ่ง เร่ืองปฏิหาริยขอที่ ๘ นี้ในคัมภีรวสุิทธมิรรค

ก็มิไดยกตัวอยางมาใหดูวา มีใครบางท่ีเคยแสดงปาฏิหาริย

ขอน้ี ฉะน้ันเพ่ือใหเรื่องน้ีสมบูรณ ขาพเจาจะขอยกตัวอยาง

จากที่อ่ืนมาอางไวในที่นี้ดังตอไปนี้:- 
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พระพุทธเจาเสด็จจงกรมอยูในอากาศ 

ในคัมภีรธรรมบทเร่ืองยมกปาฏิหาริยมีขอความ

อยูตอนหนึ่งกลาวไวดังนี้:- 

พระศาสดาไดทรงเนรมิตสถานที่จงกรมแกวใน

อากาศ  (สตฺถา  อากาเส  รตนจงฺกมํ  มาเปสิ-ธรรม  

บทอัฏฐกถาภาค ๖ หนา ๗๕) 

และอีกตอนหนึ่งก็กลาวไววา “ก็พระศาสดาเมื่อ

ไดเสด็จจงกรมในที่จงกรมนั้นแลว ก็ไดทรงกระทําปาฏิ-

หาริยนี้” (คือยมกปาฏิหาริย) (อิทํ ปน ปาฏิหาริยํ สตฺถา 

ตสฺม ึ จงฺกเม  จงฺกมติฺวา  อกาสิ-หนา ๘๑) 

จากขอความท่ีอางมาน้ีแสดงใหเห็นวา พระศาสดา

เคยเสด็จจงกรมคือเสด็จเดินไปมาอยูบนอากาศ และ

เทาที่กลาวมานี้ก็กลาวแตเพียงส้ัน ๆ เทานั้น ทั้งนี้ก็เพ่ือ

ตองการจะใหเห็นหลักฐานในเร่ืองนี้โดยชัดเจนกอน 

สวนเร่ืองพิสดารซึ่งมีกลาวไวในคัมภีรธรรมบทนั้น มี

เร่ืองยาวกวานี้มาก แตอยางไรก็ดี สําหรับในเบื้องตนนี้ 

จะขอคัดลอกขอความจากในหนังสือปฐมสมโพธิกถา

ของสมด็จกรมพระปรมานุชิตชิโนรสมาลงไวใหดูกอน

ดังตอไปนี้:- 
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พระศาสดา มีพระหฤทัยปรารถนาจะทําพระ-

ปาฏิหาริยดวยพระองค เพื่อจะทรมานเสียซึ่งเดียรถีย

ท้ังหลายใหพายแพฤทธานุภาพ จึงทรงเนรมิตพระรัตน- 

จงกรมในอากาศโดยยาวตลอดหมื่นจักรวาล เอาเขา

พระสิเนรุราชท้ังหมื่นโลกธาตุมาเปนเสาทองรองรับ

เพดานเบ้ืองบนพระรัตนจงกรม  เอาดวงดาวในหมื่น

จักรวาลมาประดับเปนดาวเรียงรายเปนพื้นเพดาน เอา

ดวงพระจันทรพระอาทิตยท้ังหมื่นจักรวาล  มาตามเปน

ประทีปชวาลา  เอาทรายแกวในทองพระมหาสมุทรท้ัง

หมื่นโลกธาตุมาเรียงรายบนพื้นรัตนจงกรมแกวแลวพระ

บรมครูก็ เขาสูจตุตถฌานสมบัติ อันเปน ท่ีตั้ งแหง

อภิญญา กระทําพระอิทธิปาฏิหาริยเหาะข้ึนไปบนอากาศ 

เสด็จพระพุทธลีลาศไปมา ณ พื้นพระรัตนจงกรม ดวย

ปฐวีกสิณบริกรรม แลวนฤมิตพุทธนิมิตเหมือนพระ-

พุทธองค เสด็จจงกรมไปมา พุทธนิมิตแสดงอาการ

ไสยาสน บางทีพระมุนีนาถตรัสถามปญหา พุทธนิมิต-

วิสัชนาในอธิบาย  บางคาบพระสัพพัญญเหยียดพระ

หัตถไปปรามาส (ลูบคลํา) ดวงจันทรพระอาทิตย         
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พระพุทธนิมิตแสดงพระสัทธรรมเทศนา และสมเด็จ     

พระศาสดาแสดงซึ่งวิกุพพนาอิทธิปาฏิหาริย โดยอเนก

ประการตางๆ โดยพรรณนามาเปนอาทิดังนี้แลว     

มีพระกมลปรารถนาจะกระทํายมกปาฏิหาริยอันเปน 

อสาธารณฐานมิไดท่ัวไปแกพระสาวกท้ังปวง ก็เขาสู

อาโปกสิณสมาบัติ ออกจากอาโปกสิณสมาบัติ แลวก็

เขาสูเตโชกสิณสมาบัติลําดับนั้น  อันวาทอน้ําอุทกธารา

ก็ปวัตตนาการออกจากพระกายเบ้ืองบน  และทอเพลิง

ฝายอุปริมภาค  ทออัคคีออกจากพระกายเบื้องหนา    

ทอธาราออกจากพระกายเบ้ืองหลัง  แลวเปลี่ยนแปลง       

ทอนํ้าออกจากปุริมภาคเบ้ืองหนา  ทอเพลิงออกฝาย

ปจฉิมภาคเบ้ืองหลัง ฯลฯ 

สมเด็จพระบรมครูแสดงพระยมกปาฏิหาริยพรอม

ดวยอเนกมหัศจรรย  แลวเสด็จลงจากอากาศ ทรงสถิต

บนรัตนอาสนบัลลังกมีประมาณสูงไดโยชนหนึ่งเปน

กําหนด อันปรากฏบนยอดคัณฑามพฤกษาชาติ (คือบน

ยอดตนมะมวงของนายคัณฑามะ) ในทามกลางบรรพษัท

ท้ัง ๔ ทิศๆ ละ ๑๒ โยชนเสมอกัน ถาวัดวงรอบโดย
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ปริมณฑลน้ันก็ได ๔๘ โยชนเปนประมาณ เสด็จนิสัชนา-

การโดยบูรพาภิมุข (คือประทับนั่งหันพระพักตรไปทาง

ทิศตะวันออก) พิจารณาซึ่งอาสยานุสัย แหงเทพาและ

มนุษยทั้งหลายนั้น  ดวยพระสัพพัญุตญาณ จึงโปรด

ประทานพระสัทธรรมเทศนา โดยสมควรแกอัธยาศัย

แหงสรรพอนันตนิกรประชา เมื่อจบพระธรรมเทศนา

คราวนั้น  อันวาธรรมาภสิมัยคือการตรัสรูมรรคผล 

ก็บังเกิดมีแกสัตว ๘๔ โกฏิเปนประมาณ ณ กาลนั้น

หมูครูทั้ง ๖ และเดียรถียทั้งหลายก็ปลาตนาการกลัว

พุทธานุภาพ ครุวนาดุจหมูมฤคชาติ อันสดุงตกใจกลัว

ภัยแตพระยาไกรสรสีหราช  อันลีลาศออกหยุดยืนบน

แผนพื้นสุพรรณมโนศิลาปรากฏเห็นปานดังนั้น (หนา 

๓๙๐-๓๙๓ ฉบับกรมศาสนา) 

หนังสือปฐมสมโพธิกถา  ซึ่งสมเด็จกรมพระ- 

ปรมานุชิตชิโนรส ทรงแตงไวนี้ เปนหนังสือตําราที่มี

คุณคามากเลมหนึ่ง และในสมัยโบราณ กอนสมัยของ

สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส

หนังสือเลมนี้ก็คือหนังสือพุทธประวัติ  ที่นิยมใหเทศน
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กันทั่วราชอาณาจักร  ตอมาหนังสือเลมนี้เนื่องจากมี

เร่ืองอภินหิารแทรกอยูมากมาย คนในภายหลังไมเช่ือวา 

เร่ืองปาฏิหาริยตางๆ เหลานั้นจะเปนเร่ืองจริง ฉะนั้น

สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรสจึง

ไดตัดทอนเร่ืองปาฏิหาริยออกเกือบทั้งหมด แลวทรง   

เรียบเรียงใหมใหเปนหนังสือเชิงประวัติศาสตรยุคปจจุบัน 

และทรงใหช่ือวาหนังสือ พุทธประวัติ ม ี๓ เลม แตอยางไร

ก็ดี  เร่ืองราวตางๆ ในคัมภีรปฐมสมโพธิกถานี้ สมเด็จ-

กรมพระปรมานุชิตชิโนรส มิไดทรงแตงขึ้นเอง แตหาก

พระองคไดทรงนําเร่ืองราวที่กลาวไวในคัมภีรตางๆ มา

รวบรวมไว  ขอที่ยุงยากในปจจุบันก็มีเพียงอยางเดียว 

คือพระองคมไิดทรงบอกที่มาของเร่ืองนัน้ๆ แตจากเร่ือง

ที่คัดลอกมาใหดูตอนนี้  ก็จะเห็นไดวาพระองคไดนํา

ขอความอันนี้มาจากในคัมภรีธรรมบท ซึ่งขาพเจาไดเคย

แสดงหลักฐานไวใหดูแลว แตถึงกระนั้นก็ปรากฏวา 

ในหนังสือปฐมสมโพธิกถานี้มีขอความบางตอนที่มิได

กลาวไวในคัมภีรธรรมบท  ขอความสวนที่เกินเลยไปนั้น 

พระองคจะนํามาจากคัมภีรไหน ยังหาหลักฐานไมพบ 
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แตก็เช่ือวา พระองคมิไดคิดขึ้นเองหรือเดาเอาเอง

แนนอน ฉะนั้นหนังสือเลมนี้จงึควรที่จะถือวาเปนหนังสือ

ตําราที่มหีลักฐานเช่ือถือได 

เร่ืองยมกปฏิหาริยนั้น มีกลาวไวในคัมภีรพระ-

ไตรปฎกเลมที่ ๓๑ ซึ่งมีช่ือวาขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทา-

มรรค หนา ๑๘๒-๑๘๕ ฉะนัน้จะวาเร่ืองยมกปาฏหิารยิ

เปนเร่ืองที่เขียนขึ้นในภายหลัง  หรือเปนเร่ืองที่พระ

อรรถกถาจารยเขียนขึ้นไมได  แตก็ขอไดโปรดทราบไว

ดวยวา ในพระไตรปฎกน้ันกลาวไวแตเพียงวา พระพุทธเจา

ไดทรงแสดงยมกปาฏิหาริยนั้น พระองคไดทรงแสดง

อยางไรเทานั้น ไมมีเร่ืองพิสดารอยางอ่ืน เชนเร่ืองที่

กลาวถึงพระพุทธเจาทรงปลูกมะมวงใหเกิดไดในทันที 

เร่ืองที่พระองคเสด็จไปดาวดึงสทรงเทศนาโปรดพระ

พุทธมารดาเปนตนนี้   มกีลาวไวในหนังสือช้ันอรรถกถา 

ฉะน้ันถาผูใดคิดวา เรื่องราวตางๆ เทาท่ีกลาวไวในคัมภีร

ธรรมบทนั้น เปนเร่ืองไมนาเช่ือ ไมนาจะเบ็นไปได  ทาน

แตงเร่ืองประกอบขึ้นเองอะไรทํานองนี้ก็ได สุดแลวแต

จะวินิจฉัย แตถาจะคิดวา พระพุทธเจามิไดทรงแสดง
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ยมกปาฏิหาริยตางๆ เลยนั้น ขาพเจาคิดวา ทานควรจะ

ประมาณสติปญญาของตัวเองใหดีเสียกอน กอนที่จะ

วนิจิฉัยช้ีขาดเชนนัน้. 
๑ อนึ่งในปฏิหาริยขอ ๘ ซึ่งกลาววา “ภิกษุผูมี

ฤทธิ์ สามารถจะนั่งขัดสมาธิลอยไปในอากาศ เหมือน

นกที่มีปกบินไปในอากาศก็ไดนั้น ในคัมภีรวิสุทธิมรรค 

(ว.ิ ๒/๒๓๓) ทานยังไดอธบิายเพิ่มเตมิไวอีกวา:- 

ภิกษุผูใครจะไปในอากาศ ตองเปนผูไดทิพจักษุ

ดวย มีปญหาวาเพราะเหตุไรจึงตองไดทิพจักษุดวย? 

ทานเฉลยวา เพราะส่ิงท่ีกีดขวางเชนภูเขาและตนไมเปนตน 

ซึ่ ง เกิดขึ้นจากอํานาจของอุตุ  ( คือเกิดขึ้นมาตาม

ธรรมชาต)ิ อาจจะมอียูในระหวางทางบาง หรือพวกสัตว

ท่ีมีฤทธ์ิเชนนาคและครุฑท่ีมีใจริษยาบันดาลใหเกิดข้ึน 

เพ่ือใหเปนส่ิงกีดขวางบาง เพราะเหตุนี้ภิกษุผูมีฤทธ์ิท่ีจะ

เหาะไปในอากาศน้ัน จึงจําเปนจะตองไดทิพจักษุ เพ่ือจะ

ไดเห็นส่ิงที่กีดขวางนี้แตไกลๆ และเมื่อพบส่ิงกีดขวาง

ดังกลาวนัน้แลว ภกิษุผูมฤีทธิ์นัน้จะเขาฌานที่เปนบาท 
 

๑ วญิญาณ ฉบับที่ ๑-๒-๓-๔ มกราคม-เมษายน ๒๕๒๖ 
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แลวอธิษฐานใหส่ิงกีดขวางนั้นเปนอากาศ ครั้นแลว           

ส่ิงกดีขวางนัน้ก็จะกลายเปนที่โลงไป 

อนึ่ง ทานยังไดอธิบายตอไปอีกวา ภิกษุผูมีฤทธิ์ 

ซึ่งสามารถเหาะไปในอากาศไดนั้น ที่จําเปนจะตองได

ทิพจักษุดวย ก็เพราะเวลาจะลง จะไดหาท่ีลงไดเหมาะสม 

ไมเชนนัน้อาจจะลงในที่ไมสมควรจะลงก็ได 
 

๙. จันทมิสุรยิปรามสนปาฏหิารยิ 

ปาฏหิาริยจับตองลบูคลําดวงจันทรดวงอาทติย 
 

ปาฏหิารยิขอท่ี ๙ น้ี คําบาลีท่ีเปนพุทธพจนมีดังน้ี:- 
 

อิเมป  จนฺทิมสุริเย  เอวํมหิทฺธิเก เอวํมหานุภาเว 

ปาณนิา ปรามสต ิปรมิชฺชต.ิ 
 

ภิกษุผูมีฤทธิ์นั้นสามารถจะจับตองลูบคลํา       

ดวงจันทรดวงอาทิตย  ซึ่งมีฤทธิ์มากอยางนี้มีอานุภาพ

มากอยางนี้ดวยฝามือก็ได 

คําวาดวงจันทรดวงอาทิตยมีฤทธิ์มากนั้น ใน

คัมภีรวิสุทธิมรรคทานอธิบายไววา  เพราะดวงจันทร

ดวงอาทิตยนั้น สามารถที่จะโคจรไปเหนือปฐพีอันมี
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ปริมาณถึง ๔๒,๐๐๐ โยชน (ส่ีหมื่นสองพันโยชน) และ

ที่วามีอานุภาพมาก ก็เพราะสามารถทําความสวางให

เกดิใน ๓ ทวปีในขณะเดียวกันได 

อีกนัยหนึ่งที่วามีฤทธิ์มาก ก็เพราะสามารถโคจร

ไปเหนือปฐพีดังกลาวนั้นได   พรอมกับทําความสวางให

เกิดขึ้นดวย และที่ช่ือวามีอานุภาพมาก ก็เพราะมีฤทธิ์

มากนั่นเอง   (คือคําวามีฤทธิ์หรือมีอานุภาพนั้นเปน

ไวพจนกัน มคีวามหมายอยางเดียวกัน) 

และคําวา ปรามสติ ซ่ึงแปลวา จับตอง น้ันหมายถึง

ผูมีฤทธิ์นั้นจะจับตองเพียงบางสวนของดวงจันทรดวง-

อาทิตยก็ได สวนคํา ปริมชฺชติ ซึ่งแปลวา ลูบคลํานั้น

หมายความวา ภิกษุผูมีฤทธิ์นั้นจะลูบคลําดวงจันทร

ดวงอาทิตยไปโดยรอบ คือลูบคลําไปทั่วทุกสวนเหมือน

ลูบหนาแวนสองหนาก็ได 

อนึ่งทานยังไดอธิบายตอไปอีกวา สําหรับการ

แสดงปาฏิหาริยขอนี้นั้น ไมจํากัดวาภิกษุผูมีฤทธิ์จะตอง

ไดกสิณอันนั้นอันนี้  ขอสําคัญเมื่อไดฌานอันเปนบาท

ของอภิญญาแลวก็สามารถที่จะแสดงปาฏิหาริยอันนี้ได
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และพระพุทธโฆษาจารย  ก็ไดอางเอาขอความในคัมภีร

ปฏิสัมภิทามรรค (ขุ.ป. ๓/๕๙๔) ซึ่งเปนคําอธิบายของ

สารบีุตรมาอางไวดวยดังนี้:- 

ภกิษุผูมีฤทธิ์ผูไดเจโตวสีนั้น จะนั่งหรือนอนก็ตาม   

(เมื่อปรารถนาจะจับตองลูบคลําดวงจันทรดวงอาทิตย) 

เธอก็จะนกึถึงดวงจันทรดวงอาทิตย แลวก็อธษิฐานดวย

ญาณวา ขอใหดวงจันทรดวงอาทิตยนั้นจงมาอยูในชวง

หัตถบาส (คือในชวงที่จะย่ืนมือไปจับได) ครั้นแลวดวง-

จันทรดวงอาทิตยนั้นก็จะมาอยูในชวงหัตถบาส ฉะนั้น

ภิกษุผูมีฤทธ์ิท้ังท่ีน่ังหรือนอนอยู (ในท่ีของตน) จึงสามารถ

จะจับตองลูบคลําดวงจันทรดวงอาทิตยดวยฝามือได 

เปรียบเหมือนมนุษยทั้งหลายซึ่งโดยปกติแมจะไมใชเปน

ผูมฤีทธิ์ แตก็สามารถที่จะจับตองลูบคลํารูปอะไรก็ได 

ในเมื่อรูปนัน้อยูในชวงหัตถบาส ขอนี้ฉันใด ภกิษุผูมีฤทธิ์ 

ผูไดเจโตวสีก็ฉันนัน้เหมือนกัน แมจะนั่งหรือนอน (อยูใน

ที่ของตน) ก็สามารถที่จะจับตองลูบคลําดวงจันทร

ดวงอาทติยดวยฝามือได 
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ขอความในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค ซึ่งเปนคําอธิบาย

ของพระสารีบุตรมีเพียงเทาน้ี แตจากคําอธิบายน้ีแสดงวา   

ภิกษุผูมีฤทธิ์นั้นไมไดเหาะไปจับดวงจันทรดวงอาทิตย

เหมือนกับหนุมานในเร่ืองรามเกียรติ์ ซึ่งเหาะไปยึดรถ

พระอาทิตยไวมิใหโผลออกมา และก็ไมไดนั่งอยูกับที่

แลวเหยียดมือใหยาวออกไปจนกระทั่งไปถึงดวงจันทร

ดวงอาทิตย และการท่ีทานสามารถจับตองลูบคลําไดน้ัน 

เพราะทานอธิษฐานใหดวงจันทรดวงอาทิตยมาอยูใกล

ตัวทาน ซึ่งความเปนจริงดวงจันทรดวงอาทิตยจะหลุด

จากทองฟาแลวมาอยูใกลๆ  ภิกษุผูมฤีทธิ์นั้นเปนไปไมได 

แตท่ีคนอ่ืนๆ เห็นวามีดวงจันทรดวงอาทิตยมาอยูใกลๆ น้ัน 

เปนเพราะภกิษุผูมฤีทธิ์นัน้บันดาลใหคนอ่ืนเห็นไปเอง 

แตอยางไรก็ตาม ตามมติของพระพุทธโฆษาจารย

นั้น ทานมิไดเขาใจแตเพียงวา ภิกษุผูมีฤทธิ์นั้น จะมี

ความสามารถแตเพียงอธิษฐานใหดวงจันทรดวงอาทิตย

มาอยูใกลๆ เทานั้น แตทานยังสามารถที่จะเหาะขึ้นไป

จับหรือย่ืนมือออกไปจับถึงดวงจันทร ดวงอาทิตยก็ได  

  



๓๖๘                        อภญิญา เลม ๑ 
 

ทั้งนี้ก็เพราะในคัมภีรวิสุทธิมรรคตอนนี้ (วิ. ๒/๒๓๕) 

ทานกลาวไววา:- 

ภกิษุผูมีฤทธิ์นั้น หากวาปรารถนาจะขึ้นไปจับตอง

ดวงจันทรและดวงอาทิตยก็ขึ้นไปจับตองได หรือหาก

ประสงคจะน่ังหรือนอนจับตองอยูกับท่ีท่ีตนอยู ก็อธิษฐาน

ใหดวงจันทรดวงอาทิตยมาอยูในชวงหัตถบาส เธอก็จับ

ตองดวงจันทรดวงอาทิตยอันมาอยูในชวงหัตถบาสดวย

กําลังอธิษฐานได ดุจผลตาลหลุดจากข้ัวมาอยูในหัตถบาส

ฉะนัน้  หรือมฉิะนัน้จะยืดมือขึ้นไปจับก็ได 

เพ่ือใหผูอานไดทราบถึงหลักฐานอันน้ีชัดเจนย่ิงข้ึน 

โดยเฉพาะผูที่รูภาษาบาลี ฉะนั้นจึงขอคัดคําบาลีตรงนี้

มาใหดูดวยดังตอไปนี้ 

สฺวายํ  ยทิ  อิจฺฉติ  คนฺตฺวา  ปรามสิตุ,  คนฺตฺวา  

ปรามสติ  ยทิ  ปน  อิเธว  นิสินฺนโก  วา  นิปนฺนโก  

วา  ปรามสิตุกาโม  โหติ  หตฺถปาเส  โหตูติ,  อธิฏฐาติ.  

อธิฏฐานพเลน  วณฺฏา  มุตฺตาผลํ  วิย  อาคนฺตฺวา  

หตฺถปาเส  ฐเต  วา  ปรามสต ิ หตฺถํ  วา  วฑฺเฒตฺวา.   
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อนึ่ง ในเร่ืองการยืดมือขึ้นไปจับดวงจันทรดวง-

อาทิตยนี้ ไดมปีญหาเกดิขึ้นมาวา ภกิษุผูมีฤทธิ์นั้นนั่งอยู

กับท่ีแลวทําใหมือยาวออกไปจนถึงดวงจันทรดวงอาทิตย 

โดยที่รางกายของทานก็ยังเล็กเหมือนเดิมอยางนี้หรือ 

หรือวาทานอธิษฐานใหรางกายของทานใหญโตขึ้นดวย 

เพ่ือใหไดสวนกับมือที่ยาวออกไป 

สําหรับมติของพระพุทธโฆษาจารยดูเหมือนทาน

จะเห็นวา ในกรณทีี่ยืดมือออกไปจับนัน้ จะตองอธิษฐาน

ใหรางกายใหญโตขึ้นดวย  ซึ่งเมื่อเปนเชนนี้ ก็ดูออกจะ

เปนเร่ืองที่พิลึกเอาการอยูทีเดียว  แตอยางไรก็ตาม 

ทานก็ไดอางเอาคําของพระติปฏกจูฬนาคเถระมากลาว

ไววา “ดูกรอาวุโส ก็อุปาทินนกะ (คือรางกาย) จะเปน

ของเล็กบางใหญบางไมไดหรือ เมื่อใดภิกษุแสดงฤทธิ์

ออกทางชองเล็กๆ เชนชองดาล (คือชองประตูที่ใสดาล

หรือลูกสลัก) เมื่อนั้นอุปาทินนกะก็เปนของเล็กได 

เมื่อใดภิกษุทําอัตภาพใหใหญ  เมื่อนัน้อุปาทินนกะก็เปน

ของใหญได ดังอุปาทินนกะของพระมหาโมคคัลลานะเถระ 

ซึ่งทานไดอธิษฐานใหอัตภาพของทานใหญโตมาก เพ่ือ

ทรมานนันโทปนันทนาคราช 
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เรื่องพระมหาโมคคลัลานะทรมาน 

นันโทปนนัทนาคราช 
 

ในสมัยหนึ่ง อนาถปณฑิกคฤหบดีฟงพระธรรม-

เทศนาของพระผูมีพระภาคเจา แลวกราบทูลนิมนตวา 

“ขาแตพระองคผูเจริญ วันพรุงนี้ขอพระองคพรอมดวย

ภิกษุ ๕๐๐ รูป ทรงรับภิกษาในเรือนของขาพระองคเถิด” 

แลวก็กลับไป พระผูมีพระภาคทรงรับนิมนตแลวทรงใช

เวลาในวันนั้นอีกทั้งสวนแหงราตรีกาล ใหลวงไปดวย

พุทธกิจอ่ืนๆ แลว ถึงปจจูสสมัย (เวลาใกลรุง) จึงทรง

ตรวจดูหมื่นโลกธาตุ ครั้งนั้นนันโทปนันทนาคราชมาสู

คลองพุทธจักษุในทางแหงพระญาณของพระองคพระ-

ผูมพีระภาคเจาจงึทรงคาํนงึดูวา “นาคราชผูนี้มาสูคลอง

ในทางแหงญาณของเรา อุปนิสัยของเขามีอยูหรือหนอ”  

ก็ทรงเห็นวา “นาคราชนี้เปนมิจฉาทิฏฐิไมเล่ือมใสใน         

พระรัตนตรัย” จึงทรงรําพึงตอไปวา “ใครหนอจะพึง         

เปล้ืองนาคราชนี้จากมจิฉาทิฏฐไิด” ก็ทรงเห็นพระมหา-          

โมคคัลลาเถระวาจะสามารถทําอยางนั้นได ตอจากนั้น

เมื่อราตรีรุงสวาง ทรงชําระพระกายแลว จึงตรัสเรียก
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พระอานนทวา “อานนท เธอจงบอกแกภิกษุ ๕๐๐ รูป

วาตถาคตจะจารกิไปในเทวโลก” 

ก็ในวันนัน้ พวกนาคราชไดจัดแตงสถานที่กนิเล้ียง 

สําหรับนันโทปนันทนาคราช  และตัวนันทนาคราชเองใน

ขณะนั้นก็กําลังนั่งอยูบนรัตนบัลลังก  ชึ่งมีเศวตรฉัตร-

ทิพยกั้น มีเหลาระบํา ๓ พวกฟอนอยู พรอมทั้งมีนาค

บริษัทเปนอันมากแวดลอมอยู นันทนาคราชซึ่งกําลังนั่ง

ชมระบํา และการจัดขาวและน้ําตางๆ ลงในภาชนะทิพย

ทัง้หลายอยูนั้น ก็เปนเวลาเดียวกันกับที่พระผูมพีระภาค

พรอมท้ังภิกษุ ๕๐๐ รูป เสด็จเหาะไปยังดาวดึงสเทวโลก   

ผานไปทางเบื้องบนเพดานของสถานที่กินเลี้ยงพวก

นาดราชเหลาน้ัน และพระพุทธองคก็ทรงต้ังพระทัยท่ีจะให 

นันโทปนันทนาคราชเห็นดวย ฉะนั้นเมื่อนาคราชไดเห็น

พระพุทธองคพรอมทั้งภิกษุทั้งหลาย ผานไปทางเบื้อง

บนของตนเชนนั้น จึงไดเกิดความคิดช่ัวขึ้นมาวา “ชิชะ 

พวกสมณะหัวโลนนี่เขาๆ ออกๆ บนดาวดึงษของพวก

เทวดา  โดยทําอํานาจเหนือพวกเราทุกทีไป ทีนี้ขาฯ จะ

ไมยอมใหสมณะพวกนี้โปรยละอองเทาลงบนหัวพวกเรา
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ไดอีกตอไปละ” วาแลวก็ลุกขึ้นจากบัลลังกตรงไปยังเขา

สิเนรุ ละอัตภาพเดิมนั้น แลวก็เนรมิตเปนนาคใหญมาก

ถงึขนาดสามารถพันโอบเขาสิเนรุดวยขนดไดถึง ๗ รอบ 

และแลวก็แผพังพานขึ้นครอบเขาสิเนรุไวทั้งหมด  

ภพดาวดงึษซึ่งตั้งอยูที่ยอดเขาสิเนรุนัน้ จงึถูกปดไวดวย

พังพาน ทําใหมองไมเห็นภพดาวดึงสนัน้เลย 

ครั้งนั้น พระรัฐบาลไดกราบทูลพระผูมีพระภาค-

เจาวา “ขาแตพระองคผูเจริญ ในกาลกอนขาพระองค

ยืนอยู ณที่ตรงนี้ ยอมมองเห็นเขาสิเนรุ เห็นเขาบรภัิณฑ 

(คือเขาที่ลอมรอบเขาสิเนรุ) เห็นภพดาวดึงษ เห็น

ปราสาทไพชยนต  เห็นธงบนยอดปราสาทไพชยนต  

ขาแตพระองคผูเจริญ อะไรหนอเปนเหตุเปนปจจัย 

ทําใหขาพระองคไมเห็นส่ิงเหลานี้” 

พระผูมีพระภาคจึงตรัสบอกวา “รัฐบาล นี่เปน

เพราะนาคราชชื่อนันโทปนันทะ ขัดเคืองพวกเธอท้ังหลาย 

เอากายพันโอบเขาสิเนรุไวถึง ๗ รอบ แลวแผพังพาน

บังขางบนไวจงึทําใหมืดมองไมเห็น” 
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ทานรัฐบาลไดกราบทูลอาสาวา “ขาพระพุทธเจา

จะขอทรมาน (คือปราบ) นาคราชนั้นเอง” แตพระผูมี

พระภาคไมทรงอนุญาต ลําดับนัน้ภกิษุทัง้หลายเชนทาน

ภัททิยะ ทานราหุลเปนตน ก็ไดลุกขึ้นทูลอาสามาเปน

ลําดับ แตพระผูมีพระภาคเจาก็ไมทรงอนุญาต ในที่สุด

พระมหาโมคคัลลานเถระกราบทูลอาสาวา “ขาพระองค

ขอทรมานเอง” พระผูมีพระภาคเจาจงึไดทรงอนุญาตวา 

“ไปทรมานเถดิ โมคคัลลานะ” 

พระเถระจึงไดละอัตภาพเดิม แลวก็เนรมิตเปน

เพศนาคราช ใหญย่ิงกวานันโทปนันทนาคราช พันโอบ

ตัวนันโทปนันทนาคราชไวดวยขนดถึง ๑๔ รอบ ตั้ง

พังพานของตนไวเหนือพังพานนันโทปนันทนาคราชแลว

ก็บบีรัดเขากับเขาสิเนรุ เมื่อนาคราชถูกบีบรัดเขาเชนนั้น

จึงไดบังหวนควันขึ้นรม (คือพนควัน) พระเถระ ฝาย

พระเถระจึงไดกลาววา “มิใชควันจะมีอยูแตในรางกาย

ของเจาผูเดียว ของเราก็มีเหมือนกัน” วาแลวก็บังหวนควัน

ขึ้นบาง ควันของนาคราชไมเบยีดเบยีนพระเถระ แตควัน

ของพระเถระเบยีดเบยีนนาคราช 
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ลําดับนัน้นาคราชจงึบันดาลใหไฟลุกโพลงขึ้น (พน

ไฟออกจากปาก) ฝายพระเถระจงึพูดวา “มใิชไฟจะมอียู

แตในรางกายของเจาผู เ ดียว ไฟในกายของเราก็มี

เหมือนกันนะ” วาแลวก็บันดาลใหไฟลุกโพลงขึ้นบาง 

ไฟของนาคราชไมทําใหพระเถระรูสึกรอนเลย แตไฟของ

พระเถระทําใหนาคราชรูสึกรอนมาก นาคราชจึงคิดวา 

“ทานผูนี้บีบรัดเราเขากับเขาสิเนรุแลวยังบังหวนควัน 

บันดาลใหเกิดไฟ ทําใหเราลําบากมาก” เห็นทีจะตอง

แสรงพูดดีกับทานผูนี้กอน เมื่อคิดไดเชนนั้นแลวจึงได

ถามขึ้นวา “ทานผูเจริญ ทานเปนใคร” พระเถระตอบวา 

“เราคือโมคคัลลานะอยางไรละ นันทะ” นาคราชจึงได

กลาววา “ทานผูเจริญ ขอพระคุณเจาจงดํารงความเปน

ภิกษุตามเดิมเถิด” พระเถระ (รูวานาคราชนี้แมจะถูก

ทรมานถึงขนาดนี้ ก็ยังไมยอมแพ) ทานจึงยังไมกลับราง

เปนภิกษุตามคําขอรองของนาคราช แตไดละอัตภาพที่

เปนนาคนั้นเสียแลวก็เนรมิตเปนอัตภาพอันละเอียดขึ้น

ทันที แลวเขาทางชองหูขวาของนาคราชนั้น  ออกทาง

ชองหูซาย เขาทางชองหูซาย ออกทางชองหูขวา และ
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บางครั้งก็เขาทางชองจมูกขวา ออกทางชองจมูกซาย 

เขาทางชองจมูกซาย ออกทางชองจมูกขวา พอนาคราช

อาปากขึ้น พระเถระก็เขาทางปากไปเดินจงกรมอยู

ภายในทองของนาคราช โดยเดินไปทางตะวันออกบาง 

เดินไปทางตะวันตกบาง  

พระผูมีพระภาคเจาซึ่งทรงเฝาดูการกระทําของ

พระโมคคัลลานะอยู เมือ่ทรงเห็นเชนนั้น จงึไดตรัสเตือน

พระโมคคัลลานะวา “โมคคัลลานะ เธอจงใสใจไวนะวา 

นาคนี้มฤีทธิ์มาก” พระเถระซึ่งยังอยูในทองของนาคราช

ไดกราบทูลวา “ขาแตพระองคผูเจริญอิทธิบาท ๔ ขา-

พระองคไดเจรญิทําใหมากแลว ทําใหเปนดุจยานที่เทยีม

แลว (พรอมที่จะขับขี่ไปไดทันที) ทําใหเปนดุจของใชที่

เตรียมไวดีแลว ไดสะสมอบรมไวคลองแคลวดีแลว ขา-

แตพระองคผูเจริญ ไมใชเฉพาะแตนันโทปนันทนาคราช

เพียงผูเดียวนี้เทานั้นที่ขาพระองคจะพึงทรมานได แมจะ

มนีาคราชซึ่งมฤีทธิ์มากเชนเดียวกับนันโทปนันทนาคราช

นี้ตัง้รอยตัง้พันตัง้แสน ขาพระองคก็ทรมานได” 
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ฝายนาคราชคิดแคนในใจวา “เมื่อตอนเขาไปเรา

ไมทันเห็น ก็ชางกอนเถิด ออกมาเมื่อไร ทีนี้ละเราจะยัด

มันเขาซอกเขี้ยวขบเสียใหจงได” คิดแลวจึงไดแสรงพูด

ออนวอนวา “นิมนตออกมาเถิด พระคุณเจา โปรดอยา

เดินไปมาอยูในทองทําใหขาพเจาลําบากเลย” พระเถระ

ก็ออกมายนือยูขางนอก (โดยท่ีนาคราชไมรูวาทานออกมา

เมื่อไร)  นาคราชพอเห็นวานี่คือทานมหาโมคคัลลานะ  

ก็ปลอยลมนาสวาต (คือพนลมออกทางจมูกอยางแรง 

สามารถพัดเอาขาศึกปลวิไปได) สวนพระเถระ (รูลวงหนา

กอนแลววาจะมอีะไรเกดิขึ้น) ทานจงึเขาจตุตถฌานทันท ี   

(กอนที่นาคราชจะปลอยลมนาสวาต) ฉะนั้นลมจึงไม

อาจทําแมแตเสนขนของทานใหไหวได 

นาคราชคิดทอใจวา “เราไมอาจทําแมแตเสนผม

ของสมณะผูนี้ใหไหวไดดวยลมนาสวาต สมณะผูนี้มฤีทธิ์

มากจริงๆ” วาแลวก็หนีไป พระเถระจึงละอัตภาพที่เปน

คนนั้นแลวก็แปลงเปนพญาครุฑ แสดงสุบรรณวาต 

(คือลมปกครุฑซึ่งเกิดจากการกระพือปกทําใหเกิดลม

แรงมาก) บินติดตามนาคราชน้ันไป นาคราชเห็นวาจะหนี
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ไมพน  จึงไดละอัตภาพที่เปนนาคแลวจําแลงเพศเปน

มาณพ แลวกลาวขึ้นวา “พระคุณเจาขา ขาพเจาขอถึง

ทานเปนที่พึ่ง” วาแลวก็กราบเทาพระเถระ 

พระเถระเมื่อเห็นวานาคราชหมดพยศ  จึงได

กลาววา “นันทะ พระศาสดาก็เสด็จมาดวย มาดวยกัน

เถอะ เราจักไปเฝาพระศาสดา” วาแลวพระเถระก็นํา

นาคราชซึ่งบัดนี้ไดทรมานจนหมดพยศแลว ไปสูสํานัก

ของพระผูมีพระภาคเจา นาคราชเมื่อไปถึงแลว ก็ถวาย

บังคมพระผูมพีระภาคเจาและกลาววา “ขาแตพระองค-

ผูเจริญ ขาพระองคขอถึงพระองคเปนที่พึ่ง” พระผูมี

พระภาคเจาตรัสวา “สุขี โหหิ นาคราช-จงเปนสุขเถิด

นาคราช” เมื่อเสร็จการทรมานนาคราชแลว พระองค

พรอมดวยภิกษุหมูใหญก็เสด็จไปยังนิเวศนของอนาถ-

ปณฑิกคฤหบดี 

อนาถปณฑิกคฤหบดีกราบทูลถามวา “ไฉนพระองค

จึงไดเสด็จมาถึงจนสายพระเจาขา” พระองคตรัสวา   

“โมคคัลลนะกับนันโทปนันทนาคราชเกิดสงครามกันข้ึน” 

กราบทูลถามวา “ใครชนะ ใครแพ พระเจาขา” ตรัสบอกวา  

  



๓๗๘                        อภญิญา เลม ๑ 
 

“โมคคัลลานะชนะ  นันโทปนันทะแพ”  อนาณปณฑิกะ

จงึกราบทูลวา “พระเจาขา ขอพระผูมีพระภาคเจาทรงรับ

นิมนต เสวยภัตตาหารของขาพระองคทุกวันตลอต ๗ วัน

เถิด ขาพระองคจักทําสักการะแดพระเถระสัก ๗ วัน” 

แลวไดกระทํามหาสักการะแกภิกษุ ๕๐๐ รูป มีพระ-

พุทธองคเปนประมุขจนครบ ๗ วัน 

เร่ืองพระมหาโมคคัลลานะทรมานนันโทปนันท-

นาคราช  ตามที่พระพุทธโฆษาจารยเลาไวในคัมภีร-

วสุิทธมิรรคภาค ๒ หนา ๒๓๕ มเีพยีงเทานี้ แตเร่ืองนี้ยัง

ไมพบที่มาในพระไตรปฎก ซึ่งเขาใจวาคงมี เปนแตใน

ขณะนี้ขาพเจายังไมพบเทานั้น และนอกจากขอความที่

ทานกลาวมาแลว ทานยังไดอธบิายเพิ่มเตมิอีกวา:- 

ปาฏิหาริยจับตองดวงจันทร-ดวงอาทิตยเปนภาพมายา 

ภิกษุผูมีฤทธิ์นั้น ครั้นทําไดอยางนี้ (คือยืดมือไป

ถึงดวงจันทรดวงอาทิตย หรือทําใหดวงจันทรดวงอาทิตย

มาอยูในหัตถบาสไดแลว) มิใชแตจะจับตองดวงจันทร

ดวงอาทิตยไดเทานั้น ถาเธอปรารถนาจะทําดวงจันทร

ดวงอาทิตยใหเปนกระเบื้องรองเทา แลววางเทาไวบน

 



การจับตองดวงพระจันทร-อาทติยเปนภาพมายา         ๓๗๙ 
 

ดวงจันทรดวงอาทิตยนั้นก็ได ทําใหเปนตั่งแลวนั่งก็ได  

ทําใหเปนเตียงนอนแลวนอนก็ได ทําใหเปนแผนพนัก

แลวอิงก็ได 

เมื่อทานไดอธิบายเชนนี้แลว  ทานยังไดกลาว

ขอความตอไปอีก ซึ่งเปนขอความที่สําคัญมาก และจาก

ขอความที่ทานกลาวไวนี้แสดงใหเห็นวา การทําใหดวง

จันทรดวงอาทิตยหลนมาอยูใกลมือ หรือจะยืดมือ

ขึ้นไปจับตอง หรือจะทําใหเปนที่รองเทา ทําใหเปน

เตียงเปนต่ัง หรือเปนอะไรก็ตาม ทั้งหมดนี้ลวนแต

เปนภาพมายา คือทําใหคนอื่นเห็นไปเอง ทํานอง

เดียวกับพระพุทธเจาเคยแสดงรูปมายาใหนางรูปนันทาเห็น 

ซึ่งรูปที่นางรูปนันทาเห็นนี้เปนหญิงสาวที่สวยย่ิงกวาตน 

นั่งพัดอยูใกลๆ พระพุทธเจา และแลวพระองคก็ทําให

นางรูปนันทาเห็นรูปมายานั้นคอยๆ แกไปโดยลําดับ 

จนกระทั่งในที่สุดก็ถึงแกความตาย เนาพองอืดขึ้นทันใด 

ซึ่งรูปนี้คนอ่ืนไมเห็น นางรูปนันทาเห็นคนเดียว (ดูธรรม

บทภาค ๕) การที่ขาพเจากลาวเชนนี้ก็เพราะพระพุทธ-

โฆษาจารยทานไดอธบิายไวดังนี้:- 

  



๓๘๐                        อภิญญา เลม ๑ 
 

เมื่อผูมีฤทธ์ิคนหนึ่งทําได (เชนทําใหดวงจันทร     

ดวงอาทิตยหลนมาอยูใกลๆ เปนตน) ซึ่งในเวลาเดียวกันน้ี     

ผูมีฤทธ์ิคนอ่ืนๆ ก็ทําอยางเดียวกันน้ีไดเหมือนกัน เชน     

ภิกษุแมหลายแสนรูปทํากันอยูอยางนั้น (เหมือนๆ กัน    

และพรอมๆ กัน) ปาฏิหาริยก็ยอมสําเร็จแก ภิกษุ   

เหลานั้นแตละรูปอยางเดียวกัน การโคจรไปก็ดี การให   

แสงสวางก็ดีของดวงจันทรดวงอาทิตยก็คงยังมีอยูเชนเดิม   

นั่นเอง (คือไมใชวา เม่ือภิกษุผูมีฤทธ์ิทําใหดวงจันทรหรือ     

ดวงอาทิตยหลนลงมาอยูใกลมือแลว ดวงจนัทรดวงอาทิตย    

ท่ีกําลังโคจรอยูตามปกติบนทองฟานั้น ก็เลยหายไป    

และแสงสวางก็หายไปดวย ความจริงไมเปนเชนน้ี)    

เปรียบเหมือนตุม ๑,๐๐๐ ใบ ซึ่งทุกใบเต็มดวยน้ํา 

(เมื่อเงาของดวงจนทร ปรากฏในนํ้า) จะเห็นวา ดวงจันทร   

มาปรากฏอยูในตุมน้ําทุกใบ (ซึ่งในตอนน้ีคลายกับวา    

ดวงจันทรไดหลนมาอยูในตุมน้ํา) แตความเปนจริงใน

ขณะท่ีดวงจันทรปรากฏอยูในตุมน้ําตั้ง ๑,๐๐๐ ใบนั้น 

การโคจรไปก็ดี การใหแสงสวางก็ดีของดวงจันทรบน

ทองฟานั้ น  ก็ยั งมีอยู ตามปกตินั่น เอง ขอ น้ีฉันใด 

ปาฏิหาริยขอน้ีก็มีอุปมัยฉันนั้น 

 



การจับตองดวงพระจันทร-อาทติยเปนภาพมายา         ๓๘๑ 
 

เนื่องจากขอความตอนสุดทายนี้เปนขอความที่

สําคัญมาก เพราะเปนคําอธิบายในเร่ืองปาฏิหาริยขอนี้

ไดอยางชัดเจนมาก ฉะนั้นจะขอคัดคําบาลีตอนนี้มาไว

ใหดูเปนหลักฐานดวยดังตอไปนี้ 

โส  เอวํ  กตฺวา  น  เกวลํ  จนฺทมิสุรเิย  ปรามสติ. 

สเจ  อิจฺฉติ  ปาทกฎฐลิกํ  กตฺวา  ปาเท  ฐเปติ.  ปฐํ  กตฺวา  

นิสึทติ.  มฺจํ  กตฺวา  นิปชฺชติ.  อปสฺเสนผลกํ  กตฺวา  

อปสฺสยติฯ  ยถา  จ  เอโก  เอวํ  อปโรปฯ  อเนเกสุป  

หิ  ภกฺิขุสตสหสฺเสสุ  เอวํ  กโรนเต  เตสฺจ  เอกเมกสฺส  

ตเถว  อิชฺฌติ  จนฺทิมสุริยานฺจ คมนมฺป  อาโลกกรณมฺป  

ตเถว โหติฯ ยถา หิ จาฏิสหสฺเสสุ อุทกปูเรสุ สพฺพจาฏีสุ  

จนฺทมณฺฑลาน ิ ทสฺิสนฺต ิ ปากตกิเมว  จนฺทสฺส  คมนมฺป  

อาโลกกรณฺจ โหติ ตถูปมเมตํ ปาฏหิารยิ ฯ. – วิ ๒/๒๔๐ 

คําบาลีตอนนี้ไดแปลไวใหแลว แตไดแปลชนิด

ถอดความและตองเพิ่มขอความบางตอนลงไปดวยเพ่ือผู

ที่ไมรูภาษาบาลีจะไดอานเขาใจ แตรับรองไดวา แปลไม

ผดิความหมายแนนอนผูที่รูบาลีก็ขอไดโปรดแปลเอาเอง 

  



๓๘๒                        อภญิญา เลม ๑ 
 

๑๐. กาเยน วสวัตตนปาฏหิารยิ 

ปาฏิหาริยไปพรหมโลกดวยกายเน้ือหรือกายทิพยก็ได 
 

ปาฏิหาริยขอที่ ๑๐ นี้ คําบาลีที่เปนพุทธพจนมี

ดังนี้:- 
 

ยาว พรหมฺโลกาป กาเยน วสํ วตฺเตติ 
 

(ภิกษุผูมีฤทธิ์นั้น) ยังอํานาจใหเปนไปทางกายไป

พรหมโลกได 

ขอความท่ีเปนบาลีพุทธพจนส้ันๆ น้ีจะมีความหมาย

อยางไรบาง  พระพุทธโฆษาจารยทานบอกวาใหดูจาก

คําอธิบายของพระสารีบุตร ซ่ึงมีอยูในคัมภีรปฏิสัมภิทา-

มรรค (ขุ.ป. ๓๑/๕๙๔) ดังตอไปนี้ 

ภิกษุผูมีฤทธิ์ผูไดเจโตวสี (ซึ่งสามารถที่จะไปสู

พรหมโลก โดยปกติเธอยอมมีความสามารถเชนนี้ คือ) 

เมื่อเธอ อธิษฐานถึงสถานที่ซึ่งอยูไกลใหมาอยูใกลๆ 

สถานที่นั้นก็จะมาอยูใกลได หรือเมื่อเธออธิษฐานถึง

สถานที่ซึ่งอยูใกลใหเปนสถานที่ที่อยูไกล สถานที่นั้นก็

จะอยูไกลออกไปไดตามความประสงค หรือจะอธิษฐาน

 



ปาฏหิารยิไปพรหมโลกดวยกายเนื้อ-กายทพิย            ๓๘๓ 
 

ของมากใหกลายเปนของนอย อธิษฐานของนอยให

กลายเปนของมาก ก็ทําได และเธอนั้นสามารถเห็นรูป

ของพรหมไดดวยทพิยจักษุ ไดยินเสียงของพรหมไดดวย

ทิพยโสต รูจิตของพรหมไดดวยเจโตปริยญาณ ฉะนั้น

ภิกษุผูมีฤทธ์ิผูไดเจโตวสีน้ัน เม่ือปรารถนาจะไปสูพรหม-

โลกดวยทิสสมานกาย (กายที่ปรากฏคือกายเนื้อ) เธอก็

นอมจิตไปตามอํานาจกาย (กายวเสน จิตฺตํ ปริณาเมติ) 

อธิษฐานจิตไปตามอํานาจกาย (กายวเสน จิตตํ อธิฏฐาติ) 

ครั้นนอมจิตไปตามอํานาจกาย  อธิษฐานจิตไปตาม

อํานาจกาย แลวก็กาวลงสูสุขสัญญา และลหุสัญญา 

(คือวิธีทําใหตัวเบา) แลวก็ไปสูพรหมโลกไดดวยทิส-

สมานกาย (คือไปพรหมโลกดวยกายเนือ้) 

แตถาภิกษุผูมีฤทธิ์ผูไดเจโตวสีนั้นปรารถนาจะ

ไปสูพรหมโลกดวยอทิสสมานกาย (คือกายทิพย) เธอก็

นอมกายไปตามอํานาจจิต (จิตฺตวเสน กายํ ปริณาเมติ) 

อธิษฐานกายไปตามอํานาจจิต (จิตฺตวเสน กายํ อธิฏฐาติ) 

ครั้นนอมกายไปตามอํานาจจิตอธิษฐานกายไปตาม

อํานาจจิตแลว ก็กาวลงสูสุขสัญญาละลหุสัญญาแลวก็

  



๓๘๔                        อภญิญา เลม ๑ 
 

ไปสูพรหมโลกไดดวยอทิสสมานกาย (แตการที่จะไปสู

พรหมโลกดวยอทิสสมานกายนั้น) เธอจะเนรมิตรูปอัน

เกิดจากใจ (คือเนรมิตกายทิพยขึ้นมา) ซึ่งมีอวัยวะใหญ

นอยครบถวน (คือมือวัยวะทุกอยาง เชนมือ เทา แขน    

ขา ศีรษะ เปนตน เหมือนกายเนื้อ) มีอินทรียทุกอยาง

ครบบริบูรณ (คือมีตา หู จมูก ล้ิน กายและใจ หรือ

สมองเหมือนกายเนื้อทุกอยาง) ขึ้นตอหนาพรหมนั้น 

ถาภิกษุผูมีฤทธิ์น้ันจงกรม (อยูในโลกมนุษย) ภิกษุเนรมิต

ก็จงกรมอยูในพรหมโลกน้ันดวย ถาภิกษุผูมีฤทธ์ิน้ันยืน 

น่ัง นอน ภิกษุเนรมิตก็ยืน น่ัง นอนอยูในพรหมโลกน้ันดวย 

ถาภิกษุผูมีฤทธิ์นั้นบังหวนควัน บันดาลใหเกิดไฟกลาว

ธรรม ถูกถามปญหาถามปญหาแลวแก ภิกษุเนรมิตนั้น

ก็บังหวนควัน บันดาลใหเกิดไฟ กลาวธรรม ถามปญหา 

ถูกถามปญหาแลวแกอยูในพรหมโลกนั้นดวย ถาภิกษุ 

ผูมีฤทธิ์นั้นยืนดวยกัน ปราศัยกัน สนทนากันกับพรหม 

ภกิษุเนรมิตนัน้ก็จะยืนดวยกัน ปราศัยกัน สนทนากันกับ

พรหมนั้นในพรหมโลก เปนอันวา ภิกษุผูมีฤทธิ์นั้นทํากิจ

ใดๆ ภกิษุเนรมติก็ทํากจินัน้ๆ ดวยเหมือนกัน 

 



ปาฏหิารยิไปพรหมโลกดวยกายเนื้อ-กายทพิย            ๓๘๕ 
 

ขอความที่แปลมานี้เปนคําที่พระพุทธโฆษาจารย

นํามาจากคัมภีรพระไตรปฎกช่ือวา   ปฏิสัมภิทามรรค 

(ขุ.ป. ๓๑/๕๙๔)  ซึ่งขอความทั้งหมดในคัมภีรนี้เปน

คําอธิบายของพระสารีบุตรท้ังสิ้น แตอยางไรก็ดี ขอความ

ในตอนสุดทายนี้มีขอที่นาสงสัยอยูอยางหนึ่งที่กลาววา 

“ถาภิกษุผูมีฤทธ์ิน้ันยืนดวยกัน ปราศรัยกัน สนทนากันกับ

พรหม ภิกษุเนรมิตน้ันก็จะยืนดวยกันปราศัยกัน สนทนา

กันกับพรหมน้ันในพรหมโลก” ซึ่งคําบาลีในตอนนี้มดัีงนี้ 

สเจ  โส  อิทฺธิมา  เตน  พฺรหฺมุนา  สทฺธึ  สนฺติฏฐติ  

สลฺลปติ  สากจฺฉํ  สมาปชฺชติ  นิมฺมิโตป  ตตฺถ  เตน    

พฺรหฺมุนา  สทฺธึ  สนฺติฏฐติ  สลฺลปติ  สากจฺฉํ  สมาปชฺชติ  

ยํ  ยเทว  หิ  โส  อิทฺธิมา  กโรติ  ตํ  ตเทว  นิมฺมิโต  กโรติ 

ขอความที่นาสงสัยก็คือ ภิกษุผูมีฤทธิ์นั้นอยูใน

โลกมนุษย แตก็กลาววา “ยืนอยูกับพรหม ปราศัย

สนทนาอยูกับพรหม” พรหมในที่นี้คงจะไมใชพรหมคน

เดียวกันกับพรหมที่อยูในพรหมโลก? เพราะถาเปนคนๆ 

เดียวกัน ก็ไมจําเปนจะตองเนรมติกายขึ้นมาอีกกายหนึ่ง

ไปปรากฏตอหนาพรหมในพรหมโลก  (โส ตสฺส พฺรหฺมุโน  

  



๓๘๖                        อภญิญา เลม ๑ 
 

ปุรโต  รูป  อภินิมฺมินาติ  มโนมยํ  รูป  สพฺพงฺคปจฺจงฺคํ  

อหีนินฺทฺรยํิ)  และขอความตอนน้ีทานก็ไมไดอธิบายไวดวย 

จึงไมรูวา พรหมที่ภิกษุผูมีฤทธิ์สนทนาดวยนั้นเปนใคร 

หรือเพียงแตกลาวอางขึ้นมาเปนตัวอยางวา ภิกษุผูมี

ฤทธิ์จะสนทนากับใคร  ซึ่งจะเปนพรหมหรือไมใชพรหม

ก็ตาม  ภิกษุเนรมิตซึ่งอยูในพรหมโลกนั้น ก็จะทํากิจ

อยางเดียวกัน 

อนึ่ง จากขอความในพระไตรปฎกที่นํามากลาวนี้

ขอใหสังเกตวา ในทางพระพุทธศาสนาก็มีการกลาวถึง

เร่ืองการแบงภาค ซึ่งกายที่แบงภาคไปนั้นจะมีเปนรอย

เปนพันก็ได เชนตัวอยางพระจูฬปนถกดังที่ไดกลาว

มาแลว แตก็ตองมกีายเนื้อเปนหลักอยู และเปนการแบง

ช่ัวคราวเทาน้ัน สวนเรื่องทํานองน้ีในศาสนาอ่ืนท่ีกลาววา 

“พระผูเปนเจาสามารถท่ีจะแบงภาคลงมาเกิดเปน

มนุษยอยูในโลกมนุษยได ซ่ึงในเวลาเดียวกันน้ัน พระผู

เปนเจาก็ยังมีตัวตนปรากฏอยูในโลกสวรรคดวย” 

เร่ืองการแบงภาคอยางนี้ในทางพุทธศาสนาไมมี เพราะ

ถาเร่ืองอยางนี้เปนไปได ก็หมายความวา ในขณะที ่

 



ปาฏหิารยิยนระยะทาง                  ๓๘๗ 
 

พระพุทธเจาไดเสด็จจุติจากสวรรคลงมาเกิดเปนมนุษยน้ัน 

ในเวลาเดียวกัน พระพุทธเจาก็ยังทรงมีตัวตนอยูใน

สวรรคดวย เพียงแตแบงภาคลงมาเกิดเทานั้น เร่ือง

อยางน้ีในทางพุทธศาสนาไมมี ฉะน้ันขอไดโปรดจําเอาไว

ดวยวา เร่ืองการแบงภาคในทางพุทธศาสนากับในทาง

ศาสนาอ่ืนนัน้มคีวามหมายไมเหมือนกัน 
 

คําอธบิายเรื่องการอธษิฐาน 

สถานที่อยูไกลใหอยูใกล ที่อยูใกลใหอยูไกล 
 

ในขอนี้พระพุทธโฆษาจารยทานอธิบายไววา 

“ภกิษุผูมฤีทธิ์นัน้จะตองเขาฌานอันเปนบทของอภญิญา

กอน แลวอาวัชนาการคือนึกถึงเทวโลก หรือพรหมโลก

ก็ตาม ซ่ึงอยูในท่ีไกลวา “จงมาอยูในท่ีใกล” เม่ืออาวัชนาการ 

อยางนี้และบริกรรมอยางนี้แลว ตองเขาฌานอีก แลว

อธิษฐานดวยญาณวา "เทวโลกหรือพรหมโลกนั้น จงมา

อยูในที่ใกล” ครัน้แลวสถานที่นัน้ก็จะมาอยูใกลทันที 

อน่ึง ทานไดยกตัวอยางในกรณีน้ีวา เมื่อคร้ังพระ-

ผูมีพระภาคเจาทรงแสดงยมกปาฏิหาริยนั้น พระองคได

  



๓๘๘                        อภญิญา เลม ๑ 
 

เสด็จไปสูเทวโลก ก็ดวยการทรงอธษิฐานใหภูเขายุคันธร

และภูเขาสิเนรุมาอยูใกล ๆ ซึ่งพระองคประทับยืนอยูที่

แผนดินนั่นเอง  ก็สามารถวางพระบาทขางหนึ่งบน 

เขายุคันธร  และทรงพระบาทขางที่สองบนยอดเขาสิเนรุ 

และอีกเรื่องหน่ึงก็คือ เมื่อครั้งพระมหาโมคคัลลานะ  

ซึ่งอยูที่เมืองสาวัตถีจะพาผูคนมากมายไปเมืองสังกัสสะ  

ซึ่งมีระยะทางไกลประมาณ ๓๐ โยชนนั้น ทานก็ยนทาง

ใหใกลโดยวธิเีดียวกันนี้ 

และอีกเรื่องก็คือ พระจูฬสมุทรเถระซึ่งอยูที่

เกาะลังกา สามารถพาภกิษุถงึ ๗๐๐ รูป ไปบณิฑบาตที่

กรุงปาฏลีบุตร  ซึ่งอยูกันคนละฟากฝงทะเลกับเกาะ-

ลังกา และจากฝงทะเลกวาจะไปถึงกรุงปาฏลีบุตร ก็เปน

ระยะทางอีกไกลมาก ถึงกระนั้นทานก็สามารถพาพระ-

ภกิษุเหลานี้ไปถงึกรุงปาฏลีบุตรไดโดยฉับพลัน 

เร่ืองทั้งหมดนี้ไดเคยนํามากลาวไวแลว ขอใหดูใน

หัวขอที่กลาวถึงปาฏิหาริยทําที่ไกลใหใกล สวนตัวอยาง

การอธษิฐานที่อยูใกลใหอยูไกลนัน้ ทานไดยกตัวอยาง  

 



นอมจติไปตามอํานาจกาย                  ๓๘๙ 
 

เร่ืองพระพุทธเจาทรงทําใหโจรองคุลีมาลวิ่งไลตาม

พระองคไมทันทัง้ ๆ ที่มองเห็นตัวกันอยู 

 
คําอธบิายเรื่องเห็นพรหมดวยทพิยจักษ ุ

 

ในขอนี้ทานอธิบายวา “ภิกษุผูมีฤทธิ์นั้น สถิตอยู 

ณ โลกมนุษยนี่แหละเมื่อเจริญอาโลกสิณก็จะมองเห็น

รูปของพรหมซึ่งอยูในพรหมโลกได และเมื่อพรหมนั้น

พูดอยางไร ก็สามารถไดยินเสียงทุกคํา พรหมนั้นมี

ความนกึคดิอยางไร ก็สามารถรูความนึกคิดไดทุกอยาง” 

 
คําอธบิายเรื่องการนอมจิตไปตามอํานาจกาย 

 

คําวา นอมจิตไปตามอํานาจกายซึ่งแปลมาจาก

คําบาลีวา  “กายวเสน จิตฺตํ  ปริณาเมติ”  นั้น ทาน

อธิบายวา หมายถึงนอมจิตไปตามอํานาจของกรัชกาย 

(คือกายเนื้อ) คือถือเอาจิตในฌานที่ เปนบาท (ของ

อภิญญา) ไว แลววางไวในกาย คือทําจติใหมคีติตามกาย 

  



๓๙๐                        อภญิญา เลม ๑ 
 

ทําใหจติไปชาเหมือนกาย เพราะโดยธรรมดาการไปของ

กายชากวาจติ 

คําอธิบายตอนนี้ซึ่งพยายามแปลใหเขาใจงาย

ตามรูปศัพทของทาน แตถึงกระนั้นก็ยังเขาใจยากอยู

นั่นเอง ฉะนั้นในคัมภีรปรมัตถมัญชุสา ซึ่งเปนคัมภีรที่

อธบิาย คัมภรีวสุิทธมิรรคกอนจงึไดอธบิายไวอีกวา:- 

พระโยคีเมื่อนอมจิตไปดวยความปรารถนาที่จะ

ไปพรหมโลกดวยทิสสมานกาย (กายเนื้อ) ก็เขาฌานอัน

เปนบาท (ของอภิญญา) ออกจากฌานแลวทําบริกรรมวา 

“จิตนี้จงไปชาเหมือนกาย” แลวเขาฌานอีก ออกแลว

อธิษฐานดวยญาณใหเปนอยางนั้น คือใหไปชาอยางนี้

เรียกวา “ถือเอาจิตท่ีอยูในฌานท่ีเปนบาท (ของอภิญญา) 

ไว แลวก็วางไวในกาย คือทําใหจติมคีตติามกาย” 

ขาพเจาคิดวา แมในคัมภีรปรมัตถมัญชุสา จะ

อธิบายเพิ่มเติมอยางนี้ ก็ยังคงเขาใจยากอยูนั่นเอง ซึ่ง

ตามความเขาใจของขาพเจา ขอความที่วา “นอมจิตไป

ตามอํานาจของกาย” นั้น คงจะมีความหมายอยางนี้

 



นอมจติไปตามอํานาจกาย                  ๓๙๑ 
 

มากกวา  กลาวคือกอนอ่ืนขอไดโปรดเขาใจใหดีวา 

“ปาฏิหาริยในเร่ืองอิทธิวิธิท้ัง ๑๐ หัวขอน้ี เปนปาฏิหาริย

ที่สําเร็จดวยการอธิษฐานทั้งส้ิน ฉะนั้นในคัมภีรจึงรวม

เรียกปาฎิหาริยทั้ง ๑๐ อยางนี้วา อธิษฐานาอิทธิ 

แปลวาปาฏิหาริยที่สําเร็จดวยการอธิษฐาน แตผูที่จะ

อธิษฐานใหเกิดผลสําเร็จไดตามความตั้งใจนั้น จะตอง

เปนคนที่ไดเจโตวสี คือมีความชํานาญในการเขาฌาน 

ออกจากฌานเปนตน เมื่อหลักใหญมีอยูเชนนี้ ฉะนั้น

สําหรับผูที่มีฤทธิ์ซึ่งจะอธิษฐานอยางไร ก็สําเร็จทุก

อยางนั้น  การจะไปสูพรหมโลกดวยกายเนื้อหรือดวย

กายทิพยก็ยอมจะไมมีปญหาอยูแลว คือจะอธิษฐานให

ไปดวยกายเนื้อ เชนจะใหกายลอยไปในอากาศ หรือ

เหาะไปในลักษณะไหนก็ไดทั้งนั้น จะใหไปชาหรือไปเร็ว 

ก็อยูที่ความตั้งใจ เมื่อความจริงมีอยูเชนนี้ คําวา “นอม

จติไปตามอํานาจของกายนัน้” ในความหมายจรงิๆ ก็คือ 

“นอมจติอธษิฐานจติเพ่ือจะไปดวยกายเนือ้นั่นเอง” 

 

  



๓๙๒                        อภญิญา เลม ๑ 
 

อธบิายคําวา กาวลงสูสุขสัญญา ลหุสญัญา 
 

สําหรับหัวขอนี้ทานอธิบายไววา คําวา กาวลง  

นั้นหมายถึง เขาไปถูกตองหรือเขาถึง ซึ่งสุขสัญญาและ

ลหุสัญญา ซึ่งเกดิพรอมกับอิทธจิติ อันมปีาทกฌานเปน

อารมณ (สุขสฺญฺจ ลหุสฺญฺจ โอกฺกมตีติ ปาทกชฺ-

ฌานารมฺมเณน อิทฺธิจิตฺเตน สหาชาตํ สุขสฺญฺจ 

ลหุสฺญฺจ โอกฺกมติ ปวิสติ ผุสติ สมฺปาปุณาติ) 

และคําวา สุขสัญญา น้ันหมายถึง สัญญาอันประกอบดวย

อุเบกขา  ทั้งนี้ก็เพราะสุขอันละเอียดในฌานนั้นเรียกวา 

อุเบกขาได (เชนคําวา ยนฺตํ  อรยิา อาจกิขนฺต ิ‘อุเปกฺขโต  

สติมา สุขวิหารีติ’ แปลวา ผูที่มีอุเบกขามีสติอยูกับตัว

ทุกขณะจิตน้ัน พระอริยะท้ังหลายยอมกลาววา อยูเบ็นสุข) 

สวนคําวา ลหุสัญญา นั้นทานอธิบายวา “ก็ไดแกสุข

สัญญาน่ันแหละ และการท่ีสัญญาน้ีไดชื่ออีกอยางหน่ึงวา 

ลหุสัญญา คือเปนสัญญาท่ีเบา (ลหุแปลวา เบา) ก็เพราะ

เปนสัญญาที่ปราศจากส่ิงที่หนัก คือส่ิงที่ทําใหเกดิความ

ชักชาทั้งหลายแลว ซึ่งส่ิงที่หนกที่วานี้ไดแกนิวรณทั้ง ๕  

และ อกุศลธรรม ที่เปนขาศึกตอฌานขั้นสูงๆ ขึ้นไปคือ 

 



สุขสัญญา ลหุสัญญา                   ๓๙๓ 
 

วติก วจิาร ปตสุิข ขอไดโปรดสังเกตวา ผูที่เขาปฐมฌาน

ไดเพราะจิตปราศจากนิวรณทั้ง ๕ นั้น จิตก็จะเบาแลว 

กลาวคือ ความคิดอานจะวองไวอยางย่ิง และเมื่อตั้งใจ

จะนกึคิดถึงเร่ืองอะไร ก็จะมีแตเร่ืองนั้น ทั้งนี้ก็เพราะจิต

มีความเบาหรือมีความคลองตัวมาก เพราะไมมีนิวรณ

คอยถวงหรือคอยดึงไปทางโนนทางน้ี น่ีขนาดจิตปราศจาก

นิวรณทั้ง ๕ เทานั้น ฉะนั้นในเมื่อสามารถเปล้ืองจิต 

ออกจากวิตก วิจาร ปติ สุข ได จิตก็จะย่ิงมีความเบา

หรือความคลองตัวย่ิงขึ้น   หรือพูดอีกนัยหนึ่งจิตจะมี

อํานาจ หรือมีพลังมากที่สุด ซึ่งในเมื่ออธิษฐานอยางไร 

ก็จะเกดิผลอยางนั้นทุกอยาง ในเมื่อสามารถเขาถงึฌาน

ที่ ๔ ซึ่งเปนฌานที่ปราศจากอกุศลธรรมอันเปนขาศึก

เหลานี้โดยส้ินเชิง อยาลืมวาผูที่จะแสดงปาฏิหารยิไดนั้น 

จะตองไดฌานท้ัง ๔ และตองมีวสีท้ัง ๕ ดวย และท่ีทานวา 

สุขอันละเอียดจะเรียกวาอุเบกขาก็ไดนั้น สุขในที่นี้ไมใช

สุขในขั้นตติยฌาน  และอุเบกขาที่กลาวถึงนี้ ก็ คือ 

อุเบกขาที่เปนองคอันหนึ่งของฌานที่ ๔ นั่นเอง 

  



๓๙๔                        อภญิญา เลม ๑ 
 

อนึ่ง ทานไดอธิบายตอไปอกีวา  เม่ือเธอกาวลง

สูสุขสัญญาและลหุสัญญาแลว กรัชกาย (คือกายเนื้อ) 

ก็จะเบาดุจปุยนุน  ดังนั้น เธอจึงไปพรหมโลกไดดวย 

ทิสสมานกายดุจปุยนุนถูกลมพัดขึ้นไป และเมื่อขณะที่

ไปอยางนั้น ถาเธอตองการจะเดินไปในอากาศเธอก็จะ

เนรมิตหนทางขึ้นในอากาศ ดวยอํานาจปฐวีกสิณ แลวก็

เดินไปตามทางนั้น และถาเธอตองการจะไปเหมือนกับ

ส่ิงของที่ถูกลมพัดพาไป เธอก็จะอธิษฐานใหเกิดพายุขึ้น

ดวยอํานาจวาโยกสิณ แลวลมน้ีก็จะพัดพาเธอไปเหมือนกับ

ปุยนุนที่ปลิวไปตามลม หรือถาตองการจะไปเหมือนกับ

ลูกศรท่ีนายขมังธนูยิงไป ก็ทําได ท้ังน้ีสุดแลวแตตองการ

จะไปในลักษณะไหน ก็ใหอธิษฐานเอา ครัน้แลวทุกอยาง

ก็จะเปนไปดังที่ไดอธษิฐานไว 

จากคําอธิบายของทานดังที่ไดชี้แจงมาใหฟงนี้จะ

เห็นไดชัดวา ภิกษุผูมีฤทธิ์ผูไดเจโตวสีนั้น สามารถจะ

เหาะเหินเดินอากาศไปในลักษณะไหนก็ได และที่วานี้

หมายถึงกายเนื้อเหาะเหินเดินอากาศ และเร่ืองนี้เปนไป

ไดก็เพราะผูที่ไดฌานขั้นสูงนั้น  เมื่อทําใจใหกาวลงสู  

 



สุขสัญญา ลหุสัญญา                   ๓๙๕ 
 

สุขสัญญาและลหุสัญญาแลว กายเนื้อก็เกิดอาการเบาข้ึน

เหมือนปุยนุน และสามารถจะบังคับ กายใหเหาะใหลอย 

หรือใหไปเหมือนลูกศร ใหไปไหนก็ไดทั้งส้ินตามความ

ตั้งใจ ปญหามีอยูวา เร่ืองนี้จะเปนไปจริงหรือไมนั้น 

ประเด็นสําคัญอยูที่ ผูมีฤทธิ์นั้น จะสามารถอธิษฐานให

ตัวเบาเหมือนปุยนุนไดจริงหรือ ถาเช่ือวาเปนไปไดจริง 

ปญหาในเร่ืองนี้ก็ไมมี แตอยางไรก็ดี คนที่นั่งสมาธิ

สวนมาก ในเมื่อจิตเปนสมาธิด่ิงลึกลงไปแลว มักจะรูสึกวา 

ตัวเบา ปรากฏการณอันนี้มักจะมีกันเสมอ เปนแตยังไม

เคยเห็นวา ใครนั่งสมาธิแลวตัวลอยขึ้นไปจริงๆ เทานั้น 

แตก็เคยไดยินคําบอกเลาวาคนโนนคนนี้ทําได แตไมเห็น

พบคนที่ยืนยันวาตัวเองเคยตัวลอยมาแลวจริงๆ แตถึง

อยางไร ขาพเจาก็ยังคิดวาเร่ืองตัวลอยขึ้นจริงๆ นั้นเปน

ส่ิงที่เปนไปไดแนนอน  
 

อธบิายคําวา นอมกายไปตามอํานาจจติ 
 

  ขอใหสังเกตวา ถาจะไปดวยกายเนื้อ ในคัมภีร

จะใชสํานวนวา “นอมจิตไปตามอํานาจกาย-กายวเสน 

จิตฺตํ ปริณาเมติ” แตถาจะไปดวยกายทิพย จะใชสํานวนวา  

  



๓๙๖                        อภญิญา เลม ๑ 
 

“นอมกายไปตามอํานาจจิต-จิตฺตวเสน กายํ ปริณาเมติ” 

ซึ่งขอหลังนี้ทานอธบิายไวดังนี้:- 

คําวา “นอมกายไปตามอํานาจจิต” นั้น หมาย-

ความวา ถือเอากายวางไวที่จิต คือทํากายใหมีคติตาม

จิตคือทําใหไปเร็ว (เหมือนจิต) เพราะการไปของจิตเร็วกวา

การไปของกายมาก (กายํ คเหตฺวา จิตฺเต อาโรเปติ  

จติฺตานุคตกํิ กโรต ิสีฆคมนํ ฯ จติฺตคมนํ  หิ สีฆํ โหต)ิ 

ขอความที่กลาวมานี้เปนคําอธบิายของพระพุทธ-

โฆษาจารย ผูแตงคัมภีรวิสุทธิมรรค แตในคัมภีร

ปรมัตถมัญชุสาซึ่งเปนหนังสืออธิบายคัมภีรวิสุทธิมรรค 

ทานไดอธบิายเพิ่มเตมิไวอีกดังนี้ 

ขอท่ีวา “ถือเอากายวางไวท่ีจิต” น้ัน หมายความวา

ถือเอากรัชกายดวยบริกรรมจิต โดยทําใหเปนอารมณ

วางไวในปาทกฌานจิต ดวยอธิษฐานวา “กายนี้จงเปน

เหมือนจตินี้” ก็คือทํากายใหมคีตเิหมือนจตินั่นเอง 

- ป. มฺช.ุ ๒/๒๙๒ 

อนึ่ง ขอใหสังเกตไวดวยวา ตามสํานวนใน

คัมภีรที่เปนพุทธพจนนั้น พระพุทธเจาทรงใชคําวา 

 



นอมกายไปตามอํานาจจิต                  ๓๙๗ 
 

“ยาวพฺรหฺมโลกาป กาเยน วสํ วตฺเตติ” ตามศัพทแปลวา 

ยังอํานาจใหเปนไปทางกายไปถึงพรหมโลกก็ได และใน   

วิสุทธิมรรคไดขยายความน้ีออกไปวา พฺรหฺมโลเก กาเยน 

อตฺตโน วสํ วตฺเตติ แปลวา ยังอํานาจของตนใหเปนไป

ทางกายในพรหมโลก ซึ่งตามสํานวนที่เปนพุทธพจนนี้ 

จะไปพรหมโลกดวยกายเนื้อ หรือดวยกายทิพย ก็ใช

สํานวนอยางเดียวกัน “ยังอํานาจใหเปนไปทางกาย” 

และเพราะเหตุที่หัวขอซึ่งเปนพุทธพจนนี้ส้ันมาก

พระสารีบุตรจึงไดอธิบายวา คําวา “ยังอํานาจใหเปนไป

ทางกายนั้น” หมายความวา ถาตองการจะไปพรหมโลก

ดวยทิสสมานกาย ก็ตองนอมจิตอธิษฐานจิตไปตาม

อํานาจกาย (กายวเสน จิตฺตํ ปริณาเมติ กายวเสน จิตฺตํ  

อธิฏฐาติ) แตถาดองการจะไปพรหมโลกดวยอทิส-

สมานกาย ก็ตองนอมกาย อธิษฐานกายไปตามอํานาจจิต 

(จิตฺตวเสน กายํ ปริณาเมติ จิตฺตวเสน กายํ อธิฏฐาติ)  

ซึ่งขอความเหลานี้ไดอธบิายมาแลว 

จากคําอธิบายของพระสารีบุตรนี้หมายความวา

ภกิษุผูมฤีทธิ์เมื่อปรารถนาจะไปพรหมโลกดวยกายทพิย 

  



๓๙๘                        อภญิญา เลม ๑ 
 

ซึ่งเปนกายที่คนอ่ืนมองไมเห็นนั้น ก็จะตองอธิษฐาน

ใหกายเนื้อไปไดเร็วเทากับการไปของจิต คําวานอมกาย

หรืออธิษฐานกายไปตามอํานาจของจิตน้ัน มีความหมาย

ดังที่กลาวมานี้ แตโดยธรรมดากายเนื้อจะไปไหนเร็ว

เทากับจตินัน้ เปนไปไมได เมื่อเปนเชนนี้ จงึตองอธษิฐาน

ใหเกิดกายทิพย เพราะกายทิพยนั้นสามารถไปไหนได

รวดเร็วเทาจิต ซึ่งสําหรับผูมีฤทธิ์นั้น การที่จะอธิษฐาน

ใหเกดิกายทิพยเปนส่ิงที่ทําไดไมยาก จะทําเมื่อไร ที่ไหน 

เวลาไหน สําหรับผูมีความชํานาญแลวยอมทําไดเสมอ 

ฉะนัน้การไปพรหมโลกดวยกายทพิยนัน้จงึไมมปีญหา 
 

จะไปพรหมโลกดวยกายทพิย 

ก็จะตองกาวลงสูสุขสัญญา ลหุสญัญาดวย 
 

อนึ่ง ขอไดโปรดจําไวใหดีวา การจะไปพรหมโลก

ดวยกายเน้ือน้ัน จะตองทําใหกายเบาเหมือนปุยนุน จงึจะ

ไปได และวธีิทําใหตัวเบาก็คอื เขาฌานกาวลงสูสุขสัญญา

และลหุสัญญา ดังที่ไดอธิบายมาแลว แตในกรณีของ

การไปพรหมโลกดวยกายทิพย พระสารีบุตรก็บอกวา 
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“จะตองเขาฌานกาวลงสูสุขสัญญา และลหุสัญญา

เหมือนกัน” ซึ่งขอความที่ไดกลาวมาแลวก็คือ:- 

ถาภิกษุผูมีฤทธิ์ผูไดเจโตวสีนั้น ปรารถนาจะไปสู

พรหมโลกดวยอทิสสมานกาย (กายอันไมปรากฏคือ

กายทิพย) เธอก็นอมกายไปตามอํานาจจิต อธิษฐาน

กายไปตามอํานาจจิต  ครั้นนอมกายไปตามอํานาจจิต

อธษิฐานกายไปตามอํานาจจติแลว ก็กาวลงสูสุขสัญญา

และลหุสัญญา แลวก็ไปพรหมโลกไดดวยอทิสสมานกาย

เธอเนรมิตรูปอันเกิดจากใจ ซ่ึงมีอวัยวะใหญนอยครบถวน 

มอิีนทรียบรบิูรณขึ้นตอหนาพรหมนัน้ ถาเธอผูมีฤทธิ์นั้น

จงกรม ภิกษุเนรมติก็จงกรมอยูในพรหมโลกน้ันดวย ฯลฯ 

คําวา “กาวลงสูสุขสัญญาและลหุสัญญา” ในที่นี้

หมายความวา “กาวลงสูสุขสัญญาและลหุสัญญาที่เกิด

พรอมกับอิทธิจิต อันมีรูปกายเปนอารมณ” (สุขสฺญฺจ 

ลหุสฺญฺจ โอกฺกมตีติ รูปกายารมฺมเณน อิทฺธิจิตฺเตน  

สหชาตํ สุขสฺฌฺจ ลหุสฺญฺจ โอกฺกมตีติ.–วิ.๒/๒๔๕) 

ขอใหสังเกตวา “ถาจะไปพรหมโลกดวยกายเนื้อ” 

ทานใชคําวา “กาวลงสูสุขสัญญาและลหุสัญญา ซึ่งเกิด
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พรอมกับอิทธิจิต อันมีปาทกฌานเปนอารมณ” ปาทกฌาน

ก็คือฌานที่เปนบาทของอภิญญา สวนจะไปพรหมโลก

ดวยกายทิพยแลว ทานใชคําวา “กาวลงสูสุขสัญญาและ

ลหุสัญญา ที่เกิดพรอมกับอิทธิจิต อันมีรูปกายเปน

อารมณ” คําวา อิทธจิติ แปลวา จติที่มฤีทธิ์ ซึ่งหมายถึง

จิตท่ีไดฌานข้ันสูงแลว สามารถแสดงอิทธิปาฏหิารยิไดแลว 

ตามที่ทานอธิบายไวนี้ หมายความวา ผูที่จะไป

พรหมโลกดวยกายทิพยน้ัน จะตองเขาฌานนึกถึงรูปกาย

เปนอารมณ ทั้งนี้ก็เพ่ือที่จะใหเกิดกายทิพยนั่นเองแตถา

จะไปดวยกายเนื้อนั้น จะตองเขาฌานนึกถึงปาทกฌาน 

คือฌานที่เปนบาทของอภิญญาเปนอารมณ ทั้งนี้ก็เพ่ือ

ตองการจะใชพลังของปาทกฌานน้ี ทําใหกายเบาเหมือน

ปุยนุน 

อน่ึง ควรจะไดนึกถึงเรื่องท่ีพระพุทธเจาเคยตรัสวา 

พระองคสามารถจะไปพรหมโลกดวยกายทิพย หรือ

ดวยกายเนือ้ก็ได ซึ่งในที่นั้นพระองคใชสํานวนวา:- 

ดูกอนอานนท  สมัยใดตถาคตตั้งกายไวที่จิตบาง

ตัง้จติไวที่กายบาง  กาวลงสูสุขสัญญาและลหุสัญญาใน
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กายอยู  สมัยนั้นกายของตถาคตยอมเบากวาปกต ิออน

กวาปกติ (ออนในที่นี้หมายถึงไมด้ือ คือกายจะเช่ือฟง

เปนไปตามที่จิตส่ังทุกประการ) ควรแกการงานกวาปกติ

และผุดผองกวาปกติ ฯลฯ สมัยนั้นกายของตถาคตยอม

ลอยจากแผนดินข้ึนสูอากาศไดโดยไมยาก เปรียบเหมือน

ปุยนุนหรือปุยฝาย  ซึ่งเปนเชื้อชาติที่เบา ยอมลอยจาก

แผนดินสูอากาศไดโดยไมยากเลยฉันนัน้ 

- สํ. มหา. ๑๙/๓๖๓ 

ขอความที่กลาวมานี้ ในคัมภีรใชสํานวนบาลีวา 

“ยสฺมึ อานนฺท สมเย ตถาคโต กายมฺป จิตฺเต สมาทหติ 

จิตฺตมฺป กาเย สมาทหติ สุขสฺญฺจ ลหุสฺญฺจ 

กาเย โอกฺกมติฺวา วหิรติ 

ตัสฺมึ  อานนฺท  สมเย  ตถาคตสฺส  กาโย  ลหุตโร  

เจว  โหต ิ มุทุตโร  จ  กมฺมนยิตโร  จ  ปภสฺสตโร  จ 

ตัสฺมึ  อานนฺท  สมเย  ตถาคตสฺส  กาโย อปฺป-

กสิเรเนว  ปฐวิยา  เวหาสํ  อพฺภุคคจฺฉติ  เสยฺยถาป  

อานนฺท  ตูลปจุ  วา  กปฺปาสปจุ  วา  ลหุโก  ธาตุปา-  

ทาโน  อปฺปกสิเรเนว ปฐวยิา เวหาสํ  อพฺภุคฺคจฺฉติ   
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คําวา  กายมฺป  จิตฺเต สมาทหติ ตั้งกายไวที่จิต

บางนั้น ในอรรถกถาอธิบายวา "ถือเอากายแลวตั้งลงไว

ท่ีจิต คือกระทํากายใหอาศัยจิต สงกายไปตามคติของจิต

และจิตในที่นี้หมายถึงมหัคคตจิด  คือจิตที่ไดฌาน และ

โดยธรรมดาการไปของจิตนั้นก็เร็วมาก (กายํ คเหตฺวา 

จติฺเต อาโรเปต ิจติฺตสนฺนสฺิสิตํ กโรต ิจติฺตคตยิา เปเสตฯิ 

จติฺตํ นาม มหคฺคตจติฺตํ คตคิมนํ ลหุกํ โหต)ิ 

คําวา จิตฺตมฺป กาเย สมาทหติ ตั้งจิตไวที่กาย   

นัน้บาง ทานอธบิายวา "ถือเอาจิตแลวตัง้ลงไวที่กาย คือ

กระทําจิตใหอาศัยกาย สงจิตไปตามคติของกาย และ

กายในที่นี้หมายถงึกรัชกาย  การไปตามคตขิองกายเปน

ของชา (จิตฺตํ คเหตฺวา กาเย อาโรเปติ กายสนฺนิสฺสิตํ 

กโรติ กายคติยา เปเสติฯ กาโย นาม กรชกาโยฯ กาย-

คตคิมนํ  ทนฺธํ  โหต)ิ 

สวนคําวา สุขสัญญาและลหุสัญญานั้น ทาน

อธิบายวา ไดแกสัญญาที่เกิดพรอมกับอภิญญาจิต ที่

จริงสัญญานี้ไดช่ือวา สุขสัญญา ก็เพราะเปนสัญญาที่

ประกอบดวยสุขอันสงบ และที่ไดช่ือวา ลหุสัญญา ก็
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เพราะไมมีกิเลสที่ทําใหเกิดความชา (สุขสฺญฺจ ลหุ-

สฺญจฺาต ิอภิฺญาจติฺตสหชาตสฺญาฯ สา หิ สนฺต-

สุขสมนฺนาคตตฺตา  สุขสฺญา  นาม  โหติฯ  กิเลสทนฺ-

ธายิตตตาย. จ อภาวา ลหุสฺญา นามฯ-สา.ป.๓/๓๖๘ 

เม่ือพิจารณาขอความที่พระพุทธเจาตรัสไวนี้ 

คําวา ตัง้กายไวที่จติ หรือตัง้จติไวที่กายนัน้มคีวามหมาย

อยางเดียวกับสํานวนที่วา “เมื่อตองการจะไปพรหมโลก

ดวยกายเนื้อ ก็ตองนอมจิตอธิษฐานจิตไปตามอํานาจกาย 

ถาจะไปดวยกายทิพย ก็ตองนอมกายอธิษฐานกายไป

ตามอํานาจจติ” 
 

วกุิพฺพนาอทิธ ิปาฏหิารยิแปลงกาย 
 

อธิฏฐานาอิทธิ  คือ อิทธิฤทธิ์หรืออทิธิปาฏิหาริย

ที่สําเร็จดวยการอธษิฐานมี ๑๐ อยาง คือคนเดียวทําให

เปนหลายคน ฯลฯ ไปพรหมโลกดวยกายเนื้อหรือกาย-

ทิพยก็ได ซึ่งทั้งหมดไดอธิบายมาแลว ทานบอกวา 

นอกจากอิทธิวิธิ ๑๐ อยางนี้แลวยังมีอีก ๒ อยาง ซึ่ง

เปนอทิธปิาฏหิาริยท่ีสําเร็จดวยการอธษิฐานเหมือนกนั 
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อิทธิปาฏิหาริย ๒ อยางน้ี คือ วิกุพฺพนาอิทธิ การแปลงกาย 

กับ มโนมยาอิทธิ หรือ มโนมยิทธิ การเนรมิตกายทิพย

ขึ้นมาจากกายเนือ้ 

สําหรับวิกุพฺพนาอิทธินี้ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค

ทานไดกลาวไวดังนี้ 

ภิกษุผูมีฤทธิ์นั้นละรูปรางปกติเสีย แลวก็แสดง

เปนรางเด็กหนุม หรือแสดงเปนรางนาค..... รางครุฑ.... 

รางยักษ.... รางอสูร  หรือแสดงเพศเปนพระอินทร....  

เปนเทวดา....  เปนพรหม  หรือแสดงเปนรูปสมุทร.... 

รูปภูเขา.... รูปปา หรือแสดงเปนรางสีหะ... รางเสือโครง...

รางเสือเหลือง แสดงเปนรูปชางบาง รูปมาบาง แสดง

เปนรถบาง แสดงเปนทหารเดินเทาบาง แสดงเปนขบวน

ทัพตางๆ บาง 

เพ่ือใหผูที่รูบาลีจะไดพจิารณาดูขอความในตอนนี้

ไดละเอียดย่ิงขึ้น ฉะนัน้จะขอคัดคําบาลีมาลงไวดวยดังนี้ 

โส  ปกติวณฺณํ  วิชหิตฺวา  กุมารกวณฺณํ  วา  

ทสฺเสต ิ นาควณฺณํ  ทสฺเสต ิ สุปณฺณวณฺณํ   วา ทสฺเสต ิ 

ยกฺขวณฺณํ  วา  ทสฺเสติ  อสุรวณฺณํ  วา  ทสฺเสติ  อินฺทวณฺณํ  
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วา  ทสฺเสติ  เทววณฺณํ  วา  ทสฺเสติ พฺรหฺมวณฺณํ  วา  

ทสฺเสติ  สมุทฺทณฺณํ  ว  ทสฺเสติ  ปพฺพตวณฺณํ  วา  

ทสฺเสติ  วนวณฺณํ  วา  ทสฺเสติ  สีหวณฺณํ  วา  ทสฺเสติ  

พฺยคฺฆวณฺณํ  วา  ทสฺเสต ิ ทปีวณฺณํ  วา ทสฺเสต ิ หตถฺปึ  

ทสฺเสต  อสฺสํ  ป  ทสฺเสติ  รถํป  ทสฺเสติ  ปตฺตึป  ทสฺเสติ  

ววิธิํป   เสนาพฺยูหํ  ทสฺเสต—ิขุ.ป.๓๑/๕๙๖ 

ขอความที่กลาวไวในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรคมี

เทานี้ทานไมไดบอกถงึวิธแีปลงราง ซึ่งโดยปกติจะตองมี

กลาวไวดวย แตในวิสุทธิมรรค ทานก็ไดอธิบายถึงวิธี

แปลงรางไววา:- 

ภิกษุผูมีฤทธิ์นั้น  เมื่อปรารถนาจะแปลงเปนราง

อะไร  ก็พึงเขาฌานที่เปนบาทของอภิญญา ซึ่งตองมี

กสิณอยางใดอยางหนึ่งในบรรดากสิณ  ๑๐ อยางนั้น

เปนอารมณ  และเมื่อออกจากฌานที่เปนบาทของ

อภิญญานี้แลว พึงนึกถึงรูปรางทรวดทรงเด็กหนุมที่ตน

ตองการจะเปนแลว เขาฌานนี้อีก เมื่อออกจากฌานนี้

แลวจึงอธิษฐานวา “เราจงเปนเด็กหนุมท่ีมีรูปรางอยางน้ี”  

พรอมกับจิตอธิษฐาน เธอก็จะกลายเปนเด็กหนุมไปในทันที  
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ดังตัวอยางพระเทวทัตเคยแสดงใหพระเจาอชาตศัตรู

เห็นมาแลว 

เร่ืองการแปลงรางนี้ อาจจะมีปญหาเกิดขึ้นไดวา

ผูที่แปลงรางนี้ ในเมื่อแปลงแลว รูปรางเดิมยังคงอยู

ไมไดเปล่ียนหรือสูญหายไปไหน เปนแตคนอ่ืนมองไม

เห็นรูปเดิม เห็นแตรูปที่แปลงขึ้นมาเทานั้น หรือวา

รูปรางเดิมไดกลายมาเปนรูปรางใหมทั้งหมด  บางคน

อาจจะสงสัยอยางนี้ได  ฉะนั้นเพ่ือจะไดเขาใจเร่ืองนี้

ถูกตอง ขอไดโปรดกลับไปพิจารณาดูใหมอีกครั้ง ใน

ขอความที่วา "ภิกษุผูมฤีทธิ์นัน้ ละรูปรางปกตเิสีย แลวก็

แสดงเปนรางเด็กหนุม โส ปกติวณฺณํ วิชหตฺวา กุมาร-

กวณฺณํ  วา ทสฺเสติ ฯลฯ)  ฉะนั้นจากหลักฐานอันนี้

แสดงวา  การแปลงรางเปนอยางอ่ืนนั้น เปนการแปลง

จริงๆ คือรูปเดิมไดกลายเปนรูปใหมข้ึนมา แตอยางไรก็ดี  

คนที่รูบาลีอาจจะตีความวา รูปรางเดิมไมไดเปล่ียน

ยังคงอยูเหมือนเดิม เพราะคําวาละเพศปกติคือละ

รูปรางเดิมนั้น อาจจะหมายถึงการกําบังตัวจริง แลว

แสดงรูปรางใหมใหคนอ่ืนเห็นก็ได ถาผูใดจะพึงสงสัย

 



ปาฏหิารยิแปลงกาย                   ๔๐๗ 
 

เชนนี้  ก็ขอใหนกึถงึเร่ืองพระมหาโมคคัลลานะแปลงราง

เปนพญานาค  แปลงรางเปนพญาครุฑ เม่ือครั้งทรมาน-

นันโทปนันทนาคราช 

แตอยางไรก็ดี  พระพุทธโฆษาจารยก็ไดอธิบาย

ไวอีกอยางหนึ่งวา ขอความตอนสุดทายที่กลาววา แสดง 

เปนชางบาง เปนมาบาง เปนตนนี้ หมายถึงแสดงรูป

อยางนี้ขึ้นมานอกตน  คือรูปรางของตนเองไมไดกลาย 

เปนรูปเหลานี้  และในการอธษิฐานนั้น ไมไดอธิษฐานวา 

เราจงเปนชาง แตอธิษฐานวา ชางจงมีขึ้น ซึ่งขอความที่

ทานกลาวไวเปนสํานวนบาลีนัน้มดัีงนี้ 

หตฺถิมฺป  ทสฺเสตีติอาทิ  ปเนตฺถ  พหิทฺธาปหตฺถิ- 

อาทิทสฺสนวเสน  วุตฺตํ ฯ ตตฺถ  ‘หตุถี โหมีติ อนธิฏฐ- 

หิตฺวา  'หตถ ีโหตูต ิ อชฏิฐาตพฺพํ ฯ-ว.ิ๒/๒๔๗ 

และในคัมภีรปรมัตถมัญชุสา ทานไดอธิบายเพ่ิมเติม

อีกวา ขอความตอนตนท่ีประกอบ วา ศัพท (กุมารกวนณฺณํ  

วา ทสเสติ ฯลฯ) นั้น หมายถึงเปล่ียนแปลงรางเดิมเปน

รูปรางใหมจริงๆ สวนอีก ๕ ขอ หลังที่ประกอบ ป ศัพท 

หมายถงึแปลงรางเดมิใหเปนรางใหมก็ได หมายถงึ 
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แสดงรางใหมขึ้นมาอีกรางหนึ่งโดยที่รางเดิมก็ยังอยู

อยางนี้ก็ได ทานใหเหตุผลวา “เพราะการไมแสดงรูปราง

ปกตขิองตนใหคนอ่ืนเห็น ก็นับวาเปนการละรูปรางปกติ

ของตนได ไมใชตองทําใหรูปรางปกตินั้น หายไปดวย

ประการทัง้ปวง” 

 

มโนมยาอทิธ ิ

การเนรมติกายทพิยขึ้นมาจากกายเนื้อ 
 

ปาฏิหาริยขอนี้ไดอธิบายแลวโดยละเอียด ขอให 

ดูในเลมนี้หนา ๑๔๗ ซึ่งในที่นั้นเรียกวา มโนมยิทธิ ซึ่งก็

มีความหมายอยางเดียวกัน  ในคัมภีรวิสุทธิมรรคไดนํา

เร่ืองนี้มากลาวก็เพ่ือจะชี้ใหเห็นวา วิกุพฺพนาอิทธิ กับ 

มโนมยาอิทธ ิ มีประเด็นที่เหมือนกันตรงที่ ปาฎิหารยิทั้ง

สองนี้สําเร็จไดดวยการอธิษฐานเหมือนกัน แตก็ตางกัน

ตรงที่ วิกุพฺพนาอิทธิ หมายถึงการแปลงรางเดิมใหเปน

รางอยางอ่ืน  สวนมโนมยาอิทธิ หมายถึง การเนรมิต

กายขึ้นมาอีกกายหนึ่ง โดยที่กายเดิมก็ยังอยูเหมือนเดิม

และกายใหมที่เนรมิตขึ้นมานั้นก็มีลักษณะเหมือนกาย

 



เนรมติกายทพิยข้ึนมาจากกายเนื้อ                ๔๐๙ 
 

เดิมทุกอยาง แตก็ไมเหมือนกันทุกอยาง เพราะกายเดิม

เปนกายเนื้อเกิดจากพอแม  สวนกายใหมเปนกายทิพย

เปนกายเกิดจากใจ และสามารถไปไหนไดรวดเร็ว

เทากับใจ เปนกายที่ตาคนธรรมดามองไมเห็น จะเห็นได

ดวยตาทิพยเทานั้น และย่ิงกวานั้น เมื่อเนรมิตกายทิพย

ขึ้นมาแลว กายเนื้อจะมีลักษณะเหมือนกับคนที่นอน

หลับสนิท หรือเหมือนกับคนที่จวนจะตายเขาขั้นโคมา

แลว และบางทีก็อาจจะไมหายใจดวย แตถาเปนการ

แสดงปาฏิหาริยแบบคนเดียวทําใหเปนหลายคน ดังเชน

ทานจูฬปนถก หรืออยางพุทธเจาเสด็จไปดาวดึงสแสดง

ธรรมโปรดพระพุทธมารดา แตในเวลาเดียวกันกายเนื้อ

ของพระองคก็อยูที่โลกมนุษย ทรงทํากิจเชน เสด็จไป

บิณฑบาต เสวยอาหาร เปนตน อยางนี้ก็เปนปาฏิหาริย

อีกอยางหน่ึง แตไมเรียกวามโนมยาอิทธิ หรอื มโนมยิทธิ 

อนึ่ง มีขอที่แปลกอยูอยางที่ควรจะสังเกตเอาไว

กลาวคือ ในเร่ืองอิทธิวิธิทั้ง ๑๐ อยางนั้น ในคัมภีร

ปฏิสัมภิทามรรค  ไดบอกวิธีแสดงปาฏิหาริยไวทุกขอ

เวนแตในเร่ืองวิกุพพนาอิทธิ กับมโนมยาอิทธิ ไมไดบอก
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วธิแีสดงไว ฉะนัน้วธิปีฏิบัตใินเร่ืองวิกุพนปาฏหิารยิเทาที่

ไดกลาวมาแลวนั้น เปนเร่ืองที่พระพุทธโฆษาจารย

อธิบายไว แมในเร่ืองมโนมยาอิทธินี้ก็เชนเดียวกัน ทาน

อธบิายไวดังนี้ 

ภิกษุผูใครจะกระทํารูปท่ีเกิดจากใจ (คือปรารถนา

ที่จะเนรมิตกายขึ้นมาอีกกายหนึ่ง ซึ่งเปนกายที่เกิดจาก

ใจ) เมื่อออกฌานที่เปนบาทของอภิญญาแลว ใหนึกถึง

กายกอนแลวอธิษฐานโดยนัยที่กลาวแลวนั่นแลวา 

“กายน้ีจงเปนโพรง” กายก็จะเปนโพรง ครั้นแลวใหนึกถึง

กายอ่ืนอีกกายหนึ่งภายในกายนั้น  ทําบริกรรมแลว

อธิษฐานโดยนัยดังที่กลาวแลวนั่นแหละวา “กายอ่ืนอีก

กายหน่ึงจงมีข้ึนในกายน้ัน” เธอก็จะชักกายน้ันออกมาได 

เหมือนชักไสหญาปลองออกมาจากตนหญาปลอง เหมือน

ชักดาบออกมาจากฝก เหมือนชักงูออกมาจากคราบฉะน้ัน 

เพราะอยางนี้ ทานจึงไดกลาวไวในปฏิสัมภิทามรรควา 

“ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เนรมิตกายอ่ืนขึ้นอีกกายหนึ่งออก

จากกายนี้ ซึ่งกายที่เนรมติขึ้นมานั้นเปนกายที่เกดิจากใจ 
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มีอวัยวะใหญนอยครบ มีอินทรียบริบูรณเหมือนบุรุษ

ชักใสออกจากหญาปลอง ฯลฯ” 

วธิีเนรมติกายทิพยดังที่ทานอธิบายไวนี้ จะเห็นวา

มีแปลกตรงที่ทานบอกวา ตองอธิษฐานใหกายเนื้อเกิด

เปนโพรงขึ้นกอน แลวจงึอธษิฐานใหกายทพิยเกดิขึ้นโดย

วิธีนี้จึงจะสมกับที่ทานกลาวไวในปฏิสัมภิทามรรควา

เนรมิตกายขึ้นมาอีกกายหนึ่ง กายนี้...เหมือนบุรุษชักไส

ออกมาจากหญาปลอง ฯลฯ 

ที่ขาพเจาวาแปลก ก็เพราะไมเห็นจําเปนอยางไร

ท่ีจะตองไปอธิษฐานใหกายเนื้อเปนโพรง และโดยธรรมดา

กายทิพยก็ไมไดซอนอยูกับกายเนื้อเหมือนกับที่บางคน

เขาใจกัน กายทิพยเปนกายที่เกิดจากการเนรมิต ไมใช

เปนกายที่มีอยูกอนเหมือนไสหญาปลอง ซึ่งโดยปกติได

มีอยูในตนหญาปลองกอนแลว เพียงแตดึงออกมา มันก็

จะออกมา สวนกายทิพยไม ไดซอนอยูกับกายเนื้อมา

กอน แตหากเปนกายที่ เกิดเ ด๋ียวนั้น เกิดจากการ

อธษิฐาน ที่วาเหมือนชักไสออกมาจากตนหญาปลองนั้น 

ความมุงหมายตองการจะเปรียบวา กายทิพยที่เกิดมา 
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ไดถอดแบบออกมาจากกายเนื้อ ฉะนั้นจึงมีลักษณะ

เหมือนกายเนื้อทุกอยาง ขอใหนึกถงึการถายรูป โบราณ

พูดวา ชักรูป รูปถายไมไดมีอยูกอน เพิ่งจะมีตอนที่ถาย

และการที่รูปถายเหมือนรูปของคนที่ถูกถาย ก็เพราะชัก

รูปมาจากคนคนนั้น การเนรมิตกายทิพยขึ้นมานั้นก็มี

ลักษณะคลายๆ กับการถายรูปนี่แหละ ฉะนั้นจะเห็นวา 

วิธีเนรมิตกายทิพยขึ้นมานั้น ตามสํานวนที่พระพุทธเจา

ตรัสไว จะเห็นวาเขาใจงายกวา เชนพระองคตรัสวา 

“ภิกษุเมื่อมีจิตตั้งมั่นไมหว่ันไหวแลว ก็นอมจิตไปเพ่ือจะ

เนรมิตกายที่สําเร็จดวยใจ ครั้นแลวเธอก็เนรมิตกายขึ้น

อีกกายหนึ่งจากกายนี้ได เหมือนบุรุษชักใสหญาปลอง

ออกจากตนหญาปลองฉะนัน้” (ดูในเลมนี้หนา ๑๔๗)  

 

อธบิายคําวา อธษิฐานดวยญาณ 
 

เร่ืองอทิธทิัง้ ๑๐ นัน้ จะมคีําอยูคําหนึ่งซึ่งพบบอย

ที่สุด คือคําวา อธษิฐานดวยญาณ เชนในเร่ืองอิทธวิธิขิอ

ที่ ๑ คือการอธิษฐานใหคนเดียวเกิดเปนหลายคนนั้น 

ทานไดอธบิายไวดังนี้ 

 



อธษิฐานดวยญาณ                  ๔๑๓ 
 

ภิกษุนั้น ครั้นยังธรรมอันเปนภูมิ เปนบาทเปนบท 

และเปนมูลแหงฤทธิ์เหลานั้นใหถึงพรอม แลวเขาฌาน

อันเปนบาทของอภิญญาออกแลวถาตองการจะใหตน

เปน ๑๐๐ คน ก็บรกิรรมวา สตํ โหม ิสตํ โหมิ เราจงเปน 

๑๐๐ คน เราจงเปน ๑๐๐ คน แลวเขาฌาน อันเปนบาท

ของอภิญญาอีก ออกแลวจึงอธิษฐาน พรอมกับจิต

อธิษฐานนั่นเอง เธอก็เปน ๑๐๐ คนขึ้นมา แมในการ

อธิษฐานจะใหเบ็น ๑,๐๐๐ คน หรือมากกวานี้ก็ปฏิบัติ

แบบเดียวกันนี้ 

ถาหากทําอยางนี้แลวยังไมสําเร็จ ก็ใหบริกรรมวา

เราจงเปน ๑๐๐ คน เราจงเปน ๑๐๐ คน แลวเขาฌานอีก 

ออกจากฌานแลวก็ใหอธิษฐานเหมือนดังที่กลาวมาอีก 

ใหทําอยางนี้ไปจนกวาจะเปนผลสําเร็จ ซึ่งจะทําสักกี่

ครัง้ก็ได 

ที่กลาวมานี้ คือคําอธิบายในคัมภีรวิสุทธิมรรค 

(วิ. ๒/๑๒๒) สวนคําอธิบายในปฏิสัมภิทามรรคทาน

กลาวไวดังนี้ 

 

  



๔๑๔                        อภญิญา เลม ๑ 
 

โดยปกติภิกษุผูมีฤทธิ์นั้น เปนคนเดียว เ มื่อ

ปรารถนาจะใหเปน ๑๐๐ คน หรือ ๑,๐๐๐ คน หรือ 

๑๐๐,๐๐๐ คน ก็ใหนกึถงึคนตามจํานวนที่ตองการ ครัน้

นึกแลว (คือบริกรรมวา เราจงเปน ๑๐๐ คน หรือ 

๑,๐๐๐ คน ตามที่ตองการ) ก็อธิษฐานดวยญาณวา 

“เราจงเปนคนจํานวนมาก" เธอก็จะเปนคนจํานวนมาก

ขึ้นมา ดังเชนทานจุลลปนถกฉะนัน้ 

ขอใหสังเกตจากคาํบาลีในตอนนี้ดวย  ซึ่งมดัีงนี้  

ปกติยา  เอโก  พหุกํ  อาวชฺชติ  สตํ  วา  สหสฺสํ  

วา  สตสหสฺสํ  วา  อาวชฺชติ  อาวชฺชิตฺวา  ญาเณน  

อธิฏฐาติ  พหุโก  โหมีติ  พหุโก  โหติ  ยถายสฺมา  

จลฺลปนฺถโก  เอโกป  หุตฺวา  พหุธา  โหติ  เอวเมว  โส  

อิทฺธิมา  เจโตวสิปฺปตฺโต  เอโก  หุตฺวา  พหุธา  โหติ-  

ขุ.ป. ๓๑/๕๙๒ 

อนึ่งคําวา อาวชฺชติ ซึ่งแปลวา นึก นี้ พระพุทธ-

โฆษาจารยอธิบายวา ไดแกการบริกรรมนั่นเอง คือเมื่อ

ตองการจะใหเปนคนจํานวนเทาไร เชนตองการจะให

 



อธษิฐานดวยญาณ                  ๔๑๕ 
 

เปนสัก ๑๐๐ คนก็บริกรรมวา สตํ โหมิ สตํ โหมิ เราจง

เปน ๑๐๐ คน เราจงเปน ๑๐๐ คน อยางนี้เปนตน 

เมื่อบริกรรมอยางนี้แลว ก็ตองเขาฌานอันเปน

บาทของอภิญญา คือจะตองเขาฌานไปถึงข้ันจตุตถฌาน 

ฌานที่ ๔ เพราะฌานอันนี้เทานั้นที่จะเปนบาทของ

อภิญญา คือเปนเหตุใหเกิดอภิญญาได ฌานที่ต่ํากวานี้

เปนบาทของอภญิญาไมได 

และเมื่อเขาฌานอันเปนบาทของอภิญญาแลว

ออกจากฌานแลวก็ใหอธษิฐานดวยญาณวา “เราจงเปน 

๑๐๐ คน” พรอมกับจิตอธิษฐานนั่นเอง เธอก็จะเปน 

๑๐๐ คนขึ้นมาทันที 

คําวา อธิษฐานดวยญาณ น้ี ทานอธิบายวาหมายถึง 

ญาณในอภิญญา (ญาเณน อธิฏฐาตีติ อภิฺญาญาณวเสน 

วุตฺตํ-วิ ๒/๒๑๙) ขอนี้หมายความวาผูที่สามารถจะ

อธิษฐานใหเกิดเปนผลสําเร็จไดนั้น จะตองไดฌานทั้ง ๔ 

พรอมทัง้ตองมีวสีทัง้ ๕ ดวย และผูที่ไดฌานซึ่งสามารถ

ที่จะแสดงอิทธิปาฏิหาริยตางๆ ไดนั้น จะตองรูวาจิตอยู

ในฌานขั้นไหน มีความชํานาญอยางไร จิตมีลักษณะ

  



๔๑๖                        อภญิญา เลม ๑ 
 

อยางไร จึงจะสามารถอธิษฐานใหเกิดผลสําเร็จตามที่

ตองการได ทําใหเกิดอภิญญาอยางนั้นอยางนี้ได ผูที่ได

อภิญญาทุกคนยอมจะรูเร่ืองเหลานี้ดี  ไมใชวาใครๆ ก็

สามารถจะอธิษฐานใหเกิดผลสําเร็จไดทุกคน บางคน

เพราะเหตุที่ไมรูวาสมาธิในขั้นที่จะใหเกิดอภิญญามี

ลักษณะอยางไร สักแตวานึกอยากจะอธิษฐานใหเปน

อะไร หรือใหเกิดผลอะไร ก็อธิษฐานไป แตแลวก็ไม

เกิดผลตามท่ีตองการ ฉะน้ันทานจึงกลาววา ตองอธิษฐาน

ดวยญาณในอภิญญา คือรูแนแลววา ตองสมาธิอยางนี้ 

จึงจะอธิษฐานใหเกิดอภิญญาไดฉะนั้นกอนจะอธิษฐาน

จึงตองเขาฌานดูกอนวา สมาธิไดมาตรฐานแลวหรือยัง 

จติมพีลังพอที่จะบันดาลใหเกดิผลตามที่อธษิฐานไดแลว

หรื อ ยั ง  เมื่ อ รู แน ว ามีพ ลั งพอแล ว  จึ งอ ธิษฐาน ใน

ความหมายอยางน้ีแหละท่ีทานกลาววา อธิษฐานดวยญาณ 

อนึ่ง ควรจะรูถงึรายละเอียดอยางอ่ืนอีก เพ่ือที่จะ

ไดเขาใจถึงการปฏิบัติถูกตอง  ซึ่งรายละเอียดที่วานี้ 

เชนขอความที่ทานกลาวไววา:- 

 



อธษิฐานดวยญาณ                  ๔๑๗ 
 

ในการอธิษฐานนั้น จิตในฌานอันเปนบาทของ

อภญิญา มนีมิติเปนอารมณ จติในบรกิรรม มคีนจํานวน 

๑๐๐ เปนอารมณ หรือมีคนจํานวน ๑,๐๐๐ เปนอารมณ 

-ว.ิ ๒/๒๑๙ 

ขอน้ีหมายความวา ผูท่ีจะอธิษฐานไดเปนผลสําเร็จ

นั้น จะตองเขาฌานโดยเฉพาะคือจตุตถฌานอยางที่เคย

เขามากอน  ซึ่งเมื่อกอนนั้นเคยใชกสิณอะไรเปนอารมณ 

ก็ตองเขาฌานโดยการนึกถึงกสิณอันนั้น และทั้งจะตอง

เขาไดทุกกสิณดวย  กสิณที่ปรากฏในใจในขณะเขาฌาน

นัน้แหละเรยีกวานมิติ ซึ่งจะตองเปนปฏภิาคนมิติดวย 

สวนในเวลาที่ตองการจะอธิษฐานใหเปนอะไร

หลังจากที่ไดทดสอบดูกําลังสมาธขิองตนดีแลว เมื่อเห็น

วาใชไดจริง คราวน้ีเม่ือตองการจะเปนอะไร เชนตองการ

จะใหเกิดเปน ๑๐๐ คน ก็ตองบริกรรมวา “เราจงเปน 

๑๐๐ คน เราจงเปน ๑๐๐ คน แลวเขาฌานไปอีก โปรดจํา

ไวใหดีวา การบริกรรมก็คือการนึกซ้ําๆ อยูกับขอความ

อันใดอันหนึ่ง ถาจิตอยูในขั้นจตุตถฌาน บริกรรมไมได 

เพราะในฌานนี้ไมมีวิตกวิจาร ฉะนั้นจึงตองออกจาก

  



๔๑๘                        อภญิญา เลม ๑ 
 

ฌานนี้แลวมาเขาปฐมฌานไปใหม เพราะในปฐมฌาน

นั้นมีวิตก  วิจาร  ทําการบริกรรมได  เพราะเหตุนี้ทาน

จึงกลาววา จิตในบริกรรม มีคนจํานวน ๑๐๐ เปนอารมณ 

หรือมคีนจํานวน ๑,๐๐๐ เปนอารมณ 

อน่ึงคําวา “อธิษฐานดวยญาณ” น้ัน ทานอธิบาย

เพิ่มเติมอีกวา คําวาญานในที่นี้ซึ่งหมายถึง อภิญญา-

ญาณนั้น มีช่ืออีกอยางหนึ่งวา อธิษฐานญาณ ทั้งนี้ก็

เพราะการอธิษฐานจะเปนผลสําเร็จได จะตองอาศัย

อภิญญาญานอันเดียวนี้เทานั้นจึงจะอธิษฐานได ฉะนั้น 

คําวาอภญิญาญาณจึงเรยีกไดอีกอยางหนึ่งวา อธษิฐาน

ญาณ-ว.ิ ๒/๒๑๙ 

จากคําอธิบายของทานนี้จะเห็นไดชัดวา ผูที่จะ

อธษิฐานใหเบ็น ๑๐๐ คนหรือ ๑,๐๐๐ คนก็ตาม จะตอง

มีความแนใจจริงๆ วา เมื่ออธิษฐานแลวไดผลจริงๆ ซึ่ง

ความแนใจอันนี้เกิดจากการเขาฌานแลวเขาฌานอีก

จนกระทั่งเห็นวา  ฌานของตนแกกลาจริง ๆ มีพลังสูง

จรงิๆ จงึไดอธษิฐาน 

 



อธษิฐานดวยญาณ                  ๔๑๙ 
 

อนึ่ง ควรจะจําไวใหแมนวา อิทธิวิธิทั้ง ๑๐ อยาง

นั้นก็ดี  วิกุพพนาอิทธิก็ดี  มโนมยาอิทธิก็ดี  ทั้งหมดนี้ 

ไดช่ือวา อธิฏฐานาอิทธิ คือเปนอิทธิปาฏิหาริยที่สําเร็จ

ไดดวยการอธิษฐาน และเปนการอธิษฐานดวยญาณคือ

รูแจงแลววาจะตองสําเร็จแน จึงไดอธิษฐาน ไมใชสักแตวา 

นึกจะอธิษฐานก็อธิษฐาน จะสําเร็จหรือไม ไมรู ไมมี

ความแนใจ อยางนี้ใช ไมได 
 

คุณสมบัตขิองผูที่จะกระทําอทิธปิาฏหิารยิ 
 

ผูที่สามารถจะแสดงหรือกระทําอิทธิฤทธิ์หรือ

อิทธิปาฏิหาริยทั้ง ๑๐ อยาง เชนคนเดียวทําใหเปน

หลายคนดังเชนพระจูฬปนถกเปนตนนั้น  หรือการแปลง

รางเปนคนอ่ืนหรือเปนสัตวตางๆ ตลอดทั้งการถอด 

กายทิพยดังที่ไดอธิบายมาแลวนั้น  เมื่อพูดตามหลักที่

พระพุทธเจาตรัสไวแลว จะเห็นวาพระองคจะตรัสอยาง

นี้เหมือนกันหมดทุกเร่ือง กลาวคือพระองคตรัสวา:- 

ภิกษุนั้น เมื่อมีจิตตั้งมั่น บริสุทธิ์ ผุดผอง (ขาว

สะอาด) ไมมีกิเลสเคร่ืองยียวน (คือกิเลสประเภทราคะ) 

  



๔๒๐                        อภญิญา เลม ๑ 
 

ปราศจากอุปกิเลส เปนจิตออนโยน ควรแกการงาน

ดํารงอยู บรรลุถึงซึ่งความไมหว่ันไหวอยางนี้แลว ก็โนม

นอมจติเพ่ือฤทธิ์ตางๆ เธอก็บรรลุถงึชนดิแหงฤทธิ์ตางๆ  

เชนคนเดียวทําใหเปนหลายคน อยางนี้เปนตน 

ขอใหสังเกตวา แมในกรณีของการระลึกชาติตาทิพย 

การเนรมิตกายทิพย หรือการแปลงราง พระพุทธเจา

ก็จะตรัสอยางเดียวกันนี้ คือขอสําคัญจะตองไดสมาธิ

ขั้นสูงคือขั้นจตุตถฌาน และตองมีความชํานาญทั้งหา

อยางดวย ซ่ึงเรียกวามีวสีท้ังหา เม่ือสมาธิสมบูรณอยางน้ี

แลว จะโนมนอมจติไปเพ่ือใหเกดิฤทธิ์อะไร ก็จะไดทัง้ส้ิน   

เพ่ือใหเขาใจความหมายของคําที่กลาวมาแลวนัน้ชัดเจน

ย่ิงขึ้น ฉะนั้นจะขอคัดคําบาลีมาใหศึกษาดวย จึงจะ

เขาใจความหมายแตละคําที่กลาวมานัน้ชัดเจน 

โส เอวํ สมาหิเต  จิตฺเต  ปริสุทฺเธ   ปริโยทาเต  

อนงฺคเณ  วิคตุปกิเลเส  มุทุภูเต  กมฺมนิเย  ฐเิต  อาเนฺ-   

ชปฺปตฺเต  อิทฺธวิธิาย  จติฺตํ  อภนิหีรต ิ อภนินิฺนาเมต ิ โส  

อเนกวิหิตํ  อิทฺธิวิธํ  ปจฺจนุโภติ  เอโกป  หุตฺวา  พหุธา  

โหต ิฯลฯ 
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ขอความซึ่งเปนคําบาลีและเปนพุทธพจนนี้  มีอยู

ในพระไตรบปฎกเลม ๙ หนา ๑๐๓ และในวิสุทธิมรรค 

(ว.ิ ๒/๒๐๔) ทานอธบิายคําบาลีเหลานี้แตละคําดังนี้ 

โส ซึ่งแปลวาภิกษุนั้น ทานอธิบายวาหมายถึง

ภิกษุที่เปนโยคี  ชึ่งไดบรรลุฌานที่สี่แลว (โสติ โส 

อธคิตจตุตฺถชฺฌาโน โยค)ี 

สมาหเิต จิตฺเต ครัน้เมื่อจติตัง้มั่น คําวา สมาหิเต  

ซึ่งแปลวาต้ังม่ัน หมายถึงต้ังม่ันดวยสมาธิข้ันจตุตถฌาน  

(สมาหิเตติ  อิมินา  จตุตฺถชฺฌานสมาธินา  สมาหิเต)  

และคําวา  จิต  หมายถึง  รูปาวจรจิต  (จิตฺเตติ รูปา- 

วจรจติฺเต) 

ปริสุทฺเธ  บริสุทธิ์  หมายถึงการมีสติบริสุทธิ์ 

เพราะอุเบกขา (ปริสุทฺเธติ อุเปกฺขาสติปาริสุทธิภาเวน 

ปรสุิทฺเธ) 

ปริโยทาเต ผุดผอง คือเปนปภัสสร หมายความวา 

ท่ีผุดผองก็เพราะมีสติบริสุทธ์ิ (ปริสุทฺธตฺตาเยว  ปริโยทาเต  

ปภสฺสเรต ิวุตฺตํ  โหติ  

  



๔๒๒                        อภญิญา เลม ๑ 
 

อนงฺคเณ ไมมีกิเลสเครื่องยียวน (ตามศัพทแปลวา 

ไมมกีเิลสดุจเนนิ) คือไมมกีิเลส เชนราคะเปนตน  เพราะ

ปจจัยทั้งหลายที่กอใหเกิดราคะเชนสุขเปนตน ไดถูก

กําจัดแลว (ดวยฌานท่ี๑ ท่ี ๒ และท่ี๓ (สุขาทีนํ ปจฺจยานํ  

ฆาเตน  วหิตราคาทอิงฺคณตฺตา อนงฺคเณ) 

เฉพาะขอนี้  ในคัมภีรปรมัตถมัญชุสา  อธิบาย

เพิ่มเติมวา สุข (คือสุขทางกาย) เปนปจจัยแหงโสมนัส 

(สุขทางใจ)  โสมนัสเปนปจจัยแหงราคะ  ทุกข  (ทุกข

ทางกาย) เปนปจจัยแหงโทมนัส (ทุกขทางใจ) โทมนัส 

เปนปจจัยแหงโทสะ 

จากคําอธิบายนี้ คําวา อนงฺคเณ  ซึ่งแปลวา ไมมี

กิเลสเคร่ืองยียวนนั้น ไมไดหมายเฉพาะกิเลสประเภท

ราคะเทานัน้  แตหมายถงึกเิลสประเภทโทสะดวย 

วิตตุปกิเลเส ปราศจากอุปกิเลส คือเคร่ือง

เศราหมอง ก็เพราะเหตุที่ไมมีกิเลสเคร่ืองยียวนนั่นเอง 

ทั้งนี้ก็เนื่องจากโดยธรรมดา จิตจะเศราหมองก็เพราะ

กิเลส เคร่ืองยียวน (อนงฺคณตฺตาเยว  วิคตุปกิเลเส ฯ 

องฺคเณน ห ิ จติฺตํ  อุปกลิิสฺสต ิฯ) 
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มุทุภูเต เปนจติออนโยน คือบรรลุถงึความเปนวสี 

(คืออยูในอํานาจ) ทั้งนี้ก็เพราะไดอบรมมาดีแลว อันที่

จริง จิตที่อยูในอํานาจคือบังคับไดตามความตั้งใจนั้น

ทานเรียกวาเปนจิตออนโยน  คือไมด้ือ  (สุภาวิตตฺตา  

มุทุภูเต  วสีภาวปฺปตฺเตติ  วุตฺตํ  โหติฯ  วเส  วตฺตมานํ  

หิ  จติฺต ํ มุทุนฺต ิ วุจฺจต)ิ 

กมฺมนิเย ควรแกการงาน หมายความวาใชการ

ไดดี (คือจะนอมจิตหรืออธษิฐานจติเพ่ือใหเกดิผลอะไรก็

จะสําเร็จทุกอยาง) ท้ังน้ีก็เนื่องจากการเปนจิตท่ีออนโยน

คือไมดื้อแลวนั่นเอง  เปรียบเหมือนทองคําที่เขาเปา    

ดีแลว (มุทุทฺตาเยว  กมฺมนิเย  กมฺมกฺขเม  กมฺมโยคฺเคติ  

วุตฺตํ  โหติฯ มุทํ  หิ  จิตฺตํ  กมฺมนิยํ  โหติ สุธนฺตมิว  

สุวณฺณํฯ) (คือเอาใสเบาหลอมแลวเปาลม เพ่ือใหไฟรอน

มากๆ ทองคําจะไดละลาย และขี้ทองก็ออกจากทองได

งาย) สมดังคําที่พระพุทธเจาไดตรัสไววา “ภกิษุทัง้หลาย

เราพิจารณาแลว  มองไมเห็นเลยวา จะมีอะไรอยางอ่ืน

แมสักอยางเดียวท่ีบุคคลอบรมทําใหมากแลว จะเปนสิ่งท่ี

ออนโยน ควรแกการงานเหมือนอยางจตินี้เลย  

  



๔๒๔                        อภญิญา เลม ๑ 
 

-นาหํ  ภิกฺขเว  อฺญํ  เอกธมฺมมฺป  สมนุปสฺสามิ  ยํ  

เอวํ  ภาวิตํ  พหุลึกตํ  มุทุฺจ  โหติ กมฺมนิยฺจ  ยถยิทํ  

ภกฺิขเว  จติฺตนฺต-ิองฺ เอก. ๒๐/๑๑) 

จิเต ดํารงอยู คือ ดํารงอยูใน จตุตฺถฌาน ดํารง

อยูในความบริสุทธิ์  ความผุดผอง  เปนตน  (เอเตสุ  

ปริสุทฺธภาวาทีสุ  ฐิตตฺตา  ฐิเต) อีกนัยหน่ึงหมายความวา 

ดํารงอยูในอํานาจของตน  ทั้งนี้ก็เพราะเด๋ียวนี้จิตไดเปน

จติออนโยนควรแกการงานแลว (มุทุกมฺมญญภาเวน  วา 

อตฺตโน  วเส  ฐติตฺตา  ฐเิต) 

อาเนฺชปฺปตฺเต บรรลุถึงซึ่งความไมหว่ันไหว  

ทั้งนี้ก็เนื่องจากจิตไดดํารงอยูอยางที่กลาวมาแลวนั้น 

จิตจึงไมมีความหว่ันไหว  (ฐิตตฺตาเยว  อาเนฺชปฺปตฺเต  

อจเล  นิริฺชเนติ  วุตฺตํ  โหติฯ  อีกนัยหน่ึงหมายความวา:- 

จติที่ประกอบดวยศรัทธา ยอมไมหว่ันไหว เพราะ

ความไมมศีรัทธา (สทฺธาปรคิฺคหิตํ  หิ จติฺตํ  อสฺสทฺธเิยน  

น อิฺชต)ิ 

จิตที่ประกอบดวยความเพียร  ยอมไมหว่ันไหว 

เพราะความเกียจคราน (วิรยิปรคฺิคหิตํ โกสชฺเชน น อิฺชติ) 
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จิตที่ประกอบดวยสติ ยอมไมหว่ันไหว เพราะ

ความประมาท (สตปิรคิฺคหติํ  ปมาเทน น อิฺชต)ิ 

จิตที่ประกอบดวยสมาธิ ยอมไมหว่ันไหวเพราะ

ความพฟุงซาน (สมาธปิรคิฺคหิตํ  อุทธฺจฺเจน น อิชฺต)ิ 

จิตที่ประกอบดวยปญญา ยอมไมหว่ันไหวเพราะ 

อวชิา (ปฺญาปรคิฺคหิตํ อวชฺิชาย น อิฺชต)ิ 

จติที่มโีอภาส ยอมไมหว่ันไหวเพราะความมืดจาก

กเิลส (โอภาสคตํ  กเิลสนธฺกาเรน น อิฺชติ) 

จิตที่ประกอบดวยธรรม ๖ ประการดังกลาวมานี้

จึงจะไดช่ือวา เปนจิตที่ไดบรรลุถึงซึ่งความไมหว่ันไหว  

(อิเมหิ  ฉหิ  ธมฺเมหิ ปรคิฺคหิตํ อาเนฺชปฺปตฺตํ โหต)ิ 

จิตที่ประกอบดวยองค ๘ ประการอยางนี้ จึงจะ

เปนจิตที่ควรแกการที่จะนอมไป เพ่ือกระทําใหแจงดวย

อภิญญา ซึ่งธรรมทั้งหลายที่ควรแกการทําใหแจงดวย

อภิญญา (เอวํ  อฏฐงฺคสมนฺนาคตํ  จิตฺตํ  อภินีหารกุขมํ  

โหติ อภิฺญาสจฺฉิกรณียานํ ธมฺมานํ อภิฺญาสจฺฉิกิริ-

ยาย)-ว.ิ ๒/๒๐๕ 

  



๔๒๖                        อภญิญา เลม ๑ 
 

องค ๘ ประการในที่นี้ก็คือ ๑ สมาหิเต ตั้งมั่น

อยูในจตุตฺถฌาน ๒ ปริสุทฺเธ  บริสุทธิ ๓ ปริโยทาเต

ผุดผอง ๔ อนงฺคเณ ไมมีกิเลสเคร่ืองยียวน ๕ วิตตุป-

กิเลเส  ปราศจากอุปกิเลส ๖ มุทุภูเต  เปนจิตออนโยน 

๗ กมฺมนิเย  ควรแกการงาน ๘ ฐิเต อาเนฺชปฺปตฺเต  

ดํารงอยู (ในคุณดังที่กลาวมา) และบรรลุถึงซึ่งความไม

หว่ันไหวแลว 

ขอทานไดโปรดสังเกตคําอธิบายตามที่กลาวไวนี้

ใหละเอียด และการที่ตองคัดคําบาลีมากํากับไวดวย ก็

เพ่ือตองการจะใหพิจารณาความหมายของคําแตละคํา

ใหละเอียดนั่นเอง  เพราะขอความดังที่กลาวมานี้คือ

หลักสําคัญที่จะทําใหนักศึกษารูแจงชัดวา ภิกษุผูมีฤทธิ์ 

ผูได เจโตวสี  ซึ่งสามารถจะอธิษฐานใหเกิดอิทธิปาฏิหาริย 

อะไรก็สําเร็จทุกอยางนั้น จะตองมีคุณสมบัติอยางไร 

จะตองไดฌานขั้นไหน 

อีกนัยหนึ่ง คาํวา จติตัง้มั่นเปนตนนัน้ ทานอธบิาย

ไวอีกอยางหนึ่งดังนี้ 

 



คุณสมบัติของผูที่จะกระทําอทิธปิาฏหิารยิ               ๔๒๗ 
 

สมาหิเต  เมื่อจิตตั้งมั่น  คือตั้งมั่นอยูดวยสมาธิ

ขัน้จตุตถฌาน 

ปริสุทฺเธ  บริสุทธิ์  เพราะอยูไกลจากนวิรณทั้ง 

๕ แลว 

ปริโยทาเต  ผุดผอง เพราะลวงพนจากธรรมอัน

เปนขาศกึของฌานขัน้ตางๆ เชนวติกเปนตน 

อณงฺคเณ  ไมมีกิเลสเคร่ืองยียวน  หมายถึงไมมี

ความอยากประเภทลามกตางๆ (เชนมายาสาไถยเปนตน) 

ซึ่งเปนขาศกึตอการไดฌาน 

วคิตุปกิเลเส  ไมมีอุปกเิลส  คือไมมีอุปกิเลสเชน 

อภชิฌา เปนตน (อุปกเิลสม ี๑๖ อยาง) 

อน่ึง ทานบอกวาคําอธิบายคํา ๕ คําดังท่ีกลาวมาน้ี 

เปนการอธิบายตามนัยของ อนังคณสูตรและวัตถูปมสูตร 

มุทุภูเต  เปนจิตออนโยน  คือเปนจิตที่อยูใน

อํานาจแลว (คือบังคับไดตามความตัง้ใจทุกอยาง) 

กมฺมนเิย  ควรแกการงาน  หมายความวา ขณะนี้

จิตมีอํานาจ หรือพลังจิตพอที่จะใชแสดงหรือกระทํา

อิทธปิาฏหิารยิไดแลว 

  



๔๒๘                        อภญิญา เลม ๑ 
 

ฐเิต อาเนฺชปฺปตฺเต  ดํารงอยูบรรลุถงึซึ่งความ

ไมหว่ันไหวแลว หมายความวา ขณะนี้จิตไดบรรลุถึง

ความประณตี เพราะไดบําเพ็ญภาวนามาบรบิูรณแลว 

จิตที่ประกอบดวยองค ๘ อยางนี้ จึงจะเปนบาท

ของอภญิญา คือเปนปทัฏฐานใหเกดิอภญิญา กระทําให

แจงซึ่งอภญิญาตางๆ ได 

 

วธิฝีกเพื่อใหเกิดอทิธปิาฏหิารยิ 
 

ผูที่สามารถจะกระทําอิทธปิาฏหิารยได  จะตองมี

คุณสมบัติดังที่กลาวมานี้ แตวิธีที่จะฝกเพ่ือใหจิตมี

คุณสมบัติดังกลาวนั้น พระพุทธโฆษาจารยทานได

อธบิายไวในคัมภรีวสุิทธมิรรค (ว.ิ ๒/๒๐๐) วา:- 

พระโยคีผูเปนอาทิกัมมิกะ คือผูเริ่มฝกหัด ซึ่ง

ปรารถนาที่กระทําอิทธิปาฏิหาริยตางๆ เชนคนเดียว 

ทําใหเปนหลายคนอยางนี้เปนตน จะตองทําสมาบัติทั้ง 

๘ ในกสิณทัง้ ๘ ใหเกิด และทัง้จะตองฝกจิตโดยอาการ

๑๔ อีกดวย คือ:- 

๑. กสิณานุโลมโต โดยเขาฌานตามลําดับกสิณ 

 



วธิฝีกเพื่อใหเกดิอทิธปิาฏหิารยิ                ๔๒๙ 
 

๒. กสิณปฏโิลมโต โดยเขาฌานยอนลําดับกสิน 

๓. กสิณานุโลมปฏิโลมโต โดยเขาฌานตามลําดับ

กสิณ และยอนลําดับกสิณ 

๔. ฌานานุโลมโต โดยเขาตามลําดับฌาน 

๕. ฌานปภูโลมโต โดยเขายอนลําดับฌาน 

๖. ฌานานุโลมปฏิโลมโต โดยเขาตามลําดับ

และยอนลําดับฌาน 

๗. ฌานุกฺกนฺตกโต โดยขามฌาน 

๘. กสิณุกฺกนตฺกโต โดยขามกสิณ 

๙. ฌานกสณุิกุกนฺตกโต โดยขามท้ังฌานและกสณิ 

๑๐. องฺคสงฺกนฺตโิต  โดยกาวลวงองค 

๑๑. อารมฺมณสงฺกนตฺโิต  โดยกาวลวงอารมณ 

๑๒. องฺคารมฺมณสงฺกนฺติโต  โดยกาวลวงทั้งองค                  

และอารมณ 

๑๓. องฺคววฏฐาปนโต  โดยกําหนดดูองค 

๑๔. อารมฺมณววฏฐาปนโต โดยกําหนดดูอารมณ 

 

 

  



๔๓๐                        อภญิญา เลม ๑ 
 

สมาบัติ ๘ กลณิ ๘ 
 

สมาบัติ ๘  ก็คือ รูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ กสิณ 

๘ ก็คือ  ปฐวีกสิณแพงดิน  อาโปกสิณเพงน้ํา  เตโช  

กสิณเพงไฟ  วาโยกสิณเพงลม  นีลกสิณเพงสีเขียว  

ปตกสิณเพงสีเหลือง โลหิตกสิณ เพงสีแดง โอทาตกสิณ

เพงสีขาว 

ตามคําอธิบายในวิสูทธิมรรค ทานบอกวาผูที่จะ

กระทําอิทธิปาฏิหาริยไดนั้น  จะตองทําสมาบัติ ๘ ใน

กสิณ ๘  ดังที่กลาวมานี้ใหเกิดขึ้น ทานไมไดกลาวถึง

กสิณอีก ๒ อยางคือ อาโลกกสิณการเพงแสงสวาง กับ

อากาสกสิณ  การเพงอากาศ และการที่ทานกลาวไว

เพียง ๘ อยางนั้น คัมภีรปรมัตถมัญชุสาอธิบายวา เปน

เพราะอากาสกสิณทําใหเกิดอรูปสมาบัติไมได  สวน

อาโลกกสิณนับรวมเขาในโอทาตกสิณได 
 

๑ เขาฌานตามลําดับกสณิ 
 

ขอนี้หมายความวา ผูปฏิบัติสามารถจะเขาฌาน

โดยการเพงปฐวีกสิณ ออกจากปฐวีกสิณแลวเขาฌาน

 



วธิฝีกเพื่อใหเกดิอทิธปิาฏหิารยิ                ๔๓๑ 
 

โดยเพงอาโปกสิณ ออกจากอาโปกสิณแลวเขาฌานโดย

เพงเตโชกสิณ  อยางนี้ไปโดยลําดับ  จนกระทั่งถึง 

โอทาตกสิณ  ซึ่งจะเขาๆออกๆ สัก ๑๐๐ ครั้ง ๑,๐๐๐ 

ครัง้ก็ทําได อยางนี้เรยีกวา เขาฌานตามลําดับกสิณและ

คําวาเขาฌานในที่นี้หมายความวา เขาไดทุกฌาน

จนกระทั่งถงึจตุตถฌาน 

จากคําอธิบายของทานนี้หมายความวา ในขณะ

จะเขาฌานนั้น  จะนึกถึงปฐวีกสิณ คือนึกถึงดิน ก็เห็น

ดินปรากฏชัดในใจทันที จะเปลี่ยนมาเปนนึกถึงอาโปกสิณ  

คือนึกถึงน้ํา ก็เห็นน้ําชัดทันที อยางนี้เปนตน  คือไมวา

จะนึกตั้งใจนึกถึงอะไร  ส่ิงนั้นก็ปรากฏชัดทันที  และ

ในขณะที่เห็นกสิณชัดนั้น  หมายความวา  จิตไดอยูใน

ฌานแลว  ซึ่งจะใหอยูในฌานขั้นไหนก็ได  สุดแลวแต

ความตัง้ใจ 

อนึ่ง ควรจะเขาใจไวดวยวา  ตามหลักในคัมภีร    

วสุิทธมิรรคนัน้ ผูที่จะสามารถจะแสดงอิทธปิาฏหิารยิได 

นอกจากจะตองฝกโดยการเพงกสิณทั้ง ๘ ดังที่กลาว

มาแลว โยคีผูปฏิบัติจะตองไดอรูปฌานดวย คือจะตองได 

  



๔๓๒                        อภญิญา เลม ๑ 
 

อากาสานัญจายตนะ  วิญญานัญจายตนะ อากิญจัญ-

ญายตนะ  เนวสัญญานาสัญญายตนะ  ฉะนั้นสําหรับผู

ที่ไดรูปฌานทั้ง ๔ โดยการเพงกสิณ ๘ นั้น เวลาจะเขา 

อรูปฌาน  จะตองเพงกสิณกอน  คืออธษิฐานใหกสิณที่

ปรากฏชัดในใจนั้นหายไป หรือเลิกนึกถึงกสิณนั้นแลว

นกึอากาศ  คือความวางเปนอารมณแทน  โดยครั้งแรก

ภาวนาวา  อนนฺโต  อากาโส  อากาศไมมทีี่ส้ินสุดในเมื่อ

จะเขาอากาสานัญจายตนะ  ซึ่งถามีวสีในฌานทั้ง ๕ 

จริงๆ แลว พอเปล่ียนมานึกถึงความวาง ความวางก็จะ

ปรากฏในใจทันที กสิณหรือรูปนิมิตใดๆ ที่เห็นในใจนั้น 

ก็จะอันตรธานหายไปทันที  ในความหมายอยางนี้

เรียกวาเพิกกสิณ  และในการเพิกกสิณนั้น  จะตองทํา

อยางนี้ไดทุกๆ กสิณดวย และโดยอาศัยการเพงกสิณ

ตางๆ นั้น   จะตองสามารถเขาอรูปฌานทั้ง ๔ โดยจะ

เพงกสิณอันไหนก็ไดในกสิณทัง้ ๘ 
 

๒ เขาฌานยอนลําดับกสณิ 
 

ขอนี้หมายความวา ในกสิณทั้ง๘ นั้น จะเขาฌาน

ตั้งแตขางหลังยอนขึ้นมา  คือเขาโอทาตกสิณ ออกจาก

 



วธิฝีกเพื่อใหเกดิอทิธปิาฏหิารยิ                ๔๓๓ 
 

โอทาตกสิณแลวโลหิตกสิณ  ยอนขึ้นมาโดยลําดับ

อยางนี้ก็ได 
 

๓ เขาฌานตามลําดับและยอนลําดับกสิณ 
 

ขอนี้หมายความวา เขาฌานตั้งแตปฐวีกสิณไป

จนถึงโอทาตกสิณ  แถวก็เขาโอทาตกสิณยอนลําดับ

ขึ้นมาจนถึงปฐวีกสิณ แลวก็เขาตามลําดับเละยอน

ลําดับอีก  ทําช้ําๆ อยูอยางนี้สัก ๑๐๐ ครัง้ ๑,๐๐๐ ครัง้ 

ก็ทําได 
 

๔ เขาตามลําดับฌาน 
 

ขอนี้หมายความวา เขาปฐมฌานแลวก็ออกจาก

ปฐมฌานเขาทุติยฌาน  ออกจากทุติยฌานแลวเขาตติย-

ฌาน  ออกจากตติยฌานแลวเขาจตุตถฌาน  อยางนี้ไป

โดยลําดับจนกระทั่งถงึเนวสัญญานาสัญญายตนะ 
 

 

๕ เขายอนลําดับฌาน 
 

คือเขาเนวสัญญานาสัญญายตนะกอน เมื่อออกจาก 

ฌานนี้แลวก็เขาอากิญจัญญายตนฌาน เขายอนอยางนี้ 

มาโดยลําดับจนถงึ ปฐมฌาน 

  



๔๓๔                        อภญิญา เลม ๑ 
 

๖ เขาตามลําดับและยอนลําดับฌาน 
 

คือเขามาโดยลําดับตั้งแตปฐมฌาน  จนถึงเนว-

สัญญานาสัญญายตนฌาน แลวก็เขายอนข้ึนมาอีกจนถึง

ปฐมฌาน ทําซ้ําๆ อยูอยางนี้สัก ๑๐๐ ครัง้ ๑,๐๐๐ ครัง้ 

ก็ทําได 
 

๗ เขาขามฌาน 
 

คือเขาปฐมฌานโดยอาศัยปฐวีกสิณ  แลวเขา

ตตยิฌานตอ  โดยปฐวกีสิณ อยางนี้ไปเร่ือยๆ จนกระทั่ง

เพกิปฐวกีสิณ แลวก็เขาอรูปฌานตอ โดยเขาอรูปฌานที่ 

๑ และตอไปอรูปฌานที่ ๓  โดยไมตองตามลําดับก็ได

สุดแลวแตความตั้งใจ  แตในขอนี้หมายความวา ขาม

ฌานเทานัน้  แตกสิณไมเปล่ียน คือเมื่อใชกสิณอันไหนก็

ใชอันนัน้ตลอดไป 
 

๘ เขาขามกสณิ 
 

คือจะเขากสิณขอไหนกอนก็ได ไมจําเปนตองเขา

ตั้งแตปฐวีกสิณไปโดยลําดับก็ได สวนการเขาฌานนั้น 

ยังคงเขาไปตามลําดับ กระโดดขามเฉพาะในเร่ืองกสิณ

เทานัน้ 

 



วธิฝีกเพื่อใหเกดิอทิธปิาฏหิารยิ                ๔๓๕ 
 

๙ เขาขามทัง้ฌานและกสณิ 

ขอนี้ก็มคีวามหมายอยางเดียวกัน คือผูที่เขาฌาน

ชํานาญจริงๆ แลวจะเขาฌานขั้นไหนกอนก็ทําได หรือ

จะเขากสิณขอไหนกอนก็ทําได  ซึ่งสํานวนในคัมภีร

วสุิทธมิรรคทานกลาวไวดังนี้ 

การเขาขามท้ังฌานและกสิณน้ัน ก็คือ เขาปฐมฌาน

ในปฐวกีสิณแลว ตอจากนัน้ ก็เขาตตยิฌานในเตโชกสิณ  

เพิกนีลกสิณแลว  เขาอากาสานัญจายตนะแลวเขา 

อากิญจัญญายตนะ  จากโลหิตกสิณ  เขาฌานโดยวิธีนี้

เรยีกวา เขาขามทัง้ฌานและกสิณ (ฌานกสิณุกฺกนฺตกํ) 

จากคําอธิบายของทานนี้  ผูที่จะอานเขาใจจริงๆ 

ตองจําลําดับกสิณทั้ง ๘ แมน และจําลําดับฌานทั้ง ๘ 

แมนดวย ไมใชเชนนัน้จะอานไมรูเร่ืองเลย แตอยางไรก็ดี 

ขาพเจาก็ไดสรุปความหมายใหเขาใจงายๆ ดังที่กลาว

มาแลว   

ขอใหสังเกตวา ผูที่สามารถจะกระทําอิทธิปาฏิ-

หาริยไดนั้นจะตองไดฌานถึงขั้นจตุตถฌานดวยการเพง

กสิณทั้ง ๘ และทั้งจะตองมีความชํานาญมากดวย คือ 

สามารถเขาฌานทุกฌานไดทันที เขากสิณทุกอยางไดทันที 

  



๔๓๖                        อภญิญา เลม ๑ 
 

๑๐ กาวลวงองค 
 

ปฐมฌานมีองค ๕ คือ  วิตก  วิจาร  ปติ  สุข  

เอกกัคดตา 

ทุตฌิานมอีงค ๓ คือ  ปต ิ สุข  เอกกัคคตา 

ตตยิฌานมอีงค ๒ คือ  สุข  เอกกัคคตา 

จุตฺตถฌานมอีงค ๒ คือ  อุเบกขากับเอกัคคตา 

คําวา กาวลวงองค น้ัน หมายความวา เขาปฐมฌาน

ในปฐวีกสิณแลว ก็เขาทุติยฌาน ตติยฌานและจตุตถฌาน

ในปฐวีกสิณไปโดยลําดับ โดยไมเปล่ียนกสิณ อยางนี้

เรียกวา กาวลวงองคหรือเล่ือนองค (อง ฺคสงฺกนฺติกํ)  

และจะเล่ือนองคไดเฉพาะในเร่ืองรูปฌานเทานั้น  สวน

ในอรูปฌานจะเล่ือนองคไมได เพราะอรูปฌานทัง้ ๔ นั้น

มอีงคเหมือนกันหมดทุกฌาน คือมอุีเบกขากับเอกัคคตา  

เหมือนกันทัง้ ๔ ฌาน 
 

๑๑ กาวลวงอารมณ 
 

อารมณในที่นี้หมายถึงกสิณทั้ง ๔ ดังที่ไดกลาว

มาแลว และอารมณของอรูปฌานดวย เชนอรูปฌานที่ 

 



วธิฝีกเพื่อใหเกดิอทิธปิาฏหิารยิ                ๔๓๗ 
 

๑ เพงอากาศเปนอารมณ  อรูปฌานที่ ๒ เพงวิญญาณ

เปนอารมณ อรูปฌานที่ ๓ เพง นตฺถ ิกิฺจ ิ เปนอารมณ 

อรูปฌานที่ ๔ เพง เอตํ สนฺตํ เปนอารมณ ฉะนั้นคําวา 

กาวลวงอารมณหรือเล่ือนอารมณนั้นหมายความวา

เขาฌานอยางเดียวกันในทุกกสิณ คือ เขาฌานในปฐวี-

กสิณแลว  ก็เขาปฐมฌานในอาโปกสิณ แลวก็เขาปฐม-

ฌานอยางเดียวเทานั้น  ในวาโยกสิณ  เตโชกสิณ ฯลฯ 

ไปโดยลําดับจนกระทั่งถึงโอทาตกสิณ  อยางนี้เรียกวา

เขาฌานเล่ือนอารมณ (อารมฺมณสงฺกนฺตกํิ) 
 

๑๒ กาวลวงทั้งองคและอารมณ 
 

ขอนี้ก็มีความหมายเหมือนดังที่ไดกลาวมาแลว

การที่กลาวเชนนี้ ก็เพ่ือชี้ใหเห็นถึงวา ผูที่สามารถจะ

กระทําอิทธิปาฏิหาริยไดนั้น จะตองมีความชํานาญใน

การเขาฌานโดยการเพงกสิณเปนอารมณ ซึ่งจะเขา-  

ฌานไหน ใชกสิณอะไร ทําไดทันที ซึ่งสํานวนในคัมภีร 

ทานกลาวไวดังนี้ 

  



๔๓๘                        อภญิญา เลม ๑ 
 

การเล่ือนทั้งองคและอารมณโดยเอกันตริกะ คือ

เล่ือนไปทีละ ๑ อยางนี้คือ เขาปฐมฌานในปฐวีกสิณ

แลว เขาทุตยิฌานในอาโปกสิณ  ตติยฌานในเตโชกสิณ 

จตุถฌานในวาโยกสิณ เพิกนีลกสิณแลวเขาอากาสา-

นัญจายตนะ  เขาวิญญานัญจายตนะจากปตกสิณ  เขา

อากิญจัญญายตนะจากโลหิตกสิณ เขาเนวสัญญานาสัญ-

ญายตนะจากโอทาตกสิณ อยางนี้เรียกวา ขามทั้งองค

และอารมณ (องฺคารมฺมณสงฺกนฺตกํิ) 
 

๑๓-๑๔ กําหนดดูองคและอารมณ 
 

ทั้งสองหวขอนี้หมายความวา  ผูไดฌานนั้นจะ 

ตองรูวา ฌานแตละข้ันมีองคอะไรบาง ตองรูรายละเอียด

ทั้งหมด และสามารถกําหนดดูองคตางๆ เหลานี้จากใน

ใจของตนเองไดชัดทุกอยาง พรอมทั้งรูจักอารมณที่ใช

เพงทุกอยางดวย ซึ่งสํานวนในคัมภรีทานกลาวไวดังนี้ 

การกําหนดดูแตเพยีงองคฌานอยางนี้คือ กําหนด 

ดูปฐมฌานวามีองค ๕ แลวกําหนดดูทุติยฌานวามีองค 

๓ ตติยฌานวามีองค ๒ จตุตถฌาน อากาสานัญจายตนะ  

 



วธิฝีกเพื่อใหเกดิอทิธปิาฏหิารยิเปนงานยาก        ๔๓๙ 
 

ฯลฯ เนวสัญญานาสัญญายตนะก็มีองค ๒ อยางน้ี

เรียกวา กําหนดดูองค (องฺคววฏฐาปนํ) 

สวนการกําหนดดูแตเพียงอารมณ ก็คือ กําหนด 

ดูวา  นี่ปฐวีกสิณ  นี่อาโปกสิณ ฯลฯ  นี่โอทาตกสิณ 

อยางนี้เรยีกวา กําหนดดูอารมณ (อารมมณววฏฐาปนํ)  
 

การฝกสมาธเิพื่ออิทธิฤทธิ์ปาฏหิารยิ 

เปนงานท่ียากมากในหลายแสนคนจะไดสักคนก็ยาก 
 

การฝกสมาธิเพียงเพ่ือใหไดฌาน ก็นับวาเปนงาน

ที่ยากมากอยูแลว นอยคนนักที่จะทําได ย่ิงจะฝกเพ่ือให

ไดอิทธิฤทธ์ิหรืออิทธิปาฏิหาริย  ก็ย่ิงยากข้ึนอีกหลายเทา 

แตสําหรับผูที่เคยไดฌาน ไดอภิญญามาตั้งแตชาติกอน 

จะสําเร็จไดโดยไมยาก ไมตองฝกมากไมตองใชเวลามาก 

และทั้งไมจําเปนจะตองฝกโดยวิธี ๑๔ อยาง ดังที่กลาว

มานั้น  ก็สามารถจะสําเร็จได ซึ่งเร่ืองนี้ใน วิสุทธิมรรค 

(ว.ิ ๒/๒๐๒) ทานไดกลาวไวดังนี้ 

พระโยคาวจรผูแรกฝกหัด ซ่ึงไมเคยบําเพ็ญภาวนา

มาตั้งแตชาติกอน  ถาหากไมไดฝกจิตโดยอาการ ๑๔ 

  



๔๔๐                        อภญิญา เลม ๑ 
 

ดังท่ีกลาวมาแลว จะสําเร็จการกระทําอิทธิปาฏิหาริยน้ัน  

เปนส่ิงที่เปนไปไมไดทัง้นี้ก็เพราะวา:- 

๑. การจะบริกรรมกสิณไดสําเร็จ คือเพงกสิณ

แลวหลับตาเห็นกสิณในใจชัดเหมือนลืมตาเห็น ซึ่ง

เรียกวาไดอุคคหนิมิตน้ัน ในรอยหรือในพันของผูท่ีปฏิบัติ

จะมผีูทําไดสําเร็จสักคนหนึ่งเทานัน้ 

๒. และในจํานวนรอยหรือจํานวนพันของผูปฏบิัติ

ซึ่งไดอุคคหนมิิตแลวนัน้ จะมเีพยีงคนเดียวที่สามารถทํา

ปฏภิาคนมิติใหเกดิได 

๓. และในจํานวนรอยหรือจํานวนพันของผูที่ได

ปฏิภาคนิมิตแลวนั้น จะมีเพียงคนเดียวที่สามารถฝก

ตอไปจนไดฌานครบหมดทุกอยาง 

๔. และในจํานวนรอยหรือจํานวนพันของผูที่ได

ฌานครบหมดทุกอยางแลวนั้น  จะมีเพียงคนเดียวที่

สามารถจะฝกจติโดยอาการ ๑๔ นัน้ได 

๕. และในจํานวนรอยหรือในจํานวนพันของผูที่

ฝกโดยอาการ ๑๔ อยางไดแลวนั้น จะมีเพียงคนเดียว

เทานัน้ที่จะสามารถกระทําอิทธปิาฏหิารยิตางๆ ได 

 



ไดอทิธปิาฏหิารยิโดยไมตองฝกมาก         ๔๔๑ 
 

๖. และในจํานวนรอยหรือในจํานวนพันของผูที่

กระทําอิทธิปาฏิหาริยไดแลวน้ัน จะมีเพียงคนเดียวเทาน้ัน

ที่สามารถเขาฌานทุกอยางไดฉับพลัน 

จากขอความที่ทานกลาวมานี้จะเห็นวา การฝก

สมาธิเพ่ือใหสําเร็จอิทธิปาฏิหาริยนั้น เปนส่ิงที่นอยคน

มากที่จะทําได และที่ทานกลาวเชนนัน้ เขาใจวาตองการ

แตเพียงแสดงวา นอยคนนักที่จะทําไดสําเร็จ ทานคงไม

ตองการใหถือเปนจริงตามตัวเลขนั้น เพราะถาถือตาม

ตัวเลขที่ทานกลาวไวจริงๆ แลว ก็แปลวาแมคนทั้งโลก

ในปจจุบันนี้  ซึ่งมากกวาคนในสมัยกอนหลายเทาก็จะ

ไมมใีครทําไดสําเร็จถงึขัน้ไดอิทธปิาฏหิารยิ   

 

บางคนไมตองฝกมาก แตก็สามารถ 

ไดอทิธปิาฏหิารยิก็ม ี
 

อนึ่งทานไดกลาวไวอีกอยางหนึ่งวา:- 

 สําหรับทานผูมีปุพโยคะ (คือไดทําความเพียร

มาตั้งแตชาติปางกอน) แรงกลา เชนพระพุทธเจา พระ-

ปจเจกพุทธเจา และพระอัครสาวกท้ังหลายเปนตน   

  



๔๔๒                        อภญิญา เลม ๑ 
 

เเมไมตองฝกจิตมาโดยอาการ ๑๔ ดังท่ีกลาวมาน้ัน แตใน

เมื่อไดสําเร็จเปนพระอรหันตแลว คุณวิเศษตางๆ เชน

อิทธปิาฎหิารยิตางๆ ตลอดทัง้ปฏสัิมภทิา ๔ ก็สําเร็จขึ้น 

มาเองได 

พลวปุพฺพโยคานํ  ปน  พุทฺธปจฺเจกพุทธอคฺคสา-  

วกาทนีํ  วินาป  อมิินา  วุตฺตปปฺกาเรน  ภาวนานุกฺกเมน  

อรหตฺตปฏลิาภวเสเนว  อิทฺจ  อิทฺธวิกุิพฺพนํ  อฺเญ จ  

ปฏสิมฺภทิาทเิภทา  คุณา  อิชฺณนฺต-ิว.ิ๒/๒๐๔ 

จากหลักอันนี้เอง เราจึงไดทราบวา ทําไมพระ

อรหันตบางองค ทั้งที่ไมเคยฝกสมาธิมากอนเลย แตเมื่อ

ไดฟงธรรมสําเร็จเปนพระอรหันตแลว ก็ไดอภิญญา ๖ 

หรือไดปฏิสัมภิทา ๔ ดังเชนพระสารีบุตร พระมหา-

โมคคัลลานะ พระมหากัปปนะ สันตติมหาอํามาตย

อยางนี้เปนตน 
 

 

ฤทธิ์ ๑๐ อยาง 
 

อนึ่ง การที่จะเขาในเร่ืองอิทธิปาฏิหาริยชัดเจน

ย่ิงข้ึนน้ัน จําเปนตองศึกษาใหรูถึงความหมายและท่ีมาของ 

 



ฤทธิ์ ๑๐ อยาง           ๔๔๓ 
 

คําวา ฤทธิ์หรืออิทธิปาฏิหาริยใหละเอียดย่ิงขึ้น ซึ่งใน

คัมภีรปฏิสัมภิทามรรค (ขุ.ป. ๓๑/๕๘๙) ไดกลาวไววา 

อิทธซิึ่งแปลวาฤทธิ์นั้นมอียู ๑๐ อยางคือ 
 

๑. อธฏิฐานาอิทฺธ ิ ฤทธิ์ที่สําเร็จดวยการอธิษ-

ฐาน เชน คนเดียวทําใหเปน

หลายคน เปนตน 

๒. วกุิพฺพนาอิทฺธ ิ ฤทธิ์แปลงกาย 

๓. มโนมยาอทิฺธ ิ     ฤทธิ์ที่ เกิดจากใจ คือการ                

เนรมิตกายทิพยขึ้นมาจาก    

กายเนือ้ 

๔. ญาณวปิฺผาราอิทฺธ ิ ฤทธิ์ญาณปกปอง 

๕. สมาธวิปิฺผาราอิทฺธ ิ ฤทธิ์สมาธปิกปอง 

๖. อรยิาอิทฺธ ิ  ฤทธิ์ของพระอรยิะ 

๗. กมฺมวปิากชาอิทฺธ ิ ฤทธิ์ที่เกิดจากวิบากของ

กรรม 

๘. ปุฺญวโต อทิฺธิ ฤทธิ์ของผูมบีุญ 

๙. วชฺิชามยาอิทฺธ ิ ฤทธ์ิท่ีเกิดจากเวทมนตคาถา 

 

  



๔๔๔                        อภญิญา เลม ๑ 
 

๑๐. ตตฺถ ตตฺถ สมฺมา- ฤทธ์ิคือการไดบรรลุความ 

 ปโยคปจฺจยา วิชฺ-  สําเร็จ เพราะอาศัยการ. 

  ฌนฏเฐน  อิทฺธิ  ประกอบกิจโดยชอบใน

    การงานน้ันๆ 

และฤทธิ์ทั้ง ๑๐ อยางนี้  ทานไดอธิบายไวใน 

วสุิทธมิรรค (ว.ิ ๒/๒๐๗) วา:- 

๑. อธิษฐานาอิทธิ ฤทธ์ิท่ีสําเร็จดวยการอธิษฐาน 

เชนคนเดียวทําใหเปนหลายคนเปนตน  ซ่ึงเรื่องนี้ไดเคย

อธิบายมาโดยละเอียดแลว ขอใหดูในเลมนี้ตั้งแตหนา 

๒๐๔ เปนตนไป 

๒. วิกุพพนาอิทธิ ฤทธิ์แปลงกาย อันนี้ก็ได

อธบิายมาแลว ขอใหดูในเลมนี้หนา ๔๐๗ เปนตนไป 

๓. มโนมยาอิทธิ หรือ มโนมยิทธิ การเนรมิต

กายทิพยขึ้นมาจากกายเนื้อ ขอนี้ก็อธิบายมาแลว ขอให

ดูในเลมนี้ตัง้แตหนา ๑๔๗ เปนตนไป 

๔. ญาณวิปฺผาราอิทฺธิ ฤทธิ์ญาณปกปอง ขอนี้

ในคัมภรีปฏสัิมภทิามรรค ทานอธบิายวา:- 

 



ฤทธิ์ ๑๐ อยาง           ๔๔๕ 
 

ผูที่พิจารณาถึงความไมเที่ยงบอยๆ จนกระทั่ง  

ละนจิสัญญาคือความเขาใจวาเที่ยงไดสําเร็จ ก็เรยีกวาผู

มีฤทธ์ิและในทํานองเดียวกันผูท่ีพิจารณาถึงทุกขบอยๆ 

จนกระทั่งละสุขสัญญา ความสําคัญวาเปนสุขไดสําเร็จ

ผูที่พิจารณาถึงความเปนอนัตตาบอยๆ จนกระทั่งละ 

อัตตสัญญา ความสําคัญวาเปนตนหรือมีตนไดสําเร็จ 

ผูที่พจิารณาถงึความเบื่อหนายบอยๆ จนกระทั่งละนันทิ 

ความยินดี หรือความเพลิดเพลินในความสุขไดสําเร็จ 

ผูที่พจิารณาถงึนิโรธความดับทุกข...... ละสมุทัย...... ผูที่

พจิารณาถึงปฏนิิสสัคคะ การสละคืนหรือการปลอยวาง

ละอาทานะ ความยึดม่ันถือม่ันไดสําเร็จ ก็เรียกวาผูมีฤทธ์ิ 

และฤทธิ์อันนี้เกิดจากญาณแผปกปองคุมครอง  ฉะนั้น

จงึเรยีกวา ญาณวปิฺผาราอิทฺธ ิ ซึ่งตามศัพทแทๆ  แปลวา

ฤทธ์ิจากญาณแผชาน เพราะคําวา วิปฺผาร น้ัน ตามศัพท

แปลวา แผซาน แผกระจาย (วิปฺผาร = diffusion,-

Pervasion.-รสิเดวดิส) 

อนึ่ง คําวา  วสฺิปฺาร   ที่แปลกันวา  ปกปอง,  หรือ 

ปกแผนัน้เปนการแปลโดยถอดใจความ ในเมื่อนึกถงึ 

  



๔๔๖                        อภญิญา เลม ๑ 
 

ตัวอยางวา ผูท่ีมีญาณวิปผาราอิทธิน้ันมีลักษณะอยางไร 

เพราะในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค ทานก็ไดยกตัวอยางของ

ผูท่ีมีญาณฤทธ์ิคุมครอง เชน ทานพากุละ ทานสังกิจจะ 

และนายภูตบาล เปนตน  ซึ่งในคัมภีรวิสุทธิมรรคไดเลา

ประวัตขิองทานทัง้สามไวอยางส้ันๆ ดังนี้ 

 

ทานพากุละ 
 

ทานพากุละเมื่อยังเปนเด็กทารกอยู  วันหนึ่งซึ่ง

เปนวันมงคล  เขาใหลงอาบน้ําในแมน้ํา  แลวเกิดพลัด

ตกลงไปในกระแสน้ํา  เพราะความเลินเลอของหญิงพี่

เล้ียง ครัน้แลวปลาใหญก็ฮุบเอาเด็กนัน้กลืนลงไปในทอง

แลววายไปจนถึงทานํ้าเมืงพาราณสี (ทานเกิดอยูในเมือง

โกสัมพี) คนหาปลาคนหนึ่งจับปลาตัวนั้นไดที่ทาน้ํานั้น   

แลวนําไปขายใหแกภริยาเศรษฐี ฝายภริยาเศรษฐีนั้น

เมื่อไดเห็นปลาตัวนั้นเกิดรักปลาตัวนั้นขึ้นมาแลวพูดวา 

“เราจักตมมันเอง” วาแลวก็ลงมือผาทองปลาดวยตนเอง 

และไดเห็นเด็กทารกอยูในทองปลา ซ่ึงมีรูปรางผิวพรรณ

งามอยางกับสีทอง ก็เกดิความดีใจวาตนเองไดบุตร แลว

 



ทานพากุละ            ๔๔๗ 
 

ก็ไดเล้ียงทานตอมาจนกระทั่งโตเปนหนุมและตอมาทาน

ก็ไดออกบวชสําเร็จเปนพระอรหันตองคหนึ่ง 

พระพุทธโฆษาจารยทานอธิบายวา การที่ทานอยู

ในทองปลาโดยปลอดภัย ไมมโีรคภัยไขเจ็บหรืออันตราย

ใดๆ น้ัน เปนเพราะฤทธ์ิแหงญาณคุมครอง ซ่ึงญาณท่ีวาน้ี 

ก็คือ อรหัตตมัคคญาณที่ทานจะพึงไดในปจฉิมภพ คือ

ภพสุดทายนี้ 

ขอใหสังเกตวา คนที่จะไดสําเร็จเปนพระอรหันต

ในชาติสุดทายน้ัน จะตองไดสะสมบารมีมานานหลายชาติ 

บารมตีางๆ ซึ่งรวมทัง้ปญญาบารมดีวยนัน้ เมื่อไดสะสม

ไวในสันดานจนถึงขีดที่จะไดสําเร็จเปนพระอรหันตใน

ชาติที่เกิดแลว  แมจะยังไมสําเร็จก็สามารถคุมครอง

ปองกันอันตรายตางๆ ได สมดังที่ทานกลาวไวในคัมภีร

ธรรมบทวา “สัตวผูเกิดในภพสุดทาย แมจะถูกภูเขา

สิเนรุลมทับก็จะไมตาย ในเมื่อยังไมไดบรรลุอรหัตต” 

-ปจฺฉิมภวิกสตฺตสฺส  หิ  สิเนรุนา  โอตฺถริยมานสฺสาป  

อรหตฺตํ  อปฺปตฺวา  ชีวิตกฺขโย  นาม  นตฺถิ (ธรรมบท

ภาค ๔ หนา ๑๑๘) ดวยเหตุนี้คําวา ญาณวปิผาราอิทธิ

  



๔๔๘                        อภญิญา เลม ๑ 
 

ทานจึงอธิบายวา “คุณวิเศษท่ีเกิดดวยอานุภาพแหงญาณ

ในกาลกอน หรือภายหลังแตความเปนไปแหงญาณก็ดี

ในขณะที่ญาณนั้นเปนไปก็ดี ช่ือวา ญาณวิปผาราอิทธิ”   

-.ว.ิ ๒/๑๐๑ 

เร่ืองโดยพิสดารของทานพากุละนั้น มีกลาวไวใน

พากุลสูตร (พากุลัตเถรัจฉริยัพภูตสูตร) และอรรถกถา

ของพระสูตรนี้  ดูพระไตรปฎกเลมที่ ๑๔  หนา ๒๕๕ 

ขอ ๓๘๐ (ม. อุปริ ๑๔/๒๕๕) และปปญจสูทนีภาค ๓ 

หนา ๕๙๗ (ป.สู.๓/๕๙๗)  และในมโนรถปูรณีภาค ๑ 

หนา ๓๓๐ (มโน. ปู ๑/๓๓๐) ในหนังสืออรรถกถาทาน

บอกวา พระพากุละ หรือบางทีก็เขียนเปนพักกุละนั้น 

ออกบวชเมื่ออายุ ๘๐ ป บวชได ๗ วันก็ไดสําเร็จเปน

พระอรหันต และปรินิพพานเม่ืออายุ ๑๖๐ป พระพากุละ

เปนพระอรหันตองคหนึ่งที่อยูในจํานวนพระอสีติสาวก 

และไดรับตําแหนงเอตทัคคะในทางเปนผูมีอาพาธนอย 

(ดู องฺ เอก. ๒๐/๓๒  ขอ ๑๔๔) 

 

 



ทานสังกจิจะ            ๔๔๙ 
 

ทานสังกิจจะ 
 

พระสังกิจจะเมื่อยังอยูในครรภ มารดาทํากาล-

กิริยาคือตาย (คนทั้งหลายเขาใจวาทารกในทองก็ตาย

ดวย ซึ่งเรียกวาตายทั้งกลม) ในขณะที่สัปเหรอยกศพ 

ขึ้นตั้งไวบนเชิงตะกอนและเผาอยูนั้น  สัปเหรอไดเอา

เหล็กหลาวเผาไฟแทงเขาไปในทองนั้น  ปลายเหล็ก

แหลมไดไปถูกเขาที่เบาตา  (อกฺขิกูเป)  เด็กทารกจึงได 

สงเสียงรองขึ้น สัปเหรอไดยินเสียงนั้นจึงรูวาเด็กทารก

ยังเปนอยูยังไมตาย จึงไดยกศพลงมาผาทองเอาเด็ก

ออกมา แลวมอบใหกับยายของทานไป ยายไดเล้ียงทาน

มาจนเตบิใหญอายุได ๗ ขวบ และไดจัดการใหทานบวช

เปนสามเณร และทานก็ไดบรรลุอรหัตพรอมทั้งปฏิ-

สัมภทิา ๔ 

เร่ืองของสังกิจจะสามเณร ในวิสุทธิมรรค พระ-

พุทธโฆษาจารยไดเลาไวเพียงส้ันๆ แคนี้ และแลวทานก็

อธิบายวา การที่ทนไมตายอยูในทองแม และแมจะถูก

เผาไฟก็ไมตาย ถูกหลาวแทงซึ่งนาจะตาย แตก็ไมตาย

ทัง้หมดก็เนื่องดวยญาณคุมครอง 

  



๔๕๐                        อภญิญา เลม ๑ 
 

อน่ึง เรื่องของทานสังกิจจะสามเณรน้ียังมีกลาวไว

ในคัมภรีธรรมบทภาค ๔ อีก ซึ่งในคัมภรีธรรมบทมเีร่ือง

พสิดารกวาในวิสุทธิมรรคมาก  และนอกจากจะพิสดาร

กวาแลว ยังมีขอความบางอยางไมตรงกับในวสุิทธมิรรค

อีกดวย กลาวคือในธรรมบทนัน้ทานกลาวไววา:- 

มารดาของสังกิจจะสามเณรนั้น เปนธิดาของ

ตระกูลมั่งคั่งในกรุงสาวัตถี  มารดาของทานไดกระทํา

กาละดวยความเจ็บไขอยางหนึ่ง ในขณะที่ทานยังอยูใน

ทองนั่นเอง เมื่อมารดาถูกเผา เนื้อหนังก็ไดไหมไฟไป

ทั้งหมด  เวนไวแตเนื้อทอง  (ตสฺสา  ฌาปยมานาย 

ฐเปตฺวา คพฺภมํสํ เสสมํสํ ฌายิ) เมื่อเปนดังนั้นสัปเหรอ

จึงไดเอาเนื้อทองของนางลงมาจากเชิงตะกอนแลวแทง

ดวยหลาวเหล็กเขาไปในทอง ๒-๓ แหง ปลายหลาวเหล็ก

ไปแทงถูกเขาที่หางตาของทารก พวกสัปเหรอเมื่อแทง

เนื้อทองอยางนั้นแลว ก็โยนเขาไปบนกองถานปกปด

ดวยถานแลวก็กลับไป เนื้อทองไหม สวนทารกไดเปน

เชนกับรูปทองคําบนทองถาน  เหมือนนอนอยูในกลีบ

แหงดอกบัว ทั้งนี้ก็เพราะโดยธรรมดา สัตวผูเกิดในภพ

 



ทานสังกจิจะ            ๔๕๑ 
 

สุดทาย  แมจะถูกเขาสิเนรุลมทับ เมื่อยังไมไดบรรลุ  

อรหัตแลวส้ินชีวิตเปนอันไมมี (อถสฺสา  คพฺภมํสํ  จิตกา  

โอตาเรตฺวา  ทฺวีสุ  ตีสุ ฐาเนสุ สูเลหิ  วิชฺฌึสุ.  สูลโกฎิ  

ทารกสฺส  อกฺขิโกฏึ  ปหริ. เอวํ  คพฺภมํสํ  วิชฺฌิตฺวา  

องฺคารราสิมฺหิ ขิปตฺวา องฺคาเรเหว ปฏจฺิฉาเทตฺวา ปกฺกมึสุ. 

คพฺภมํสํ ฌายิ. องฺคารมตฺถเก ปน สุวณฺณพิมฺพสทิโส  

ทารโก ปทุมคพฺภนิปนฺโน วิย อโหสิ. ปจฺฉิมภวิกสตฺตสฺส  

หิ สิ เนรุนา โอตฺถริยมานสฺสาป อรหตฺตํ  อปฺปตฺวา   

ชวีติกฺขโย  นาม นตฺถ)ิ 

ในวันรุงขึ้น พวกสัปเหรอมาดวยคดิวา “จักดับเชิง

ตะกอน" เห็นทารกนอนอยูอยางนั้น เกิดอัศจรรยและ

แปลกใจคิดวา “น่ีอะไรกัน สรีระ (ของมารดา) ถูกเผาอยู

บนฟนไหมจนหมด แตทารกไมไหม จักมีเหตุอะไรหนอ” 

จึงอุมเด็กนําไปภายในบาน ถามพวกหมอทายนิมิต  

พวกหมอทายนมิติพูดวา “ถาทารกนี้อยูครองเรือน พวก

ญาติตลอด ๗ เครือสกุลจักไมยากจน ถาจักบวช  

จักเบ็นผูอันสมณะ ๕๐๐ รูปแวดลอมเท่ียวไป” พวกญาติ

จึงขนานช่ือวา “สังกิจจะ” เพราะหางตาของทานแตก

  



๔๕๒                        อภญิญา เลม ๑ 
 

ดวยหลาวเหล็ก (คําวาสังกิจจะนัน้  คําเดิมมาจากคําวา 

สงฺกฺ ซึ่งแปลวา หลาวเหล็ก หอก, ทวน, แหลน, สงฺกฺ = 

a stake, spike, javelin -ริสเดวิดส)  ฉะนั้นตอมา ทาน

จึงไดมีช่ือปรากฏวา “สังกิจจะ” พวกญาติทั้งหลายได

เล้ียงทานไว โดยปรึกษากันวา เด๋ียวนี้จะเปนอยางไรก็

ชางเถอะ ในเวลาท่ีเขาเติบโตแลว พวกเราจักใหเขาบวชใน

สํานักของพระสารีบุตรผูเปนเจาของเรา ในเวลาที่ทาน    

สังกจิจะมีอายุได ๗ ขวบ ทานไดยินพวกเด็กๆ พูดกันวา 

“ในเวลาท่ีทานอยูในทอง มารดาของทานไดกระทํากาละ 

เมื่อสรีระมารดาของทานแมถูกไฟเผาอยู ทานก็ไมไหม”   

ทานจึงไดบอกแกพวกญาติวา “เขาวาฉันพนภัยเห็นปานน้ัน 

ประโยชนอะไรของฉันดวยเรือน ฉันจักบวช” พวกญาติ

เหลานั้นรับวา “ดีละพอ” แลวนําไปยังสํานักพระสารี-

บุตรเถระ แลวไดถวายดวยกลาววา “ทานเจาขา ขอทาน

จงใหเด็กนี้บวช” พระเถระใหตจปญจกกัมมัฏฐาน (คือ

ใหภาวนาวา เกสา โลมา นขา  ทันตา ตโจ ผม ขน เล็บ 

ฟน หนัง เนื้อ เพ่ือใหเกิดปฏิกูลสัญญา) แลวก็ใหบวช       

สามเณรนัน้ไดบรรลุอรหัตพรอมดวยปฏสัิมภทิา ในเวลา

ปลงผมเสร็จนั่นเอง 

 



ทานสังกจิจะ            ๔๕๓ 
 

เรื่องของสังกิจจะสามเณรตามท่ีกลาวไวในธรรมบท

ยังมีเรื่องยาวกวาน้ีอีกมาก ผูตองการจะทราบเรื่องพิสดาร

ก็ขอใหดูจากเร่ืองสังกิจจะสามเณรในธรรมบทภาค ๔ 

ขอใหสังเกตวา เร่ืองที่กลาวไวในธรรมบทนั้นนาหวาด-

เสียวกวาที่พระพุทธโฆษาจารยกลาวไวในวิสุทธิมรรค

แตถึงอยางไร ก็มีขอความที่ตรงกันตรงที่วา แมวาแม

ของทานจะตายในขณะที่ทานยังอยูในทอง และถงึแมศพ

แมของทานจะถูกไฟเผาจนเนื้อหนังในบริเวณอ่ืนไหมหมด  

แตที่ตรงบริเวณทองไมไหม หรือถึงแมจะไหมหมด แต

ทานก็ยังไมตาย ทั้งนี้เปนเพราะบุญบารมีของทานที่ได

สะสมไวในอดีต  ซึ่งจะทําใหทานสําเร็จเปนพระอรหันต

ในชาตินี้คุมครองไว ทานจึงไมเปนอันตรายเพียงแตมี

แผลนดิหนอยที่หางตา เพราะถูกเหล็กแหลมแทงเทานัน้ 
 

ทานภูตปาละ 
 

บิดาของเด็กชายภูตปาละเปนคนจน อยูในเมือง

ราชคฤห  ว่ันหนึ่งเขากับลูกไปปาดวยเกวียนเพ่ือหาฟน

บรรทุกฟนเต็มเกวยีนแลวก็กลับ ถงึที่ใกลประตูเมือง 

  



๔๕๔                        อภญิญา เลม ๑ 
 

เวลาเย็นบังเอิญโคท้ังสองของเขาสลัดแอกวิ่งเขาเมืองไป 

เขาจงึใหลูกเล็กนั่งอยูใตรมเกวยีน แลวตามรอยโคเขาไป

ในเมือง เขายังไมทันออกจากเมือง ประตูเมอืงก็ปดเสียกอน  

จึงตองทิ้งลูกเล็กใหนอนอยูนอกเมืองคนเดียวความที่

เด็กไมเจ็บปวย  ไมเปนอันตรายตลอดคืนทั้ง ๓ ยาม

ภายนอกเมือง ทั้งที่มียักษรายออกพลานไป ก็จัดวาเปน

ญาณวิปผาราอิทธิ คือเปนเพราะอิทธิฤทธิ์แหงญาณ

คุมครอง 

เร่ืองของทานภูตปาละที่เลาไวในวิสุทธิมรรค มี

เพียงส้ันๆ แคนี้ แตทานก็บอกไวเหมือนกันวาเร่ืองนี้ควร

จะรู โดยพิสดาร  แตก็ไมเห็นทานบอกวาใหไปดูเร่ืองนี้

จากที่ไหน  ขาพเจาคิดวาถาผูอานทราบเร่ืองของทาน

ภูตปาละเพียงแคนี้ ก็จะตองสงสัยวา ไมเห็นจะเกี่ยวกับ

ญาณคุมครองตรงไหนเลย แตอยางไรก็ดี เขาใจวาเร่ือง

ของทานภูตปาละนี้ คงจะเปนเร่ืองเดียวกับเร่ืองทารุสา-

กฏิกะ ที่กลาวไวในคัมภีรธรรมบทภาค ๗ ซึ่งทานได

กลาวไวดังนี้ 

 



ทานภูตปาละ            ๔๕๕ 
 

เด็ก ๒ คนในพระนครราชคฤห คนหนึ่งเปนบุตร

ของคนท่ีเปนสัมมาทิฏฐิ  อีกคนหน่ึงเปนบุตรของคนท่ีเปน

มิจฉาทิฏฐิ  เด็กทั้งสองนี้เลนขลุบดวยกันเสมอในเด็ก

สองคนนี้  เด็กที่มีพอเปนสัมมาทิฏฐิเวลาจะทอดขลุบ 

เขาจะนึกถึงพุทธนุสติกลาวคําวา นโม พฺทฺธสฺส กอน

แลวจึงทอด สวนเด็กที่มีพอเปนมิจฉาทิฏฐินั้นเขาจะนึก

ถึงคุณของพวกเดียรถียทั้งหลายแลวกลาววา “นโม 

อรหนฺตานํ” กอนแลวจงึทอด เด็กที่มพีอเปนสัมมาทฏิฐิ

มักจะชนะเสมอ สวนเด็กอีกคนหนึ่งก็มกัจะแพอยูเร่ือยๆ 

เด็กที่แพบอยๆ นี้ ก็ไดสังเกตเห็นเพ่ือนกลาวระลึกถึง

คุณของพระพุทธเจาแลวชนะ ตอมาเขาจึงไดเอาอยาง

โดยระลึกถึงพุทธานุสติแลวกลาว  นโม พุทฺธสฺส บาง 

โดยวธินีี้ทัง้สองคนก็ไดสะสมในการระลึกถงึพุทธานุสต ิ

ตอมาวันหนึ่ง บิดาของเด็กผูเปนสัมมาทิฏฐินั้นได

เทียมเกวียนออกไปในปาเพ่ือหาฟน และไดพาเอาลูกชาย

ซึ่งยังเล็กอยูไปดวย  เมื่อไดบรรทุกฟนจนเต็มเกวยีนแลว

ก็กลับ พอมาถึงนอกเมืองใกลปาชา ก็ปลอยโคทั้งคูให

  



๔๕๖                        อภญิญา เลม ๑ 
 

ออกไปหาหญาหาน้ํากินตามสบายในบริเวณนั้น สวน

ตนเองก็จัดแจงในเร่ืองอาหารไมไดตดิตามดูโค 

ฝายโคทั้งสองเมื่อถูกปลอยใหเปนอิสระแลว ก็ได

เดินตามฝูงโคที่เขาไปสูเมืองในเวลาเย็น  ฉะนั้นนาย-

ทารุสากฏิกะ (คือคนที่มีอาชีพดวยการไปหาฟนบรรทุก

เกวียนมา) เมื่อเสร็จธุระในเร่ืองอาหารและตองการจะ

นําโคมาเทียมเกวียนเพ่ือกลับบาน  ซึ่งอยูภายในกําแพง

เมือง ไมเห็นโคอยูในบรเิวณนัน้ ก็ออกตดิตามโดยเดินไป

ตามรอยเทาโคที่เขาไปในเมือง เมื่อพบโคทั้งสองแลวจูง

กลับออกมา ไมทันจะออกจากเมือง ประตูเมืองก็ปด

เสียกอน ฉะนั้นจึงตองปลอยใหลูกนอนอยูกับเกวียนคน

เดียวตลอดทัง้คืน 

อันกรุงราชคฤหนั้นโดยปกติก็มากไปดวยอมนุษย

และเด็กนี้ก็นอนอยูใกลปาชา  พวกอมนุษยทั้งหลายที่

อยูใกลปาชานั้นเห็นเด็กนั้นแลว อมนุษยตนหนึ่งซึ่งเปน

มิจฉาทิฏฐิ และเปนเส้ียนหนามตอพระศาสนาก็ไดกลาววา 

“เด็กคนนี้เปนภักษาหารของพวกเรา พวกเราจงเคี้ยวกิน

เด็กคนนี้”  สวนอมนุษยอีกตนหนึ่งซึ่งเปนสัมมาทิฏฐิได
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หามอมนุษยผูเปนมิจฉาทิฏฐินั้น โดยกลาววา “อยานะ

ทานอยาทําอะไรเด็กคนนี้นะ” อมนุษยที่เปนมิจฉาทิฏฐิ

นั้นแมจะถูกหามอยางนี้ก็ไมฟง จึงตรงเขาไปจับเทาเด็ก

ดึงมา 

ฝายเด็กซึ่งกําลังนอนหลับอยู เมื่อรูสึกวามีใครมา

จับเทาดึงเชนนั้น จึงไดกลาวคําวา “นโม พฺทฺธสฺส” 

ขึ้นมาโดยอัตโนมัต ิ เพราะเหตทุีต่นมคีวามเคยชินในการ

กลาวเชนนี้อยูเสมอ ฝายอมนุษยที่จับเทาเด็กดึงนั้นเมื่อ

ไดยินคํานี้ ก็ตกใจกลัว ถอยออกไปยืนอยูหางๆ 

ลําดับนั้นอมนุษยผูเปนสัมมาทิฏฐิจึงไดกลาวกับ

อมนุษยตนนั้นวา  “พวกเราไดกระทําส่ิงอันไมสมควรจะ

กระทําเสียแลว พวกเราจะตองถูกลงทัณฑกรรมเพ่ือ

เด็กคนนี้” วาแลวอมนุษยที่เปนสัมมาทิฏฐินั้นก็ไดยืน

รักษาเด็กคนนั้นไว สวนอมนุษยที่เปนมิจฉาทิฏฐิไดเขาสู

พระนคร  นําถาดโภชนะของพระราชาซึ่งบรรจุโภชนะ

จนเต็มถาดมาใหเด็ก จากนั้นอมนุษยทั้ง ๒ นั้นก็ทําตัว

เปนเสมือนบิดามารดาของเด็กนั้น ไดปลุกเด็กใหลุกขึ้น

แลวใหบริโภคโภชนะนั้น เสร็จแลวก็ไดจารึกตัวอักษรลง
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ที่ถาด บอกเร่ืองราวที่ไปเอาถาดโภชนะมาดวยอานุภาพ

ของยักษ และไดอธิษฐานไวดวยวา “พระราชาเทานั้นจง

เห็นอักษรเหลานี้ คนอ่ืนอยาเห็น” เมื่อใหเด็กนอนหลับ

ตอไปแลว ยักษทัง้สองก็ไดจากไป 

วันรุงขึ้น บุคคลในราชสํานักก็เกิดการโกลาหล

เพราะถาดโภชนะของพระราชาถูกโจรลักเอาไป จึงไดปด

ประตูพระนคร เที่ยวคนหาของตามบานตางๆ ภายใน

พระนคร เมื่อไมพบจงึไดออกไปคนหาภายนอกพระนคร 

ในท่ีสุดก็ไดไปพบถาดกาไหลทองคําบนเกวียนท่ีบรรทุกฟน 

จงึไดจับเด็กนัน้โดยสําคญัวาเปนโจร นําไปเฝาพระราชา 

พระราชาทอดพระเนตรเห็นอักษรเหลานั้นแลว 

จึงไดตรัสถามเด็กคนนั้นวา “นี่เร่ืองอะไรกันละ พอหนู” 

เด็กนั้นไดกราบทูลวา “ขาแตพระองคผูเปนสมมติเทพ 

ขาพระองคไมทราบอะไรเลย รูแตวา เมื่อคืนนี้บิดา

มารดาของขาพระองคไดนําอาหารมาใหบริโภค และได

ยืนคอยเฝาดูแลอยูดวย ขาพระองคจงึไมกลัว และแลวก็

ไดหลับไป ขาพระองคทราบเพียงแคน้ีเทาน้ันพระเจาขา” 
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อนึ่ง ในระหวางนั้น  บิดามารดาของเด็กนั้นก็ได

เขาไปในราชสํานักนั้นดวย  ฝายพระราชาเมื่อทราบ

เรื่องราวท้ังหมดแลว  ก็พาคนท้ัง ๓ ไปสูสํานักพระศาสดา 

กราบทูลความเปนไปท้ังหมดใหทรงทราบ แลวทูลถามวา 

“ขาแตพระองคผูเจริญ พุทธานุสติอยางเดียวเทาน้ันหรือ   

ที่สามารถคุมครองปองกันภัยตางๆ ไดหรือธัมมานุสติ  

สังฆานุสตก็ิสามารถคุมครองปองกันภัยตางๆ ได?” 

ลําดับนั้นพระศาสดาจึงไดตรัสกับพระราชาวา

มหาบพิตร  ไมใชพุทธานุสติอยางเดียวเทานั้นที่จะเปน

เคร่ืองคุมครองปองกัน ก็บุคคลใดอบรมจิตไวดีแลวโดย

ฐานะ ๖ บุคคลนั้นไมจําเปนตองมเีคร่ืองคุมครองปองกัน 

อยางอ่ืน และไมจําเปนจะตองใชมนตหรือโอสถใดๆ 

รักษาคุมครอง” (มหาราช  น  เกวลํ  พุทฺธานฺสฺสติเยว  

รกฺขา  เยสํ  ปน  ฉพฺพิเธน  จิตฺตํ  สุภาวิตํ,  เกสํ  อฺเญน  

รกฺขาวรเณน  วา  มนฺโตสเธหิ  วา  กิจฺจํ  นตฺถิ) เมื่อจะ

ทรงแสดงฐานะ ๖ พระองคจงึไดตรัสคาถาดังตอไปนี้ 

๑. สุปฺปพุทฺธํ ปพุชฺฌนฺต ิ  สทา โคตมสาวกา 

 เยสํ ทวิา จ รตฺโต จ นจิฺจํ พุทฺธคตา สต.ิ 
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๒. สุปฺปพุทฺธํ ปพุชฺฌนฺติ สทา โคตมสาวกา 

 เยสํ ทวิา จ รตฺโต จ นจิฺจํ ธมฺมคตา สต.ิ 

๓. สุปฺปพุทฺธํ ปพุชฺฌนฺต ิ สทา โคตมสาวกา 

 เยสํ ทวิา จ รตฺโต จ  นจิฺจํ สงฺฆคตา สต.ิ 

๔. สุปฺปพุทฺธํ ปพุชฺฌนฺต ิ สทา โคตมสาวกา 

 เยสํ ทวิา จ รตฺโต จ  นจิฺจํ กายคตา สต.ิ 

๕. สุปฺปพุทฺธํ ปพุชฺฌนฺต ิ สทา โคตมสาวกา 

 เยสํ ทวิา จ รตฺโต จ  อหึสาย รโต มโน 

๖. สุปฺปพุทฺธํ ปพุชฺฌนฺต ิ สทา โคตมสาวกา 

 เยสํ ทวิา จ รตฺโต จ ภาวนาย รโต มโน. 
 

๑. สาวกของพระโคดมยอมตื่นอยูดวยดีเสมอ 

เพราะสาวกเหลานี้ยอมเจริญพุทธานุสติอยู

เปนนจิ ทัง้กลางวันและกลางคืน 

๒. สาวกของพระโคดมยอมตื่นอยูดวยดีเสมอ 

เพราะสาวกเหลานี้ยอมเจริญธัมมานุสติอยู

เปนนจิ ทัง้กลางวันและกลางคืน 
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๓. สาวกของพระโคดมยอมตื่นอยูดวยดีเสมอ 

เพราะสาวกเหลานี้ยอมเจริญสังฆานุสติอยู

เปนนจิ ทัง้กลางวันและกลางคืน 

๔. สาวกของพระโคดมยอมตื่นอยูดวยดีเสมอ 

เพราะสาวกเหลานี้ยอมเจริญกายคตาสติอยู

เปนนจิ ทัง้กลางวันและกลางคืน 

๕. สาวกของพระโคดมยอมตื่นอยูดวยดีเสมอ 

เพราะสาวกเหลานี้มีใจยินดี  ในความไม

เบยีดเบยีนอยูเสมอ ทัง้กลางวันและกลางคืน 

๖. สาวกของพระโคดมยอมตื่นอยูดวยดีเสมอ 

เพราะสาวกเหลานี้มีใจยินดีในการภาวนาอยู

เสมอ ทัง้กลางวันและกลางคืน 

คําวา สุปฺปพุทฺธํ  ปพุชฺณนฺติ ซึ่งแปลวา ตื่นอยู

ดวยดี นั้น  ในอรรถกถาอธิบายวา  “บุคคลใดเจริญ 

พุทธานุสติ คือระลึกถึงคุณของพระพุทธเจาแลวหลับ 

เม่ือตื่นยอมตื่นดวยดี (พุทฺธคตํ สตึ คเหตฺวา สุปนฺตาเยว 

ปุพฺชฌนฺตา สุปฺปพุทฺธํ ปพุชฺฌนฺติ นาม) ซึ่งขอนี้คงจะมี

ความหมายอยางเดียวกับที่พระพุทธเจาตรัสวา “ผูที่มี
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เมตตาเจโตวิมุตินั้นยอมจะไดอานิสงส ๑๑ อยาง คือ 

๑ สุขํ สุปติ หลับเปนสุข  ๒ สุขํ ปฎิพุชฺณติ ตื่นเปนสุข  

๓ น ปาปกํ สุปนํ ปสฺสต ิไมฝนเห็นส่ิงที่ไมดี ฯลฯ 

ขอใหสังเกตวา ในคาถาที่เปนพุทธพจนนี้ไมได

บอกไววา การระลึกถึงคุณของพระพุทธเจาเปนตนนั้น 

จะสามารถคุมครองปองกันภัยตางๆ ไดอยางไร เพยีงแต 

บอกวา ผูที่เจริญพุทธานุสติ ธัมมานุสต ิ สังฆานุสตเิปน

ตนนัน้ จะตื่นดีอยูเสมอคือตื่นขึ้นมาอยางเปนสุข 

อน่ึง การท่ีพระพุทธโฆษาจารยอางตัวอยางถึงนาย-

ภูตปาละหรือลูกของคนขับเกวียนวามีญาณคุมครองน้ัน 

ก็เพราะในธรรมบทนี้ไดกลาวตอไปวา “เมื่อพอแมและ

ลูกทั้ง ๓ คนนี้ไดฟงธรรมเทศนาเร่ืองนี้จบแลว ก็ได

สําเร็จเปนพระโสดาบันทัง้ ๓ คน และตอมาภายหลังทั้ง 

๓ คนนี้ก็ไดออกบวชและไดสําเร็จเปนพระอรหันต

ท้ังหมด” เพราะเหตุท่ีจะไดสําเร็จเปนพระอรหันตในชาติน้ี

กระมัง จึงสามารถพนจากอันตรายตางๆ ได และ

เรยีกวา มญีาณวปิผาราอิทธ ิ
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๕. สมาธิวิปผาราอิทธิ ฤทธิ์สมาธิปกปอง ขอนี้

ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ทานอธิบายวา คุณวิเศษอันเกิด

ดวยอานุภาพของสมถะ คือความท่ีจิตสงบ กอนเขาสมาธิ

หรือภายหลังเขาสมาธิ หรือในขณะกําลังเขาสมาธิก็ดี 

ช่ือวาสมาธวิปิผาราอิทธ ิ

จากคําอธิบายของทานนี้หมายความวา ผูที่ได

สมาธิขั้นสูงสุดนั้น และมีวสีทั้งหาดวยนั้น แมในขณะที่

ยังไมไดเขาสมาธ ิหรือออกจากสมาธแิลวก็ตาม สมาธิที่

เคยไดก็มีอานุภาพท่ีจะคุมครองปองกันอันตรายตางๆ ได  

ไมใชเฉพาะแตในเวลากําลังอยูในสมาธิหรืออยูในฌาน

เทาน้ัน สมาธิจึงจะมีอํานาจคุมครอง ขอใหเปรียบเทียบกับ 

เร่ืองของสังกิจจะสามเณร ซึ่งมีฤทธิ์ของญาณปกปอง

ตั้งแตอยูในทองแม ทานพากุละก็มีฤทธิญาณปกปอง

ตั้งแตยังเปนเด็กทารก ซึ่งแมจะอยูในทองปลาก็ไมเปน

อันตราย ทั้งสองทานนี้มีญาณบารมีคุมครองทั้งๆ ที่ยัง

ไมไดบรรลุอรหัตตมรรคญาณ เร่ืองสมาธิก็เชนเดียวกัน 

สําหรับผูที่เคยไดสมาธิขั้นสูงมาแลว เคยมีอานุภาพของ

สมาธคิุมครองปองกันอันตรายตางๆ ในขณะอยูใน          
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สมาธิมาแลวนั้น แมในขณะที่ยังไมไดเขาสมาธิหรือออก

จากสมาธิมาแลว  อานุภาพของสมาธิก็ยังมีอยู  ฉะนั้น

ทานจึงอธิบายวา “ฤทธิ์สมาธิปกปองนั้น หมายถึงคุณ

วิเศษอันเกิดดวยอานุภาพของสมถะ คือความที่จิตสงบ

กอนเขาสมาธิ หรือภายหลังเขาสมาธิ หรือในขณะกําลัง

เขาสมาธก็ิดี ช่ือวาสมาธวิปิผาราอิทธิ” ขอใหสังเกตจาก

คําบาลีดังตอไป:- 

สมาธโิต ปุพฺเพ วา ปจฺฉา วา ตํขเณ วา  สมถานุ-

ภาวนพฺิพตฺโต  วเิสโส  สมาธวิปิฺผาราอิทธ ิ- ว.ิ ๒/๒๐๙ 

และขอใหเปรียบเทียบกับเร่ืองญาณวิปผาราอิทธิ

ดวยดังนี้ 

ญาณปฺปวตฺติโต ปน ปุพฺเพ วา ปจฺฉา วา ตํขเณ  

วา ญาณานุภาวนิพฺพตฺโต วิเสโส ญาณวิปฺผาราอิทธิ 

นาม - ว ิ๒/๒๐๘ 

บทนี้แปลวา “คุณวิเศษอันเกิดดวยอานุภาพของ

ญาณซึ่งเปนไปกอนไดญาณ   หรือภายหลังการไดญาณ

หรือในขณะกําลังไดญาณก็ดี ชื่อญาณวิปผาราอิทธิ ขอน้ี

หมายความวา แมในขณะที่ยังไมไดญาณ คือยังไมได
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บรรลุอรหัตตมรรคญาณ เชนสังกิจจะสามเณร หรือ

ทานพากุละเปนตนนั้น  ญาณบารมีที่เคยอบรมมาและ

แกกลาถึงขนาดที่จะไดสําเร็จเปนพระอรหันตในชาตินั้น

ก็สามารถคุมครองปองกันอันตรายได ญาณไมใชจะ

คุมครองเฉพาะในขณะที่กําลังบรรลุหรือภายหลังการ

บรรลุแลวเทานัน้ 

พระพุทธโฆษาจารยเมื่อไดอธิบายความหมาย

ของคําวา สมาธิวิปผาราอิทธิดังที่กลาวมานี้แลว ทานก็

ไดอางขอความในคัมภรีปฏสัิมภทิามรรคมากลาวไวดังนี้ 

คําวา อิทธิ แปลวา ความสําเร็จ (อิทธิมีความ  

หมายเทากับ อิชฺณน ความสําเร็จ) ฉะนั้นผูที่ละนิวรณ

ท้ังหลายไดสําเร็จดวยปฐมฌาน ก็ชื่อวามี สมาธิวิปผารา 

อิทธ ิ(ปฐมชฺฌาเนน นวีรณานํ ปหานฏโจ อิชฺฌตตี ิสมาธิ

วิปฺผาราอิทฺธิ) และในทํานองเดียวกัน ผูที่เขาฌานสูงข้ึน

ไปโดยลําดับ จนกระท่ังละสัญญาในอากิญจัญญา-       

ยตนะไดดวยเนวสัญญานาสัญญายตนะ ก็เรียกวามี

สมาธิวิปผาราอิทธิ ดงเชนสมาธิวิปผาราอิทธิ ของทาน

พระสารีบุตร ของทานสัญชีวะ ของทานขาณุโกณฑัญญะ
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ของอุบาสิกาช่ือวา อุตตรา และอุบาสิกาช่ือวา สามาวดี 

- ขุ.ป. ๓๑/๕๙๘ 

ขอความในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรคมีเพียงเทานี้

และจากขอความน้ีแสดงวา อิทธิ ไมจําเปนจะตองหมายถึง 

อทิธปิาฏหิารยิเสมอไป เพราะผูที่ละนิวรณทั้งหลายได

ดวยการเขาปฐมฌาน ก็เรียกวามีอิทธิฤทธิ์ไดเหมือนกัน 

ดังนี้เปนตน และถาพิจรณาดูตามคําอธิบายนี้ก็ดูจะไม

สมกับคําวา สมาธิวิปผาราอิทธิ ซึ่งแปลวา ฤทธิ์สมาธิ

ปกปอง แตอยางไรก็ดี ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรคนี้ ก็ได

ยกตัวอยางของผูที่มฤีทธิ์สมาธปิกปองมาใหดูไวดวย คือ

พระสารีบุตร พระสัญชีวะ พระขาณุโกณฑัญญะ นาง-

อุตตรา และนางสามาวดี ซึ่งในคัมภีรวิสุทธิมรรคไดเลา

เร่ืองของทานหลานี้ไวส้ันๆ ดังตอไปนี้ 
 

สมาธวิปิผาราของพระสารบุีตร 
 

 เมื่อครั้งพระสารีบุตรพักอยูท่ีวิหารซื่อ กโปตกันทรา 

(ซอกเขานกพิราบ) กับพระมหาโมคคัลลานเถระปลงผม

ใหมๆ นั่งอยูกลางแจงในคืนเดือนหงาย ยักษรายตนหนึ่ง 
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แมยักษผูเปนสหายหามอยูก็ไมฟง ประหารลงไปที่ศีรษะ 

มีเสียงดังราวกะฟารองเวลามันประหาร พระเถระเขา

สมาบัติแนวแนอยู ครั้งนั้น อาการอะไรๆ มิไดมีแกทาน

เพราะการประหารนั้นเลย นี่คือสมาธิวิปผาราอิทธิของ

ทานพระสารบีุตร 

 เร่ืองที่เลาไวในวสุิทธมิรรคมเีพยีงเทานี้  สวนเร่ือง

โดยพิสดารน้ันมีอยูในคัมภีรอุทาน (ขุ.อุ. ๒๕/๑๓๑ ขอ ๙๓) 

ซึ่งไดกลาวไวดังนี้ 

 สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ พระ

วิหารเวฬุวัน กลันทกนิวาปสถาน ใกลกรุงราชคฤห ก็

สมัยนั้นแล ทานพระสารีบุตรซึ่งไดปลงผมใหมๆ นั่ง

เขาสมาธอิยางหนึ่งอยูกลางแจงในคืนเดือนหงาย 

 สมัยนั้น  ยักษสองสหายออกจากทิศอุดร  ไปยัง

ทิศทักษิณดวยกรณียกิจบางอยาง ไดเห็นพระสารีบุตร

ซึ่งปลงผมใหมๆ นั่งอยูกลางแจงในคืนเดือนหงาย ครั้น

แลวยักษตนหนึ่งไดกลาวกะยักษผูเปนสหายวา ดูกร

สหาย เราจะประหารที่ศีรษะแหงสมณะนี้ เมื่อยักษนั้น

กลาวอยางน้ีแลว ยักษผูเปนสหายจึงไดกลาวกะยักษน้ันวา 
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ดูกรสหาย อยาเลย ทานอยาประหารสมณะเลย ดูกร

สหาย สมณะน้ันมีคุณย่ิง มีฤทธ์ิมาก มีอานุภาพมาก ยักษ

ผูเปนสหายไดหามยักษผูที่จะประหารไวถงึ ๓ ครัง้ ยักษ

นัน้ก็ไมเช่ือฟง ในครั้งที่ ๓ นั่นเอง ยักษนั้นก็ไดประหารที่

ศีรษะของทานพระสารีบุตรเถระ  ซึ่งการประหารนั้นมี

แรงมาก ขนาดสามารถทําใหชางซึ่งสูง ๗ ศอกหรือ ๘ 

ศอกจมลงได หรือจะพึงทําลายยอดภูเขาใหญก็ได และ

ยักษนั้นเมื่อไดประหารพระเถระเชนนั้นแลว ก็กลาววา 

เราเรารอน แลวก็ไดตกไปสูนรกใหญในที่นัน้เอง 

 ทานพระมหาโมคคัลลานะ ไดเห็นยักษน้ันประหาร

ท่ีศรีษะแหงพระสารีบุตร ดวยทิพยจักษุอันบริสุทธ์ิกาวลวง

จักษุของมนุษย แลวเขาไปหาพระสารบีุตร ไดถามพระ-

สารีบุตรวา ดูกรอาวุโส ทานพึงอดทนไดหรือพึงยังอัตภาพ

ใหเปนไปไดหรอื ทุกขอะไรๆ ไมมีหรือพระสารีบุตรตอบวา 

ดูกรอาวุโสโมคคัลลานะ ผมพึงอดทนได พึงยังอัตภาพ

ใหเปนไปได แตบนศรีษะของผมมทีุกขหนอยหนึ่ง 
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 พระมหาโมคคัลลานะจึงไดกลาววา นาอัศจรรย

เร่ืองไมเคยมีมากอน  ทานพระสารีบุตรมีฤทธิ์มาก มี

อานุภาพมาก ยักษตนหนึ่งไดประหารที่ศรีษะของทานใน

ที่นี้ ซึ่งเปนการประหารที่ใหญมาก เพราะการประหาร

นัน้สามารถที่จะทําใหชางสูงตั้ง ๗ ศอก หรือ ๘ ศอกให

จมลงไปในแผนดนิได หรอืพึงทําลายภูเขาได แตถึงกระน้ัน 

ทานพระสารีบุตรก็ยังกลาววา ดูกรอาวุโสโมคคัลลานะ 

ผมพึงอดทนได พึงยังอัตตภาพใหเปนไปได แตบนศีรษะ

ของผมมทีุกขหนอยหนึ่ง 

 พระสารีบุตรจึงไดกลาววา นาอัศจรรย เร่ืองไม

เคยมีมากอน ทานพระมหาโมคคัลลานะ มีฤทธิ์มากมี

อานุภาพมาก ที่เห็นยักษ สวนผมไมเห็นแมปศาจผูเลน

ฝุนในบัดนี้ 

 พระผูมีพระภาคไดทรงสดับการเจรจาปราศรัย

เห็นปานนี้แหงทานมหานาคทั้งสอง  ดวยทิพยโสตอัน

บริสุทธิ์กาวลวงโสตธาตุของมนุษย ครั้งนั้นแลพระผูมี

พระภาคทรงทราบเนื้อความนี้แลว ไดทรงเปลงอุทานใน

เวลานัน้วา:- 
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 จิตของบุคคลใดตั้งมั่น ไมหว่ันไหวดังภูเขาหินไม

กําหนัดในอารมณอันเปนที่ตัง้แหงความกําหนัด ไมโกรธ

ในอารมณอันเปนที่ตั้งแหงความโกรธ จติของผูใดอบรม

แลวอยางนี้ ความทุกขจักมาถงึผูนัน้แตที่ ไหนเลา 

 ผูรูบาลีโปรดพิจารณาพุทธพจนจากคําบาลีดังตอ 

ไปนี้ดวย 

 ยฺสส  เสลุปมํ  จติฺตํ ฐติํ  นานุปกมฺปติ 

 วริตฺตํ  รชนเียสุ โกปเนยฺเย  น  กุปฺปต ิ

 ยสฺเสวํ  ภาวิตํ  จติฺต ํ กุโต  ตํ  ทุกฺขํเมสฺสติ 

 ขอความในพระสูตรนี้   มีขอความที่นาสงสัยอยู

บางประการเชนท่ีพระสารีบุตรกลาววา ทานไมเห็นปศาจ

ผูเลนฝุนน้ัน ทําใหสงสัยวา พระสารีบุตรก็ไดทิพยจักษุ

เหมือนกัน เหตุไฉนจึงไมเห็นยักษท่ีประหารตนและไมเห็น

ปศาจผูเลนฝุน ซึ่งโดยปกติในบริเวณนั้นมีมาก สําหรับ

ปญหาน้ีในอรรถกถาของอุทานอธิบายไววา ท่ีพระสารี-

บุตรไมเห็น ก็เพราะทานเขาฌานแนวแนไมสนใจที่จะดู

อะไรหรือรูอะไร จึงไมเห็น สวนพระมหาโมคคัลลานะที่

เห็นเหตุการณน้ี ก็เพราะทานน่ังน่ิงอยูเฉยๆ (เตสุ อายสฺมา 
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มหาโมคฺคลฺลาโน ตุณฺหึ นิสึทิ. อายสฺมา ปน สารีปฺตโต 

สมาปชฺชิ-อรรถกถา อุทานหนา ๓๐๘) และสมาบัติที่

พระสารีบุตรเขานั้นในอรรถกถาบอกวา ไดแกอุเบกขา

พรหมวิหารสมาบัติ  แตอาจารยบางพวกกลาววา 

สมาบัติที่พระสารีบุตรเขานั้นคือ สัญญาเวทยิตนิโรธ 

และบางพวกก็กลาววา ไดแกผลสมาบัติ ซึ่งมีอรูปฌาน

เปนบาท เพราะสมาบัติ ๓ อยางนี้เทานั้นที่สามารถ

คุมครองปกปองรางกายได 
 

สมาธวิปิผาราอทิธขิองทานสญัชวีะ 
 

พระสัญชีวะเถระนั่งเขานิโรธสมาบัติอยู  พวก

โคบาลเขาใจวาทานตาย จึงเอาหญาบางไมบาง  มูลโค

แหงบางมาสุมตัวทานแลวจุดไฟเผา แมแตเสนดายใน

จีวรของทานก็มิไดไหม (ฉะนั้นไมตองกลาวถึงรางกาย

ของทานวาจะไหม)  นี้ เปนสมาธิวิปผาราอิทธิของ

ทานสัญชีวะ ซึ่งเกิดแตอานุภาพแหงสมถะอันเปนไป           

โดยอํานาจอนบุุพพสมาบัต ิ
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เร่ืองของทานสัญชีวะที่พระพุทธโฆษาจารยนํามา

เลาไวในวิสุทธิมรรค (วิ. ๒/๒๑๐) มีเพียงเทานี้ และที่

นํามาเลาก็เพ่ือตองการแสดงตัวอยางใหเห็น อํานาจ

ของสมาธิ โดยเฉพาะคือนิโรธสมาบัตินั้นสามารถ

คุมครองปองกันภัยอันตรายไดถึงขนาดนี้  ทานเลาไว

เพียงส้ันๆ ดังที่กลาวมานี้เทานั้น แตทานก็ไดบอกไว

เหมือนกันวา เรื่องพิสดารน้ันมีอยูในเรื่องมารตัชชนียสูตร 

ในมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ม.มู. ๑๖/๖๐๒ ขอ ๕๕๙)  

ซึ่งขาพเจาจะขอนํามาเลาไวในที่นี้ดวยดังตอไปนี้ 

ทานสัญชีวะนั่ ง เขาสัญญาเวทยิตนิโรธอยูที่      

โคนตนไมแหงหนึ่ง พวกคนเล้ียงโค พวกคนเล้ียงปศุสัตว

พวกคนไถนา พวกคนเดินทาง ไดเห็นทานสัญชีวะนั่งเขา

สัญญาเวทยิตนโิรธอยูที่โคนตนไมเชนนัน้ จึงไดพูดกันวา 

“ทานผูเจริญ นี่นาอัศจรรยแปลกประหลาดหนอ พระ-

สมณะนี้นั่งทํากาละ (คือตาย) เสียแลว ฉะนั้นพวกเราจง

มาชวยกันเผาทานเถิด” ครั้นแลว คนเหลานั้นก็ไดไปหา

หญา ไม มูลโค มากองสุมกายทานสัญชีวะ จุดไฟเอา

แลวก็หลีกไป เมื่อราตรีคืนนั้นผานไป (คือรุงสวาง) ทาน
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พระสัญชีวะก็ไดออกจากสมาบัติ สลัดจีวร เมื่อถึงเวลา

เชาอันสมควร ทานก็นุงหม ถือบาตรและจีวร เขาไปสู

บานเพ่ือบิณฑบาต พวกคนเลี้ยงโค พวกคนเลี้ยงปศุสัตว 

พวกคนไถนา และพวกคนเดินทางไดเห็นทานพระสัญชีวะ

เท่ียวบิณฑบาต จึงไดพูดกันวา “ทานผูเจริญ น่ีนาอัศจรรย

แปลกประหลาดหนอ พระสมณะนี้นั่งทํากาละแลว กลับ

มีสัญญายืนอยูอีก” ดวยเหตุนี้ ทานพระสัญชีวะจึงไดมี

ช่ือเกิดขึ้นวา สัญชีวะ สัญชีวะ (ซึ่งแปลวา มีชีวิตพื้น

ขึ้นมาอีก) 

เร่ืองของทานสัญชีวะดังที่กลาวมานี้ พระมหา- 

โมคคัลลานะเปนผูเลาใหฟง และไมใชเปนเร่ืองในสมัย

ของพระพุทธเจาองคปจจุบัน แตหากเปนเร่ืองในอดีต

อันไกลแสนไกล เมื่อครั้งพระพุทธเจาทรงมีพระนามวา 

กกุสันทะ ซึ่งเร่ืองนี้มกีลาวไวในพระไตรปฎก และเร่ืองที่

กลาวไวในพระไตรปฎกนัน้ไดเริ่มตนอยางนี้วา 

สมัยหน่ึง พระผูมีพระภาคเจาประทับอยูท่ีมิคทายวัน 

ในเภสกลาวัน เขตเมืองสุงสุมารครีะ ในภัคคชนบท 
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ครั้งนั้น ทานพระมหาโมคคัลลานะกําลังเดิน

จงกรมอยูในที่กลางแจง ไดถูกมารผูลามกเขาไปในทอง

ในไส ทานจึงไดดําริวา เอ! ทองของเราเปนเหมือนกับมี

กอนหินหนักๆ อยูขางใน เปนเหมือนกับมีกะทออันเต็ม

ไปดวยถ่ัวหนัก  นี่เปนเพราะเหตุไรหนอ แลวทานก็ลุก

จากที่จงกรมเขาไปสูวิหาร นั่งอยูบนอาสนะที่ปูไวแลว

พจิารณาดูถงึเหตุการณในทองดวยญาณของทาน 

ครั้งนั้น พระมหาโมคคัลลานะไดเห็นมารผูลามก

เขาไปอยูในทองในไส ทานจงึไดพูดวา “ดูกรมารผูลามก

ทานจงออกมา ทานจงออกมา ทานอยาไดเบียดเบียน

พระตถาคตและสาวกของพระตถาคตเลย  เพราะการ

เบียดเบียนนี้จะเปนไปเพ่ือส่ิงไมเปนประโยชน เพ่ือทุกข

แกทานตลอดกาลนานทเีดียว” 

ลําดับนั้น มารมีความดําริวา สมณะนี้ไมรูไมเห็น

เราแน จึงไดกลาววา “ดูกรมารผูลามก ทานจงออกมา 

ทานจงออกมา ทานอยาเบียดเบียนพระตถาคตและ

สาวกของพระตถาคตเลย  เพราะการเบียดเบียนนี้จะ

เปนไปเพ่ือส่ิงไมเปนประโยชน เพ่ือทุกขแกทานตลอดกาล
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นานทีเดียว” เมื่อดําริอยางนี้แลวก็ยังดําริตอไปอีกวา 

“แมแตสมณะผูเปนศาสดายังไมรูจักเราไดเร็วไว ก็เหตุไฉน

สมณะผูเปนสาวกนี้จักรูจักเราได  (โยปสฺส  โส  สตฺถา 

โสป  มํ  เน  ว  ขิบฺป  ชาเนยฺย  กุโต  จ  ปน  อยํ  สาวโก  

ชานสฺิสต)ิ 

ลําดับน้ัน ทานพระมหาโมคคัลลานะจึงไดกลาววา 

“มารผูลามก แมทานจะซอนตัวอยางไร เราก็รูจักทาน 

ทานอยาเขาใจวา สมณะผูนี้ไมรูจักเรา ทานเปนมาร 

ทานจงึไดดํารวิา สมณะนี้ไมรูจักเรา ไมเห็นเรา ฯลฯ” 

ฝายมารเมื่อรูวา  พระมหาโมคคัลลานะรูจักตน

และเห็นตนเชนนั้น จึงไดออกมาจากปากของพระมหา-

โมคคัลลานะ แลวไปยืนอยูที่ขางบานประตู 

สวนพระมหาโมคคัลลานะก็ไดเห็นมารผูลามก 

ซึ่งไปยืนอยูที่ขางบานประตู จึงไดกลาววา “ดูกรมารผู-

ลามก เราเห็นทานยืนอยูที่ขางบานประตูนั้น ทานอยา

เขาใจวา “สมณะนี้ไมเห็นเรา" นี่จะเลาใหฟง เมื่อครั้งใน

อดีตอันไกลแสนไกล เราก็เคยเปนมารช่ือ ทูสี มีนอง

หญิงช่ือวา กาลี ทานเปนบุตรแหงกาลีนองหญิงของเรา 
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ฉะนั้นทานจึงไดช่ือวาเปนหลานของเรา ครั้งนั้น พระผูมี

พระภาคเจาทรงพระนามวา กกุสันทะ เปนพระอรหันต-

สัมมาสัมพุทธเจาเสด็จอุบัติขึ้นในโลก พระองคทรงมีคู

พระมหาสาวกช่ือวา วธิุระและ สัญชีวะ ซึ่งทัง้สองนี้เปน

พระอัคคสาวก ทานวิธุระนั้นไดช่ือวาเปนเอตทัคคะ

ในทางแสดงรรม ฉะน้ันจึงไดช่ือวา วิธุระ๑ สวนทานสัญชีวะ

นั้นเมื่อไปอยูปา ไปที่โคนไม หรือไปที่เรือนวาง (คือบาน

ที่เงียบไมมีคนอาศัย) ก็มักจะเขาสัญญาเวทยิตนิโรธอยู

เสมอ และเขาไดโดยไมยากเลย  ฉะนัน้เร่ืองจึงไดเกิดขึ้น 

ณ กาลครั้งหนึ่ง คือทานสัญชีวะไดเขาสัญญาเวทยิต-

นโิรธที่โคนไมแหงหนึ่ง  ครัง้นัน้ผูคนทั้งหลายเมื่อไดเห็น 
  

๑ (คํานี้ในอรรถกถาทานอธิบายวา หมายถึงผูปราศจากธุระ 
และอธิบายตอไปวา หมายถึงธุระในการเทศนานั้นไมมีใคร
เสมอทาน ซึ่งคําบาลีในอรรถกถาทานกลาวไวดังนี้ วิธุโรติ 
วิตตธุโร, อฺเญหิ สทฺธึ  อสทิโสติ อตฺโถ และในปทานุกรม
บาลี-อังกฤษของริสเดวิดสก็อางถึงคําอธิบายในอรรถกถานี้
เหมือนกัน ฉะนั้นจึงแปลคําวิธุ ระเปนภาษาอังกฤษวา 
burdenless; ไมมีธุระ unequalled. ไมมีใครเทียบ และทานบอกวา    
คําแปลทั้งสองนี้ในความหมายจริงๆ นั้นหมายถึง clever       
ผูฉลาด และบอกอีกวา คําวา วิธุระน้ี ใชแทนคําวา วิทุระ       
ซึ่งแปลวา บัณฑติหรอืผูรูแจงได) 
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ทานน่ังน่ิงไมไหวติงเหมือนคนตาย จึงคิดวาทานตายแลว 

จึงไดไปหาหญาบาง ไมบาง มูลโคแหงบาง มาสุมที่กาย

ของทานแลวก็จุดไฟเผา  แตแลวทานก็ไมตาย แมแต

จวีรก็ยังไมไหมดังที่ไดกลาวมาแลว 

น่ีคือเรื่องท่ีเลาไวในคัมภีรพระไตรปฎก ซ่ึงขาพเจา

คัดเอามาเฉพาะเร่ืองที่เกี่ยวกับทานสัญชีวะ สวนเร่ือง

พิสดารตอจากนี้ไมไดนํามากลาว เพราะเห็นวาจะยาว

เกินไป และที่ตองคัดเร่ืองนี้มากลาวไว ก็เพ่ือชี้ใหเห็นวา 

เร่ืองของทานสัญชีวะนั้น ไมใชเร่ืองที่เกิดขึ้นในสมัยครั้ง

พุทธกาลน้ี  แตเปนเรื่องในสมัยของพระพุทธเจากกุสันทะ 

ซึ่งถึงแมจะเบ็นเร่ืองในอดีตอันไกลแสนไกล แตเร่ือง

อยางนี้แมในปจจุบันขาพเจาก็เช่ือวาเปนส่ิงที่เปนไปได

แนนอน 
 

สมาธวิปิผาราอทิธขิองทานขาณุโกณฑญัญะ 
 

พระขาณุโกณฑัญญะ เปนผูมากไปดวยสมาบัติ 

คือโดยปกติทานชอบเขาสมาบัติอยูเสมอเปนประจํา 

(ปกตยิาว สมาปตฺตพิหุโล) คืนหนึ่งทานนั่งเขาสมาบัตอิยู
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ในปาแหงหน่ึง ขณะน้ันมีพวกโจร ๕๐๐ ซึ่งไปลักของเขามา 

(และวางหอของเหลานั้นเทินไวบนหัว) แลวไดหนีมาถึง

สถานที่ๆ ทานนั่งสมาธิอยู และคิดวาปานนี้คงไมมีใคร

แกะรอยติดตามตนมาแน จึงคิดที่จะหยุดพักกัน และ

เมื่อตอนที่จะเอาหอของวางลงนั้น เหลือบไปเห็นพระ-

เถระนั่งนิ่งอยูคิดวาเปนหัวตอ จึงไดพากันวางหอของ

ทั้งหมดทับลงบนตัวทาน และเมื่อพวกโจรเหลานั้นพัก

กันพอแลวและคิดจะเดินทางตอไป จึงไดพากันไปหยิบ

เอาหอของที่วางสุมทับทานไว พอหยิบชิ้นสุดทายที่วาง

ลงไปกอน  ก็พอดีทานออกจากสมาบัติตามเวลาที่ทาน

กําหนดไว พวกโจรเห็นอาการเคล่ือนไหวของทานเขาก็

เกิดความกลัว (เพราะเขาใจวาเปนผี เพราะตอนที่เขา

หยิบหอของก็เปนเวลาเชามืดมองเห็นอะไรไมชัด ตอนที่

มาถึงก็เปนเวลากลางคืน จึงไดเขาใจผิด) จึงไดสงเสียง

รองข้ึน พระเถระจึงบอกวา “อยากลัวเลย อุบาสกท้ังหลาย 

ฉันเปนภิกษุ” พวกโจรทั้งหลายจึงพากันมาไหว และ

ตอมาก็ไดขอบวชดวยความเล่ือมใสในพระเถระ และใน

ที่สุดก็ไดบรรลุอรหัตตพรอมทัง้ปฏสัิมภทิา 
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การที่พระเถระแมจะมีหอของถึง ๕๐๐ ช้ิน วาง

ทับตัวทานไว แตทานก็ไมอาพาธเปนอะไรเลย นี่ก็คือ

ตัวอยางอันหนึ่งที่แสดงใหเห็นวา อํานาจของสมาธินั้น

สามารถคุมครองอันตรายอยางนี้ก็ได 

เรื่องที่พระพุทธโฆษาจารยนํามาเลาไวในคัมภีร

วิสุทธิมรรค (วิ. ๒/๒๑๐) มีเพียงเทานี้ ผูที่ตองการจะ

ทราบเรื่องท่ีพิสดารกวาน้ีขอใหไปอานดูในคัมภีรธรรมบท 

ภาค ๔ เร่ืองขาณุโกณฑัญญะเถระ หนา ๑๒๘ 
 

สมาธวิปิผาราอทิธขิองนางอุตตรา 
 

นางอุตตราอุบาสิกา เปนธิดาของปุณณะเศรษฐี

และเบ็นกรรยาของบุตรชายทานสุมนเศรษฐี  ในเมือง-

ราชคฤห นางตองการจะอยูตามลําพัง เพ่ือใชเวลาทําบุญ

ใหเต็มที่ ไมตองคอยปฏิบัติสามี จึงไปจางหญิงคณิกา 

(โสเภณี) คนหน่ึง ชื่อวาสริิมาใหมาคอยปฏิบัติสามีแทนตน 

ตอมานางสิริมาเกิดหึงนางอุตตรา จึงไดตักเอาน้ํามันซึ่ง

กําลังเดือดๆ อยูในกะทะ เทราดลงไปที่ศีรษะของนาง-

อุตตรา ซึ่งในทันทนีัน้นางอุตตราก็ไดเขาสมาธแิผเมตตา

  



๔๘๐                        อภญิญา เลม ๑ 
 

ใหกับนางสิริมา น้ํามันซึ่งกําลังรอนจัดนั้นเมื่อเทราดลง

ไปแลว ก็ไดกลายเปนเสมือนหยาดน้ําที่ไหลลงมาจาก

ใบบัว นี่คือตัวอยางอันหนึ่งที่แสดงวา สมาธนิั้นสามารถ

คุมครองปองกันอันตรายอยางนี้ก็ได และเรียกวาเปน

สมาธวิปิผาราอิทธขิองนางอุตตราอุบาสิกา   

เร่ืองของนางอุตตราที่ทานเลาไวในคัมภีรวิสุทธิ-

มรรคมีเพียงส้ันๆ ดังที่กลาวมา และขอความที่ทานเลา

ไวนั้นก็ส้ันเกินไป คนที่ไมทราบเร่ืองมากอนจะอานไมรู

เร่ืองแนนอน ขาพเจาจึงตองเรียบเรียง ขอความใหม 

โดยตองเติมขอความจากที่อ่ืนมาไวดวย สวนเร่ืองโดย

พิสดารนั้นมีอยูในคัมภีรธรรมบทภาค ๖ หนา ๑๖๕ 

เร่ืองอุตตราอุบาสิกา และเร่ืองในคัมภีรธรรมบทดังที่

กลาวนี้ก็ยาวมาก และยังเปนเร่ืองที่คอนขางเหลือเช่ือ

อีกดวย แตถึงกระนั้น ขาพเจาก็จะขอนํามาเลาไวในที่นี้ 

เพราะเร่ืองของนางอุตตรานี้มคีตธิรรมที่นาสนใจอยูมาก 
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ประวัตนิางอุตตราโดยพิสดาร 
 

ในเมืองราชคฤหมีเศรษฐีคนหนึ่งช่ือวา สุมน บิดา    

ของนางอุตตราช่ือวา ปุณณะ นายปุณณะเปนคน     

ยากจน อาศัยทานสุมนเศรษฐีเล้ียงชีพโดยการเปนคน

รับใชทํางานใหทานเศรษฐี และในบานของนายปุณณะ

นั้นก็มีคนอยูกันเพียง ๓ คนเทานั้น คือนายปุณณะ

ภรรยาและลูกสาว คือนางอุตตรา 

ตอมาวันหนึ่ง พวกราชบุรุษไดทําการโฆษณาใน

กรุงราชคฤหวา “ชาวพระนครพึงเลนนักษัตรตลอด ๗ วัน” 

สุมนเศรษฐีไดยินคําโฆษณาน้ันแลว จึงไดเรียกนายปุณณะ

ซึ่งมาแตเชาตรูแลวบอกวา “นี่พอปุณณะ พวกบรวิารชน

ของฉัน เขาจะเลนนักษัตรกัน (คือจะมีการเลนตางๆ 

ตามฤดูกาล) แกจักเลนกับเขาหรือไม หรือวาจักทําการ

รับจาง?” 

นายปุณณะ “นาย โดยธรรมดาการเลนนักษัตร

ยอมเปนของพวกมีทรัพย ก็ในเรือนของผม แมแต

ขาวสารจะตมขาวตม เพ่ือจะรับประทานในวันพรุงนี้ก็ยัง

ไมม ีผมจะตองการอะไรดวยการเลนนักษัตรเลา เมื่อผม 

ไดโค ผมก็จะไปไถนา” 

  



๔๘๒                        อภญิญา เลม ๑ 
 

สุมนเศรษฐี “ถาเชนนั้น แกจงรับโคไปเถิด” เขา    

จงึไปเลือกหาโคตัวที่แข็งแรง ทรงพละกําลังเพ่ือจะนําไป       

ไถนา แตกอนจะไปเขาไดพูดกับภรรยาวา “นางผูเจริญ 

ชาวนครเขาเลนนักษัตรกัน แตฉันจะตองไปทําการ

รับจาง เพราะเราเปนคนจน วันนี้เธอจงตมผักเพิ่มขึ้น

เปนสัก ๒ เทา แลวนําภัตไปใหฉันกอน” แลวก็ไปไถนา 
 

พระสารบุีตรเถระไปสงเคราะหนายปุณณะ 
 

ในกาลครั้งน้ัน พระสารีบุตรเถระ เขานิโรธสมาบัติ

ตลอด ๗ วัน ในวันที่นายปุณณะไปไถนานั้นเปนวันที่

ทานไดออกจากนโิรธสมาบัต ิแลวก็ตรวจดูวา “วันนี้ เรา

ควรจะทําความสงคราะหแกใครหนอ” เห็นนายปุณณะ

เขาไปอยูในขายคือญาณของตน จึงไดตรวจตอไปอีกวา   

“นายปุณณะนี้จะมีศรัทธาหรือไมหนอ” ทราบวา “เขามี

ศรัทธา เขามีความสามารถจะทําการสงเคราะหเราได 

แลวเขาก็จะไดรับสมบัติใหญเพราะบุญนั้นเปนปจจัย” 

ดังนี้แลวทานก็จึงถือบาตรและจีวรไปยังที่ไถนาของเขา 

แลวไดไปยืนแลดูพุมไมพุมหนึ่งที่ริมบอ นายปุณณะได
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เห็นพระเถระแลวก็วางไถเขาไปหาทาน และกราบลง

ไหวดวยเบ็ญจางคประดิษฐ พลางคดิในใจวา “พระเถระ

คงจักตองการไมสีฟน” (เพราะเห็นทานยืนมองดูพุมไม

ริมบอน้ํา และพระจะตัดหรือหักตนไมหรือกิ่งไมดวย

ตนเองไมได เปนอาบัต)ิ จงึไดไปทําไมสีฟนใหเปนกัปปยะ 

(คอืใหเปนของสมควรท่ีทานจะใช) แลวถวายทาน 

ลําดับนั้น พระเถระไดนําเอาบาตรและผากรอง

น้ําออกมาใหเขา เขาคดิวา “พระเถระคงตองการน้ําด่ืม” 

จงึไดรับเอาบาตรและผากรองน้ํานัน้มา แลวกรองน้ําด่ืม

ถวาย 

พระเถระคิดวา “นายปุณณะนี้ อยู เรือนหลัง

สุดทายของคนอ่ืนๆ  ถาเราจักไปสูประตูเรือนของเขา

ภรรยาของนายปุณณะนี้ก็จักไมเห็นเรา เราจักตองอยู 

ณ ที่นี้แหละ จนกวาภรรยาของเขาจะเดินทางนําภัตมา

ใหเขา” ครั้นแลวทานก็รออยูแถวนั้นช่ัวสักครูหนึ่ง เมื่อ

ทราบวา (ทราบดวยทิพยจักษุญาณ) ภรรยาของนาย

ปุณณะเดินขึ้นสูทางที่จะมายังนายปุณณะแลว ทานก็

เดินมุงหนาเขาไปภายในพระนคร 

  



๔๘๔                        อภญิญา เลม ๑ 
 

ภรรยานายปุณณะถวายภัตแกพระเถระ 
 

นางไดพบพระเถระในระหวางทาง แลวนางก็คิดวา 

“บางคราวเมื่อเรามีไทยธรรม (คือของที่จะทําบุญ

บริจาค) แตเราก็ไมไดพบพระผูเปนเจา บางคราว เม่ือเรา

พบพระผูเปนเจา แตไทยธรรมของเราไมมี ก็วันนี้เราได

พบพระผูเปนเจาแลว ทั้งไทยธรรมก็มีอยู พระผูเปนเจา   

จักทําความสงเคราะหแกเราหรือไมหนอ” เมื่อคิดได

เชนนี้แลว นางก็วางภาชนะที่ใสภัตมานั้นแลวไหวพระ-

เถระดวยเบ็ญจางคประดิษฐ และพูดวา “ทานผูเจริญ 

ขอพระผูเบ็นเจาโปรดอยาไดคิดวา ภัตนี้เศราหมองหรือ

ประณีตเลย  ขอไดโปรดทําความสงเคราะหทาสของ

พระผูเปนเจาเถดิ” 

พระเถระก็ไดนอมบาตรเขาไปรับ เมื่อนางถวาย

ภัคไปไดครึ่งหนึ่ง ทานก็เอามือปดบาตรพรอมกับพูดวา 

“พอแลว” นางจึงกลาววา “พระผูเปนเจา อาหารท้ังหมดน้ี      

ดิฉันไมประสงคจะทําใหเปน ๒ สวน พระผูเปนเจา           

ไมตองทําความสงเคราะหแกทาสของทานในโลกน้ีหรอก      

แตขอใหทานทําความสงคราะหในปรโลกเถิด  ดิฉัน
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ประสงคจะถวายทั้งหมด มิใหเหลือเศษเลย” เมื่อกลาว

ดังนี้แลว ก็ไดใสภัตทั้งหมดลงในบาตรของพระเถระ 

แลวทําความปรารถนาวา ขอใหดิฉันพึงเปนผูมีสวนแหง

ธรรมที่ทานไดเห็นแลวดวยเถดิ” 

พระเถระกลาววา “ขอใหความปรารถนานั้นจง

สําเร็จเถิด” แลวก็ยืนกลาวคําอนุโมทนา เสร็จแลวก็ไป

นั่งทําภัตกจิ ณ ที่สะดวกดวยน้ําแหงหนึ่ง 

ฝายนางไดกลับไปบาน ไปหาขาวสารมาหุงใหม

นายปุณณะไถนาไปไดประมาณครึ่งกรีส  ไมอาจทน

ความหิวได จึงปลอยโค เขาไปพักยังรมไมแหงหนึ่ง     

นั่งคอยดูตามทางที่นางจะมา 

ลําดับนั้น ภรรยาของเขาถือภัตเดินไป พอเห็นเขา

ก็คดิวา “เขาถูกความหิวบบีคัน้ นั่งคอยเราอยู ถาเขาจัก

คุกคามเราวา เจาชาเหลือเกิน แลวเอาดามปะฏักฟาดเรา 

กรรมที่เราทําแลว (คือการใสบาตร) ก็จักเปนของไร

ประโยชน เราตองชิงบอกเขาเสียกอน” เมื่อคิดอยางนี้

แลวจึงไดกลาววา “นาย วันนี้ทานจงทําจิตใหผองใสสัก

วันหนึ่งเถิด อยาไดทําใหกรรมที่ฉันทําแลวไรประโยชน 
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อันที่จริงฉันไดนําภัตมาใหทานแตเชาแลว  แตไดพบ

พระธรรมเสนาบดีในระหวางทาง จึงไดถวายภัตของ

ทานแกพระเถระนั้น แลวไปหุงภัตมาใหม จงทําจิตให

เล่ือมใสเถดินาย” 

นายปุณณะไดถามขึ้นวา  “เจาพูดอะไรนะ นาง-

ผูเจริญ”  ไดฟงเร่ืองนั้นซ้ําอีก  จึงพูดวา  “นางผูเจริญ 

เจาถวายภัตของเราแกพระผูเปนเจา เธอทําดีแลว เมื่อ

เชาตรูวันนี้ แมเราก็ไดถวายไมสีฟน และน้ําบวนปากแก

พระผูเปนเจาเหมือนกัน” เขามีใจเล่ือมใสมีปติโสมนัส 

เม่ือไดฟงเร่ืองนั้น แตก็มีกายออนเพลีย เพราะไดภัตใน

เวลาสาย เขาพาดศรีษะบนตักของภรรยาแลวก็หลับไป 
 

ทานของสามภีรรยาใหผลในวนันัน้ 
 

ครั้งนั้น ที่ที่เขาไถไวแตเชาตรูนั้น ไดกลายเปน

ทองคําเนื้อสุกทั้งหมด จนกระทั่งฝุนละอองก็กลายเปน

ทองคํา ตั้งอยูงดงามดุจกองดอกกัณณิกา เมื่อเขาตื่น

ขึ้นมามองไปยังที่นาซึ่งตนไถไว เห็นที่นาเหลานั้นเปน

ทองไปทั้งหมด จึงไดพูดกับภรรยาวา “นางผูเจริญ ที่ที่
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ฉันไถแลวนั้น ทําไมฉันจึงเห็นเปนทองคําไปทั้งหมด 

เพราะฉันไดภัตสายเกินไปเกิดตาลายเห็นไปเองหรือ

อยางไร?” 

ฝายภรรยาของเขาก็กลาววา “นั่นนะซิ ฉันก็เห็น

เปนทองคําไปหมดเหมือนกัน” ครั้นแลวนายปุณณะก็

ลุกขึ้นไปยังที่นั้น หยิบดินขึ้นมากอนหนึ่งแลวฟาดเขากับ

งอนไถ (เพ่ือใหดินนั้นแตก) ก็ปรากฏวา ดินทั้งหมดเปน

ทองคําจริงๆ จึงคิดวา “โอ นาอัศจรรยจริงหนอ ทานที่

เราถวายแกพระผูเปนเจาธรรมเสนาบดี แสดงผลในวันนี้

เอง ก็เราไมอาจจะซอนทรัพยอันมากมายอยางนี้ไวใช

สอยได” จึงไดเอาทองคําใสถาดขาวท่ีภรรยานํามาจนเต็ม 

แลวไปสูราชตระกูล เมื่อพระราชาใหโอกาสใหเขาเฝาได

แลว จงึไดเขาไปถวายบังคมพระราชา ถวายถาดอันเต็ม

ไปดวยทองคํานัน้ เมื่อพระราชารับส่ังถามวา “นี่อะไร?” 

เขาจึงไดกราบทูลวา “เทวะ ที่นาที่ขาพระองคไดไถมือ

เชาตรูวันนี้ไดกลายเปนทองคําไปทั้งหมด ขอพระองคได

โปรดรับส่ังใหราชบุรุษไปขนมาเถดิพระเจาขา” 

พระราชา “ทานเปนใคร?” 

  



๔๘๘                        อภญิญา เลม ๑ 
 

นายปุณณะ “ขาพระองคช่ือปุณณะ” 

พระราชา “ก็วันนี้ ทานทําอะไรเลา?” 

นายปุณณะ “เมื่อเชาตรูวันนี้ ขาพระองคไดถวาย

ไมสีฟนและนํ้าบวนปากแกพระธรรมเสนาบดี สวนภรรยา

ของขาพระองคไดถวายภัตที่เขานํามาใหขาพระองคแก

พระธรรมเสนาบดีนัน้เหมือนกัน” 

พระราชาทรงสดับคํานั้นแลวตรัสวา “โอ! ทาน- 

ผูเจริญ ก็ทานที่ทานถวายพระธรรมเสนาบดี สามารถ

แสดงวิบากไดในวันนี้เอง” แลวตรัสถามวา “แลวจะให

เราทําอยางไรเลา?” 

นายปุณณะ  “ขอพระองคจงสงเกวียนไปหลายๆ 

พันเกวยีน ใหนําทองคําเหลานัน้มาเถดิ พระเจาขา” 

พระราชาจึงไดสงเกวียนทั้งหลายไป และในขณะ

ท่ีราชบุรุษจะหยิบเอาทองคําเหลาน้ันข้ึนบรรทุกเกวียนน้ัน 

เขาทั้งหลายไดพูดวา “ทองคําเหลานี้เปนของพระราชา 

แลวจึงหยิบเอา พอพูดเชนน้ันทองคํากอนท่ีหยิบข้ึนมาน้ัน       

ก็ไดกลับกลายเปนดินเหมือนเดิม” พวกเขาจึงตองกลับไป

เฝาพระราชาทราบทูลเร่ืองนี้ใหทรงทราบพระราชา       
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ไดถามพวกคนเหลานั้นวา “แลวพวกเธอพูดวาอะไรเลา

ในเวลาที่จะหยิบเอาทองเหลานั้นขึ้นมา” พวกนั้นก็ได

กราบทูลวา "พวกขาพระองคพูดวา ทองคําเหลานี้เปน

พระราชทรัพยของพระองค” 

พระราชาจงึไดตรัสวา “ทรัพยเหลานี้ไมใชของเรา 

พวกเจาจงไปใหม และเวลาจะหยิบทองเหลานั้นขึ้นมา 

ตองพูดวา ทองคําเหลานี้เปนของนายปุณณะ แลวจึง

คอยขนขึ้นมาบรรทุกเกวยีน” 

พวกราชบุรุษทั้งหลายไดทําตามที่พระราชารับส่ัง

และทองคําทัง้หมดที่พวกเหลานัน้หยิบขึ้นใสเกวียน ก็ยัง

เปนทองคําแททั้งหมด และแลวก็ไดนําทองคําเหลานั้น

มากองไวที่หนาพระลานหลวง ทองคําทั้งหมดที่ขนมา

นัน้ไดเปนกองสูงประมาณ ๘๐ ศอก  
 

นายปุณณะไดรับตําแหนงเศรษฐ ี
 

พระราชาทรงรับส่ังใหชาวพระนครประชุมกันแลว

ตรัสถามวา “ในพระนครนี้ ใครมทีองคําถงึเพยีงนี้บาง?” 

ชาวพระนคร “ไมม ีพระเจาขา” 
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พระราชา “ก็ควรจะใหอะไรแกนายปุณณะเลา?” 

ชาวพระนคร “ฉัตรสําหรับเศรษฐ ีพระเจาขา” 

พระราชาตรัสวา “นายปุณณะจงเปนเศรษฐี ช่ือ 

พหุธนเศรษฐี” แลวพระราชาก็ไดพระราชทานฉัตร 

สําหรับเศรษฐแีกเขา พรอมดวยโภคะมากมาย 

ครั้งน้ัน เขากราบทูลพระราชาวา “เทวะ ขาพระองค

ท้ังหลายอาศัยอยูในตระกูลอ่ืนมานาน จนกระท่ังถึงบัดน้ี  

ขอพระองคไดโปรดประทานท่ีอยูแกขาพระองคเถิด” 

พระราชาตรัสวา “ถาเชนนั้น จงไปดู จะมีกอไม

ปรากฏอยูทางดานทิศทักษิณ จงนํากอไมนัน้ออกใหชาง

เขาทําเรือนที่นั้นเถิด" ดังนี้แลวก็ตรัสบอกที่เรือนของ

เศรษฐีเกา (ที่ดินตรงที่นายปุณณะไปสรางเรือนนั้นเคย

เปนที่อยูของเศรษฐคีรัง้โบราณ) 

นายปุณณะใหชางสรางเรือนในที่นั้นโดยใชเวลา

เพยีง ๒-๓ วันเทานัน้ (บานอาจจะยังสรางไมเสร็จ) แลว

ก็ทําพิธีมงคลเขาบาน และฉัตรมงคล พรอมกันโดยการ

ถวายทานแดพระภิกษุสงฆมีพระพุทธเจาเปนประมุข 

เปนเวลา ๗ วัน พระศาสดาเมื่อจะทรงทําอนุโมทนา
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ทานแกเขานั้น  พระองค ไดตรัสอนุบุพพิกถา และใน

เวลาจบธรรมกถา ชนทั้ง ๓ คือ นายปุณณะ ภรยิา และ

นางอุตตราผูเปนธดิา ไดสําเร็จเปนพระโสดาบัน 
 

ธดิาปุณณะเศรษฐไีดเปนภรยิาบุตรชายสุมนเศรษฐ ี
 

ในกาลตอมา สุมนเศรษฐีในกรุงราชคฤหนั้นก็ได

ขอธิดาของปุณณะเศรษฐีใหแกบุตรชายของตน แต

ปุณณะเศรษฐไีมยอมให 

สุมนเศรษฐีจึงไดพูดวา “จงอยาทําอยางนั้นเลย 

ทานอาศัยฉันอยูเปนเวลานานถึงเพียงนี้จึงไดสมบัติ ขอ

ทานจงยกธดิาของทานใหแกบุตรชายฉันเถดิ” 

ปุณณะเศรษฐีกลาววา “บุตรของทานนั้นเปน

มิจฉาทิฏฐิ  สวนธิดาของผมเหินหางจากพระรัตนตรัย

ไมได ฉะนั้นผมจึงยกธิดาของผมใหบุตรชายของทาน

ไมได 

ครั้งนั้นไดมีเศรษฐีและคฤหบดีในกรุงราชคฤห

หลายคนไดมาชวยกันพูดวิงวอนขอรองกับปุณณะ

เศรษฐวีา “ขอทานอยาไดทําลายความสนิทสนมกับทาน
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สุมนเศรษฐีเลย  จงยกธิดาของทานใหกับบุตรชายของ

เขาเถิด” ทานปุณณะเศรษฐีจึงไดรับคําของคนเหลานั้น

แลวไดยกธิดาของตนใหในวันอาสาฬหะ คือวันข้ึน ๑๕ คํ่า 

เดือน ๘ 

จําเดิมตั้งแตนางไปสูตระกูลสามีแลว นางไมมี

โอกาสเพ่ือจะเขาไปหาภิกษุหรือภิกษุณี หรือเพ่ือถวาย

ทานหรือฟงธรรมเลย เมื่อเวลาผานไปไดประมาณ ๒ 

เดือนครึ่ง โดยอาการอยางนี้ นางจึงไดถามสาวใชผูอยู

ในสํานักวา “ขณะนี้ ภายในพรรษา ยังมีเวลาเหลืออีก

เทาไร” 

สาวใช “ยังอยูอีกครึ่งเดือนคะคณุแม” 

นางจึงสงขาวไปบอกบิดาวา “เหตุไฉน พอจึงขัง    

ลูกไวในเรือนอยางนี้ การที่พอทําใหลูกเปนคนเสียโฉม    

แลวประกาศวาเปนทาสของคนอ่ืน ยังจะประเสริฐกวา      

การที่จะยกลูกใหแกตระกูลที่เปนมิจฉาทิฏฐิอยางนี้      

ตั้งแตลูกอยูที่นี่ ลูกไมไดทําบุญอะไรเลย แมแตจะเห็น      

พระภกิษุก็ไมเคย” 
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ฝายบิดาเม่ือทราบขาวลูกเชนน้ัน ก็รูสึกไมสบายใจ 

ดวยคิดวา “ลูกของเราไดรับทุกขมาก” จงึไดสงทรัพยไป 

๑๕,๐๐๐ กหาปณะ (หนึ่งหมื่นหาพันตําลึง) พรอมกับ

สงไปวา “ในนครนี้มีหญิงคณิกาคนหนึ่ง (หญิงโสเภณี) 

ช่ือวา นางสิริมา ลูกจงไปรับเขามา บอกเขาวาจะใหเขา

วันละ ๑,๐๐๐ กหาปณะ ใหเขาเปนคนปรนนิบัติสามีแทน 

สวนลูกจะไดมโีอกาสทําบุญ” 

นางอุตตราจึงไดไปเชิญนางสิริมามา แลวพูดวา 

“สหาย เธอจงรับกหาปณะเหลานี้ แลวปรนนิบัติชาย        

ผูเปนสหายของเธอสักครึ่งเดือนเถดิ” 

นางสิรมิาก็ยินดีรับ นางอุตตราจึงพานางสิริมาไป

ยังสํานักของสามี ฝายสามีเมื่อเห็นนางสิริมาจึงถามวา 

“นี่อะไรกันละ?” นางอุตตราจึงบอกวา “นาย ดิฉันได

ขอใหสหายของดิฉันผูนี้ ปรนนิบัตินายตลอดระยะครึ่ง

เดือนนี้ เพราะดิฉันใครจะถวายทานและฟงธรรมตลอด

ครึ่งเดือนนี้” 

เศรษฐีบุตรเห็นนางสิริมามีรูปงาม เกิดความ

สิเนหาจงึไดพูดวา “ก็ดีเหมือนกัน” แลวก็รับนางเอาไว 

  



๔๙๔                        อภญิญา เลม ๑ 
 

นางอุตตราไดโอกาสทําบุญ 
 

ฝายนางอุตตราก็ไดไปนิมนตพระภิกษุสงฆ มี

พระพุทธเจาเปนประมุขวา "ขาแตพระองคผูเจริญ ขอ

พระองคอยาเสด็จไปท่ีอ่ืน  พึงรับภิกษาในเรอืนน้ีแหงเดียว 

ตลอดครึ่งเดือนนี้" ไดรับปฏิญาณของพระศาสดาแลวมี

ใจยินดีวา “บัดนี้ เราจักไดอุปฏฐากพระศาสดา และฟง

ธรรมตั้งแตนี้ไปจนถึงวันมหาปวารณา” แลวก็เที่ยว

จัดแจงกิจทุกอยางในโรงครัวใหญ ดวยกลาววา “พวกทาน

จงตมขาวตมอยางนี้ จงนึ่งขนมอยางนี้” 

ครั้งนั้นสามีของนางคิดวา  พรุงนี้ก็จะเปนวัน-

มหาปวารณาแลว อยากจะรูวาขณะน้ีนางเท่ียวทําอะไรอยู 

จึงไดไปยืนอยูที่หนาตางมองไปทางโรงครัวใหญ เห็น

ธิดาเศรษฐีขมุกขมอมไปดวยเหงื่อ เปรอะเปอนไปดวยเถา 

มอมแมมดวยถานและเขมา เท่ียวทําโนนทําน้ีอยูจึงคิดวา 

“พุโธเอย หญิงอันธพาล ตนเองมีสิริสมบัติอยูออก

มากมายถึงขนาดนี้ แตกลับไมเสวยสิริสมบัติ กลับมีจิต

ยินดีวา เราจักอุปฏฐากสมณะหัวโลน แลวก็เที่ยวไปทํา
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โนนทํานี่ เนื้อตัวเปรอะเปอนออกเชนนั้น” แลวก็หัวเราะ

และหลบไปจากหนาตาง 

เมื่อเศรษฐีบุตรหลบไปแลว นางสิริมาซึ่งยืนอยู

ใกลๆ กับเศรษฐีบุตร เห็นเศรษฐีบุตรมองออกไปทาง

หนาตางแลวก็หัวเราะก็เกิดสงสัยวา  เศรษฐีมองเห็น

อะไรจึงไดหัวเราะ  นางจึงมองไปทางหนาตางนั้นบาง 

เห็นนางอุตตราแลวก็คิดวา “เศรษฐีบุตรหัวเราะก็เพราะ

เห็นนางคนนี้  ความชดิชมของเศรษฐบีุตรคงจะมกัีบดวย

นางเปนแน” 
 

นางสริมิาหงึนางอุตตราเอาเนยใสเดือดราด 
 

นางสิริมานั้น แมวาตนเองจะเปนพาหิรกสตรี  

(คือเปนสตรีภายนอก ไมใชคนใกลชิดอยูในเรือน)  เสวย

สมบัติอยูในเรือนนั้นตลอดครึ่งเดือน ก็ลืมไปวาตนเอง

เปนคนภายนอก กลับสําคัญวาตนเองเปนคนภายใน 

(คือเขาใจวาตนเองเปนภรรยาของเศรษฐีจริงๆ ไมใช

ภรรยาเชา) เมื่อเห็นเศรษฐีบุตรหัวเราะ ก็คิดวาเขา

หัวเราะหยอกลอกับนางอุตตรา เกิดความหึง และผูก

  



๔๙๖                        อภญิญา เลม ๑ 
 

อาฆาตตอนางอุตตราวา “เราจักตองทําใหมันเกิดความ

ทุกขใหได” แลวก็ลงจากปราสาท เขาไปสูโรงครัวใหญ

เอาทัพพีตักเนยใสซึ่งกําลังเดือดพลานอยูในกะทะ

สําหรับทอดขนม แลวก็เดินมุงหนาตรงไปหานางอุตตรา 

ฝายนางอุตตราเห็นนางสิริมาเดินมาในลักษณะเชนนั้น 

ก็รูทันทีวาอะไรจะเกิดขึ้นจึงไดแผเมตตาไปถึงนางวา 

“หญิงสหายของเราทําอุปการะแกเรามาก จักรวาลก็

แคบเกินไป พรหมโลกก็ต่ํานัก บุญคุณของหญิงสหาย

เราใหญหลวง เราไดอาศัยนางแทๆ จึงไดมีโอกาสถวาย

ทานและฟงธรรม ฉะนั้นถาเรามีความโกรธนาง ก็ขอให

เนยใสนี้จงลวกเราเถิด แตถาไมมี ก็อยาไดลวกเลย” 

เพราะเหตุที่นางอุตตราไดแผเมตตาดังนี้ เนยใสซึ่งกําลัง

รอนจัดที่นางสิริมาเทราดลงไปยังนางอุตตรานั้น ก็ได

กลายเปนเสมือนเอาน้าํเย็นเทราดลงไป 

ฝายนางสิริมาเมื่อเห็นนางอุตตราไมเปนอะไรเลย

ก็คิดวา เนยท่ีตนเทราดลงไปน้ันคงจะเย็นแลว จึงกลับไป

ตักเนยใสซึ่งกําลังเดือดอยูในกะทะ เดินเขามาหานาง-

อุตตราอีก พวกทาสีของนางอุตตราไดมองเห็นเขา จงึได
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ลุกจากที่นั้นบางที่นี้บาง กรูกันเขาไปหานางสิรมิาพรอม

กับพูดวา “นางหัวด้ือ เจาจงหลีกไป เจาจะเทราดเนยใส

ที่กําลังเดือดลงบนเจาแมของเราไมได” วาแลวก็ใชมือ

บางเทาบางทุบถีบนางสิริมาจนลมลงกับพื้น ครั้งแรก

นางอุตตราหามไมทัน จนกระทั่งนางสิรมิาลมลงไปนอน

อยูกับพ้ืนแลว และพวกนางทาสียืนครอมเขาไวนางอุตตรา

จึงไดเดินไปถึงและหามพวกนั้นไวมิใหทํารายตอไป แลว

ถามนางสิรมิาวา “เธอประสงคอะไร จงึไดทํากรรมหนัก

เชนนี้”  นางสิริมาไมตอบ  นางอุตตราจึงไดใหโอวาท

นางสิริมา แลวก็พาเธอไปใหอาบน้ําอุนและทาดวย

น้ํามันชนดิดีซึ่งผานการหุงมาตัง้ ๑๐๐ ครัง้ 
 

นางสริมิารูสกึตัวขอโทษนางอุตตรา 
 

ขณะนั้นเองนางสิริมาก็สํานึกไดวา “ตนเองเปน

หญิงภายนอก” และคิดไดวา “ทั้งที่ตนเองเอาน้ํามันเนย

ซึ่งกําลังเดือดเทราดนาง เพราะเหตุเพียงแคเห็นสามี

นางหัวเราะ แตนางก็ไมโกรธ ไมส่ังใหพวกทาสีจับเรา           

ผูกมัดไว กลับหามพวกทาสีทั้งหมดมิใหทํารายเรา และ

  



๔๙๘                        อภญิญา เลม ๑ 
 

ยังไดชวยรักษาใหอีก เราทํากรรมหนักจริงๆ ถาหากเรา

ไมขอโทษนาง ศีรษะของเราก็เห็นจะตองแตกเปนเจ็ด

เส่ียง” คิดไดดังนั้นแลวนางก็หมอบลงแทบเทาของนาง

อุตตรา แลวกลาววา “คุณแม ขอคุณแมจงยกโทษใหกับ

ดิฉันดวยเถดิ” 

นางอุตตรา “ดิฉันเปนธิดาที่มีบิดา เมื่อบิดายก

โทษให ดิฉันก็จักยกโทษให” 

นางสิริมา “คุณแม ขอนั้นไมเปนไร ดิฉันจักไปหา

ทานปุณณะศรษฐี  บดิาของคุณแม  และจะขอใหทาน

ยกโทษใหดวย” 

นางอุตตรา “ทานปุณณะ เปนบิดาบังเกิดเกลา

ของดิฉันในวัฏฏะ  แตเม่ือบิดาบังเกิดเกลาในวิวัฏฏะ

ยกโทษให ดิฉันจงึจักยกโทษให” 

นางสิริมา “ก็ใครเลา เปนบิดาบังเกิดเกลาของ

คุณแมในววัิฏฏะ” 

นางอุตตรา “พระสัมมาสัมพุทธเจา” 

นางสิรมิา “ดิฉันไมมคีวามคุนเคยกับพระองค” 
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นางอุตตรา “ขอนั้นไมเปนไร ฉันจักทําใหเอง

พรุงนี้  พระศาสดาจักทรงพาภิกษุสงฆเสด็จมาในที่นี้

เธอจงถือสักการะตามแตจะหาไดมาที่นี่แหละ แลว

ขอใหพระองคทรงยกโทษให” 
 

นางสิรมิาขอใหพระศาสดาทรงยกโทษให 
 

นางสิริมาไดกลาววา  “ดีแลว คุณแม”  แลวก็

ลุกขึ้นกลับไปยังที่เรือนของตน แลวสงหญงิบรวิาร ๕๐๐ 

ใหตระเตรียมขาทนียะและสูเปยยะ (ขาทนียะ แปลวา 

ของสําหรับขบเคี้ยว เชนขาวเปนตน สูเปยยะ แปลวา 

ของที่เปนประโยชนเกื้อกูลแกสูปะ  สูปะก็คือกับขาว

บางครั้งหมายถึงขนมก็ได) ตางๆหลายอยาง รุงขึ้นก็ถือ

สักการะนั้นมายังเรือนของนางอุตตรา ไมกลาจะใส

บาตรภิกษุสงฆมีพระพุทธเจาเปนประมุข  จึงไดยืนอยู

ฝายนางอุตตราก็ไดไปรับของเหลาน้ันท้ังหมดมาจัดถวาย 

ในเวลาเสด็จภัตกจิ นางสิรมิาพรอมดวยบรวิารได

หมอบลงเบือ้งพระยุคลบาทของพระศาสดา 

  



๕๐๐                        อภญิญา เลม ๑ 
 

คร้ังน้ัน พระศาสดาตรัสถามนางวา “เจามีความผิด

อะไรหรือ?” 

นางสิริมา  “พระเจาขา  เมื่อวานนี้  หมอมฉันได 

ทํากรรมหนักถึงอยางนี้ (แลวก็เลาเร่ืองทั้งหมดใหพระ-

ศาสดาฟง) แตถึงกระนั้น หญิงสหายของหมอมฉันก็ยัง

หามพวกทาสทั้งหลายมิใหทํารายหมอมฉัน นางไดทํา

อุปการะแกหมอมฉันโดยแท หมอมฉันรูสึกถึงคุณของ

นาง  จึงไดขอใหนางยกโทษให แตนางกลาวกับหมอม

ฉันวา “เมื่อพระองคทรงยกโทษให นางจงึจะยกโทษให” 

พระศาสดาตรัสถามนางอุตตรา  “ที่นางสิริมา

กลาวมานัน้ เปนความจรงิตามนัน้หรือ?” 

นางอุตตรา “เปนจริงอยางนั้น พระเจาขา เมื่อ

วานนี้ หญิงสหายของหมอมฉันไดเทราดเนยใสที่เดือด

พลานลงบนศรีษะของหมอมฉัน” 

พระศาสดา  “เมื่อเขาทําเธออยางนั้น แลวเธอคิด

อยางไร?” 

นางอุตตรา "หมอมฉันคิดวา จักรวาลก็ยังแคบ

เกนิไป พรหมโลกก็ยังต่ําเกินไป (ในเมื่อเทยีบกับคุณของ
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นาง) เพราะคุณของหญิงสหายของขาพระองคนี้ กวาง

ใหญกวานั้นสูงมากกวานั้น หมอมฉันไดอาศัยเขาแทๆ 

จึงไดมีโอกาสถวายทานและพึ่งธรรม ถาวาหมอมฉันมี

ความโกรธนางแลว ก็ขอใหเนยใสที่เดือดพลานนี้จงลวก

หมอมฉันเถิด แตถาหากไมมี ก็ขออยาใหลวกเลย แลว

ไดแผเมตตาไปยังนางสิรมิาพระเจาขา”  

พระศาสดาตรัสวา “สาธุ สาธุ อุตตรา การชนะ

ความโกรธอยางนั้นเปนการสมควร โดยธรรมดาคนที่

โกรธเรานั้น เราตองไมโกรธตอบ จึงจะเอาชนะเขาได        

คนท่ีดาเราพูดจาหยาบคายตอเราก็เหมือนกัน ตองเอาชนะ

เขาดวยการไมดาตอบไมพูดคําหยาบโตตอบเขา คนที่

ตระหนี่จัด ก็จะชนะเขาไดก็ดวยการใหของๆ ตน คนที่

พูดเท็จก็จะชนะเขาไดก็ดวยการพูดคําจริง” เมื่อพระ-

องคไดตรัสเชนนี้แลว ก็ไดตรัสเปนคาถา (คือเปนบทกวี) 

ตอไปอีกวา:- 

อกฺโกเธน  ชเิน  โกธ ํ อสาธุ  สาธุนา  ชิเน 

ชเิน  กทรยํิ  ทาเนน สจฺเจนาลิกวาทนิํ 
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พงึชนะคนโกรธดวยความไมโกรธ พึงชนะคนไมดี 

ดวยความดี พึงชนะคนตระหนี่ดวยการให พงึชนะคนพูด

เหลวไหล ดวยการพูดคําจรงิ 

เมื่อพระศาสดาไดเทศนาเร่ืองนี้จบลง นางสิริมา

พรอมกับสตรีอีก ๕๐๐ คนน้ันก็ไดสําเร็จเปนพระโสดาบัน 

เร่ืองของนางอุตตรา ที่เลาไวในคัมภีรธรรมบทมีเพียง

เทาน้ี และจากเรื่องท่ีกลาวไวน้ีจะเห็นวา มีเรื่องเหลือเชื่อ  

หรือเร่ืองที่ไมนาจะเปนไปไดอยูหลายอยาง โดยเฉพาะ

ตอนที่กลาวถึง “นายปุณณะไถนา ดินที่ไถขึ้นมาได

กลายเปนทองคําทั้งหมด และมีมากถึงขนาดตองเอา

เกวยีนเปนจํานวนพัน เกวยีนมาขนไป และเมื่อนําไปกอง

ไวหนาพระลาน ทองคําท่ีกองไวน้ีมีความสูงถึง ๗๐ ศอก 

ซึ่งนับวามากมายเหลือเกิน ดินที่ไถเพียงช่ัวระยะตั้งแต

เชาตรูจนกระทั่งถึงเวลาสายนั้น ไมนาจะมีปริมาณมาก

ถงึขนาดนัน้” นี่คือขอความที่ไมนาเช่ือ 

และอีกตอนหนึ่งที่กลาววา  นางสิริมาพรอมกับ

สตรีบริวาร ๕๐๐ เมื่อไดฟงพระธรรมเทศนาที่พระ-

พุทธองคตรัสกับนางอุตตราจบลงแลว  ก็ไดสําเร็จเปน

 



สมาธวิปิผาราอทิธิ                   ๕๐๓ 
 

พระโสดาบันกันทุกคน” ดูชางเปนการงายดายเหลือเกิน

นี่ก็อีกเร่ืองหนึ่งซึ่งไมนาจะเปนไปได แตอยางไรก็ดี

ปญหาท่ีนาสงสัยเหลาน้ี  ขาพเจาจะนําไปวินิจฉัยรวมกับ

ปญหาอ่ืนๆ ท้ังหมด  ขณะน้ีจะขอรวบรวมเรื่องปาฏิหาริย

ตางๆ ที่กลาวไวในคัมภรีมาใหศกึษากันกอน 
 

สมาธวิปิผาราอทิธขิองพระนางสามาวดี 
 

พระนางสามาวดีเปนอัครมเหสีของพระเจาอุเทน 

ซึ่งในขณะนั้น นางมาคัณฑิยาก็ไดเปนอัครมเหสีคนหนึ่ง

ของพระเจาอุเทน  ตอมาคัณฑิยพราหมหผูเปนบิดาของ

นางมาคัณฑิยาตองการจะใหธิดาของตนไดเปนใหญ จึงได

บอกอุบายใหนางมาคัณฑิยาซอนอสรพิษไวในพิณของ

พระเจาอุเทนแลวใหแสรงทูลวา “ขาแตพระมหาราชเจา

พระนางสามาวดีทรงคิดจะปลงพระชนมพระองค จึง

ทรงจับอสรพิษขังไวในพิณ” พระราชาทอดพระเนตร

เห็นอสรพษินัน้แลวก็ทรงกริ้ว ทรงคดิวา “จะตองฆาพระ

นางสามาวดีเสีย”  จึงรับส่ังใหจับพระนางพรอมทั้ง

บริวารไปยืนกลางแจง แลวทรงยกธนูขึ้น แลวใสลูกธนู 
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อาบยาพษิเขาไปในคันธนู เตรยีมจะยิง พระนางสามาวดี

พรอมทั้งบริวารพรอมใจกันแผเมตตาไปยังพระราชา 

พระราชาไมอาจทรงยิงลูกศรออกไปได ทั้งจะลดคันศร

ลงก็ไมได ทรงยืนพระวรกายส่ันอยู (ดวยความตก

พระทัย) พระนางสามาวดีเห็นเชนนั้นจึงไดทูลถามวา 

“พระองคทรงลําบากพระวรกายหรือเพคะ” พระราชา

ตรัสวา “จะ ฉันลําบากมาก” พระนางจึงทูลวา “ถาเชนน้ัน 

ขอพระองคจงทรงลดธนูลงเถิด” พอขาดพระดํารัสของ

พระนาง  ศรก็ตกลงแทบพระบาทของพระราชานั่นเอง 

ตอจากนั้นพระนางทรงเตือนพระองคโดยใจความวา  

“บุคคลไมควรประทุษรายตอผูที่มไิดทําราย” 

ความที่พระราชาไมอาจทรงปลอยลูกศรออกไป

ไดดังที่กลาวมานี้ ไดช่ือวาเปนสมาธิวิปผาราอิทธิ (คือ

อํานาจของสมาธิคุมครอง) ของพระนางสามาวดีอุบาสิกา  

เร่ืองของพระนางสามาวดีที่กลาวไวในคัมภีร-       

วิสุทธิมรรคนั้นมีเพียงเทานี้ ทานนํามาเลาไวเพียงส้ันๆ 

เพ่ือจะแสดงตัวอยางวา อํานาจของสมาธิที่ประกอบไป

ดวยเมตตานั้นสามารถคุมครองปองกันอันตรายอยางนี้
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ก็ได แตอยางไรก็ดี เรื่องของพระนางสามาวดีโดยพิสดาร

นั้นมีกลาวไวในคัมภีรธรรมบทภาค ๒  ซึ่งในคัมภีรนี้ได

เลาเ ร่ืองไวอยางละเอียดมาก  ฉะนั้นจึงเปนเร่ืองที่

คอนขางยาวมาก และเนื้อเร่ืองบางตอนก็ยังไมตรงกับ

เร่ืองที่กลาวไวในวสุิทธมิรรคอีกดวย แตเห็นวาไมจําเปน 

จึงงดเสียไมนํามาเลาไวในที่นี้ ผูสนใจตองการจะทราบ

เร่ืองพิสดาร ก็ขอใหอานเร่ืองพระนางสามาวดีในคัมภีร

ธรรมบท ภาค ๒ 

๖. อริยาอิทธิ  ฤทธิ์ของพระอริยะ สําหรับฤทธิ์

ในหัวขอนี้ในคัมภีรสุทธิมรรคทานอธิบายวา “ผูที่ทําใจ

ใหเกิด ความรูสึกปฏิกูล ในส่ิงที่ ไมปฏิกูล หรือทําใจ

ใหเกิด ความรูสึกไมปฏิกูล ในส่ิง ที่ปฏิกูล เรียกวามี

อริยาอิทธิ และแลวทานก็ไดอางขอความจากในคัมภีร

ปฏสัิมภทิามรรคมาใหดูดวยดังนี้:- 

“อริยาอิทธิเปนไฉน? ภิกษุในธรรมวินัยนี้ หาก

จํานงวา “ขอเราพึงเปนผูมีความสําคัญวา ไมปฏิกูล ใน

ส่ิงที่ ปฏิ กูลอยู เถิด”  ดั งนี้ ไซร  เธอ ก็ยอมเปนผู มี              

ความสําคัญวา ไมปฏิกูล ในส่ิง ปฏิกูล นั้นอยูได ฯลฯ            
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เปนผูมีสติสัมปชัญญะวางเฉยในส่ิงปฏิกูลนั้นอยูได”       

- ขุ.ป. ๓๑/๕๙๙ 

ขอความที่ทานนํามาอางไวในวิสุทธิมรรคมีเพียง

ส้ันๆ เทานี้ แตอันที่จริงขอความที่กลาวไวในคัมภีร

ปฏิสัมภิทามรรคนั้น พิสดารกวานี้มาก ซึ่งในเมื่อกลาว

โดยสรุปแลวก็คือ ในเร่ืองของรูป เสียง กล่ิน รส โผฏ-

ฐัพพะนั้น สิ่งที่ปฎิกูล จะใหเห็นวา ไมปฏิกูล หรือส่ิงที่ 

ไมปฏิกูล จะใหเห็นวา ปฏิกูล ก็ทําไดทุกอยางและทุก

กรณีดวย  ซึ่งผูที่จะทําใจอยางนี้ไดจริงๆ นั้น ตองเปน

พระอรยิะ ฉะน้ันจึงเรยีกวา อรยิาอิทธิ ฤทธ์ิของพระอรยิะ 

อนึ่ง คําวา ปฏิกูล นั้นในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค

ไดอธิบายไววา ไดแก ส่ิงท่ีไมพึงปรารถนา ส่ิงท่ีไมปฏิกูล 

ก็คือส่ิงที่พงึปรารถนา สําหรับผูที่รูบาลีขอใหสังเกตจาก

คําบาลีดังตอไปนี้ดวย 

กตมา  อริยา  อิทฺธิ?  อิธ  ภิกฺขุ  สเจ  อากงฺขติ 

ปฏิภูเล  อปฺปฏิกูลสฺญี  วิหเรยฺยนฺติ.  อปฺปฏิกูลสฺฌิ  

ตตฺถ  วิหรติ.  สเจ  อากงฺขติ  อปฺปฏิกูเล  ปฏิกูลสฺญี        

วหิเรยฺยนฺต ิ ปฏกูิลสฺญ ี ตตฺถ  วิหรต.ิ 
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สเจ อากงฺขต ิ ปฏกูิเล จ อปฺปฏิกูเล จ อปฺปฏกูิล-

สฺญ ี วหิเรยฺยนตฺ ิ อปฺปฏกูิลสฺญ ี ตตฺถ  วหิรต.ิ  สเจ  

อากงฺขติ อปปฏิกูเล จ ปฏิกูเล จ ปฏิกูลสฺญี วิหเรยฺยนฺติ  

ปฏกูิลสฺญ ี ตตฺถ  วหิรต.ิ 

สเจ  อากงฺขติ  ปฏิกูเล จ อปฺปฏิกูเล จ ตทุภยํ  

อภินิวชฺเชตฺวา  อุเปกฺขโก  วิเหเรยฺยํ  สโต  สมฺปชาโนติ  

อุเปกฺขโก ตตฺถ  วหิรต ิสโต สมปฺฺชาโน. 

กถํ  ปฏิกูเล  อปฺปฏิกูลสฺญี  วิหรติ.  อนิฏฐสฺมึ  

วตฺถุสฺมึ  เมตตาย  วา  ผรติ  ธาตุโย  วา  อุปสํหรติ  

เอวํ  ปฏกูิเล  อปฺปฏกูิลสฺญ ี วหิรต.ิ 

กถํ  อปฺปฏิกูเล  ปฏิกูลสัญญี   วิหรติ.  อิฏฐสฺมึ  

วตฺถุสฺมึ  อสุภาย  วา  ผรติ  อนิจฺจโต  วา  อุปสํหรติ  เอวํ  

อปฺปฏกูิเล  ปฏกูิลสฺญ ี วหิรต.ิ ฯลฯ. 

จากขอความท่ีอางมาน้ี หมายความวา โดยธรรมดา

พระอริยะยอมจะทําใจดังที่กลาวมานี้ได เสมอเชน      

เห็นหญิงสาวท่ีสวย จะทําใจหรือพิจารณาใหเห็นวาไมสวย

ใหเห็นวาเปนส่ิงปฏิกูล ก็ทําได คือรูสึกวาเปนส่ิงปฏิกูล

จริงๆ และในทํานองเดียวกัน คนแกหนังเหี่ยวแลว       

  



๕๐๘                        อภญิญา เลม ๑ 
 

ซึ่งนับวาเปนส่ิงปฏิกูล  แตก็สามารถจะพิจารณาใหเห็น

เปนคนสวยงามก็ได  ซึ่งก็จะรูสึกวาสวยงามจริงๆ ดวย       

แมในเร่ืองอาหารหรือเร่ืองอ่ืนๆ ก็สามารถทําใจใหเกิด

ความรูสึกปฏิกูลหรือไมปฏิกูลก็ทําไดทุกอยาง พระอริยะ

ทุกองคสามารถทําใจอยางนี้ไดเสมอ ความสามารถใน

ลักษณะเชนนี้ เรียกวา อริยาอิทธิ ซึ่งแปลวา ฤทธิ์ของ

พระอรยิะ 

อน่ึง ขอใหสังเกตวา ปุถุชนโดยท่ัวไปทํากันไมคอยได 

แมกระท่ังในเรื่องงายๆ เชนอาหารท่ีตนไมเคยกิน หรือเปน

อาหารท่ีตนไมชอบ จะทําใจใหชอบทําใจใหรูสึกวาอรอย 

เพียงแคนี้ทําไดยากอยูแลว หรือสถานที่ซึ่งไมเคยนอน 

บางคนนอนไมได นอนไมหลับเส้ือผาที่ไมชอบจะทําใจให

ชอบอะไรทํานองนี้ จะเห็นวาคนสวนมากทําไมไดจริงๆ 

สวนพระอริยะทุกองคทําได ฉะนั้นจึงนับวาเปนอิทธิคือ

ความสําเร็จอยางปาฏหิารยิอยางหนึ่งเหมือนกัน 

อริยาอิทธิ ฤทธิ์ของพระอริยะนอกจากจะมี

ความหมายวา พระอรยิะทุกองคสามารถจะทําใจใหเกิด

ความรูสึกปฏิกูลในส่ิงที่ไมปฏิกูล ทําใจใหเกิดความรูสึก

 



อรยิาอทิธิ            ๕๐๙ 
 

ไมปฏิกูลในสิ่งปฏิกูลดังท่ีกลาวมาแลว ในคัมภีรปฏิสัมภิ- 

ทามรรคยังอธบิายไวอึกอยางคือ:- 

พระอริยะทั้งหลายไมวาจะพบเห็นส่ิงที่ปฏิกูลหรือ 

ไมปฏิกูลก็ตาม ก็สามารถที่จะทําใจใหวางเฉย ทําใจให

เปนกลาง คือไมใหเกิดความรูสึกปฏิกูล หรือไมปฏิกูลก็

ไดทัง้สองอยาง ซึ่งในคัมภรีไดใหตัวอยางไวดังนี้:- 

ขอที่วา “หากภิกษุในธรรมวินัยนี้ ปรารถนาที่จะ

เวนทั้งสองอยาง คือทั้งในส่ิงที่ปฏิกูลและไมปฏิกูลแลว

เปนผูวางเฉยมสีตสัิมปชัญญะอยูนัน้ เปนไฉน” 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เห็นรูปดวยตา ฟงเสียงดวยหู 

ดมกล่ินดวยจมูก ล้ิมรสดวยล้ิน ถูกตองโผฏฐัพพะดวยกาย 

รูธรรมารมณดวยใจ แลวก็ไมยินดีไมยินราย เปนผูวางเฉย 

มสีตสัิมปชัญญะอยู อยางนี้แล เรยีกวา เวนทัง้สองอยาง 

คือทั้งในสิ่งปฏิกูลและไมปฏิกูลแลวเปนผูวางเฉย            

มสีตสัิมปชัญญะอยู  

อิธ ภิกฺขุ จกฺขุนา รูป  ทิสฺวา ฯลฯ มนสา ธมฺมํ 

วิฺฌาย  เนว  สุมโน  โหติ  น ทุมฺมโน อุเปกฺขโก วิหรติ 

สโต สมฺปชาโน. เอวํ  ปฏิกูเล จ  อปฺปฏิกูเล  จ ตทุภยํ 

  



๕๑๐                        อภญิญา เลม ๑ 
 

อภินิวชฺเชตฺวา  อุเปกฺขโก  วิหรติ  สโต สมฺปชาโน  อยํ 

อรยิา อิทฺธ ิ- ขุ.ป. ๓๑/๖๐๐ 

ขอไดโปรดจําไวใหดีวา คําวา อิทธิ  ซึ่งแปลวา 

ฤทธิ ์นั้นเปนการแปลทับศัพท คือเปล่ียนจากคําบาลีมา

เปนคําสันสกฤตเทานัน้ยังไมไดแปลเปนไทย ฉะนัน้คําวา

อิทธิหรือฤทธิ์นั้น ในความหมายจริงๆ แปลวา อิชฺฌนะ 

คือ ความสําเร็จ พระอริยเจาทั้งหลายทานทํากิจของ

ทานในเร่ืองนี้ไดสําเร็จ สวนปุถุชนโดยทั่วไปทําไมได 

นับวาเปนส่ิงมหัศจรรยหรือปาฏิหาริยไดอยางหนึ่ง 

ฉะนัน้จงึไดช่ือวา อรยิาอิทธ ิฤทธิ์ของพระอรยิะ 

๗. กัมมวิปากชา อทิธิ ฤทธิ์ที่เกิดจากวบิากของ 

กรรม ทานอธิบายวา  “ผูที่สามารณเหาะหรือบินไปใน

อากาศได เชนนกซึ่งสามารถบินไปในอากาศได เพราะ

เกิดมาก็มีปกนั้น  ก็นับวาเปนฤทธิ์อยางหนึ่ง และฤทธิ์

เชนนี้เกิดจากวิบากของกรรม" และทานไดยกขอความ

จากในคัมภรีปฏสัิมภทิามรรคมาอางไวดวยดังนี้:- 

ถามวา “ฤทธ์ิท่ีเกิดดวยวิบากของกรรมเปนไฉน?” 

“ฤทธิ์ของนกทั้งปวง ของเทวดาทั้งปวง ของมนุมย      

 



อรยิาอทิธิ            ๕๑๑ 
 

บางพวก ของวินิปาติกะบางเหลา น่ีคือฤทธิ์ท่ีเกิดขึ้นดวย

วบิากของกรรม” - ขุ.ป. ๓๑/๖๐๐ 

กตมา  กมฺมวิปากชา  อิทฺธิ?  สพฺเพสํ  ปกฺขีนํ  

สพฺเพสํ  เทวานํ  เอกจฺจานํ  มนุสฺสานํ  เอกจฺจานํ  

วนิปิาตกิานํ  อยํ  กมฺมวปิากชา  อิทฺธ.ิ 

ขอใหสังเกตวา  โดยธรรมดานกเมื่อเกิดก็ยอม

ตองมีปก ซึ่งถือกันวาเปนเร่ืองของธรรมชาติ หรือเกิด

มาจากธรรมชาติ  เพราะขึ้นช่ือวานกทั้งหลายตองมี

ธรรมชาติอยางนั้น  แตในทางพระพุทธศาสนากลาววา

การที่นกเกิดมามีปกบินไดนั้น ถือวาเปนอิทธิปาฏิหาริย

อยางหนึ่ง เพราะนกทุกชนิดสามารถบินไดทั้งนั้นไมมาก

ก็นอย และปาฏิหาริยอันนี้ซึ่งมีมาแตกําเนิดนั้น เกิดมา

จากวิบากของกรรม และในทํานองเดียวกัน พวกเทวดา

ทั้งหลายสวนมากสามารถเหาะหรือไปในอากาศได 

อยูในอากาศได ซึ่งเทวดาพวกนี้เรียกวา อากาสัฏฐ

เทวดาแปลวา เทวดาประเภทอยูในอากาศ สวนรุกขเทวดา 

หรือภุมมเทวดาจะเหาะไดหรือไม ยังไมพบที่มาในคัมภีร 

แตถาพิจารณาดูจากคําในคัมภีรนี้ที่วา “เทวดาทั้งปวง”  

  



๕๑๒                        อภญิญา เลม ๑ 
 

พวกภุมมเทวดาและรุกขเทวดาก็นาจะเหาะไดเหมือนกัน

และการที่เทวดาเหลานี้เหาะไดไปในอากาศได  ก็เปนผล

มาจากวบิากของกรรม 

สวนท่ีวามนุษยบางพวกเหาะได ไปในอากาศไดน้ัน 

หมายถึงมนุษยในสมัยตนกัปป  ความพิสดารในเร่ืองนี้

ขอใหอานดูในเร่ืองอัคคัญญสูตร (ที.ปา. ๑๑/๕๑) พวก 

วินิปาติกะนั้น หมายถึงพวกเปรตบางชนิด ซึ่งในวิสุทธิ-

มรรคไดยกตัวอยางเชน ยักษิณีปยังกรมาตา ยักษิณี-

อุตตรมาตา ยักษิณีปุสสมิตตา ยักษิณีธัมมคุตตา เปนตน 

ซ่ึงเรื่องราวของยักษิณีเหลาน้ียังไมพบท่ีมา และในวิสุทธิ-

มรรคก็ไมไดเลาเรื่องไว ฉะน้ันจึงยังไมรูอะไรมากไปกวาน้ี  

แตจากตัวอยางที่ทานอางมานี้แสดงวา  พวกยักษก็นับ

เนื่องอยูในจําพวก วินิปาติกะเหมือนกันซึ่งโดยหลักทั่วๆ 

ไปแลว วินิปาติกะหรือวินิบาตนั้นหมายถึงพวกเปรต

ทัง้หลาย 

อนึ่ง  อยากจะใหขอสังเกตไวอีกสักอยางหนึ่ง

กลาวคือ:- 

 



กัมมวปิากชาอทิธ ิ           ๕๑๓ 
 

“การท่ีพระพุทธเจาประสูติออกมา แลวก็สามารถ

เดินได  พูดไดตั้งแตวันแรกเลยนั้น  จะถือวาเปนอิทธิ-

ปาฏหิารยิที่เกดิจากวบิากของกรรมไดหรือไม? 

และการที่พระพุทธเจาสามารถเขาฌานไดตั้งแต

พระชนมายุ ๗ พรรษา ภายใตตนหวา ในขณะที่พระ-

ราชบิดากําลังทรงทําพิธีแรกนาขวัญ  และทําใหเงาของ

ตนหวาไมคลอยไปตามธรรมขาตนิัน้  จะถือวาเปนอิทธ-ิ

ปาฏหิารยิที่เกดิจากวบิากของกรรมไดหรือไม?” 

อันนี้ขอฝากไวใหเอาไปพิจารณาไปพลางกอน ถา

มีโอกาสในภายหลัง ขาพเจาจะวินิจฉัยเร่ืองนี้ใหทราบ

โดยละเอยีด 

๘. ปุฺญวโต อิทธิ ฤทธ์ิของผูมีบุญ ทานอธิบายวา 

“การท่ีบุคคลผูมบุีญท้ังหลาย เชนพระเจาจักรพรรด์ิเปนตน 

ซ่ึงสามารถไปในอากาศไดน้ัน เรยีกวาอิทธิฤทธ์ิของผูมบุีญ”  

แลวทานก็ไดอางขอความจากในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค

มาใหดูดวยดังนี้ 

ถามวา ฤทธิ์ของผูมีบุญนั้นเปนไฉน? พระเจา-

จักรพรรดิ์ยอมไปไนอากาศได พรอมทัง้จตุรงคนิเีสนา  

  



๕๑๔                        อภญิญา เลม ๑ 
 

(หรือจตุรงคเสนา คือเสนา ๔ เหลา) โดยที่สุดแมพวก

คนเล้ียงมาเล้ียงโค ก็สามารถพาไปในอากาศได เรยีกวา

ฤทธิ์ของผูมีบุญ ฤทธิ์ของโชติกคฤหบดี ฤทธิ์ของชฎิล- 

คฤหบดี ฤทธิ์ของโฆสกคฤหบดี ฤทธิ์ของเมณฑกคฤหบดี 

ฤทธิ์ของผูมบีุญทัง้ ๕ ก็จัดเปนปญุญวโต อทิธ ิคือฤทธิ์ 

ของผูมบีุญ” - ขุ.ป. ๓๑/๖๐๐ 

และขอความที่เปนบาลีนัน้มดัีงนี้:- 

กตมา ปุฺญวโต อิทฺธิ? ราชา จกฺกวตฺติ เวหาสํ    

คจฺฉต ิสทฺธ ึ จตุรงฺคนิยิา  เสนาย  อนฺตมโส  อสฺสพนฺธ- 

โคพนฺธปุริเส  อุปทาย  โชติกสฺส  คหปติสฺส ปุฺญวโต 

อิทฺธิ. ชฎิลสฺส คหปติสฺส ปุฺญวโต อิทฺธิ เมณฺฑกสฺส               

คหปติสฺส ปุฺญวโต อิทธิ. โฆสิตสฺส คหปติสฺส ปุฺฌวโต 

อิทฺธิ. ปฺจนฺนํ  มหาปุฺญานํ  ปุฺญวโต อิทธิ. อยํ  

ปุฺญวโต อทิฺธ.ิ 

พระพุทธโฆษาจารยในเมื่อไดยกขอความจากใน

คัมภีรพระไตรปฎกดังที่กลาวมาแลว ทานก็ไดอธิบาย

โดยสรุปวา "คุณวิเศษที่เกิดสัมฤทธิ์ขึ้นในเมื่อบุญสมภาร 

(คือบุญบารมีที่สะสมมา) ถึงความสุกงอมแลว ช่ือ 

 



ปุญญวโตอทิธิ            ๕๑๕ 
 

ปุญญวโต อิทธิ ฤทธิ์ของผูมีบุญ (สงฺเขปโต ปน ปริปากํ 

คเต  ปุฺญสมฺภาเร  อชิฺฌนกวเิสโส  ปุฺญวโต  อทิฺธิ 

-ว.ิ ๒/๒๑๓) 

และทานไดเลาประวัติส้ันๆ ของทานคฤหบดี

เหลานี้ไว  เพ่ือใหเห็นวา คนมบีุญนัน้มอิีทธฤิทธิ์อยางไร 

ดังนี้ 

สําหรับโชติกคฤหบดี  มีปราสาทแกวหลังหนึ่ง

และมีตนกัลปพฤกษ ๖๔ ตน  ชําแรกแผนดินผุดขึ้นมา

ตัง้อยู นี่คือปุญญวโต  อิทธ ิ ของทานโชตกิคฤหบดี 

สําหรับชฎลิคฤหบดี  มภูีเขาทองสูงใหญประมาณ 

๘๐ ศอกเกิดข้ึน น่ีคอืปุญญโต อิทธิ ของทานชฎิลคฤหบดี 

สําหรับโฆสกคฤหบดี  ไดมีคนพยายามจะฆาให

ตายถึง ๗ ครัง้ แตก็ไมเปนอะไรเลย  กลับไดดีคือไดเปน

เศรษฐเีสียอกี นี่คือปุญญวโต  อิทธ ิ ของโฆสกคฤหบดี 

สําหรับเมณฑกคฤหบดี ไดมีแกวอันลวนไปดวย

แกว ๗ ประการ เกิดปรากฏขึ้นที่นาซึ่งเพิ่งไถไปได         

รอยเดียว นี่คือ ปุญญวโต อิทธ ิของเมณฑกคฤหบดี 

 

  



๕๑๖                        อภญิญา เลม ๑ 
 

ฤทธิ์ของมบุีญทั้ง ๕ 
 

ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค ทานไดกลาวขอความไว

ตอนหน่ึงวา ฤทธ์ิของผูมีบุญท้ัง ๕ ก็ถือวาเปนปุญญวโต 

อทิธ ิคือเปนฤทธิ์ที่เกิดจากบุญในอดีต คนมบีุญทัง้ ๕ นี้ 

ในคัมภีรวิสุทธิมรรคอธิบายไววาไดแกครอบครัวของ

เมณฑกเศรษฐ ีกลาวคือ:- 

๑ เมณฑกเศรษฐี  ๒ นางจันทปทุมสิริ ภรรยา   

๓ ธนัญชัยเศรษฐี บุตรชาย  ๔ นางสุมนเทวี ลูกสะใภ  

๕ นายปุณณะ ทาส 

บุคคลเหลานี้ที่ไดช่ือวามบีุญฤทธิ์ ก็เพราะ:- 

๑. เมณฑกเศรษฐีนั้นในเวลาที่ดําหัว (สระผม) 

แลวแหงนดูทองฟา ฉางขาว ๑๒๕๐ ฉางก็จะเตม็ไปดวย

ขาวสาลีแดงซึ่งตกมาจากอกาศ  (เตสุ ปฺจสุ เสฏฐิสฺส 

สีสนฺหาตสฺส อากาสํ อุลฺโลกนกาเล อทุฒเตรสโกฏฐ-

สหสฺสาน ิอากาสโต รตฺตสาลีนํ ปูเรนติ-ว.ิ๒/๒๑๓) 

๒. นางจันทปทุมสิริ  ผูเปนภรรยา ถือขาวสุก

เพียงทะนานเดียว ก็สามารถเลี้ยงชาวชมพูทวีปไดท้ังหมด 

โดยที่ขาวสุกในทะนานนัน้จะไมรูจักหมด (คือใหไปแลวก็

กลับเต็มทะนานขึ้นมาอีก) 

 



ปุญญวโตอทิธิ            ๕๑๗ 
 

๓. ธนัญชัยเศรษฐี ผูเปนบุตรชาย ถือถุงเงินซึ่ง

บรรจุไว ๑,๐๐๐ กหาปณะ (หนึ่งพันตําลึง) แลวแจกให

ทานแกชาวชมพูทวปีทัง้หมดกหาปณะนัน้ก็ไมรูจักหมด 

๔. นางสุมนเทวี  ผูเปนสะใภ ถือเอาขาวเปลือก

ทะนานเดียวแจกชาวชมพูทวีปทั้งหมด ขาวเปลือกนั้นก็

จะไมรูจักหมด 

๕. นายปุณณะ ผูเปนทาส ไถนาดวยผลาญเดียว 

(รอยเดียว) ก็เกิดเปน ๑๔ รอย (คือดินที่แตกออกจาก

กันเพราะผลาญน้ัน จะเกิดเบ็นรอยไถอึกดานละ ๗ รอย)  

นี่แหละคือบุญฤทธิข์องบุคคลทัง้ ๕ 

เร่ืองของบุคคลผูมีบุญตามที่กลาวไวในคัมภีร-    

วิสุทธิมรรคมีเพียงเทานี้  ทานกลาวไวเพียงส้ันๆ แคนี้

เทานั้น  สวนเร่ืองพิสดารของทานเหลานี้จะหาอานได

จากในคัมภีรธรรมบท โดยเฉพาะเร่ืองของชฎิลเศรษฐี

โชติกะเสฏฐีน้ันมีอยูในธรรมบทภาค ๘ เรื่อง โชติกะเถระ  

ซึ่งเร่ืองราวที่กลาวไวในธรรมบทนี้ลวนแตเปนเร่ือง

เหลือเช่ือ หรือเปนเร่ืองที่เปนไปไมได ครั้นขาพเจาจะ

นํามากลาวไวในที่นี้ ก็เกรงวาหนากระดาษจะหนาเกนิไป  

  



๕๑๘                        อภญิญา เลม ๑ 
 

เพราะเร่ืองของทานทั้งสองนี้ยาวมาก จึงคิดวาเอาไว

โอกาสหนา ตอนที่เขียนวนิิจฉัยวา เร่ืองที่เหลือเช่ือตางๆ 

เหลาน้ี มีทางเปนไปไดหรือเปนไปไมไดเลย เม่ือถึงตอนน้ัน

จะไดนําเรื่องเหลือเชื่อตางๆ มารวบรวมไวในเลมเดียวกัน 

๙. วิชฺชามยา อิทฺธิ  ฤทธิ์ที่เกิดจากวิชาอาคมใน

วสุิทธิมรรคอธิบายไวอยางน้ี “พวกท่ีเกงในเรื่องวชิาอาคม 

เชนพวกวิทยาธร เปนตน ซึ่งสามารถเหาะเหิรเดินไปใน

อากาศได ฤทธิ์อยางนี้เรยีกวาวชิชามยา อิทธ ิฤทธิ์ที่เกิด

จากวิชาอาคม” ครั้นแลวทานก็ยกขอความในพระไตรปฎก    

คือในคัมภรีปฏสัิมภทิามรรคมาอางไวใหดูดวยดังนี้:- 

ถามวา “วิชชามยา อิทธิ เปนไฉน?” แกวา “พวก

วทิยาธรรายวทิยาแลวไปในอากาศได แสดงชางในอากาศ

กลางหาวได ฯลฯ แสดงขบวนเสนาตางๆ ในอากาศ

กลางหาวได นี้เรยีกวา วชิชามยา อิทธ”ิ 

กตมา  วิชฺชามยา  อิทฺธิ?  วิชฺชาธรา  วิชฺชํ  

ปริชเปตฺวา  เวหาสํ  คจฺฉนฺติ  อากาเส  อนฺตลิกฺเข  

หตฺถมิฺป  ทสฺเสนฺติ  อสฺสมฺป  ทสฺเสนฺติ  รถมฺป ทสฺเสนฺติ 

ปตฺติมฺป  ทสฺเสนฺติ  วิวิธมฺป  เสนาพฺยูหํ ทสฺเสนฺติ  อยํ 

วชฺิชามยา  อทิฺธ.ิ - ขุ.ป. ๓๑/๖๐๑ 

 



วชิชามยาอทิธ ิ           ๕๑๙ 
 

พวกวิทยาธรที่กลาวไวนี้ ในวิสุทธิมรรคก็ดี ใน

คัมภรีปรมัตถมัญชุสาก็ดี ไมมอีธบิายไววา พวกวทิยาธร

นั้นเปนพวกโอปปาติกะหรือเปนมนุษย  สวนในอรรถ-

กถาของปฏิสัมภิทามรรคฉบับภาษาไทย ยังไมไดพิมพ

ออกมา และขาพเจาก็ยังไมมีโอกาสไปคนอรรถกถา

ฉบับพมา ฉะนัน้จงึไมทราบวา ในอรรถกถานี้มอีธบิายไว

หรือไม แตอยางไรก็ดี ตั้งใจวาจะพยายามคนเร่ืองวิทยา

ธรจากหนังสือตาง ๆ แลวนํามารวบรวมไวทหีลัง 

๑๐. ตตฺถ ตตฺถ อิชฺณนฏเฐน อิทฺธิ  ฤทธิ์ขอที่ 

๑๐ ซึ่งเปนขอสุดทายน้ี ทานอธิบายวาไดแก “ความสําเร็จ

ของการงาน เพราะอาศัยการประกอบกิจโดยชอบ” 

(เตน เตน ปน สมฺมาปโยเคน  ตสฺส ตสฺส  กมฺมสฺส  

อิชฺฌนํ  ตตฺถ ตตฺถ สมฺมาปโยคปจฺจยา อิชฺฌนฏเฐน  

อิทธฺิ) จากขอความนี้ก็หมายความวา ผูที่ทํางานอยางใด

อยางหนึ่งไดสําเร็จสมความปรารถนา ก็ถือวา เปนผูมี

ฤทธิ์เหมือนกัน  แลวทานไดยกขอความในคัมภีรปฏิ-

สัมภทิามรรคมาไวใหดูดวยดังนี้:-  

 

  



๕๒๐                        อภญิญา เลม ๑ 
 

การละกามฉันทะยอมสําเร็จไดดวยเนกขัมมะ ซึ่ง

ผูท่ีจะละไดน้ันตองอาศัยการปฏิบัติชอบหรือปฏิบัติใหถูก 

จึงจะเปนผลสําเร็จ ฉะนั้นความสําเร็จในเร่ืองนี้จึงถือวา

เปนฤทธิ์อยางหนึ่ง เพราะคําวา อิทธ ิ(คําบาลี) หรือฤทธิ์ 

(คําสันสกฤต) น้ัน ในความหมายจรงิๆ แปลวา ความสําเร็จ 

และในทํานองเดียวกัน การละพยาบาทยอมสําเร็จ

ไดดวยการไมพยาบาท  การละถีนมิทธะยอมสําเร็จได

ดวยอาโลกสัญญา ฯลฯ การละกิเลสทั้งปวงยอมสําเร็จ

ไดดวยอรหัตตมรรค  ซึ่งผูที่จะละไดนั้นตองอาศัยการ

ปฏิบัติชอบจึงจะเปนผลสําเร็จ  ฉะนัน้ความสําเร็จแตละ

อยางในเร่ืองเหลานี้ถือเปนฤทธิ์ทั้งนั้น เพราะอิทธิหรือ

ฤทธิ์นัน้แปลวา ความสําเร็จ” 

น่ีคือขอความในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค ซ่ึงขาพเจา

ตองแปลโดยการถอดใจความ เพราะถาแปลตามศัพท 

ผูที่ ไมคุนกับสํานวนบาลี อานไมรู เ ร่ืองแนนอน แต

อยางไรก็ดี จะคัดคําบาลีมาใหดูไวดวย ดังตอไปนี้:- 

กถํ ตตฺต ตตฺถ สมฺมปฺปโยคปฺปจฺจยา อิชฺฌนฏ

เฐนอทิธฺิ? เนกฺขมฺเมน กามฉนฺทสฺส  ปหานฏโฐ  อิชฺฌตตี ิ 

 



ฤทธิท์ี่เกดิจากการงาน          ๕๒๑ 
 

ตตฺถ ตตฺถ  สมฺมปฺปโยคปฺปจฺจยา  อิชฺฌนฏเฐน  อิทฺธิ.  

อพฺยาปาเทน  พฺยาปทสฺส  ปหานฏโฐ  อิชฺฌตตีิ  ฯ เป ฯ  

อาโลกสฺญาย  ถึนมิทฺธสฺส ฯ เป ฯ  อรหตฺตมคฺเคน  

สพฺพกิเลสานํ  ปหานฏโฐ  อชฺิฌตีติ ตตฺถ ตตฺถ  สมฺมปฺ-

ปจฺจยา  อิชฺฌนฏเฐน  อิทฺธิ. เอวํ ตตฺถ ตตฺถ  สมฺมปฺ-

ปโยคปฺปจฺจยา  อิชฺฌนฏเฐน  อิทธิ. อิมา ทส  อิทฺธิโย 

    -ขุ.ป. ๓๑/๖๐๑ 

จากขอความที่ทานกลาวไวนี้จะเห็นวา เร่ืองฤทธิ์

ก็เปนของธรรมดาๆ นี่เอง เชนนกซึ่งบินไดก็ถือวาเปน

ฤทธิ์อยางหนึ่ง พวกเทวดาทั้งหลายโดยธรรมดาก็

สามารถเหาะหรือไปในอากาศได อยูในอากาศได ก็ถือ

วาเปนฤทธิ์อยางหนึ่ง เรียกวาวิปากฤทธิ์ ฤทธิ์ที่เกิดจาก

วิบาทของกรรม คนท่ีมีบุญเม่ือเกิดมาก็ยอมจะมีทรัพย-   

สมบัตมิากมาย หรือเกดิมาในกองเงินกองทอง อยางนี้ก็

ถือวาเปนฤทธิ์อยางหนึ่งซึ่งเรียกวาบุญฤทธิ์  โดยที่สุด

คนที่ประกอบกิจการงานอะไรก็ตามไดสําเร็จ ก็เรียกวา

เปนผูมีฤทธิ์ ฉะนั้นจึงเห็นไดวา การมีฤทธิ์ตางๆ นั้นเปน

เร่ืองธรรมดา ไมใชเปนเร่ืองผิดวิสัยธรรมชาติ หรือเปน

เร่ืองที่เปนไปไมได  เพราะตามหลักพุทธศาสนานัน้       

  



๕๒๒                        อภญิญา เลม ๑ 
 

นกซึ่งเกิดมามีปกแลวบินได ก็เปนเร่ืองที่มีเหตุ ไมใช

เกิดขึ้นไดเอง เหตุที่วานี้ก็คือวิบากของกรรม ฉะนั้น

บรรดาทานที่มีฤทธิ์ตางๆ เชนสามารถหายตัวได แปลง

ตัวได เหาะเหิรเดินอากาศได เดินบนนํ้าได อยางน้ีเปนตน  

ซึ่งเปนเร่ืองที่คนสวนมากทําไมได  สวนคนที่ทําได

แสดงปฏหิารยิได ก็ไมใชวาอยูดีๆ ก็ทําได ตองอาศัยเหตุ

คือการฝกหัดทางจติ  ซึ่งตองทํามานานหลายรอยหลาย

พันชาติ จึงจะทําได เชนในกรณีของนกนั้นตองมีความรู

ในเร่ืองวิวัฒนาการของชีวิต จึงจะเขาใจวาทําไมการท่ีนก

เกิดมามีปกบินไดน้ัน ทางพุทธศาสนาจึงถือวา เปนเร่ือง

ของวิบากกรรม ฉะนั้นในทํานองเดียวกัน พวกที่มีบุญ

เกิดมาแลว มีทรัพยสมบัติผุดขึ้นมามากมายอยางใน

กรณีของชฎิลเศรษฐี หรือเมณฑกเศรษฐีนั้น จะวาเปน

เร่ืองผิดธรรมดา หรือผิดวิสัยธรรมชาติไมได เวนไวแต

เร่ืองที่ทานกลาวไวนั้นจะพูดมากเกินไปเทานั้น จึงทําให

ไมเชื่อวา เร่ืองอยางนี้จะเปนไปได 

อนึ่ง เร่ืองอิทธิฤทธิ์ขอที่ ๑๐ ซึ่งแลดูเปนเร่ือง

ธรรมดาท่ีสุดน้ี ในคัมภีรปฏสัิมภิทามรรคทานใหตัวอยาง 

 



ฤทธิท์ี่เกดิจากการงาน          ๕๒๓ 
 

ไวเกี่ยวกับเร่ืองการละกิเลสเทานั้น  สวนในหนังสือ

อรรถกถา  ซึ่งมีมากอนสมัยของพระพุทธโฆษาจารย 

และทานไดนํามาอางไวดวยนัน้ ทานอธบิายไววา:- 

ความวิเศษท่ีเกิดข้ึนเพราะทําการน้ันๆ คือศิลปกรรม  

(แสดงฝมือ) อยางใดอยางหนึ่ง  โดยสามารถทําพยูหะ 

(คือสรางคาย) ได เชนสกฎพยูหะ (คายท่ีมีลักษณะเหมือน

กองเกวียน) เปนตน หรือประกอบเวชกรรมอยางใด

อยางหนึ่ง การเรยีนไตรเพท การเรียนพระไตรปฏก  โดย

ท่ีสุดแมการกระทํากสิกรรมเชน ไถ หวาน เปนตน ในเมื่อ 

ทําไดสําเร็จผล ก็จัดวาเปนฤทธิ์อยางหนึ่ง - ว.ิ ๒/๒๑๔ 

อนึ่ง พระพุทธโฆษาจารยไดกลาวตอไปอีกวา “ใน

บรรดาฤทธิ์ ๑๐ อยาง (ฤทธิ์ ๑๐ อยางในที่นี้หมายถึง 

๑. อธิฏฐานา อิทฺธิ ฯลฯ  ๙. วิชฺชามยาอิทธิ  และ ๑๐. 

ตตฺถ  ตตฺถ  อิชฌนฏเฐน  อิทฺธิ) นั้น  อธิษฐานาอิทธิ          

วิกุพพนาอิทธิ  และมโนมยาอิทธิเทานั้น  ที่มาในบาลี  

บทวา “อิทธิวิธาย” ซึ่งสํานวนในคัมภีรวิสุทธิมรรค

ทานกลาวไวดังนี้ 

  



๕๒๔                        อภญิญา เลม ๑ 
 

ในบรรดาอิทธิ ๑๐ อยางดังวามาน้ี อธิฎฐานาอิทธิ

เทานั้นมาในบาลีบทวา  อิทฺธิวิธาย นี้ แตในอรรถนี้ 

จําตองปรารถนา วกุิพพนาอิทธ ิ และมโนมยาอิทธดิวย 

อิติ อิมาสุ ทสสุ  อิทฺธีสุ  อิทฺธิวิธายาติ  อิมสฺมึ 

ปเท อธฏิฐานาอิทฺธเิยว  อาคตา. อิมสฺม ึ ปนตฺเถ  วกุิพฺ-

พนฺาอิทฺธมิโนมยาอิทฺธโิย  อิจฺฉติพฺพาเอว-ว.ิ๒/๒๑๔ 

อทิธิวธิาย  ที่วามาในบาลีนั้น  หมายถงึขอความ

ที่พระพุทธเจาตรัสวา “ภิกษุนั้น เมื่อจิตตั้งมั่น บริสุทธิ์

ผุดผอง ไมมีกิเลสเครื่องยียวน ปราศจากอุปกิเลสท้ังหลาย

เปนจิตออนโยน ควรแกการงาน ดํารงอยูอยางมั่นคง   

ไมหว่ันไหวเชนนี้แลว เธอก็โนมนอมจติไปเพ่ือ อิทธวิธิาย

คือเพ่ือใหเกดิอิทธฤิทธิ์หลายประการ คือ 

๑. คนเดียว อธิษฐานใหเกิดเปนหลายคนก็ได        

ของนอย อธษิฐานใหมหีรือใหเปนของมากก็ได 

๒. เมื่อเกิดเปนหลายคนแลว อธิษฐานใหกลับ

เปนคนเดียวเหมือนเดิมก็ได ของมาก อธิษฐานใหกลับ

เปนของนอยหรือใหมนีอยก็ได 

 



ฤทธิท์ี่ประสงคในบาลี           ๕๒๕ 
 

๓. กระทํา อาวิภาวะก็ได คือทําท่ีมืดใหสวางทําท่ี     

ล้ีลับใหเปดเผย ฯลฯ 

๔. กระทําติโรภาวะก็ได คือกระทําที่สวางใหมืด 

กระทําที่ไมกําบังใหเปนที่กําบัง ฯลฯ 

๕. เดินทะลุฝา ทะลุกําแพงทะลุภูเขาไปไดโดยไม

ตดิขัด  เหมือนเดินผานไปในอากาศก็ได 

๖. ดําลงไปในแผนดิน และโผลขึ้นมาจากเเผนดิน 

เหมือนดําลงไปในน้ําและโผลขึ้นมาจากน้ําก็ได 

๗. เดินไปบนพื้นน้ํา โดยที่น้ําไมแตก ตัวไมจมลง

ไปในน้ํา เหมือนเดินบนแผนดินก็ได 

๘. เหาะเหินเดินไปในอากาศเหมือนนกบินไปใน

อากาศ หรือจะนั่งขัดสมาธิอยูในอากาศ หรือจะอยูใน

อริยิาบถใดๆ ในอากาศก็ได 

๙. จะลูบคลําพระอาทิตยหรือพระจันทร  ซึ่งมี

ฤทธิ์มากมอีานุภาพมาก ดวยฝามือก็ได 

          ๑๐. จะไปพรหมโลกดวยกายเนื้อ หรือดวยกาย

ทพิยก็ได (ดูในเลมนี้หนา ๒๐๔) 

  



๕๒๖                        อภญิญา เลม ๑ 
 

โปรดสังเกตวา คําวาในบรรดาฤทธิ์ ๑๐ อยางนั้น 

ฤทธิ์ขอที่ ๑ ก็คือ อธิษฐานาอิทธิ  ซึ่งแปลวา ฤทธิ์ที่เกิด

จากการอธิษฐาน  และฤทธิ์ขอที่ ๑ นี้  ไดแบงออกไป 

อีก ๑๐ หัวขอดังที่กลาวมานี้ เพราะฤทธิ์ทั้ง ๑๐ อยางนี้

เกิดจากการอธิษฐาน ซึ่งผูที่จะอธิษฐานไดเปนผลสําเร็จ

นั้นจะตองมีคุณสมบัติอยางไร  พระพุทธเจาก็ไดทรง

อธิบายไวแลว (ดูในเลมนี้หนา ๔๒๒) คนที่มีคุณสมบัติ

ไมครบตามที่พระพุทธเจาตรัสไว จะไมสามารถอธษิฐาน

ใหเกิดอิทธิปาฏิหาริยดังที่กลาวมานั้นได นอกจาก

อธิษฐานาอิทธิทั้ง ๑๐ นี้แลว  วิกุพพนาอิทธิ  คือการ

แปลงกาย  และ  มโนมยาอิทธิ  คือการถอดกายทิพย  

ปาฏิหาริยทั้งสองอยางนี้ก็เกิดจากการอธิษฐาน  ฉะนั้น

ทานจึงไดกลาววา อิทธิฤทธิ์ตามที่กลาวไวในบาลีพุทธ-   

พจนนัน้  หมายถงึอิทธ ิ๓ อยาง ดังที่ไดกลาวมาแลว 

สวนอิทธิอีก ๗ อยาง คือ สมาธิวิปผาราอิทธิ

ญาณวิปผาราอิทธิ เปนตนนั้น ผูที่จะไดไมจําเปนตองได

สมาบัติ ๘ ในกสิณ ๘ และจะตองฝกจติโดยอาการ ๑๔ 

อีกดวย (ดูในเลมนี้หนา ๔๓๐) 

 



ฤทธิท์ี่ประสงคในบาลี           ๕๒๗ 
 

แตอยางไรก็ดี  ฤทธิ์อีก ๗ ขอ  คือตั้งแตขอที่ ๔ 

ถึงขอที่ ๑๐ คือตั้งแตญาณวิปผาราอิทธิ จนกระทั่งถึง

ฤทธ์ิท่ีเกิดจากการงานน้ัน ผูท่ีจะไดก็ตองอาศัยบารมีเกา 

คือการกระทําหรือการฝกหัดที่ ไดทํามาแลวอยาง

มากมายในอดีตชาต ิเชนในกรณีของพระสารีบุตร ซึ่งไม

ตองฝกหัดมากในทางสมาธิ  เ มื่อไดฟงธรรมจาก

พระพุทธเจาไดสําเร็จเปนพระอรหันตแลว อภิญญา

ตางๆ ก็เกิดไดเอง หรืออยางพระพากุละ นาจะตาย

ตั้งแตอยูในทองปลา แตก็ไมตาย สังกิจจะสามเณรก็

นาจะตายตั้งแตอยูในทองแม แตแลวก็ไมตายนั้นเปน

ดวยบุญในชาตกิอนคุมครองปองกัน  ซึ่งบุญอันนี้ตองได

ทํามามาก ไมเชนนัน้จะสําเร็จเปนพระอรหันตในชาตินั้น

ไมได อยาลืมวา คําวา ไดทําบุญไว นั้นหมายถึงไดสราง

บารมีไวทั้ง ๑๐ ขอ ไมใชทําเฉพาะแตขอใดขอหนึ่ง และ

แตละขอก็ไดทําถึงที่สุดคือ ถงึขัน้ปรมัตถบารม ีและตอง

ทํามามากดวย 

 

  



๕๒๘                        อภญิญา เลม ๑ 
 

บารมีทั้ง ๑๐ ก็คือ  ทานบารมี  สีลบารมี  เนก- 

ขัมมบารม ี ปญญาบารม ี วริยิบารม ี ขันตบิารม ี สัจจ-

บารมี อธิษฐานบารมี และอุเบกขาบารมี ผูที่สรางบารมี

ยังไมสมบูรณนั้น จะไมมีทางบรรลุมรรคผลไดเลย และ

ขอใหสังเกตวา คําวา เนกขัมมบารมี นั้น หมายถึง การ

ออกบวช การไดฌานไดสมาบัติ รวมทั้งไดอภิญญาขั้น

โลกิยะดวย ฉะน้ันผูท่ีจะไดชื่อวาสรางบารมีขอน้ีไวมากน้ัน 

ก็หมายถึงวา ในอดีตชาติเคยบวช เคยเปนฤาษี เคยได

ฌานไดสมาบัติ ไดอภิญญามาแลวหลายสิบชาติหลาย

รอยชาตหิรือพันขาต ิและผูที่จะไดช่ือวา ไดสรางปญญา

บารมีมามากน้ัน นอกจากจะมีความหมายวา ในอดีตชาติ

เคยศึกษาเลาเรียนศิลปวิชาตางๆ มามาก เคยเปนคน

เกงในดานตางๆ มามากมายแลว ยังไดเคยศึกษาคําสอน

ของพระศาสดาในอดีต  มีความรูความเขาใจในธรรม

แตกฉาน เคยปฏิบัติในทางวิปสสนามามาก ถึงขั้นที่จะ

ไดบรรลุมรรคผลอยูแลว  แตก็ยังไมไดบรรลุตายไป

เสียกอน  ฉะนั้นเมื่อมาเกดิในชาติสุดทายที่ไดสําเร็จเปน

พระอรหันตนั้น  เมื่อไดฟงธรรมแมเพียงส้ันๆ ก็สามารถ
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บรรลุมรรคผลได สวนผูที่สรางสมปญญาบารมีมานอย 

บารมียังไมเต็มเปยมนั้น จึงตองมาสรางสมในชาติ

ปจจุบันนี้อีก  แตถึงกระนั้นบางคนก็ไดสําเร็จ บางคนก็

ไมสําเร็จ ทั้งที่เปนผูแตกฉานในพระไตรปฎก หรือเปน

นักปฏิบัติที่เครงครัด  ทําสมาธิเจริญวิปสสนาอยูเสมอ

จนตลอดชีวิต  แตที่ไมสําเร็จก็มีนั้น ทั้งนี้ก็เปนเพราะ

บารมีทัง้หมดยังไมเต็มเปยมนั่นเอง เชนถงึแม เนกขัมม-

บารมี ปญญาบารมีจะบริบูรณ แตถาบารมีขออ่ืนยัง

บกพรองอยู ก็ไมอาจสําเร็จมรรคผลได ขอคิดตางๆ ใน

เร่ืองนี้ขอไดโปรดนําไปพิจารณาดวย แลวในที่สุดก็จะ

เขาใจปญหาตางๆ ที่เคยสงสัย เชนปญหาวา ทําไมคนที่

ทําบุญอยางเดียวกัน คนหนึ่งไดผลทันตาเห็นในชาตินี้ 

แตบางคนหรือสวนมากไมเห็นผลในชาตินี้เลย บางคน

ฟงธรรมเพียงเล็กนอยก็สําเร็จ แตบางคนฟงมามาก    

แตก็ไมสําเร็จ ทําไมจึงเปนเชนนั้น ปญหาตางๆ เหลานี้

จะสามารถเขาใจไดดวยตนเอง ในเมื่อไดศึกษาใหเขาใจ

ถงึเร่ืองบารมตีางๆ ดังที่กลาวมาแลว 
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บทสรุป 
 

เร่ืองอภิญญาทั้งหมดตามที่พระพุทธเจาไดตรัส        

ไวนัน้มอียู ๖ หัวขอ คือ:- 

๑. อิทธวิธิิ (หรืออิทธวิธิะ) การแสดงฤทธิ์ตางๆ 

๒. ทพิยโสต หูทพิย 

๓. เจโตปรยิญาณ การรูจักใจผูอ่ืน 

๔. บุพเพนวิาสานุสตญิาณ การระลึกชาตไิด 

๕. จุตูปปาตญาณ  การรูเร่ืองจุตปิฏสินธ ิเพราะ 

     มตีาทพิย 

๖. อาสวักขยญาณ  การทําใหกเิลสในสันดาน 

 หมดส้ินไป 

ในอภิญญาทั้ง ๖ นี้ อภิญญาขอที่ ๑ ถึงขอที่ ๕ 

เปนโลกิยะะอภิญญา เพราะอภิญญาทั้ง ๕ ขอนี้ คนที่

ไมไดโลกุตตรธรรม ไมไดบรรลุมรรคผลนิพพาน ไมได

เปนพระอริยะ  ก็สามาถบรรลุได  เชนพวกฤาษีใน 

สมัยกอนพุทธกาล หรือในสมัยที่โลกวางจากพระพุทธ-

ศาสนาก็มีคนที่สามารถมีอภิญญาเหลานี้ได หรือในคน

ศาสนาอ่ืน ซ่ึงไมใชเปนชาวพุทธ ก็สามารถบรรลุอภิญญา
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เหลานี้ได ฉะนั้นในทางพุทธศาสนาจึงถือวาอภิญญาทั้ง 

๕ ขอนั้นเปนโลกิยะอภิญญา สวนอภิญญาขอที่ ๖ นั้น 

เปนโลกุตตระอภิญญา  คือผูที่จะไดจะตองไดบรรลุ 

โลกุตตรธรรม ตองเปนพระอริยะเทานั้น จึงจะมี

อภญิญาขอนี้ได 

ในเร่ืองอภิญญาทั้ง ๖ นี้ อภิญญาที่ขาพเจาได

เขยีนมาแลวก็คือ:- 

๑. บุพเพนวิาสานุสตญิาณ การระลึกชาต ิ

๒. จุตูปปาตญาณ  ตาทพิย 

๓. มโนมยิทธ ิ การเนรมิตกายทพิย 

๔. อิทธวิธิิ  การแสดงฤทธิ์ตางๆ  

สวนเรื่องอภิญญาท่ียังไมไดเขียน ก็คือเรื่องทิพยโสต  

เจโตปริยญาณ และอาสวักขยญาณ อันที่จริงเร่ือง

อภิญญาน้ันมี ๖ หัวขอ ขาพเจาเขียนมาแลว ๔ หัวขอ      

ก็นาจะเหลือเพียง ๒ หัวขอ แตแลวกลับเหลือ ๓ หัวขอน้ัน  

ทั้งนี้ก็เพราะมีเร่ืองมโนมยิทธิเพิ่มขึ้นมาอีกหัวขอหนึ่ง   

ซึ่งตามหลักโดยทั่วไปแลว เร่ืองมโนมยิทธินั้นจะรวมอยู
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ในหัวขอเร่ืองอิทธวิิธิ ฉะนั้นในกรณีที่กลาววาอภิญญามี 

๖ อยางนัน้ เร่ืองมโนมยิทธจิะไมมอียูในหัวขอทัง้ ๖ นี้ 

ทําไม ขาพเจาจึงตองเขียนเรื่อง การระลึกชาติกอน? 

ทั้งนี้ก็เพราะไดขอมูลในเร่ืองนี้กอน การที่จะเขียนตาม

ตํารา คือแปลออกมาจากพระไตรปฎกและอธิบายตาม

นัยของอรรถกถานั้น  มีคนอ่ืนทํากันไวมากมายแลว       

แตการท่ีจะเขียนจากตําราและมีขอเท็จจริงหรือมีตัวอยาง

ในปจจุบันเปนขอพิสูจนดวยนั้น ยังไมมีใครเขียนขึ้นมา 

หรืออาจจะมีแตขาพเจายังไมเคยเห็น  ฉะนั้นเร่ืองการ

ระลึกชาตินี้ขาพเจาจึงเขียนขึ้นภายหลังจากที่ไดไป

นมัสการสังเวชนียสถาน เพราะขาพเจาไดพบขอมูลใน

เรื่องการระลึกชาติจากคุณศรีเพ็ญ ซ่ึงไดไปดวยกันเม่ือป 

พ.ศ. ๒๕๒๒ (เรื่องพิสดารขอใหอานจากหนังสือ สูแดน-

พุทธภูมิ ตามรอยบาทพระศาสดา) ซึ่งคุณศรีเพ็ญได

เขียนไวในหนังสือเลมที่กลาวนี้ ฉะนั้นจึงไดเขียนเร่ืองนี้

ขึ้นมาได ซึ่งเร่ืองการระลึกชาตินี้ไดเริ่มเขียนครั้งแรก

และนําลงในหนังสือวญิญาณ ตั้งแตเดือนมกราคม พ.ศ. 

๒๕๒๓ และเมื่อเขียนเ ร่ืองการระลึกชาติจบแลว           
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ก็เขียนเร่ือง ทิพยจักษุและมโนมยิทธิ ซึ่งเร่ืองสุดทายนี้

ไดเริ่มเขยีนลงในหนังสือวิญญาณเมื่อเดือนมีนาคม พ.ศ 

๒๕๒๔ และมาจบลงในฉบับเดือนกรกฎาคม-สิงหาคม 

พ.ศ. ๒๕๒๔ และตอมาก็ไดเขียนเร่ืองอิทธิวิธิลงใน

หนังสือวญิญาณ ฉบับเดือนพฤศจกิายน-ธันวาคม พ.ศ. 

๒๕๒๔  

การที่ขาพเจากลาเขียนร่ือง อิทธิวิธิ ซึ่งลวนแต

เปนเรื่องปาฏิหาริยท่ีเหลือเชื่อท้ังน้ัน ท้ังน้ีก็เนื่องดวยในป 

พ.ศ ๒๕๒๓ นั้น  ขาพเจาไดเริ่มศึกษาเรื่องของทาน

สัตยา ไส บาบา มนุษยมหัศจรรยแลว และทางสํานัก

คนควาทางวิญญาณ ก็ไดเริ่มพิมพเรื่องของทานออกมา

เผยแพรแลว โดยนําลงในหนังสือวญิญาณกอน และแลว

ก็ไดรวบรวมพิมพเปนเลม ซึ่งเลมที่ ๖ ไดตีพิมพเมื่อ

เดือนกรกฏาคม ๒๕๒๔ และยังไดไปนมัสการทานยังที่

อาศรมของทาน เมื่อวันที่๑๔ ธันวาคม ๒๕๒๔ อีกดวย 

เพราะเหตุที่ขาพเจาไดศึกษารูเร่ืองราวตางๆ ของทาน

สัตยา ไส บาบา นี่แหละ  จึงไดกลาเขียนเร่ืองนี้ขึ้นมา        

ซึ่งครั้งแรกที่อานใหมๆ  ก็ไมคอยจะเช่ือ แตเมื่ออานเร่ือง
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ของทานไปมากๆ แลว ในที่สุดก็เช่ือวา ปาฏิหาริยตางๆ 

ของทานนั้นเปนจริง และย่ิงไดไปเห็นทานยังที่อาศรม

ของทาน ความเช่ือก็ย่ิงแนนแฟนย่ิงขึ้น เพราะเหตุที่

ขาพเจาไดขอมูลในเร่ืองปาฏิหาริยตางๆ จากทานสัตยา 

ไส บาบา นี่แหละจึงไดเริ่มลงมือเขยีนเร่ือง อิทธวิิธิ และ

ก็ใครที่จะขอบันทึกไวในหนังสือเลมนี้เลยวา ถาขาพเจา 

ไมทราบเร่ืองราวตางๆ ของทานสัตยา ไส บาบา แลว 

ขาพเจาก็เขียนเร่ืองอิทธิวิธิไมไดแนนอน ซึ่งความเปน

จริงเร่ืองอภิญญาตางๆ นั้น ตั้งใจจะเขียนกอนหนานี้มา

นานหลายปแลว แตเขียนไมได เร่ืองปาฏิหาริยตางๆ        

แมจะมีกลาวไวในคัมภีรก็จริง แตในเมื่อเปนเรื่องเหลือเช่ือ

เชนนั้น ก็ไมมีใครกลาที่จะนําเอาเร่ืองเหลานี้ออกมา

เผยแพรและยืนยันวาเปนเร่ืองจริง เพราะจะอธิบาย

เหตุผลไมได  หาตัวอยางในปจจุบันมายืนยันไมได             

ดวยเหตุน้ีเรื่องน้ีจึงเปนเรื่องท่ีอึดอัดกันมานาน แมในวงการ

ของพระเถระชั้นนํา หรือในวงการของผูรอบรูในเร่ือง

พระคัมภีรทางพุทธศาสนา ก็ไมมีใครกลายืนยันเร่ือง

เหลานี้ สวนมากผูรูในทางนี้มักจะถอดเร่ืองปาฏิหาริย
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ออกมาเปนธรรมะเสียทั้งหมด ดังเชนสมเด็จพระมหา-

สมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส พระองคอธบิายไว

ในหนังสือธรรมวิภาคปริเฉท ๒ ตอน วาดวยเร่ือง

อภญิญา ๖ วา:- 

“อภิญญา ๕ ขางตนนั้น ตามนิทเทส (คือตามที่

อธิบายไวในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค) ดูเปนพนธรรมดา

ของมนุษย แตก็ยังมีกิจการของมนุษยเทียบไดหลายอยาง 

คนเดียวเปนคนมาก มีคนเดียวทําการไดหลายหนาท่ีเทียบ 

ตัวอยางพระราชาองคเดียวครองไดหลายอาณาจักร 

คนมากเปนคนเดียว มีการรวมสามัคคีของเอกชนเขา

เปนคณะเทียบ ตัวอยางพระสงฆน้ีเอง ลองหนและดําดิน 

มกีารขุดอุโมงคเทยีบ เดินน้ํา มีการเดินน้าํแข็งของคนใน

ประเทศหนาวจัดเทียบ เหาะ มีการใชอากาศยานเทียบ 

ลูบคลําพระจันทรพระอาทิตยดวยมือได มีการรูจักคํานวณ

คติของพระจันทรพระอาทิตย ตลอดถึงจันทรุปราคา       

และสุริยุปราคาไดแมนยําเทียบ ใชอํานาจดวยกายไป

ตลอดพหมโลกมีการรูจักคํานวณคติของดาวเคราะห

และฐานะของดาวฤกษไดเทียบ ฟงเสียงทิพยได มีการ
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รูจักสังเกตอาการแหงฐานที่กับทั้งคนและพัศดุแลว      

อาจสันนิษฐานไดวาเปนอยางไร  ดุจวาไดรับบอกเทียบ

ฟงเสียงไกลได  มีการไดยินขาวในถิ่นไกลที่เรียกวามีหู  

ไวเทียบ ในบัดนี้มีฟงโทรศัพทเทียบดวย เจโตปริยญาณ 

มีการหายใจและกําหนดรูอัธยาศัยเทียบ ระลึกชาติได    

มีการรูจักพงศาวดารแหงตนเทียบ ทิพยจักษุ มีการรูจัก

ตํานานแหงคนอ่ืนเทียบ ใจความแหงอภิญญา ๖ มีอยู

เพียงไร ขอนักธรรมจงสอดสองแลวตนนิษฐานเอาเอง” 

- ธรรมวภิาคปรเิฉทที่ ๒ หนา ๗๐ 

หนังสือธรรมวิภาคปริเฉทที่ ๒ นี้ไดพิมพครั้งแรก

เมื่อ พ.ศ. ๒๔๖๐ ในสมัยที่สมเด็จพระมหาสมณเจา-

กรมพระยาวชิรญาณวโรรสทรงมีพระชนมอยูนั้น  วิทยุ

ยังไมมี  โทรทัศนก็เพิ่งจะมีเมื่อไมกี่สิบปมานี้เอง ฉะนั้น

พระองคจึงไมไดทรงเอยถึง  แตอยางไรก็ตาม การที่

ขาพเจานําขอความอันนี้มาอางนั้น ก็ไมไดหมายความวา

พระองคจะไมทรงเช่ือเร่ืองเหลานี้เลย เปนแตพระองค

ไมทรงทราบวา เร่ืองอยางนี้จะมีทางเปนไปไดอยางไร

และทรงเกรงวาคนที่พบเร่ืองอยางนี้ในคัมภีร และเปน
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คนฉลาดรอบรู เปนคนมีเหตุผลนั้นจะดูหมิ่นหาวาเปน

เร่ืองเหลวไหล  จึงไดทรงใหแนวความคิดวา เร่ืองปาฏิ-

หาริยตางๆน้ัน บางท่ีอาจจะมีความหมายอยางน้ีกระมัง? 

หรือไมก็เปนการให แงคิดวา  ในเมื่อคนในปจจุบันทํา

อยางนี้ๆ ได ผูไดฌานสมาบัติก็อาจะทําอยางนั้นๆ ได 

ซึ่งในที่สุดพระองคก็ทรงฝากไวใหพวกนักธรรมทัง้หลาย

ลองนําไปพิจารณาใครครวญกันเอง ซึ่งสุดแลวแตใคร

จะลงความเห็นอยางไร 

เร่ืองอภิญญาโดยเฉพาะโลกิยะอภิญญานั้นเปน

เรื่องท่ีมืดมัวมานานแลว ไมมีใครกลาวินิจฉัยโดยเด็ดขาด 

วาเรื่องน้ีจริงหรือไมจริง ถาจะไมเชื่อวาเรื่องเหลาน้ีมีจริง 

ก็จะไปขัดกับเร่ืองอ่ืนๆ ในคัมภีร  ซึ่งเปนเร่ืองที่เช่ือไดวา

เปนจริง และมีอยูมากมาย ครั้นจะยอมรับวาเรื่องเหลาน้ี

เปนจริง ก็หาตัวอยางในปจจุบันมาเทียบไมได และ

อธิบายเหตุผลไมได ฉะนั้นขาพเจาจึงไดกลาววา เร่ือง

อภิญญาเปนเร่ืองที่มืดมัวมานานแลว และผูรูบางคนก็

ถือเร่ืองนี้เปนจุดบอดหรือจุดเสียในคัมภีรในฐานะที่เปน

เรื่องท่ีเปนไปไมได เปนเรื่องไมจริง แตแลวก็กลับมีปรากฏ
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อยูในคัมภีรมานานนับเปนพันๆ ป ไมมีใครกลาตัดออก   

ทําใหคนทั้งหลายซึ่งไมใชเปนผูเล่ือมใสในพุทธศาสนา

อยางแทจริงนั้น เกิดความดูหมิ่นศาสนาได  ฉะนั้น

ทางออกของเร่ืองนี้ก็คือ ในวงการพุทธศาสนาทั่วๆ ไป 

จะไมนํามาพูดกันหรือถามีใครเอยถึง ก็มักจะไดรับการ

ปฏิเสธวาเร่ืองนี้เปนเร่ืองไมสําคัญ ไมเกี่ยวกับการ 

หลุดพน ไมเกี่ยวกับการละกิเลส จะไมสนใจหรือตัด

ออกไปเสีย ก็ไมเสียหายอะไร หรือไมก็กลาวในทํานองวา 

“พระพุทธเจาตรัสสอนไวแลววาไมใหเชื่อตามตํารา

ไมใหเช่ือตามครูอาจารย ฯลฯ” อางหลักในกาลามสูตร

มาลบลาง 

แตสําหรับขาพเจาเคยเช่ือมานานแลววา ปาฏิ-

หาริยตาง ๆนั้นเปนเรื่องที่เปนไปได แตก็ไมไดเช่ือ

ทั้งหมดทุกตัวอักษรในคัมภีร โดยเฉพาะตัวเลข เชนใน

กรณีที่มักจะกลาววา โจร ๕๐๐ บริวาร ๕๐๐ หรือใน

กรณีที่กลาววา เทานั้นโยชนเทานี้โยชน  ซึ่งเปนตัวเลขที่

สูงมาก ตัวเลขเหลานี้ขาพเจาไมเช่ือวาจะเปนจริงตาม

ตัวหนังสือ เขาใจวาจะเปนความเคยชินมากกวา ในเร่ือง

 



บทสรุป            ๕๓๙ 
 

การบรรลุมรรคผลงายๆ และเร่ืองที่พิลึกเกินไป เร่ือง

เหลาน้ีขาพเจาไมเชื่อ แตก็เชื่อวา เรื่องจริงๆ น้ันตองมีแน 

ที่ขาพเจาเช่ือก็เพราะขาพเจารูวา “กฎธรรมชาติ หรือ

กฎเกณฑของวัตถุที่เขาใจกันวา ‘มันเกิดขึ้นมาเอง  

มันมีอยูอยางนั้นมานานแลว และจะตองเปนอยางนั้น

ตลอดกาล ไมมีการเปลี่ยนแปลงอะไรทํานองน้ีน้ัน’ ไมมี” 

เพราะกฏทุกอยางแมจะเปนกฎธรรมชาติ ก็เปล่ียนแปลงได 

เพราะกฎเกณฑของวัตถุไมวาจะเปนส่ิงที่มีชีวิตหรือไมมี

ชีวิตก็ตาม ทุกอยางขึ้นอยูกับจิตหรือวิญญาณ ดังที่

พระพุทธเจาตรัสวา:- 

มโนปฺพพงฺคมา  ธมฺมา  มโนเสฏฐา  มโนมยา 

มโน คือวิญญาณเปนที่มาหรือเปนมูลเหตุของส่ิง

ท้ังหลาย วิญญาณประเสริฐกวาสิ่งท้ังหลาย สิ่งท้ังหลาย

เกดิมาจากวญิญาณ 

เพราะเหตุที่ขาพเจาเช่ือเชนนี้ จึงรูวากฎธรรมชาติ

ในความหมายดังที่กลาวนั้นไมมี  ปาฏิหาริยตางๆ  เปน

ส่ิงที่เปนไปได  แตที่เมื่อกอนไมกลาเขียนเร่ืองนี้ออกมา 

ก็เพราะหาตัวอยางในปจจุบันไมได แตมาบัดนี้ในเมื่อ

  



๕๔๐                        อภญิญา เลม ๑ 
 

องคภควัน ศรีสัตยา ไส บาบา ไดเสด็จอุบัติขึ้นมาแลว

และไดทรงแสดงปาฏิหาริยตาง ๆ ซึ่งถาแมจะเทียบกับ

พระพุทธเจาไมไดก็จริง แตเทาท่ีพระองคไดแสดงมาแลว 

ซึ่งแตละเร่ืองมีหลักฐานบันทึกไวอยางชัดเจนนั้น ก็เปน

พยานยืนยันไดวาพระพุทธเจาทรงเปนพระอรหันต-

สัมมาสัมพุทธเจา เปนสัพพัญู และเปนผูสมบูรณดวย

วิชาและจรณะ แนนอน ดวยเหตุน้ีเหลาเทพเทวาท้ังหลาย 

จงึไดขนานนามองคภควันวา องคพยานแหงการตรัสรู

ของพระพุทธเจา 

เร่ืองอภิญญาตามที่เขียนไวในเลมนี้ ซึ่งมีอยู ๔ 

หวขอนั้น ไดวินิจฉัยมาแลว ๓ หัวขอ โดยช้ีใหเห็นวา

เร่ืองเหลานี้เปนไปไดอยางไร ที่ยังไมไดวินิจฉัยก็มีอยู

เร่ืองเดียว คือเร่ือง อิทธิวิธิ ซึ่งในเลมนี้ขาพเจาจะยังไม

เขียนวินิจฉัย เพราะเปนเร่ืองยาวมาก ถาเอามารวมเขา

กับเลมนี้ก็จะหนาเกินไป ฉะนั้นการวินิจฉัยเร่ืองอิทธิวิธิ

ตางๆ วาจะเปนไปไดเพยีงไรนัน้ จะตองเขยีนเปนหนังสือ

อีกเลมหนึ่งตางหาก  พรอมกับจะเขียนเร่ือง ทิพยโสต 

กับ เจโตปริยญาณ ไวในเลมเดียวกันนี้ดวย  สวนเร่ือง 
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อาสวักขยญาณ ก็จะตองเปนหนังสืออีกเลมหนึ่ง

โดยเฉพาะ เพราะเปนเร่ืองที่มีความละเอียดมาก และ

เปนเร่ืองยาวดวย  เลมนี้จะเขียนภายหลังจากการเขียน

วินิจฉัยเร่ืองอิทธิวิธิ และเขียนเร่ืองทิพยโสตกับเจโต-

ปรยิญาณแลว. 
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