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คํานำ�
ในการพิมพ์ครั้งที่ ๒

	 หนังสือ สู่แสงสว่าง ได้จัดพิมพ์จําหน่ายคร้ังแรก 

เม่ือเดือนพฤศจิกายน ๒๕๑๓ เป็นจํานวน ๑,๐๐๐ เล่ม

ชั่วระยะไม่ถึงปีหนังสือนี้ก็หมด ทั้งนี้เพราะได้แจกจ่าย

เป็นธรรมทานด้วยเป็นจํานวนหลายร้อยเล่ม จึงได้หมด 

เร็ว  ในการพิมพ์ครั้งที่  ๒  นี้  ไม่ได้เปลี่ยนแปลงแก้ไข

หรือเพ่ิมเติมข้อความอันใดเลย เพราะเห็นว่าเท่าท่ีเขียน

ไว้นั้นก็เป็นการดีอยู่แล้ว นอกจากจะเอาข้อความบาง

ตอนมาขยายให้ละเอียดยิ่งขึ้น แต่ขณะนี้ยังไม่มีเวลาที่

จะทํา จึงได้คงไว้ตามต้นฉบับเดิมทุกอย่าง ส่วนรูปเล่ม 

ได้เปลี่ยนแปลงให้เล่มเล็กลงกว่าเดิมเล็กน้อย

	 หนังสือเล่มนี้ได้มีผู้อ่านบางคนมาเล่าให้ฟังว่า 

สําหรับคนที่อ่านรู้เรื่อง และเชื่อตามนี้ก็รู้สึกว่ามีความ 

ตื่นเต้น และมีศรัทธาปสาทะต่อหนังสือเล่มนี้มาก ส่วน



คนท่ีอ่านไม่ค่อยรู้เร่ืองและไม่เช่ือตามข้อความในหนังสือ

เล่มนี้  ก็ลงความเห็นว่าหนังสือเล่มนี้ไม่มีสาระควรแก่ 

การสนใจ  และบางคนก็ดูหมิ่น  โดยกล่าวหาว่าเป็น 

การเขียนตามความคิดฝันของข้าพเจ้าเอง  เพราะไม่มี

หลักฐานหรือข้อพิสูจน์อันใดท่ีแสดงให้เห็นว่าเป็นความ 

จริง  คนประเภทนี้รู้สึกว่า  มันเป็นไปไม่ได้ที่คนเราจะ 

เกิดจากจิตใจของตัวเอง   เหมือนกับชีวิตในความฝัน 

อันน้ี เขามองไม่เห็นจริง ๆ คิดเท่าไร ๆ ก็ไม่อาจจะเข้าใจ

ได้ยิ่งกว่านั้นเขาก็ยังเข้าใจอีกว่า การที่เอาเรื่องในความ

ฝัน  ซ่ึงเป็นเร่ืองไร้สาระไม่มีความจริง  มาเปรียบเทียบ

กับเรื่องของชีวิตซึ่งเป็นเรื่องที่มีอยู่จริง ๆ นั้น ยิ่งทําให้ 

เห็นว่า ชีวิตหลังจากตายก็เป็นเร่ืองไร้สาระไม่มีความจริง

เหมือนกับเรื่องความฝันนั่นเอง คนบางคนมีความเห็น

แบบนี้

	 แต่อย่างไรก็ดี  ข้าพเจ้าขอยืนยันอีกครั้งหนึ่งว่า 

การศึกษาเร่ืองชีวิตหลังจากตายน้ัน ขอให้ศึกษาจากความ

ฝัน  เพราะจะทําให้เข้าใจง่ายกว่าวิธีอื่นทั้งหมดสําหรับ

(๒)



คนสามัญซึ่งไม่มีญาณพิเศษ เพราะชีวิตหลังจากตาย

กับชีวิตในความฝันมีลักษณะท่ีคล้ายกันมาก ต่างกันแต่

เพียงว่าชีวิตในความฝัน  หรือทุกสิ่งทุกอย่างที่เห็นใน

ความฝันนั้นที่ยังไม่ใช่เรื่องจริง ก็เพราะมันเกิดจากพลัง

ของวิญญาณส่วนน้อย ส่วนชีวิตหลังจากตาย และทุกส่ิง

ทุกอย่างในโลกของโอปปาติกะที่เป็นเรื่องจริงทั้งหมดก็

เพราะมันเกิดจากพลังของวิญญาณทั้งหมด  และโดย 

เฉพาะสิ่งแวดล้อมในโลกของโอปปาติกะนั้น  เกิดจาก

พลังของวิญญาณของผู้ท่ีอยู่ในภูมิน้ัน ๆ ซ่ึงเร่ืองน้ีเข้าใจ 

ยากมาก แต่มันก็เป็นความจริง และจุดน้ีแหละท่ีข้าพเจ้า

เคยบอกไว้ว่า จะนํามาขยายข้อความให้ละเอียดเพ่ือให้

ผู้อ่านเข้าใจเร่ืองน้ีแจ่มแจ้งย่ิงข้ึน จนกระท่ังสามารถท่ีจะ

ยืนยันกับตัวเองได้เสมอว่า ทุกอย่างเกิดจากใจสําคัญท่ีใจ 

จุดหมายอันแท้จริงของชีวิตก็คือ การเอาชนะใจตนเอง 

หรือการพยายามสร้างจิตใจของตนเองให้สูงขึ้นด้วย

คุณธรรมต่าง ๆ ผู้ใดหากเข้าใจเร่ืองน้ีแจ่มแจ้งและยอมรับ

ความจริงอันนี้ ก็แปลว่าผู้นั้นได้เข้ามาสู่แสงสว่างแล้ว

(๓)



และนับจากนี้เป็นต้นไป  ชีวิตก็จะมีแต่ความสุข  และ
ความเจริญย่ิง  ๆ  ข้ึน  จุดหมายของหนังสือเล่มน้ีอยู่ท่ี
ต้องการจะให้คนท้ังหลายเข้าใจความจริงดังท่ีกล่าวมาน้ี 
ซึ่งเป็นสิ่งที่มีค่ายิ่งกว่าสิ่งใด ๆ ทั้งหมด

พร รัตนสุวรรณ
๑๐ กรกฎาคม ๒๕๑๔

สํานักค้นคว้าทางวิญญาณ (ชั่วคราว)
๔๗/๒ ถนนสามเสน บางลําพู กรุงเทพมหานคร 
โทร. ๐ ๒๒๘๒ ๒๐๒๕ เข้าตรอกข้างร้านตัดเสื้อมิตรชาย 
ซึ่งอยู่ใกล้ ๆ กับถนนลําพู ทางเข้าวัดสังเวช ฯ

(๔)



คํานำ�
ในการพิมพ์ครั้งที่ ๑

	 สู่แสงสว่าง เป็นเรื่องที่ให้แนวความคิดใหม่ ใน 
อันที่จะทําให้เข้าใจเกี่ยวกับเรื่องชีวิตของคนเราง่ายขึ้น
โดยให้ศึกษาธรรมจากความฝัน  ซึ่งเป็นข้อเท็จจริงที่
ทุกคนได้ประสบอยู่เสมอ  แต่ไม่ค่อยมีใครหยิบขึ้นมา
พิจารณา เพราะไปคิดเสียว่าเป็นเรื่องไร้สาระ และอีก
อย่าง การที่นักศึกษาโดยทั่วไปไม่ค่อยสนใจเรื่องความ
ฝัน ก็เพราะไม่เข้าใจมาก่อนว่า ชีวิตของคนเราเกิดมา
จากวิญญาณของตัวเอง   ซึ่งหลักอันนี้พระพุทธเจ้า 
ได้ตรัสรู้ในคืนวันวิสาขะ  และพระองค์ก็ได้ทรงสอน 
เรื่องนี้มาตั้งแต่สมัยนั้น  การศึกษาธรรมถ้าหากไม่เริ่ม 
ต้นจากจุดนี้  ก็ไม่มีทางที่จะเข้าใจธรรมได้อย่างลึกซึ้ง 
การศึกษาให้เข้าใจว่า ตัวเราเกิดมาจากวิญญาณของเรา
เองน้ี เป็นรากฐานสําคัญท่ีจะให้เข้าใจเร่ืองกฎของกรรม 
เร่ืองตายแล้วเกิด เร่ืองบุญเร่ืองบาป เร่ืองนรกและสวรรค์



(๒)

ตลอดถึงเรื่องอริยสัจ ซึ่งเป็นความรู้ที่จำ�เป็นสำ�หรับ
ทุกคน   และด้วยการรู้แจ้งเรื่องเหล่านี้เท่านั้น   จึงจะ
ทําให้เรารู้จักวิธีที่จะทําใจให้สบายอยู่เสมอ ไม่ว่าจะมี
เหตุการณ์อะไรเกิดขึ้น และโดยฉพาะก็คือจะทําให้ไม่
กลัวต่อความตาย และถ้าหากรู้แจ้งจริง ๆ ทุกคนก็ยินดี
ที่จะเผชิญหน้ากับความตาย  เพราะความตายเท่านั้น
เป็นวิธีสุดท้ายที่จะช่วยแก้ปัญหาให้แก่คนเราได้อย่างดี
ที่สุด  ความตายไม่ใช่สิ่งที่น่ากลัว  เว้นไว้แต่ว่าจะเป็น 
การตายในความชั่ว   และก่อนที่จะตาย   เรายังไม่ได้ 
กลับใจเป็นคนดี  ยังไม่ได้ตั้งใจอย่างแท้จริงที่ประพฤติ
ความดี ตายลงไปทั้ง ๆ ที่จิตใจยังอยู่ในความชั่ว ความ
ตายอย่างน้ีเป็นส่ิงท่ีน่ากลัวย่ิงกว่าการลงโทษใด ๆ ตรง
กันข้าม ถ้าเป็นความตายในความดี หรือตายเพ่ือความดี
ตายในขณะที่กําลังประพฤติความดี เช่นตายในขณะที่
กําลังทําหน้าท่ีเพ่ือป้องกันประเทศชาติ หรือเพ่ือป้องกัน
ความยากลําบากอันจะเกิดข้ึนแก่คนส่วนใหญ่ หรือเป็น
การตายในขณะท่ีเรากําลังทําการค้นคว้า หรือปฏิบัติงาน 
อย่างใดอย่างหนึ่ง  เพื่อความสุขและความเจริญของ



(๓)

มนุษย์ชาติ   โดยที่สุดแม้ผู้ที่พยายามตั้งใจที่จะเลี้ยง
ครอบครัวให้มีความสุข แต่แล้วก็ต้องมาตายในขณะที่
ปฏิบัติหน้าท่ีอยู่ คนท่ีมีใจเป็นกุศลอยู่เสมอ ไม่ว่าจะตาย
ในเวลาไหน  ตายในลักษณะอย่างไร  ก็เป็นการตายที่
ประเสริฐ การตายแบบนี้ไม่ใช่เป็นการสูญเสีย แต่เป็น
การเลื่อนฐานะของชีวิตให้สูงกว่าเดิม  และความตาย
เท่านั้นที่จะช่วยเลื่อนฐานะคนเราให้ได้ดีจริง ๆ ถ้าหาก
เป็นการตายในความดีดังท่ีกล่าวมา ผู้ท่ีรู้สึกว่าตนเองได้
ทําหน้าท่ีของพ่อของแม่ หรือทําหน้าท่ีในฐานะใดก็ตาม
ซึ่งตนเองรู้สึกว่าได้ปฏิบัติมาอย่างดีที่สุดเท่าที่จะทําได้
รู้สึกภูมิใจในตนเอง นับถือตัวเอง บุคคลประเภทน้ีย่อม
มีความสุข ทั้งในขณะที่ยังมีชีวิตอยู่และตายไปแล้ว แต่
ถ้าหากคนไหนได้รับความทุกข์ยากลําบากเพราะ การ
ปฏิบัติในหน้าที่ แต่จิตใจสบายและยึดมั่นอยู่ในความดี
ตลอดมา บุคคลประเภทน้ีก็ยังดีกว่าบุคคลท่ีมีความเป็น
อยู่อย่างสะดวกสบายมีชื่อเสียง แต่ในด้านจิตใจ แม้แต่
ตัวเองก็นับถือตัวเองไม่ค่อยได้ เพราะรู้อยู่ว่าตนเองมี
ความชั่วอยู่หลายอย่าง



(๔)

	 ความตายเป็นผู้พิพากษาที่ยุติธรรมที่สุด บาง
คนก่อนหน้าน้ันอาจจะหลอกคนอ่ืนให้เห็นว่า ตัวเองเป็น
คนดี ซึ่งความเป็นจริงตนเองเป็นคนไม่ดี แต่ไม่มีใครรู้
หรือว่ารู้ แต่ทําอะไรเขาไม่ได้ คนประเภทน้ีจะต้องได้รับ
การตัดสินจากความตายอย่างยุติธรรมที่สุด  เป็นการ
ตัดสินด้วยตัวของตัวเอง  จากกฎของกรรม  ซ่ึงเป็นกฎ 
ที่เที่ยงแท้  และเป็นจริงอยู่ตลอดเวลา  ส่วนคนที่ทํา
ความดี แต่ไม่มีใครรู้ใครเห็น ไม่มีใครให้รางวัล ไม่ได ้
รับผลตอบแทนจากความดีอย่างเหมาะสม  ความตาย
ก็จะ เป็นผู้ให้ความยุติธรรมแก่เรา เพราะทุกคนก่อนที่
จะตายจะมีลักษณะเหมือนกันหมดทุกคนอยู่อย่างหนึ่ง
ไม่มีข้อยกเว้นเลย กล่าวคือ ในขณะที่กําลังจะตาย ถ้า
คนไหนได้ทําความชั่วไว้มาก  และยังไม่ได้กลับใจ  เขา
จะต้องได้รับความทุกข์ทรมานในขณะน้ันอย่างแน่นอน 
ส่วนคนที่ได้ทําความดีเอาไว้   จิตใจก็แจ่มใสเบิกบาน 
ก่อนท่ีจะส้ินใจ จุดน้ีเป็นจุดท่ีสําคัญมากของชีวิต เพราะ
ไม่ว่าใครจะมีความสุข หรือมีความทุกข์อย่างไรในชาติน้ัน 
ย่อมข้ึนอยู่กับภาวะของจิตใจในขณะน้ี ข้าพเจ้าต้องการ



(๕)

ท่ีจะให้คนท้ังหลายได้เข้าใจถึงเร่ืองเหล่าน้ี อย่างแจ่มแจ้ง
ด้วยตัวของเราเอง และการศึกษาเร่ืองน้ีท่ีจะทําให้เข้าใจ
ง่ายก็คือ ศึกษาจากความฝันของตัวเอง แต่เป็นการศึกษา
ในแง่ของธรรม ไม่ใช่ในแง่ของการทํานายฝัน หลักวิชา
เกี่ยวกับเรื่องความฝันได้มีกล่าวไว้ในคัมภีร์ข้าพเจ้าได้
ยกเอาเรื่องนี้มาอธิบายในทางวิชาการ โดยชี้ให้เห็นว่า
ความฝันเกิดจากเหตุอะไรบ้าง เร่ืองไหนมีสาระ เร่ืองไหน
ไม่มีสาระ และความฝันท้ังหมดไม่ว่าจะมีสาระหรือไม่มี
สาระได้สอนให้เรารู้อะไรบ้าง ซึ่งในเมื่อศึกษาให้เข้าใจ
ดีแล้วก็จะทําให้ชีวิตของเราเดินไปสู่แสงสว่าง คนส่วน
ใหญ่อยู่ในความมืด และไม่ทราบว่าแสงสว่างอยู่ ท่ีไหน
ชีวิตคือการเดินทาง  ถ้าหากเราต้องเดินทางอยู่ในที่มืด
เสมอมองไม่เห็นอะไร  แล้วความปลอดภัยจะพึงมีได้
อย่างไร หนังสือเล่มน้ีเป็นหนังสือท่ีสามารถให้แสงสว่าง
แก่ผู้ที่อ่านได้จริง ๆ  ถ้าหากพยายามอ่านให้เข้าใจได้ 
เพราะฉะนั้นหนังสือเล่มนี้จึงให้ชื่อว่า สู่แสงสว่าง
	 แต่อย่างไรก็ดี  ข้อความที่เขียนไว้ในหนังสือเล่ม
นี้   มีอีกหลายตอน   ซึ่งควรจะขยายความให้ละเอียด 



(๖)

แต่เนื่องจากเวลาไม่พอ จึงได้ยุติเอาไว้ก่อน โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งเรื่องที่ควรจะขยายข้อความให้ละเอียดก็คือ
สภาพของส่ิงแวดล้อมในโลกของโอปปาติกะ ท่ีว่าเกิด
จากใจ หรือเกิดจากวิญญาณน้ัน เกิดข้ึนมาได้อย่างไร ?
เพราะในโลกของโอปปาติกะก็มีแผ่นดิน แม่นํ้า ภูเขา 
มีต้นไม้ มีบ้าน มีถนนหนทาง และมีอะไรอีกมากมาย 
ซ่ึงทุกอย่าง ล้วนแต่เกิดจากจิตใจของผู้ท่ีอยู่ในภูมิน้ัน ๆ
ฟังดูแล้ว เป็นเรื่องเหลือเชื่อที่สุด และทฤษฎีดังที่กล่าว
ไว้ในหนังสือเล่มน้ี ข้าพเจ้าก็ช้ีให้เห็นอยู่เสมอว่า เร่ืองราว
ต่าง ๆ ที่ปรากฏในความฝัน ซึ่งเรารู้แน่ว่าทุกอย่างเกิด
จากใจน้ัน ถ้าหากอํานาจจิตท่ีสร้างสรรค์ส่ิงเหล่าน้ีข้ึนมา
ในความฝันมีพลังสูงได้มาตรฐานแล้ว ทุกอย่างท่ีเกิดจาก 
ใจซึ่งปรากฏเป็นความฝันนั้น ก็จะกลายเป็นเรื่องจริง 
ขึ้นมา จะมีตัวตนปรากฏชัด สามารถจับต้องได้ สัมผัส
ได้ คนอื่นเห็นได้เหมือนกับเราเห็น ทฤษฎีที่กล่าวมานี้
จะเห็นว่าไม่น่าจะเป็นไปได้เลย ข้าพเจ้าเป็นห่วงอยู่มาก
เหมือนกัน  โดยเกรงว่าเมื่อพบข้อความอันนี้แล้ว  เมื่อ 
เห็นว่าเป็นไปไม่ได้  ก็จะทําให้เห็นว่า  เรื่องอย่างอื่นก็



(๗)

เป็นไปไม่ได้เหมือนกัน ขอให้สังเกตว่า เร่ืองง่าย ๆ ส่วน
มากเรามักจะมองผ่าน ย่ิงเป็นเร่ืองในความฝันด้วยแล้ว
พวกปัญญาชนเห็นเป็นเรื่องไร้สาระเอาเลยทีเดียว แต่
อย่างไรก็ดี ข้าพเจ้าก็ขอยืนยันอีกครั้งหนึ่งว่า ทฤษฎีดัง
ท่ีกล่าวน้ีเป็นหลักความจริง แต่ผู้ท่ีจะเข้าใจ ได้จริง ๆ จะ
ต้องยอมรับว่าสภาพส่ิงแวดล้อมในโลกของ โอปปาติกะ
ก็มีเหมือน ๆ  กับในโลกมนุษย์  และจะต้องยอมรับว่า
เรื่องอภิญญาต่าง ๆ ในพุทธศาสนาเป็นความจริง ต้อง
มีความรู้ในเรื่องวิญญาณอย่างลึกซึ้ง และต้องมีความรู้
ทางวิทยาศาสตร์ด้วยจึงจะช่วยให้เข้าใจถึงทฤษฎี และ
ปรากฏการณ์ในความฝัน
	 อนึ่ง ข้าพเจ้าขอให้ความคิดเห็นอีกสักอย่างหนึ่ง
ว่า นักวิทยาศาสตร์เป็นจํานวนมากในปัจจุบันพยายาม
ที่จะอธิบายถึงกําเนิดของโลกและสิ่งต่าง ๆ ในโลก ซึ่ง
เวลานี้จากความรู้ที่ได้จากการสํารวจอวกาศ ซึ่งทําให้
ความคิดในเร่ืองจักรวาลของนักวิทยาศาสตร์ก้าวหน้าข้ึน 
อีกมากนั้น แม้จะก้าวหน้าสักเพียงไรก็ตาม ถ้าหากไม่ 
ต้ังต้นศึกษาชีวิตตัวเองให้เข้าใจอย่างแจ่มแจ้งว่า เกิดข้ึน



พร รัตนสุวรรณ 
๑๐ พฤศจิกายน ๒๕๑๓
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มาได้อย่างไร ยังไม่เข้าใจเร่ืองวิญญาณอย่างลึกซ้ึงแล้ว
จะไม่มีทางตอบปัญหาที่ตนเองสงสัยให้หมดไปได้เลย
หนังสือเล่มนี้  ได้เปิดทางไปสู่การศึกษาแบบแผนใหม่ 
ซึ่งนับว่าทันสมัยที่สุด และเป็นแบบที่ใช้ได้ผลมาตลอด
ทุกยุค ทางที่ว่านี้ก็คือพยายามศึกษาเรื่องวิญญาณของ
ตัวเองให้เข้าใจอย่างละเอียดเสียก่อน แล้วจะทําให้รู้ถึง
ต้นกําเนิดของสิ่งทั้งปวง และจะทําให้เราได้เครื่องมือที่
จะช่วยให้เรารู้แจ้งสิ่งต่าง ๆ ได้ถูกต้อง ซึ่งเครื่องมือที่
ว่านี้ก็คือ ความรู้แจ้งจากภายในโดยอาศัยการฝึกสมาธิ
และเจริญวิปัสสนา วิธีนี้เท่านั้นที่จะช่วยให้มนุษย์ชาติ 
ประสบความสําเร็จตามที่ตนปรารถนาทุกประการ แต่
ก็อย่าลืมว่า คนที่จะสามารถเอาความรู้ภายในออกมา
ใช้ได้จริง ๆ น้ัน ต้องมีความรู้ในด้านวิทยาศาสตร์ต่าง ๆ 
ด้วย ยิ่งรู้มากเท่าไรยิ่งดี



คํานำ�
ในการพิมพ์ครั้งที่ ๓
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กันมานานแล้ว

พร รัตนสุวรรณ 
๒๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๑๙ 

(๒)



			   หน้า

๑. 	 ไม่ควรกลัวตาย	 ๑ 

๒. 	 วิธีศึกษาธรรมที่ถูกต้อง	 ๓ 

๓. 	 จะเกิดต้องอาศัยวิญญาณ	 ๖ 

๔. 	 รู้ได้อย่างไรว่าการเกิดของร่ายกาย

	 จะต้องอาศัยวิญญาณ ?	 ๙

๕.	 ชีวิตโอปปาติกะ	 ๑๓ 

๖.	 วิธีศึกษาเรื่องโอปปาติกะ; ความฝัน ๓ อย่าง	 ๑๕ 

๗. 	 ความฝันที่เป็นข้อพิสูจน์ว่า โอปปาติกะมีจริง	 ๑๙ 

๘. 	 เหตุไรตัวคนในความฝันบางครั้งจึงมีชีวิต ?	 ๒๔ 

๙. 	 ทุกคนเกิดก่อนตาย	 ๓๒ 

๑๐.	 คนธรรมดาจะรู้ได้อย่างไรว่า วิญญาณก็คือ

	 ธรรมชาติที่สร้างชีวิต ?	 ๓๕

๑๑. 	กายมนุษย์คือกายทิพย์ที่หยาบ	 ๔๔

๑๒. 	พระสูตรที่แสดงให้เห็นว่า ชีวิตโอปปาติกะ

	 เกิดขึ้นได้อย่างไร ?	 ๔๗

สารบาญ



			   หน้า

๑๓. 	มโนมยิทธิ	 ๔๙ 

๑๔. 	ทิพยจักษุ 	 ๕๓

๑๕. 	เหตุแห่งความฝัน ๔ อย่าง	 ๕๖

๑๖.	 กายทิพย์เกิดเป็นกายเนื้อขึ้นมาได้อย่างไร ?	 ๖๑ 

๑๗. 	กายทิพย์ได้วัตถุมาจากไหน	 ๗๓

๑๘.	 อย่าหลงเชื่อประสาทสัมผัส	 ๘๐ 

๑๙.	 ความรู้ที่อยู่นอกเหนือประสาทสัมผัส	 ๘๔ 

๒๐.	 ความฝันบอกให้รู้อะไรบ้าง ?	 ๙๑ 

๒๑.	 สิ่งที่ไม่ควรมองข้าม	 ๑๓๐ 

๒๒.	 จุดหมายของชีวิต	 ๑๔๘ 

๒๓.	 บทสรุป		 ๑๖๒



สู่แสงสว่าง

ไม่ควรกลัวตาย

	 ในวิสัยของคนธรรมดา  ย่อมกลัวตายด้วยกัน
ทุกคน เพราะคิดว่าความตายเป็นการสูญเสียทุกอย่าง
และเป็นการพลัดพรากจากบุคคลและสิ่งของอันเป็น
ท่ีรักโดยไม่มีทางท่ีจะพบกันอีก และนอกจากน้ี ความ
เจ็บปวดที่เห็นจากคนอื่น ก่อนที่จะตายนั้น ก็รู้สึกว่า
เป็นส่ิงท่ีทรมานมาก เพราะเหตุน้ี จึงได้กลัวตายกันมาก
แต่อย่างไรก็ดี ถ้าหากเราได้ทราบความจริงว่า ความตาย 
ไม่ใช่เป็นการสูญเสีย และไม่ใช่เป็นการพลัดพรากอย่าง
ชนิดที่ไม่มีหวังว่าจะได้พบกันอีก และความเจ็บปวด
ถ้าหากจะมีอย่างรุนแรง และมีก่อนหน้านานที่จะตาย
เท่านั้น เพราะเมื่อถึงคราวที่จะต้องตายจริง ๆ จะไม่
รู้สึกถึงการเจ็บปวดทางกายเลย แต่ถ้าหากในขณะน้ัน
มีความทุกข์ทรมานอะไร  ก็เป็นความทุกข์ทรมานที่



เนื่องมาจากสาเหตุในทางจิตใจเท่านั้น เพราะในขณะ
ที่กําลังจะตายจริง ๆ นั้น ประสาททั้งหมดจะชาเป็น
อัมพาตไม่มีความรู้สึก เพราะฉะนั้นในขณะที่กําลังจะ
ตายจริง ๆ ถ้าความทุกข์ทรมานทางใจไม่มี ในขณะน้ัน 
จะรู้สึกแจ่มใส และสบายมาก และที่สําคัญที่สุดก็คือ 
คนในโลกมนุษย์เท่านั้นที่มองเห็นว่า คนตายก็คือคนที่
หมดสิ้นทุกอย่าง  ซึ่งรวมทั้งชีวิตด้วย  แต่ตรงกันข้าม 
คนที่กำ�ลังจะตาย  ซึ่งถ้าหากในขณะนั้นไม่หลับก็จะ
รู้สึกว่าตนเองกําลังมีชีวิตใหม่อยู่อีกโลกหนึ่ง  ซึ่งโลก
ที่ว่านั้นบางคนก็อาจจะเห็นว่า ตนยังอยู่ในโลกมนุษย์
น่ันเอง และอยู่ในส่ิงแวดล้อมอย่างเดิมด้วย แต่บางคน
ก็อาจจะไปอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่แตกต่างจากที่ตนเคย
เห็นมา ทั้งนี้สุดแล้วแต่ใครจะมีวิบากมาอย่างไร
	 ข้อความที่กล่าวมานี้  เป็นข้อความสั้น ๆ เป็น 
การสรุปให้เห็นว่า    ความตายไม่ใช่เป็นสิ่งที่น่ากลัว 
เพราะฉะนั้นจึงไม่ควรจะกลัวต่อความตาย  แต่อย่างไร 
ก็ดี   สําหรับคนท่ีไม่มีพ้ืนความรู้เก่ียวกับเร่ืองน้ีมาก่อน 
เมื่ออ่านข้อความนี้แล้วก็คงจะต้องงง   เพราะไม่เข้าใจ
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และไม่เชื่อด้วยว่า ความจริงจะเป็นเหมือนดังที่กล่าวมา
ส่วนผู้ที่เคยมีความรู้เกี่ยวกับเรื่องนี้มาก่อน  เมื่ออ่าน
แล้วก็จะเข้าใจทันที่ ไม่มีปัญหาอะไรสําหรับเขา ฉะนั้น
เพื่อประโยชน์แก่ผู้ที่ไม่มีพื้นในเรื่องนี้มาก่อน ข้าพเจ้า
จึงจะขออธิบายความรู้เรื่องนี้ ตั้งแต่เบื้องต้นไปทีเดียว
ดังต่อไปนี้
		  วิธีศึกษาธรรมที่ถูกต้อง
	 การศึกษาธรรม  ก็คือการศึกษาเรื่องชีวิตของ 
ตัวเองให้เข้าใจตามความเป็นจริง และวิธีการศึกษาที่
จะทําให้เข้าใจง่าย ก็คือศึกษาข้อเท็จจริงที่เราพบเห็น
กันอยู่เสมอ  แต่การศึกษาจากข้อเท็จจริงนั้น  เราจะ
ต้องอาศัยหลักวิชากล่าวคือ ธรรมอันเป็นคําสอนของ
พระพุทธเจ้า การศึกษาข้อเท็จจริงจึงจะทําได้ง่าย ถ้า
หากเราไม่มีหลักวิชาอยู่ก่อน การสังเกตข้อเท็จจริงเพ่ือ
ที่จะหาความจริงเกี่ยวกับเรื่องชีวิตของตนนั้น ไม่อาจ
จะทําได้ง่าย และอาจจะเสียเวลามาก และการศึกษา
หลักวิชาคือธรรมน้ัน ในคร้ังแรกก็ไม่จําเป็นจะต้องเช่ือ 
อย่างแน่นแฟ้น  หรือปักใจเชื่อทันที  สิ่งที่เราควรจะ
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ทําก็คือ  เชื่อเอาไว้ก่อน  ถ้าเห็นอะไรขัดแย้งกับความ
เชื่อถือดั้งเดิมของตน ก็อย่าเพิ่งปฏิเสธ จะจริงหรือไม ่
จริงก็ควรจะรับฟังไว้ก่อน  เพราะถ้าปฏิเสธเสียตั้งแต่
แรกว่าไม่เป็นความจริง   โดยไม่มีการพิสูจน์ไม่มีการ
ค้นคว้าต่อไป เราก็ไม่อาจจะพบความจริงด้วยตนเอง
ได้ ขอให้สังเกตว่า คนที่ขัดแย้งธรรมของพระพุทธเจ้า
ส่วนมากเป็นเพราะเขายังไม่ได้พิสูจน์ แต่เขากลับคิดว่า
เขาได้ พิสูจน์แล้ว ซึ่งอันที่จริง คําว่าพิสูจน์ของเขานั้น 
มีความหมายแต่เพียงว่า เขาพิจารณาเทียบเคียงกับหลัก
วิชาท่ีเขาเคยเรียนมา หรือจากประสบการณ์ท่ีเคยผ่าน
มาเท่านั้น เขายังไม่ได้พิสูจน์ตามวิธีของธรรม ขอให้
สังเกตว่า นักวิทยาศาสตร์เม่ือจะทําการพิสูจน์เร่ืองไหน
เขาจะต้องรู้เสียก่อนว่า เรื่องนี้ตามวิธีของมันจะต้องมี
วิธีการพิสูจน์แบบไหน ในทํานองเดียวกัน การพิสูจน์
ธรรมของพระพุทธเจ้าเพ่ือท่ีจะให้รู้แน่ว่า ส่ิงท่ีพระองค์
ตรัสไว้นั้นเป็นความจริงหรือไม่  เราก็จําเป็นจะต้องรู้
ว่าการพิสูจน์ธรรมมีวิธีการอย่างไรบ้าง แต่แน่ละการ
พิสูจน์ธรรมซ่ึงเป็นเร่ืองนามธรรม ย่อมจะต้องมีวิธีการ
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ที่แตกต่างจากวิธีของการวัตถุแน่นอน  เพราะฉะนั้น 
ในเม่ือผู้ท่ีทําการคัดค้าน ทําการพิสูจน์โดยวิธีเทียบเคียง
กับหลักวิชา หรือประสบการณ์ที่เคยผ่านมา จึงไม่ใช่ 
วิธีการพิสูจน์ที่ดี  คนที่ขัดแย้งธรรมหรือคนที่ปฏิเสธ
ธรรมส่วนมากก็มักจะใช้วิธีการเปรียบเทียบแบบนี้กัน
เกือบทั้งนั้น ขอได้โปรดจําไว้ว่า การเปรียบเทียบกับ
หลักวิชาหรือประสบการณ์ที่ตนเคยผ่านมานั้น จะช่วย
ได้ก็เพียงทําให้เข้าใจธรรมง่ายขึ้น แต่บางอย่างก็อาจ
จะใช้เป็นข้อพิสูจน์ได้เหมือนกัน  แต่อย่างไรก็ดี  โดย
ปกติการพิสูจน์ธรรมจะต้องอาศัยสมาธิเสมอ ยิ่งเป็น
ธรรมช้ันสูงด้วยแล้ว ก็ยังต้องการสมาธิข้ันสูงสุดท่ีเดียว 
คนที่มีแต่ความรู้อย่างเดียว  แม้ว่าสิ่งที่รู้มานั้นจะได้
พิสูจน์กันมาแล้วอย่างรอบคอบ และรับรองกันทั่วไป
ในวงการศึกษาก็ตาม ก็ช่วยได้ไม่เท่าไรนัก ถ้าหากเข้า
สมาธิไม่ได้ฉะนั้นจึงขอให้พึงระวังไว้ว่า  ถ้าเห็นหลัก
ธรรมอะไรขัดแย้งกับความเช่ือของตน หรือเห็นว่าเป็น
เร่ืองเหลือวิสัยเป็นไปไม่ได้ ก็อย่าเพ่ิงด่วนตัดสินง่าย ๆ 
ขอให้พยายามศึกษาไปให้จบเสียก่อน แล้วจึงค่อยลง
ความเห็นว่าอะไรผิดอะไรถูก
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		  	 จะเกิดต้องอาศัยวิญญาณ
	 	 ตามหลักพระพุทธศาสนาสอนไว้ว่า คนเราจะเกิด
มาได้ นอกจากจะต้องอาศัยพ่อแม่ และอาศัยธรรมชาติ 
หรือส่ิงแวดล้อมท่ีเหมาะสมแล้ว ยังจะต้องอาศัยวิญญาณ
มาปฏิสนธิในท้องแม่อีก  คือมาเกิดในไข่ที่ผสมเอาไว้
แล้ว ถ้าหากว่าไข่ท่ีผสมเอาไว้แล้วน้ัน แม้ว่าจะมีความ
สมบูรณ์พร้อมที่จะเจริญเติบโตขึ้นมาเป็นคนได้ก็ตาม 
แต่ถ้าหากวิญญาณยังไม่มาปฏิสนธิ ไข่น้ันจะเจริญเติบโต
ขึ้นมาเป็นคนไม่ได้เป็นอันขาด  นี่คือหลักพุทธศาสนา 
ข้อหน่ึงท่ีควรจะจําเอาไว้ก่อน และเท่าท่ีกล่าวมาน้ียังไม่
ได้พิสูจน์  และการที่จะพิสูจน์เรื่องนี้ก็ไม่ใช่เป็นเรื่องที่ 
คนธรรมดาจะพึงทําได้ง่าย เพราะคนท่ีจะสามารถพิสูจน์
และยอมรับด้วยตนเองว่าเรื่องนี้เป็นเรื่องจริง ก็ต่อเมื่อ
ต้องมีความสามารถระลึกชาติได้และต้องมีตาทิพย์ คือ
สามารถที่จะมองเห็นพวกโอปปาติกะ หรือชีวิตในโลก
ของวิญญาณได้ และการท่ีพระพุทธเจ้าทรงทราบเร่ืองน้ี
ก็เพราะพระองค์ทรงระลึกชาติได้  และทรงมีตาทิพย์ 
ซึ่งความสามารถทั้งสองอย่างนี้ เป็นผลที่เกิดจากสมาธิ
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ในข้ันสูง คืออย่างน้อยจะต้องได้จตุตถฌาน และจะต้อง
มีความชํานาญในการเข้าฌานท่ีว่าน้ีด้วย อน่ึง พึงทราบ
ไว้ด้วยว่า ผู้ที่มีความสามารถอย่างนี้ไม่ใช่มีเฉพาะ แต่
พระพุทธเจ้าองค์เดียว  สาวกของพระพุทธองค์ในสมัย
ครั้งพุทธกาล  และแม้ในสมัยต่อมาที่ปฏิบัติได้ถึงขั้นนี้
ก็มีเป็นจํานวนมาก  นักบวชในศาสนาอื่นเช่นพวกฤ าษี
หรือโยคีท่ีมีความสามารถเช่นน้ีก็มีมาก และบางคนไม่ใช่
เป็นนักบวช แต่เป็นคนที่สนใจในการฝึกสมาธิ และฝึก
ได้ดีด้วย จนกระทั่งมีความสามารถดังที่กล่าวมา ก็มี
เหมือนกัน และดูเหมือนจะมีทั่วโลก เป็นแต่จํานวนคน
ประเภทนี้มีน้อยมากเท่านั้น  คนที่สนใจศึกษาเกี่ยวกับ
เรื่องสมาธิอย่างกว้างขวาง ทุกคนจะยอมรับว่า เรื่องที่
กล่าวนี้เป็นสิ่งที่เป็นไปได้ ไม่ใช่เรื่องผิดธรรมชาติ หรือ
เป็นเรื่องที่เหลือวิสัยแต่ประการใด
	 เมื่อพูดมาถึงตอนนี้ บางคนอาจจะแย้งว่า คนส่วน
มากในสมัยปัจจุบันเกือบจะทั้งโลกก็ว่าได้ ไม่เคยมีใคร
มีประสบการณ์เช่นนี้ด้วยตนเอง หรือเคยเห็นตัวอย่าง
ของบุคคลที่มีความสามารถเช่นนั้น เพราะฉะนั้นจึงทำ�
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ให้น่าเชื่อว่า การระลึกชาติได้หรือการมีตาทิพย์เป็นสิ่ง 
ที่เป็นไปไม่ได้  ครั้นแล้ว  เขาก็จะไม่ยอมรับทฤษฎีที่ว่า 
คนเราจะเกิดมาได้จะต้องอาศัยวิญญาณมาเกิดในท้อง
แม่ เพราะเขามองไม่เห็นว่า วิญญาณจะมามีส่วนเกี่ยว
ข้องในการเกิดของคนได้อย่างไร และวิญญาณท่ีว่าน้ีคือ
อะไร เม่ือเขามองไม่เห็นและไม่เข้าใจ ก็เป็นธรรมดาอยู่
เองที่บุคคลประเภทนี้จะไม่ยอมเชื่อว่า  เรื่องการระลึก
ชาติ เรื่องตาทิพย์เป็นสิ่งที่เป็นไปได้ และไม่เชื่อว่าการ
เกิดของคนเราจะต้องอาศัยวิญญาณ สําหรับเรื่องการ
ระลึกชาติและเรื่องตาทิพย์  ข้าพเจ้าก็จะผ่านไปก่อน
เพราะไม่มีเวลาอธิบาย เนื่องจากเรื่องนี้เป็นเรื่องที่ยาว
มาก และมีรายละเอียดมากที่จะต้องศึกษา เป็นอันว่า
เรื่องนี้ข้าพเจ้าเขียนขึ้นมา สําหรับผู้ที่มีพื้นเข้าใจเกี่ยว
กับเรื่องวิญญาณมาบ้างแล้ว และเชื่อว่าการระลึกชาติ
การมีตาทิพย์เป็นสิ่งที่เป็นไปได้
	 ทุกคนควรจะศึกษาให้เข้าใจว่า คนเราจะเกิดขึ้น 
มาได้จะต้องอาศัยวิญญาณมาปฏิสนธิในท้องแม่ หลัก 
อันนี้เป็นหลักสําคัญเบื้องต้นที่เดียว  เพราะถ้าคนไหน
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ไม่เข้าใจและไม่ยอมเช่ือในเร่ืองน้ี การศึกษาพุทธศาสนา
ในขั้นต่อไปจะไม่มีทางเข้าใจได้จริง ๆ เลย และจะมอง
ไม่เห็นด้วยว่า  ศาสนาเป็นสิ่งที่สําคัญที่สุดสําหรับชีวิต
ของคนเรา ขอให้สังเกตว่า คนที่ไม่กลัวตายไม่เป็นห่วง
ตัวเอง และเป็นคนที่มีศีลธรรมเกิดจากตัวเอง คือเป็น 
คนมีหิริโอตตัปปะนั้น เราจะเห็นได้ชัดว่า คนเหล่านี้มี
ความเชื่ออย่างสนิทว่า  คนเรากําเนิดมาจากวิญญาณ 
ของตัว  และเชื่อว่าวิญญาณเป็นสิ่งที่ไม่ตาย  ซึ่งหมาย
ความว่า คนเราเม่ือตายก็ตายแต่ร่างกาย ส่วนวิญญาณ
จะต้องไปปฏิสนธิอีก ในเมื่อกิเลสในสันดานยังไม่หมด
สิ้น และเมื่อวิญญาณปฏิสนธิอีก ก็จะต้องมีนามรูป คือ
มีตัวตนเกิดขึ้นมาอีก
	 		  รู้ได้อย่างไรว่า การเกิด
		  ของร่างกายจะต้องอาศัยวิญญาณ ?
	 โดยธรรมดาคนเราเม่ือนอนหลับก็จะต้องฝัน ชีวิต
ในความฝัน  ตลอดถึงสิ่งแวดล้อมต่าง  ๆ  ที่ปรากฏใน 
ความฝันนั้น ทุกอย่างล้วนแต่เกิดมาจากใจทั้งสิ้น ข้อ 
เท็จจริงอันนี้เรายอมรับกันทุกคน  แต่ถึงกระนั้น  ก็มี
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น้อยคนมากที่จะรู้ว่า ข้อเท็จจริงเหล่านี้เองได้บอกให้
เรารู้ว่า แม้กายเนื้อนี้ก็เกิดมาจากใจเหมือนกัน และก็
เกิดในลักษณะเดียวกัน คือเกิดมาจากจิตไร้สํานึก ซึ่ง
ทางพุทธศาสนาเรียกว่าภวังคจิต แต่เนื่องจากเราส่วน
มากคิดแต่ในแง่ว่า  เรื่องราวต่าง  ๆ  ในความฝันไม่ใช่
เร่ืองจริง เพราะเม่ือต่ืนข้ึนมาแล้ว ทุกอย่างก็อันตรธาน
สูญหายไปหมด  ไม่เหมือนกับร่างกายซึ่งในขณะที่เรา
นอนหลับนั้น แม้เราจะไม่รู้สึกตัว คือไม่รู้สึกถึงร่างกาย
เลยก็ตาม แต่เราก็รู้ว่าในขณะท่ีเรานอนหลับน้ันร่างกาย
ก็ยังอยู่ และคนอื่นก็มองเห็นร่างของเราว่ายังอยู่ และ
เมื่อเราตื่นขึ้นมาแล้ว  เราก็ยังพบว่าร่างกายของเราก็
ยังอยู่  เพราะฉะนั้นเราจึงบอกว่า  ร่างกายเป็นสิ่งที่มี
อยู่จริงส่วนตัวเราในความฝันและเหตุการณ์ต่าง ๆ ใน
ความฝันไม่ได้เหมือนอย่างร่างกาย เพราะฉะนั้นความ
ฝันจึงไม่ใช่เรื่องจริง และด้วยเหตุนี้ เราทั้งหลายจึงไม่
สนใจท่ีจะหาความจริงจากความฝัน ซ่ึงหารู้ไม่ว่า ถ้าเรา
เข้าใจเก่ียวกับเร่ืองวิญญาณเป็นทุนอยู่บ้างแล้วเหตุการณ์
ต่าง ๆ ในความฝันน่ันแหละ จะเป็นตัวอย่างท่ีทําให้เรา 
เข้าใจถึงเรื่องการเกิดของร่างกายได้ง่ายมาก

๑๐				    สู่แสงสว่าง



	 แต่อย่างไรก็ดี คนท่ีจะอ่านเหตุการณ์ในความฝัน

เข้าใจโดยตลอด จะต้องมีความรู้เก่ียวกับเร่ืองโอปปาติกะ

และจะต้องยอมรับว่า ชีวิตที่เรียกว่าโอปปาติกะเป็นสิ่ง

ที่มีอยู่จริง พระพุทธเจ้าทรงทราบเรื่องนี้แจ่มแจ้งก็โดย

อาศัยญาณที่เกิดจากสมาธิ   ซึ่งเรียกว่าบุพเพนิวาสา-

นุสติญาณ   แปลว่าญาณที่ทําให้ระลึกชาติได้   และ

จุตูปปาตญาณ แปลว่าญาณที่ทําให้รู้แจ้งเรื่องจุติและ

ปฏิสนธิญาณอันน้ีก็คือตาทิพท์น่ันเอง เราจะต้องศึกษา

เร่ืองญาณท้ังสองให้เข้าใจพอสังเขปเสียก่อน แล้วเราจึง

จะสามารถรู้ได้ว่า  เหตุการณ์ทุกอย่างในความฝันนั่น

แหละ คือตัวอย่างที่จะทําให้เราเข้าใจถึงเรื่องการเกิด

ของคน ตลอดถึงการเกิดของโลกน้ีได้อย่างง่ายท่ีสุด

	 ข้าพเจ้าได้กล่าวมาแล้วว่า พระพุทธเจ้าทรงทราบ 

อย่างแจ่มแจ้งว่า คนเราเอากําเนิดมาจากวิญญาณของตน 

ก็เพราะพระองค์ทรงสามารถระลึกชาติได้ และพระองค์ 

ทรงมีตาทิพย์ เช่นสามารถเห็นโอปปาติกะคือเห็นชีวิต 

หลังจากตายได้ และการระลึกชาติของพระองค์นั้น ก็

รู้ได้อย่างไรว่าการเกิดจะต้องอาศัยวิญญาณ ?	 ๑๑



ไม่ได้หมายความว่าจะระลึกได้เฉพาะแต่ชาติก่อน ๆ ของ
พระองค์เท่านั้น แต่ความเป็นจริงเมื่อพระองค์ต้องการ
จะทรงรู้ชาติก่อนของใครในชาติที่เท่าไร  ตั้งแต่ระยะ 
ไหน พระองค์ก็ทรงทราบได้ทั้งสิ้น เช่นถ้ามีใครเริ่มตั้ง
ท้อง และพระพุทธองค์ทรงมีพระประสงค์จะทราบว่า
เด็กที่เกิดในท้องเป็นหญิง หรือเป็นชาย ? เป็นใครมา 
เกิด ? มาจากไหน ? พระองค์ก็ทรงเข้าสมาธิระลึกชาติ 
ของคนนั้นออกมา ครั้นแล้วก็จะทรงเห็นภาพในอดีต 
ทั้งหมด และเมื่อพระองค์ทรงต้องการจะรู้ถึงชาติไหน 
ภาพในชาตินั้นก็จะปรากฏออกมาให้เห็นทันที เพราะ 
เหตุนี้  พระองค์จึงทรงทราบได้โดยไม่ยากว่า  ผู้ที่มา 
เกิดเป็นหญิงหรือเป็นชายมาก่อน ? เคยมีรูปร่างหน้าตา
อย่างไร ? เคยอยู่ท่ีไหน ? เคยทํางานอะไร ? เคยมีความ
รู้ความสามารถมาอย่างไร ? มีอุปนิสัยใจคออย่างไร ?
คําตอบก็จะออกมาเป็นภาพ  รวมทั้งมีความเข้าใจใน
เหตุการณ์น้ัน ๆ ด้วย ความสามารถอย่างน้ีใคร ๆ ก็ทํา
ได้  ถ้าหากมีสมาธิสูงจริง  ๆ  และยิ่งกว่านั้น  คนไหน 
ซึ่งได้แต่งงานแล้วได้อยู่ร่วมกันอย่างสามีภรรยาแล้ว 

๑๒				    สู่แสงสว่าง



แต่ทําไมจึงยังไม่มีลูก ? เป็นเพราะเหตุไร ? พระองค์ก็จะ

ทรงทราบได้โดยไม่ยาก เพราะการที่เด็กจะเกิดในท้อง

แม่ได้หรือไม่นั้น  นอกจากสาเหตุในทางกาย  เช่นถ้า

พ่อแม่เป็นหมัน เด็กก็เกิดไม่ได้อย่างนี้เป็นต้นแล้วยังมี

สาเหตุอีกอย่างหนึ่ง คือถ้ายังไม่มีวิญญาณมาปฏิสนธิ 

ในไข่ท่ีผสมเอาไว้ ไข่น้ีจะเจริญเติบโตข้ึนมาเป็นคนไม่ได้

และการที่วิญญาณจะมาปฏิสนธิในตระกูลไหน  มันมี

กฎเกณฑ์ของมันโดยเฉพาะ ไม่ได้หมายความว่า ถ้าพ่อ

แม่ไม่เป็นหมัน ไม่ว่าวิญญาณที่ไหนก็อาจจะมาเกิดได้

ท้ังน้ัน ความจริงไม่ใช่เช่นน้ี กฏโดยท่ัวไปมีอยู่ว่า วิญญาณ

จะไปเกิดในท่ีไหน จะต้องอาศัยความเหมาะสมเก่ียวกับ

อุปนิสัยใจคอ และบุญบารมีของพ่อแม่ ซึ่งเรื่องอย่างนี้

จะไม่มีทางรู้ได้โดยวิธีอื่นเลย นอกจากจะอาศัยวิธีการ

ทางระลึกชาติและการมีตาทิพย์เท่านั้น

			   ชีวิตโอปปาติกะ

	 พระพุทธเจ้าได้เศกตรัสไว้ว่า ชีวิตต่าง ๆ ในสากล 

จักรวาลเมื่อสรุปแล้วก็มีอยู่ ๔ แบบคือ :-

ชีวิตโอปปาติกะ	 ๑๓



	 ๑. ชลาพุชะ  แปลว่า  ชีวิตที่เกิดมาจากมดลูก 
แล้วออกมาเป็นตัว เช่นมนุษย์เป็นต้น
	 ๒. อัณฑชะ แปลว่า ชีวิตเกิดออกมาเป็นไข่แล้ว
มาพักเป็นตัวข้างนอก เช่นเป็ดหรือไก่เป็นต้น
	 ๓. สังเสทชะ แปลว่า ชีวิตที่เกิดขึ้นในที่ชื้นแฉะ
หรือในที่สกปรก ซึ่งได้แก่พวกเชื้อโรคต่าง ๆ หรือพวก
จุลินทรีย์ต่าง ๆ
	 ๔. โอปปาติกะ แปลว่า ชีวิตที่ปรากฏขึ้นมาเป็น
ตัวตนทันที เพราะเป็นชีวิตท่ีเกิดจากจิตใจโดยตรง โดย
ไม่ต้องอาศัยพ่อแม่และสิ่งแวดล้อม   ชีวิตประเภทนี้ก็
ได้แก่ส่ิงท่ีเราเรียกกันว่า  ผีสาง  นางไม้  เทวดา  พรหม 
หรือเทพเจ้าสิ่งศักสิทธิ์เหล่านี้เป็นต้น
	 ในชีวิต ๔ ประเภทนี้ สําหรับ ๓ ประเภทข้างต้น
นั้นเราเข้าใจกันดี  ส่วนชีวิตอีกประเภทหนึ่งที่เรียกว่า 
โอปปาติกะนั้นคนส่วนมากยังไม่ค่อยจะยอมรับ เพราะ
เขามองไม่เห็น  และคนส่วนมากก็ยังถือว่า  เรื่องนี้ยัง
พิสูจน์ไม่ได้ แต่ความเป็นจริงชีวิตที่เรียกว่าโอปปาติกะ 
นั้น ถ้าศึกษาให้ถูกวิธีแล้ว เข้าใจไม่ยาก เพราะทุกคน

๑๔				    สู่แสงสว่าง



จะต้องมีประสบการณ์เกี่ยวกับเรื่องนี้ด้วยตนเองทั้งสิ้น
โปรดเข้าใจไว้ก่อนว่า   ด้วยการเข้าใจเรื่องโอปปาติกะ
อย่างแจ่มแจ้งเท่าน้ัน เราจึงจะมองเห็นว่าร่างกายของเรา
ได้เอากําเนิดมาจากวิญญาณจริง ๆ เหมือนกับตัวเรา 
ในความฝันนั่นเอง  และวิธีที่จะศึกษาเรื่องโอปปาติกะ 
ให้เข้าใจนั้น  ในครั้งแรกเราจําเป็นจะต้องอาศัยความ
เชื่อตามคัมภีร์ไปพลางก่อน ต่อเมื่อเราได้ศึกษาเรื่องนี้ 
ให้เข้าใจตลอดแล้ว เราจึงจะเห็นเหตุผลเกี่ยวโยงถึงกัน 
หมด  และในท่ีสุดเราก็จะบอกได้ด้วยตนเองว่า  เร่ืองน้ี 
เป็นความจริง เพราะเราสามารถพิสูจน์ได้ด้วยตนเอง
			   วิธีศึกษาเรื่องโอปปาติกะ
			   ความฝัน ๓ อย่าง
	 วิธีการศึกษาเรื่องโอปปาติกะที่จะให้เข้าใจก็คือ
ก่อนอื่น  เราต้องพยายามศึกษาเรื่องความฝันประเภท
ต่าง ๆ ให้เข้าใจเสียก่อน เพราะจากตัวอย่างในความฝัน 
นี่แหละ ที่จะทําให้เราเข้าใจเรื่องโอปปาติกะได้ง่าย
	 โดยปกติความฝันต่าง  ๆ  นั้น  พอจะแบ่งเป็น 
ประเภทได้ดังนี้คือ :-

วิธีศึกษาเรื่องโอปปาติกะ	 ๑๕



๑๖				    สู่แสงสว่าง

	 ๑. ความฝันที่เกิดจากความนึกคิดในลักษณะที่
ฟุ้งซ่านหรือค่อนข้างจะฟุ้งซ่าน ซ่ึงความฝันในลักษณะ
น้ี เราจะเห็นได้ชัดว่าเปะปะ ไม่เป็นเร่ืองเป็นราว ต่ืนข้ึน
มาแล้วก็จําไม่ค่อยได้  ความฝันประเภทนี้ถือเอาเป็น
หลักไม่ได้
	 ๒. ความฝันที่เกิดจากจิตสงบ ซึ่งในขณะที่นอน
น้ันนอนหลับได้สนิทมาก และในขณะท่ีหลับน้ัน จิตใจ
ก็สงบด้วย เพราะไม่มีเรื่องที่จะก่อกวนความสงบในใจ
ความฝันที่เกิดขึ้นจากจิตที่สงบน  จะเห็นว่าเป็นเรื่อง
เป็นราว   ภาพในความฝันจะชัดเจน   ตื่นขึ้นมาแล้ว 
ส่วนมากก็ยังจําได้ และบางคนก็อาจจะจําไปได้นาน ๆ
ตั้งหลายเดือน แต่ก็ไม่ได้เป็นเหตุการณ์ที่เป็นจริงเป็น
เพียงมโนภาพเท่านั้น
	 ๓. ความฝันที่เป็นจริง ซึ่งเกิดจากนอนหลับได้ 
สนิทมากและจิตก็สงบมากเป็นพิเศษด้วย จนกระท่ังเกิด
มีกายทิพย์ขึ้นมาอย่างสมบูรณ์ และเรื่องราวต่าง ๆ ที่
ปรากฏในความฝันแบบนี้เป็นเรื่องจริง ซึ่งบางทีก็เป็น 
เรื่องเกี่ยวกับคนที่ตายไปแล้ว เช่นฝันเห็นคนที่ตายไป



แล้วมาติดต่อ หรือมาส่งข่าวบอกให้ทราบเร่ืองน้ันเร่ือง
น้ี บางทีก็ฝันเห็นเหตุการณ์ต่าง ๆ ในโลกมนุษย์ ซ่ึงต่อ
มาก็ปรากฏว่าเป็นความจริง และบางทีก็ฝันเห็นสถาน
ท่ีหรือบุคคล ซ่ึงต่อมาก็ปรากฏว่าได้พบเห็นบุคคลหรือ
สถานที่ตรงกับที่ฝันเห็นทุกประการ และในบางกรณ ี
สิ่งที่ปรากฏในความฝัน ไม่ใช่เป็นเหตุการณ์ หรือเป็น
บุคคล แต่หากเป็นภาพนิมิตบางอย่าง ซึ่งจะต้องแปล
ความหมาย และถ้าแปลได้ถูกต้อง ก็จะรู้ว่ามีเหตุการณ์
อะไรเกิดขึ้นข้างหน้า และต่อมาก็ปรากฏว่าเป็นความ
จริงอย่างนี้ก็มี
	 ความฝันทั้ง ๓ อย่างดังที่กล่าวมานี้ สําหรับข้อ
ที่ ๑ ไม่ต้องพูดถึง เพราะไม่มีสาระ ส่วนข้อที่ ๒ พอมี
สาระบ้าง โดยเฉพาะก็คือเหตุการณ์ทุกอย่างในความฝัน 
ถึงแม้จะไม่ใช่เร่ืองจริง แต่มันก็จะสะท้อนให้เห็นถึงนิสัย
สันดานหรือความรู้สึกต่าง ๆ ท่ีซ่อนอยู่ ความฝันประเภท
นี้มีประโยชน์อย่างมากในการวิเคราะห์จิต ตามหลัก
จิตแพทย์  เมื่อจิตแพทย์จะทําการวิเคราะห์จิตบางที
ก็ใช้วิธีสะกดจิต  บางทีก็ใช้ยาที่ทําให้หมดความรู้สึก 

วิธีศึกษาเรื่องโอปปาติกะ	 ๑๗



แต่ก็ไม่ถึงกับหมดความรู้สึกไปจริง ๆ เพราะถามอะไร
คนไข้ได้ยิน และตอบคําถามได้ แต่ก็ควบคุมตัวเองไม่ได้ 
หรือปิดบังความรู้สึกของตัวเองไม่ได้ เหมือนกับในขณะ
ที่เรานอนหลับและฝัน   ซึ่งในตอนนี้เราบังคับควบคุม
ความรู้สึกนึกคิดไม่ได้ และบังคับไม่ได้ว่า จะให้ฝันอย่าง
นั้นอย่างนี้  คนไข้ที่ถูกฉีดยาก็เหมือนกัน  จะตกอยู่ใน
ภาวะที่ควบคุมตัวเองไม่ได้ เมื่อถูกถามเรื่องอะไร เขาก็
จะตอบออกมาจากความรู้สึกที่มีอยู่ในขณะนั้น โดยวิธีนี้
จิตแพทย์ก็จะสามารถทราบถึงความรู้สึกนึกคิดที่ซ่อน
อยู่ ซึ่งโดยธรรมดาตัวคนไข้เองก็อาจจะไม่รู้เสียด้วยซํ้า
ไปว่าตัวเองมีความรู้สึกอย่างน้ันซ่อนอยู่ การท่ีเราจะแก้
ความประพฤติของคนก็ดี หรือจะแก้ความผิดปกติในทาง
จิตใจก็ดี จิตแพทย์จําเป็นที่จะต้องรู้ถึงสาเหตุที่แท้จริง
เพราะฉะนั้นการวิเคราะห์จิตโดยวิธีสะกดจิต หรือการ
ใช้ยาจึงจําเป็นจะต้องมี  ในเมื่อไม่สามารถจะให้คนไข้
บอกถึงความรู้สึกหรือเร่ืองราวท่ีซ่อนอยู่ในใจ เหตุการณ์ 
ต่าง ๆ ในความฝัน ก็คือปรากฏการณ์ท่ีบอกให้รู้ถึงความ 
รู้สึกนึกคิดที่ซ่อนอยู่  เพราะฉะนั้นความมั่นประเภทนี้
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จึงนับว่ามีประโยชน์อยู่มาก  แต่นั่นหมายความว่าเรา
จะต้องเป็นคนช่างสังเกต  และต้องมีหลักวิชาอยู่บ้าง
ไม่เช่นนั้นก็อ่านความมั่นไม่ออกว่า  มันเป็นการแสดง
ออกของความรู้สึกนึกคิดอะไรที่ซ่อนอยู่
			 
			   ความฝันที่เป็นข้อพิสูจน์
			   ว่าโอปปาติกะมีจริง
	 ส่วนความฝันที่น่าสนใจอย่างยิ่ง เพราะเป็นข้อ
เท็จจริงที่จะช่วยให้เข้าใจเรื่องโอปปาติกะได้ง่าย ก็คือ 
ความฝันประเภทที่ ๓ ซึ่งเป็นการฝันเห็นของจริง ขอ 
ให้สังเกตุดูว่า โดยปกติคนเราจะเห็นอะไร จะต้องอาศัย
ตา และน่ันย่อมหมายถึงว่า เราจะต้องต่ืนด้วย และต้อง
อยู่ในที่สว่างด้วย และจะต้องมีภาพมากระทบตาด้วย
การเห็นจึงจะเกิดขึ้นมา แต่สําหรับในกรณีของความ
ฝันเราจะเห็นว่า ไม่เป็นไปตามกฎเกณฑ์ดังที่กล่าวมา
นี้เลย เพราะถึงแม้เราจะนอนหลับในที่มืดสนิท มอง 
ไม่เห็นอะไรเลย และตาก็ปิดสนิทอยู่ และไม่รู้สึกตัวเลย 
แต่ถึงกระนั้น ในความฝันก็ปรากฏว่า มีการเห็นอะไร
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ต่ออะไรได้ต่าง ๆ ถ้าย่ิงนอนหลับได้สนิทมากและใจสงบ
ภาพที่เห็นก็จะยิ่งชัดมาก ปัญหามีอยู่ว่า ทําไมในความ
ฝันจึงมีการเห็นเกิดขึ้นได้ ยิ่งในกรณีที่เป็นการฝันเห็น
ของจริงคือไม่ใช่นักขึ้นมาเอง  เช่นฝันเห็นบุคคลหรือ
สถานที่  ซึ่งต่อมาก็ปรากฏว่าเป็นความจริงนั้น  ยิ่งทํา
ให้สงสัยมากขึ้นว่า เห็นได้อย่างไร ? อะไรเป็นผู้เห็น ? 
ตามที่เคยเข้าใจกันมาก่อนว่า  เห็นด้วยตานั้น  สําหรับ 
ในกรณีอย่างนี้  เห็นได้ชัดว่าไม่ใช่แน่  ถ้าเช่นนั้นอะไร
เล่าเป็นผู้เห็น ? และเห็นได้อย่างไร ?
	 อนึ่ง   ในความฝันไม่มีแต่เพียงการห็นเท่านั้น 
แต่ปรากฏว่า  การได้ยิน  การรู้สึกกลืน  การรู้สึกรส 
การรู้สึกสัมผัสทางกาย   ตลอดถึงความนึกคิดต่าง ๆ 
ก็มีเหมือนกัน  ชีวิตในความฝันไม่ผิดอะไรกับชีวิตใน
ตอนที่เราตื่นจากหลับ  และยังเป็นการฝันที่ชัดเจนมี
ความประทับใจ ตื่นขึ้นมาแล้วก็จะมักนึกว่าเหตุการณ์
ทุกอย่างในความฝันเป็นเรื่องจริง การศึกษาเรื่องความ
ฝันให้เข้าใจโดยตลอด และศึกษาจากข้อเท็จจริง วิธีนี้ 
เท่านั้นที่จะทําให้เราเข้าใจเรื่องโอปปาติกะได้ง่าย และ
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เมื่อเข้าใจเรื่องโอปปาติกะชัดเจนแล้ว เราก็จะเข้าใจได้
โดยไม่ยากว่า ร่างกายของคนเราทุกคนเอากําเนิดมาจาก
วิญญาณของตน ไม่ใช่เอากําเนิดมาจากพ่อแม่ หรือจาก
ธรรมชาติอะไรอย่างอื่น วิญญาณเท่านั้นเป็นผู้ที่สร้าง
ตัวเราขึ้นมา
	 แต่อย่างไรก็ดี สําหรับคนท่ีไม่เคยมีประสบการณ์
เกี่ยวกับเรื่องความฝันที่เป็นความจริง ก็ยากที่จะเข้าใจ
ได้ว่า ชีวิตในความฝันบางครั้งเป็นชีวิตจริง ๆ คือไม่ใช่ 
เป็นเพียงมโนภาพ และโดยท่ัวไปคนท่ีจะมีประสบการณ์
เก่ียวกับเร่ืองความฝันท่ีเป็นความจริงก็มีน้อยมาก เพราะ
ฉะนั้นคนส่วนมากจึงไม่ยอมเชื่อว่า ร่างกายของเราเกิด
มาจากวิญญาณ เพราะไม่ยอมเช่ือว่า ตัวตนในความฝัน
จะกลายเป็นส่ิงท่ีมีชีวิตข้ึนมาได้ แต่ข้าพเจ้าก็ใครท่ีจะให้
ท่านผู้อ่านได้โปรดคิดสักหน่อยหน่ึงว่า ความจริงต่าง ๆ
ในทางวิทยาศาสตร์  ที่เรายอมรับกันทั่วไปนั้น  คนที่
จะรู้แน่ว่าเป็นความจริงก็คือนักวิทยาศาสตร์  ผู้ที่ได้มี
ประสบการณ์เก่ียวกับการทดลองมาด้วยตัวของเขาเอง 
เท่านั้น  ส่วนคนประเภทอื่นอยู่ในฐานะที่เชื่อตามนัก
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วิทยาศาสตร์ เพราะตัวเองไม่เคยมีประสบการณ์เก่ียวกับ
เร่ืองน้ันเลย แต่เน่ืองจากในสมัยปัจจุบันนักวิทยาศาสตร์
มีมากและมีทั่วโลก  สถาบันการศึกษาการค้นคว้าของ
นักวิทยาศาสตร์ก็เป็นสถานที่ใหญ่โต  ซึ่งเพียงแต่เห็น 
สถานที่เท่านั้น ก็ทําให้คนทั้งหลายรู้สึกว่า เรื่องวิทยา-
ศาสตร์เป็นเรื่องสําคัญมาก นักวิทยาศาสตร์เป็นบุคคล 
ที่เชื่อถือได้ นอกจากนี้ การพิสูจน์ของนักวิทยาศาสตร์
ตรงกัน ไม่ว่าจะไปถามนักวิทยาศาสตร์คนไหน เขาก็ลง
ความเห็นอย่างเดียวกัน และเม่ือมีการออกแถลงการณ์
หรือการพิสูจน์อะไรให้ประชาชนดู    ก็สามารถสร้าง 
ความเช่ือถือแก่ประชาชนได้จริง ช่ือเสียงของนักวิทยา-
ศาสตร์  จึงเป็นเครื่องรับรองได้อย่างดีว่า  สิ่งใดที่นัก
วิทยาศาสตร์พูด ประชาชนก็พร้อมที่จะเชื่อถือได้เสมอ
ทั้ง  ๆ  ที่เขาเองก็ยังไม่ได้พิสูจน์  แต่เนื่องจากผลงาน 
ท่ีมีประโยชน์  และเช่ือถือได้ของนักวิทยาศาสตร์มีมาก
ฉะนั้น  คําพูดของนักวิทยาศาสตร์ในสมัยปัจจุบัน  จึง 
รู้สึกกันว่า  จะเป็นคําที่ดักดิ์สิทธิ์ยิ่งกว่าคําสอนในทาง
ศาสนา  ขอให้สังเกตว่า  มีอะไรหลายอย่างที่เราเชื่อ
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กันน้ัน เราไม่ได้พิสูจน์ด้วยตัวเองเลย เราเช่ือตามคนอ่ืน

ก็เมื่อในทางวิทยาศาสตร์เองก็ยังเป็นเช่นนี้  ฉะนั้นเรา

ก็ควรจะยอมเชื่อตามคนอื่นไปพลางก่อน ถึงแม้ว่าเรา

จะยังพิสูจน์ไม่ได้ก็ตาม เพราะถ้าไม่ยอมเช่ือกันบ้างแล้ว 

ก็ไม่มีทางที่จะเห็นความจริงในทางศาสนาได้เลย

	 ความเป็นจริงในกรณีของคนท่ีฝันเห็นของจริงน้ัน

หมายความว่า ตัวตนที่เกิดขึ้นในความฝันเป็นตัวตนที่

มีชีวิต ขอให้นึกถึงเร่ืองความฝันของคนบางคนท่ีเขาฝัน

เห็นสถานท่ีหรือบุคคลบางคน ซ่ึงต่อมาภายหลังก็ปรากฏ

ว่าเป็นความจริง คือไปเห็นสถานที่หรือบุคคลตรงกับที่

ฝันเห็นทุกประการ ในกรณีอย่างน้ีเราจะอธิบายด้วยวิธี

อื่นไม่ได้ นอกจากเราจะยอมรับทฤษฎีของพุทธศาสนา 

ที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า ยังมีชีวิตอีกประเภทหนึ่งเรียกว่า 

โอปปาติกะ  ซึ่งเป็นชีวิตที่เกิดจากใจโดยตรงโดยไม่ได้

อาศัยพ่อแม่ และไม่ต้องอาศัยธรรมชาติหรือส่ิงแวดล้อม

ท่ีเหมาะสมเหมือนอย่างมนุษย์และสัตว์โดยท่ัวไป พระ-

พุทธเจ้าได้ตรัสว่า ตัวตนที่เกิดจากจิตใจโดยตรงนั้น
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ก็มีอวัยวะต่าง ๆ ครบถ้วนเหมือนกับกายเนื้อ มี ตา หู 
จมูก ลิ้น มีสมอง มีความรู้สึกนึกคิดเหมือนกับมนุษย์ 
แตกต่างกันก็แต่เพียงว่า ร่างกายของมนุษย์เป็นกายเน้ือ
และเป็นกายท่ีหยาบ ส่วนร่างกายของพวกโอปปาติกะ 
เป็นกายทิพย์ และเป็นกายท่ีไปไหนมาไหนได้รวดเร็ว
เท่ากับใจนึก กายทิพย์น้ีเกิดง่ายแต่ก็สลายตัวง่าย เพราะ
เป็นร่างกายที่เกิดจากจิตใจโดยตรง นี่คือหลักวิชาที่
พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ ซึ่งสามารถที่จะหาหลักฐานจาก 
พระไตรปิฎกได้หลายแห่ง โดยอาศัยหลักวิชาดังท่ีกล่าว 
มานี้ แล้วลองพิจารณาดว่า ในกรณีของคนที่ฝันเห็น 
ของจริงนั้น ถ้าหากว่าตัวตนในความฝันไม่ใช่เป็นสิ่งมี
ชีวิต  แล้วจะสามารถเห็นหรือได้ยินส่ิงต่าง  ๆ  ถูกต้อง 
ตามความเป็นจริงได้อย่างไร เพราะส่ิงท่ีเห็นในความฝัน
ไม่ใช่สิ่งที่จิตใจนึกขึ้นมาเอง แต่มันเป็นสิ่งที่มีอยู่จริง ๆ 
และคนอื่นก็สามารถห็นได้ตรงกัน
      เหตุไรตัวตนในความฝันบางครั้งจึงมีชีวิต ?
	 อันท่ีจริงถ้าเราต้ังข้อสังเกตดังต่อไปน้ี เราก็จะเข้า 
ใจได้ง่ายขึ้น กล่าวคือ ตัวตนในความฝันและเหตุการณ์
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ที่พบในความฝัน   ส่วนมากเป็นเรื่องไร้สาระ   เพราะ
ไม่ใช่เป็นสิ่งที่มีอยู่จริง  ๆ  เป็นเพียงมโนภาพเท่านั้น 
ส่วนในกรณีของคนที่ฝันเห็นของจริง นั่นไม่ใช่มโนภาพ
อย่างแน่นอน โดยเฉพาะตัวตน หรือร่างกายของเราที่
ปรากฏในความฝันนั้นเป็นตัวตนที่มีชีวิต เป็นตัวตนที่มี
อยู่จริง  ๆ  การที่ตัวตนในความฝันแตกต่างกันเช่นนี้ 
ก็เพราะว่า ในขณะที่เรานอนหลับอยู่น้อยครั้งมากที่จะ
หลับได้อย่างสนิทจริง ๆ จนกระทั่งมีกายทิพย์เกิดขึ้น
มาใหม่ ส่วนมากหลับไม่ค่อยสนิท หรือถึงแม้ว่าเราจะ
คิดว่าเราหลับสนิท แต่เหตุการณ์ในความฝันก็จะบอก
ให้รู้ว่า   ในขณะที่เราหลับนั้นใจไม่ค่อยสงบ   มีความ
ฟุ้งซ่านมาก   ความฝันจึงได้เปะปะ   ขอให้สังเกตว่า 
สําหรับบุคคลท่ีนอนหลับแล้วฝันเปะปะน้ัน อํานาจของ
จิตมีน้อย เพราะความรู้สึกของวิญญาณส่วนใหญ่กระจาย
อยู่ท่ัวร่างกาย และพร้อมท่ีจะต่ืนง่ายในเม่ือมีเคร่ืองเร้า
เพราะเหตุที่อํานาจของจิตมีน้อยนี่แหละ ตัวตนที่เกิด
ขึ้นในความฝันจึงยังไม่มีชีวิต  แต่คนที่นอนหลับสนิท 
ได้มาก  จนกระทั่งมีกายทิพย์เกิดขึ้นมานั้น  พลังของ
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จิตในตอนน้ีมีมาก เพราะไม่มีความฟุ้งซ่าน และอํานาจ 
จิตได้มารวมกันเป็นจุดเดียว ฉะน้ันพลังจึงได้มีมาก เม่ือ 
อํานาจของจิตมีมาก รูปร่างหรือตัวตนท่ีเกิดจากอํานาจ 
จิตที่มีกําลังมากเช่นนี้ จึงได้มีความสมบูรณ์กว่าตัวตน
ที่เกิดขึ้นในความฝันที่เปะปะ  ความแตกต่างมันอยู่ที่
ตรงนี้เท่านั้น  คืออย่างหนึ่งพลังของจิตที่สร้างร่างกาย
ในความฝันมีน้อย แต่อีกอย่างหนึ่งพลังจิตมีมาก
	 อนึ่ง ควรจะทราบไว้ด้วยว่า  โดยธรรมดาทุกคน 
ก่อนท่ีจะตายจะต้องได้พบตัวเองเหมือนกับในความฝัน 
และตัวตนที่เกิดขึ้นในขณะที่จวนจะตายนั้น ถึงแม้จะมี
ลักษณะอย่างเดียวกับตัวตนในความฝันก็จริง แต่ก็ขอ 
ให้สังเกตว่า อํานาจจิตของคนท่ีจวนจะตายน้ันมีพลังสูง
มาก ทั้งนี้ก็เพราะประสาทต่าง ๆ เริ่มรู้สึกชาไม่รับรู้ต่อ 
ส่ิงภายนอก เช่นทางหูก็ไม่ค่อยได้ยินอะไรแล้ว ตาก็มอง
ไม่เห็นอะไรแล้ว ความรู้สึกในร่างกายโดยทั่วไปก็ไม่มี 
ในตอนนี้แหละจิตมีพลังสูงมาก  เพราะความรู้สึกของ
จิตใจท้ังหมดได้มารวมเป็นจุดเดียวกันเพ่ือสร้างชีวิตข้ึน
มาใหม่   ทั้งนี้ก็เพราะโดยสันดานของคนเราทุกคนไม่
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มีใครอยากตาย ทุกคนต้องการมีชีวิตและความต้องการ
ที่จะมีชีวิตก็รุนแรงที่สุด  ขอให้สังเกตจากคนที่กําลังมี
อันตรายที่จะทําให้ตาย   จะพบว่าความกลัวตายนั้น 
รุนแรงขนาดไหน ความกลัวตายก็คือความอยากมีชีวิต 
และจะพบอีกว่าทุกคนในขณะท่ีรู้สึกตัวเองว่าอาจจะต้อง
ตายนั้น เขาจะไม่นึกคิดถึงเรื่องอื่นเลย นอกจากจะคิด 
ต่อสู้กับความตายเท่านั้น  ความรู้สึกอันนี้มีเหมือนกัน 
หมดทุกคน และเพราะเหตุท่ีความรู้สึกต่าง ๆ ได้มารวม 
กัน เน่ืองจากประสาทต่าง ๆ ค่อย ๆ หมดประสิทธิภาพ
ไปโดยลําดับ  เมื่อความรู้สึกมารวมกันเป็นจุดเดียวกัน 
พลังหรืออํานาจจิตจึงได้มีมาก  และมีมากเป็นพิเศษ
ทีเดียว ขอให้สังเกตว่าคนตาบอดมักจะหูไว เหมือนคน 
หูหนวกมักจะตาไว กล่าวคือประสิทธิภาพในการฟังหรือ 
การเห็นจะเป็นไปอย่างรวดเร็วแจ่มแจ้ง และจําได้นาน 
ทั้งนี้ก็เพราะในเมื่อความรู้สึกทางตา  หรือทางหูไม่ม ี
เพราะตาพิการหรือหูพิการ ความรู้สึกเม่ือไม่แสดงออก 
ทางหน่ึงก็จะออกมาอีกทางหน่ึง แล้วทําให้ประสิทธิภาพ 
ของตาหรือหูสูงขึ้น  เพราะเหตุนี้คนตาบอดจึงหูไวมาก
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และคนหูหนวกก็ตาไวมาก จากตัวอย่างในทํานองนี้เรา 
ก็จะเข้าใจโดยไม่ยากว่า ทําไมคนที่จะตายอํานาจจิตจึง
ได้สูงมาก ทั้งนี้ก็เพราะความรู้สึกทั้งหมดได้มารวมเป็น
จุดเดียวกันเพื่อที่จะสร้างชีวิตขึ้นใหม่ โดย
	 ตามหลักพระพุทธศาสนา ได้มีกล่าวไว้อย่างหน่ึง 
ว่าคนที่ได้มโนมยิทธิ จะสามารถสร้างกายทิพย์ขึ้นมา
ได้ตามความต้ังใจทุกคร้ัง ตัวอย่างเช่นสมมติว่า เราต้อง
การจะไปเมืองนอก หรือจะไปท่ีไหนก็ตาม สําหรับคน 
ท่ีได้มโนมยิทธิก็ไม่จําเป็นจะต้องไปด้วยกายเน้ือเสมอไป
เพราะเขาสามารถเข้าสมาธิแล้วสร้างกายทิพย์ข้ึนมา
ได้ทันที  ซ่ึงกายทิพย์ท่ีเขาสร้างข้ึนมาน้ีจะสามารถเห็น 
อะไรได้ ได้ยินอะไรได้ตรงตามความจริง เหมือนกับที่
คนอื่นเห็นและได้ยิน และตามหลักได้กล่าวไว้ว่า คนที่
จะได้มโนมยิทธิน้ันจะต้องได้สมาธิข้ันสูงอย่างน้อยต้อง 
ได้ฌานที่ ๔ และต้องมีความชํานาญในการเข้าฌานนี้ 
ด้วย เวลาจะสร้างกายทิพย์จะต้องเข้าฌานนี้ก่อน เมื่อ 
สมาธิได้มาตรฐานจริง ๆ แล้ว กายทิพย์ก็จะเกิดข้ึนตาม
ความตั้งใจ  จากหลักวิชาที่กล่าวมานี้  ท่านก็จะเห็นได้
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ชัดว่า  คนบางคนเมื่อนอนหลับสนิท  ทําไมกายทิพย์ 
จึงเกิดขึ้นมาได้ หลักสําคัญมันอยู่ตรงที่ถ้าผู้ใดสามารถ 
รวบรวมกําลังจิตไว้ได้มาก ประสิทธิภาพของจิตก็สูงข้ึน 
เพราะฉะน้ันเขาจึงสามารถสร้างกายทิพย์ข้ึนมาได้ ซ่ึงก็ 
เป็นร่างกายที่มีชีวิต มีประสาทครบถ้วน สามารถที่จะ 
เห็นหรือได้ยินอะไรได้ตามความเป็นจริง
	 อน่ึงขอให้สังเกตว่า คนท่ีจิตไม่สงบ กําลังจิตอ่อน
ในเวลาหลับตานึกสร้างภาพ ภาพที่ปรากฏในใจจะไม่ 
ชัด หรือบางทีก็อาจจะไม่ปรากฏเลย  แต่ตรงกันข้าม 
ถ้ามีสมาธิดีภาพที่นึกขึ้นมาจะชัด แต่ถึงจะชัดอย่างไรก็
ยังไม่เหมือนกับเห็นด้วยตา ในเมื่อเข้าสมาธิไปแล้วหูก็
ยังได้ยิน ทางร่างกายก็ยังรู้สึกตัวว่านั่งอยู่อย่างไร หรือ 
เวลามีอะไรมาถูกตัวก็รู้สึก แต่ถ้าหากคนไหนสามารถ 
เข้าสมาธิได้ลึกจนกระทั่งไม่รู้สึกตัว  หูก็ไม่ได้ยินเสียง 
จากภายนอก  แต่มีความรู้สึกอยู่ภายใน  คล้ายกับคน 
ที่นอนหลับสนิทแล้วฝัน   แต่ก็แตกต่างกับความฝัน 
เพราะคนที่เข้าสมาธิแบบนี้มีสติสัมปชัญญะควบคุมจิต
ใจอยู่ทุกขณะ ควบคุมความรู้สึกนึกคิดได้ดีไม่มีอาการ
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เปะปะ หรือเล่ือนลอยเหมือนกับอยู่ในความฝัน สําหรับ
บุคคลท่ีเข้าสมาธิได้อย่างน้ี เม่ือต้ังใจจะนึกถึงภาพอะไร 
ขึ้นมา ภาพนั้นก็จะปรากฏชัดเหมือนหนึ่งเห็นด้วยตา
เนื้อทีเดียว  นี่ก็คือตัวอย่างที่แสดงให้เห็นว่า  ในเมื่อ 
สามารถรวบรวมกําลังจิตได้ดีมาก   มโนภาพที่เกิดก็
ชัดเจนมาก แต่ถึงกระน้ันก็ยังไม่มีชีวิต คนท่ีจะสามารถ
เข้าสมาธิไปได้ลึกจนกระท่ังสร้างกายทิพย์ท่ีมีชีวิตข้ึนมา
ได้นั้น  สมาธิต้องสูงมากเป็นพิเศษดังที่ได้กล่าวมาแล้ว 
ว่า อย่างน้อยจะต้องได้ฌานท่ี ๔ และต้องมีความชํานาญ
ในการเข้าฌานนี้ด้วย ขอให้เปรียบเทียบดูว่า ในเวลา 
นอนหลับทําไมจึงมีตัวตนเกิดขึ้นในความฝัน และเห็น 
ภาพต่าง ๆ ได้ชัดเจน ถ้าหากว่าหลับได้สนิทมาก เหมือน
กับคนที่ได้สมาธิขั้นสูง ซึ่งสามารถสร้างภาพได้ชัดเจน 
แต่อย่างไรก็ดีสําหรับในกรณีท่ีจะสร้างกายทิพย์ท่ีมีชีวิต 
ขึ้นมาได้นั้น ไม่ได้ขึ้นอยู่กับอํานาจของสมาธิอย่างเดียว 
แต่ต้องขึ้นอยู่กับพื้นความรู้ และความรู้สึกอย่างอื่นอีก
หลายอย่าง  โดยเฉพาะก็คือความยึดมั่นในตัวตนหรือ 
ความเป็นห่วงตัวเองต้องมีน้อย และพ้ืนท่ีว่าน้ีต้องมีเป็น
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นิสัย เม่ือเข้าสมาธิไปลึกแล้วจึงจะสามารถสร้างกายทิพย์
ขึ้นมาได้ ซึ่งเป็นกายทิพย์ที่มีชีวิตและมีประสาทใช้การ 
ได้เหมือนกับกายเน้ือ แต่ท่ีพิเศษกว่ากายเน้ือหลายอย่าง 
ถ้าหากว่าท่านเข้าใจหลักวิชาท่ีกล่าวมาโดยสังเขปน้ีแจ่ม
แจ้งดี ท่านก็จะเข้าใจได้ไม่ยากว่า เพราะเหตุไร บางคน
ในขณะท่ีนอนหลับสนิทจึงมีกายทิพย์ท่ีมีชีวิตเกิดข้ึนมา
ได้ และทําไมทุกคนในขณะที่กําลังจะตาย จะต้องได้ 
พบตัวเองในลักษณะของกายทิพย์เกิดขึ้น ซึ่งหลักที่ว่า 
นี้เป็นความจริงแก่คนทุกคนโดยไม่มีข้อยกเว้นเลย แต่ 
ถ้าจะมีข้อยกเว้น   ก็มีเฉพาะแต่พระอรหันต์เท่านั้น 
เพราะพระอรหันต์ไม่มีตัณหาอุปาทาน ส่วนบุคคลอื่น
นอกจากนี้ย่อมมีตัณหาอุปาทานตัณหาอุปาทานที่มีใน 
สันดาน  หรือพูดอีกนัยหนึ่ง  ก็คือความอยากมีชีวิต 
อยากมีตัวตน และความยึดม่ันในตัวตน ยึดม่ันในความ
ปรารถนานั้นอย่างเหนียวแน่นที่สุด ประกอบกับความ
สามารถในการสร้างชีวิตของวิญญาณซ่ึงมีอยู่เสมอตลอด 
เวลานั้น  อันนี้คือตัวการสําคัญที่ทําให้เกิดชีวิตหรือมี 
นามรูปขึ้นมา ฉะนั้นปัญหาจึงมีอยู่แต่เพียงว่าอยากจะ
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สร้าง หรือไม่อยากจะสร้างเท่านั้น ถ้าความอยากที่จะ
มีตัวตนไม่มีเลย คือตัณหาอุปาทานไม่มี สําหรับบุคคล 
ประเภทนี้เวลาจะตาย จะไม่มีตัวตนอะไรเกิดขึ้น
	 จงพยายามศึกษาให้เข้าใจจริง ๆ ถ้าหากอํานาจ
ของจิตมารวมกันมากขึ้นเพียงไร ประสิทธิภาพในการ
สร้างมโนภาพ ก็จะมีมากขึ้นเพียงนั้น แต่ถ้าอํานาจจิต
มีน้อยก็สร้างภาพขึ้นมาได้ไม่ชัด  และไม่มีชีวิต  แต่ถ้า
อํานาจของจิตทั้งหมดเท่าที่มีอยู่ในร่างกายมารวมเป็น
จุดเดียวกันแล้ว ก็จะมีประสิทธิภาพในการสร้างมโนภาพ
ให้มีชีวิตขึ้นมาได้ทันที
			   ทุกคนเกิดก่อนตาย
	 เมื่อเรายอมรับว่า  ตัวตนในความฝันในบางครั้ง 
เป็นตัวตนที่มีชีวิตและมีประสาทใช้การได้ และยอมรับ
ว่า  คนที่ได้มโนมยิทธิสามารถสร้างกายทิพย์ขึ้นมาได้ 
ซึ่งเป็นกายที่มีชีวิตเหมือนกับกายเนื้อ ถ้ายอมรับเช่นนี้ 
แล้ว   ก็จะมองเห็นได้ง่ายว่า   ทุกคนก่อนที่จะตายจะ
ต้องมีตัวตนเกิดขึ้นอย่างแน่นอน   และเมื่อเข้าใจจุดนี้ 
แจ่มแจ้งดี   ก็ขอให้พิจารณาดูว่าในขณะที่วิญญาณมา
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ปฏิสนธิในท้องแม่  คือปฏิสนธิในไข่ที่ผสมเอาไว้แล้ว 

น้ันตอนน้ันวิญญาณย่อมมีอํานาจสูงมากเพราะไม่ถูกใช้ 

ไปทางอื่นเลย ซึ่งเราจะสังเกตได้ว่า เครื่องเร้าภายนอก 

ไม่กระทบกระเทือนถึงวิญญาณอันน้ันเลย คล้ายกับคน 

นอนหลับสนิทที่สุด สิ่งภายนอกไม่มีผลทําให้วิญญาณ 

เกิดความรู้สึกรับรู้ต่ออารมณ์ภายนอก  เมื่อเป็นเช่นนี้ 

อํานาจของวิญญาณจึงมีมาก และด้วยเหตุน้ีจึงสามารถ

สร้างกายเนื้อขึ้นมาได้

	 แต่อย่างไรก็ดี ถ้าเราศึกษาเพียงแค่นี้ก็อาจจะยัง 

มองไม่เห็นว่า  วิญญาณสร้างร่างกายขึ้นมาได้อย่างไร 

เพราะฉะนั้นข้าพเจ้าจึงใคร่ที่จะขอเตือน   ให้นึกถึง

พระพุทธเจ้าอีกคร้ังหน่ึงว่า พระพุทธองค์ทรงรู้ได้อย่างไร

ว่า ในขณะน้ีได้มีวิญญาณมาปฏิสนธิในท้องแม่แล้วหรือ

ยังและทรงรู้ได้อย่างไรว่า วิญญาณท่ีมาปฏิสนธิน่ีเอง

คือตัวการสําคัญท่ีสุดท่ีควบคุมการเกิด การเจริญเติบโต  

และการเปลี่ยนแปลงทุกอย่างภายในร่างกาย  และ

วิญญาณนี่แหละ  คือตัวการสําคัญที่ทําให้โลหิตของ

ทุกคนเกิดก่อนตาย	 ๓๓



แม่ที่เข้าไปหล่อเลี้ยงทารกกลายเป็นส่วนต่าง ๆ ของ 

ร่างกายข้ึนมา อย่าลืมว่า วิญญาณเป็นอํานาจหรือพลัง 

งานอย่างหนึ่งที่เป็นนามธรรม

	 พระพุทธเจ้าทรงสามารถระลึกชาติได้ และทรง 

มีตาทิพย์ ญาณทั้งสองนี่แหละ คือเครื่องมือสําคัญใน 

การทดสอบเพื่อที่จะให้รู้แน่ว่า ในขณะนี้ได้มีวิญญาณ 

มาเกิดแล้วหรือยัง  ในเมื่อเราทราบว่า  พระพุทธเจ้า

ทรงมีความสามารถเช่นนี้ ก็ไม่มีปัญหาอะไรที่จะทําให้ 

สงสัยว่า ร่างกายไม่ได้เกิดมาจากวิญญาณ ข้าพเจ้าใคร่ 

ที่จะขอให้ท่านได้พิจารณาบ่อย ๆ ถึงคนบางคนที่นอน 

หลับสนิทจนกระท่ังมีกายทิพย์เกิดข้ึนมา และคนท่ีกําลัง

จะตาย ทําไมบุคคลเหล่าน้ีจึงสามารถสร้างกายทิพย์ข้ึน 

มาได้ ซ่ึงเป็นกายทิพย์ท่ีมีชีวิตมีอวัยวะต่าง ๆ ครบถ้วน 

มีประสาทใช้การได้เหมือนกายเน้ือ ถ้าเข้าใจข้อเท็จจริง 

เหล่านี้ดี และยอมรับว่าเป็นสิ่งที่เป็นไปได้ก็ไม่มีปัญหา 

อะไรที่จะไม่ยอมรับว่า  กายเนื้อของเรานี้เกิดมาจาก

วิญญาณเหมือนกัน
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	 อันท่ีจริงข้อท่ีว่า ร่างกายเกิดจากวิญญาณน้ันเป็น
สิ่งที่เข้าใจไม่ยาก เพราะข้อเท็จจริงในเรื่องนี้เห็นได้ง่าย 
ว่า ร่างกายเกิดจากวิญญาณจริง ๆ เช่นเม่ือเราพิจารณา 
ดูส่วนต่าง ๆ ของร่างกายและพฤติกรรมต่าง ๆ ของ
ร่างกายก็จะพบว่าทุกอย่างมีความหมายคืออธิบายได้ว่า
อวัยวะส่วนน้ีหรือพฤติกรรมอันน้ีเกิดมาเพ่ืออะไร ขอให้
สังเกตุว่า บรรดาส่ิงต่าง ๆ ท่ีมนุษย์สร้างข้ึน ซ่ึงหมายถึง
ว่า เกิดมาจากความรู้สึกนึกคิดของคนนั้น  ทุกอย่างมี
ความหมายคืออธิบายได้ว่าสิ่งนั้นสิ่งนี้  เขาสร้างขึ้นมา
เพ่ือประโยชน์อะไร ข้อเท็จจริงในเร่ืองน้ีเราเห็นได้ชัดมาก
ว่าอะไรก็ตามถ้าเก่ียวข้องกับจิตใจ หรือเกิดมาจากจิตใจ 
แล้ว  สิ่งนั้นจะต้องมีความหมายเสมอ  ที่นี้เราลองมา
พิจารณาดูส่วนต่าง ๆ ของร่างกายหรือพฤติกรรมต่าง ๆ 
ให้ละเอียด เราก็จะพบว่าทุกอย่างมีความหมายทั้งสิ้น 
ผู้ท่ีเรียนทางชีววิทยา จะสามารถทราบได้อย่างละเอียด 
จนกระทั่งส่วนต่าง ๆ ของเซลล์ และพฤติกรรมต่าง ๆ
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ภายในระบบของเซลล์ นักชีววิทยาย่อมทราบดีว่า ไม่มี
อวัยวะส่วนไหนหรือพฤติกรรมอันใดท่ีเกิดข้ึนมาโดยไม่มี
ความมุ่งหมาย นักวิทยาศาสตร์มีความรู้ดีในเรื่องของ 
วัตถุ แต่ไม่มีความรู้เกี่ยวกับเรื่องวิญญาณอย่างถูกต้อง
ตามความเป็นจริง  เพราะการแสวงหาความรู้เกี่ยวกับ
เร่ืองวิญญาณ จะต้องอาศัยสมาธิข้ันสูงจึงจะมีความรู้แจ้ง
เก่ียวกับเร่ืองน้ีได้จริง ๆ ในเม่ือนักวิทยาศาสตร์มีความรู้
แตกฉานแต่ในเรื่องวัตถุ  รู้เรื่องกฎเกณฑ์ของวัตถุเป็น 
อย่างดี แต่ไม่รู้เร่ืองวิญญาณ ฉะน้ันจึงเข้าใจว่า ร่างกาย 
เกิดข้ึนมาตามธรรมชาติ คือเกิดข้ึนมาตามกฎเกณฑ์ของ
วัตถุ และชอบพูดกันอยู่เสมอว่า คนเราเกิดขึ้นมาตาม 
ธรรมชาติสุดแล้วแต่ธรรมชาติจะสร้าง  ซึ่งผู้ที่พูดส่วน 
มากก็ไม่ทราบว่า ธรรมชาติที่ว่านี้คืออะไร
	 ขอให้สังเกตดูว่า ความเป็นไปหรือการเปล่ียนแปลง
ของสิ่งที่ไร้ชีวิต  กับการเปลี่ยนแปลงของสิ่งที่มีชีวิต 
ไม่เหมือนกัน กล่าวคือ การเปล่ียนแปลงของส่ิงท่ีไร้ชีวิต 
นั้นมันเป็นไปตามกฎเกณฑ์ของวัตถุล้วน  ๆ  โดยไม่มี 
ความมุ่งหมายใด ๆ และการเปลี่ยนแปลงของสิ่งที่ไร้
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ชีวิตน้ีสามารถอธิบายทางวิทยาศาสตร์ได้เป็นอย่างดี แต่
การเปล่ียนแปลงของส่ิงท่ีมีชีวิตมีความมุ่งหมาย น่ีคือข้อ 
ที่แตกต่างกันอย่างเห็นได้ชัด เพราะฉะนั้นการอธิบาย 
เรื่องของสิ่งที่มีชีวิต  จะอธิบายตามกฎเกณฑ์ของวัตถุ 
ตามหลักเคมีหรือตามหลักฟิสิกซ์ล้วน  ๆ  อย่างเดียว
ไม่ได้ ข้อผิดพลาดของนักวิทยาศาสตร์ ที่ไม่เข้าใจเรื่อง
ชีวิตถูกต้อง ก็เพราะไม่เข้าใจเรื่องวิญญาณ ที่ไม่เข้าใจ
เรื่องวิญญาณ ก็เพราะมัวแต่ไปคิดในแง่ของวัตถุ และ
คนในโลกสมัยปัจจุบันส่วนมากก็เชื่อนักวิทยาศาสตร์  
เมื่อนักวิทยาศาสตร์เชื่ออย่างไร คนทั้งหลายก็เชื่อตาม
ฉะนั้นในเมื่อนักวิทยาศาสตร์เชื่อว่า  คนเราเกิดขึ้นมา
ตามกฎเกณฑ์ของวัตถุดังท่ีได้อธิบายไว้ในตําราชีววิทยา
และตําราวิทยาศาสตร์ทั่วไป  ซึ่งจากตําราทางวิทยา-
ศาสตร์ต่าง ๆ นั้น เราจะไม่พบเลยว่า นักวิทยาศาสตร์
คนไหนบอกว่าร่างกายเกิดมาจากวิญญาณ ด้วยเหตุนี้
คนท้ังหลายจึงไม่ค่อยจะยอมเช่ือคําสอนของพระพุทธเจ้า
ท่ีตรัสว่า ร่างกายของเราเอากําเนิดมาจากวิญญาณของ
เราเอง
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	 อย่าลืมว่า วิญญาณเป็นสิ่งที่มีอีกอย่างหนึ่งนอก
จากร่างกาย และถ้าจะพูดถึงความหมายอันลึกซ่ึงเก่ียว
กับเรื่องวิญญาณจริง ๆ แล้ว  อย่าว่าแต่สิ่งที่มีชีวิตเลย 
แม้แต่ส่ิงท่ีไร้ชีวิตเช่นก้อนหินก้อนดิน หรือแร่ธาตุต่าง ๆ 
ก็มีวิญญาณ แต่ตามความรู้สึกของคนทั่วไปเห็นว่า ไม่ 
มีชีวิต ไม่มีวิญญาณ เพราะมันไม่มีความรู้สึกใด ๆ ไม่ 
แสดงปฏิกิริยาโต้ตอบต่อส่ิงแวดล้อมอย่างมีความหมาย
และไม่มีการเคลื่อนไหวใด ๆ ด้วยตัวของมันเอง ฉะนั้น 
จึงลงความเห็นว่าสิ่งเหล่านี้ไม่มีวิญญาณ แต่ความเป็น
จริง ในวัตถุที่ไร้ชีวิตก็มีวิญญาณ เพราะจากการตรวจ 
สอบด้วยความรู้ทางอภิญญา จะทําให้ทราบว่า โครงสร้าง
และคุณสมบัติต่าง ๆ ของวัตถุนั้น เกิดมาจากวิญญาณ
ในวัตถุ และวิญญาณในวัตถุยังมีอยู่ได้เสมอไม่สูญก็เน่ือง 
มาจากความเป็นไปในวงจรของปรมาณูนั้น มันไม่เคย 
หยุดนิ่งเลย ความเป็นไปในวงวรของปรมาณู ซึ่งก็เกิด 
จากวิญญาณในวัตถุเป็นปัจจัยนั่นเอง อันนี้ก็เป็นปัจจัย
ทําให้วิญญาณเกิดและสืบต่ออยู่ในรูปเดิม  ตามหลัก 
พุทธศาสนาได้กล่าวไว้ว่า “วิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิด
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นามรูป แม้นามรูปก็เป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณ” ฉะน้ัน 
ในเมื่อความเป็นไปของวัตถุยังอยู่ในรูปเดิม สภาพของ 
วิญญาณในวัตถุก็จะอยู่ในรูปเดิม   และในเมื่อสภาพ 
ของวิญญาณไม่เปลี่ยนแปลง โครงสร้างของวัตถุก็ย่อม 
จะไม่เปลี่ยนแปลง  และเป็นการยากมากที่สุด  ที่การ
เปลี่ยนแปลงภายนอก จะไปมีผลกระทบกระเทือนทํา
ให้โครงสร้างของวัตถุแต่ละปรมาณูมีการเปลี่ยนแปลง
นอกจากจะต้องใช้พลังงานที่สูงที่เกิดจากการสลายตัว
ของปรมาณูเท่านั้น  จึงจะมีผลกระทบกระเทือนไปถึง
การเปล่ียนแปลงภายในปรมาณู ขอให้นึกถึงหลักคริสต์
ศาสนาที่สอนว่า :-
	 แต่เดิมทีเดียวโลกนี้ไม่มีอะไร  มีแต่ความว่าง
เปล่า แต่ในความว่างเปล่านั้นได้มีพระผู้เป็นเจ้าอยู่
แล้ว  พระผู้เป็นเจ้าซึ่งมีสภาพเป็นนามธรรม  อันนี้
แหละที่เป็นผู้สร้างโลก  และสิ่งทั้งปวงในโลกขึ้นมา
ซึ่งรวมทั้งมนุษย์ด้วย
	 ข้อคิดอันนี้เราควรจะรับฟังเอาไว้บ้าง  และใน
ทางพุทธศาสนา พระพุทธเจ้าก็ได้ตรัสไว้ว่า :-
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	 มโนปุพฺพงฺคมา  ธมฺมา  มโนเสฏฺฐา  มโนมยา
	 แปลว่า มโนคือวิญญาณ เป็นรากฐานของสิ่ง 
ทั้งหลาย วิญญาณประเสริฐกว่าสิ่งทั้งหลาย สิ่งทั้ง
หลายสําเร็จมาแต่วิญญาณ
	 และอีกบทหนึ่ง พระพุทธเจ้าก็ได้ตรัสไว้ว่า :-
	 จิตฺเตน นียติ โลโก 		 จิตฺเตน ปริกสฺสติ 
	 จิตฺตสฺส เอกธมฺมสฺส 	 สพฺเพว วสมนฺวคู
	 แปลว่า  โลกย่อมหมุนไปตามจิต  วิวัฒนาการ 
ไปตามจิต เพราะส่ิงท้ังหลายท้ังปวง ย่อมเป็นไปตาม 
อํานาจของสิ่งสิ่งเดียวคือจิต
	 โปรดเข้าใจไว้ด้วยว่า คําว่าจิตหรือวิญญาณในทาง 
พุทธศาสนามีความหมายอย่างเดียวกัน จากหลักที่อ้าง
มานี้ ท่านจะเห็นได้ว่า ความคิดเห็นในทางศาสนก้าว
หน้าไปไกลกว่าทางวิทยาศาสตร์มากมาย  ความเจริญ
ทางวิทยาศาสตร์ยังก้าวขึ้นมาไม่ถึง แต่สักวันหนึ่ง นัก 
วิทยาศาสตร์ท่ัวโลกจะต้องยอมรับว่า ส่ิงท่ีอยู่เบ้ืองหลัง 
วัตถุ เป็นเนื้อแท้ของวัตถุ เป็นที่มาหรือเป็นที่ให้กําเนิด 
โครงสร้างของวัตถุ คุณสมบัติของวัตถุ หรือกฎเกณฑ์
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ต่าง ๆ ของวัตถุนั้น ก็คือวิญญาณ และวิญญาณที่ว่านี้ 
หมายถึงวิญญาณซึ่งยังไม่มีปรากฏการณ์ออกมาเป็น
ความรู้สึกที่จะสังเกตเห็นได้โดยอาศัยประสาทสัมผัส 
และวิญญาณที่ว่านี้โดยปกติแทรกซึมอยู่ในวัตถุทั้งปวง
และแผ่ซ่านอยู่ทั่วสากลจักรวาล  ถ้าหากผู้ใดสามารถ
เอาวิญญาณสากลดังท่ีกล่าวมาน้ี มาใช้ได้ตามความต้อง
การและควบคุมได้ เขาผู้นั้นก็จะกลายป็นผู้วิเศษ เรื่อง
ปาฏิหารย์ต่าง  ๆ  ก็จะกลายเป็นเสมือนหนึ่งของเล่น 
สําหรับบุคคลประเภทน้ี และการท่ีทางพุทธศาสนาทราบ
ถึงเร่ืองวิญญาณประเภทน้ีได้อย่างแจ่มแจ้งน้ัน ขอได้โปรด
เข้าใจว่า ไม่ใช่รู้แจ้งโดยอาศัยประสาทสัมผัสของกายเน้ือ 
แต่ท่ีรู้ก็เพราะในเม่ือฝึกสมาธิไปจนกระท่ังสามารถบังคับ
จิตได้อย่างเด็ดขาด และเอาชนะประสาทสัมผัสได้โดย
สิ้นเชิงแล้ว ก็สามารถที่จะแสดงปาฏิหาริย์ต่าง ๆ ได้ มี
อภิญญาต่าง ๆ เกิดข้ึนได้ จากปรากฏการณ์หรือข้อเท็จ
จริงในทางอภิญญานี่เอง ซึ่งในเมื่อพิจารณาถึงเหตุผล
ต่าง ๆ แล้วก็จะทําให้รู้แจ้งว่า วิญญาณเป็นเนื้อแท้ของ
สสาร หรือเป็นแกนในของสสารและมีอยู่ทั่วไป
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	 อันท่ีจริง การท่ีนักวิทยาศาสตร์ค้นพบไฟฟ้าและ
พลังงานอ่ืน ๆ อีกหลายอย่าง จนกระท่ังสามารถเอามา
ใช้ได้  และการที่นักวิทยาศาสตร์ได้เข้าใจถึงเรื่องโครง 
สร้างของวัตถุและกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ของวัตถุอย่างละเอียด
แจ่มแจ้ง จนกระท้ังทําให้นักวิทยาศาสตร์สามารถสร้าง 
สิ่งมหัศจรรย์ต่าง ๆ ขึ้นมามากมายนั้น ซึ่งถ้าจะอธิบาย
ในแง่ของพุทธศาสนาแล้วก็คือ นักวิทยาศาสตร์เหล่านี้ 
รู้เร่ืองวิญญาณในวัตถุอย่างแจ่มแจ้ง จนกระท่ังเอาอํานาจ
ของวิญญาณในวัตถุมาใช้ได้นั่นเอง เพราะโครงสร้าง 
และคุณสมบัติของวัตถุ ก็คือปรากฏการณ์ของวิญญาณ 
ในทางวัตถุ พลังงานของวัตถุซึ่งมีอยู่ในรูปต่าง ๆ ก็คือ 
อํานาจของวิญญาณในวัตถุท่ีแสดงออกมา ในลักษะณะ
ท่ีหยาบกว่าอํานาจของวิญญาณท่ีแสดงออกในรูปของ
ความรู้สึกนึกคิด แต่อย่างไรก็ดี ถึงแม้นักวิทยาศาสตร์
ในปัจจุบันจะได้ก้าวหน้าไปมากก็จริง แต่ก็ขอได้โปรด
จําไว้ด้วยว่า นักวิทยาศาสตร์ยังเอาอํานาจของวิญญาณ
ในวัตถุมาใช้ได้ไม่หมด เพราะยังไม่ทราบถึงเนื้อแท้ของ 
วัตถุ มันเหมือนกับคนธรรมดาที่ต้องการจะใช้ไฟ หรือ
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ต้องการความร้อน   เขาก็รู้จักแต่เพียงว่าเขาจะได้สิ่ง 
เหล่าน้ีมาก็ด้วยวิธีก่อไฟเท่าน้ัน และเขารู้ดีว่าความร้อน
หรือเปลวไฟนั้น  เกิดมาจากเชื้อเพลิง  ฉะนั้นในเมื่อ
เชื้อเพลิงถูกไหม้หมดแล้ว เขาก็คิดว่าความร้อนที่เขาได้ 
มานั้นหมดแล้ว  ในเชื้อเพลิงที่เหลืออยู่เป็นเถ้าถ่านนั้น 
ไม่มีความร้อนอยู่แล้ว และเอามาใช้อีกไม่ได้ แต่ความ 
เป็นจริง การเผาไหม้ตามธรรมดาอย่างที่เราเห็นกันอยู่ 
นั้นไม่ได้ทําให้โครงสร้างของปรมาณูเปลี่ยนแปลง และ 
ถ้าเราสามารถทําให้โครงสร้างของปรมาณสลายตัวออก 
จากกันได้ เราก็จะได้ความร้อนอีกมากมาย ในทํานอง 
เดียวกัน การที่นักวิทยาศาสตร์ ได้สร้างสิ่งมหัศจรรย์ 
ต่าง ๆ ขึ้นมาได้อย่างมากมายนั้น ความเป็นจริงเขายัง 
เอาพลังงานท่ีเป็นเน้ือแท้ของวัตถุ คือพลังงานวิญญาณ
ในวัตถุมาใช้ได้ไม่หมด ถ้าหากเรามีความรอบรู้และความ
สามารถเกี่ยวกับเรื่องนี้เมื่อไร เราก็จะพบว่านักวิทยา- 
ศาสตร์สามารถที่จะสร้างสิ่งมหัศจรรย์ ซึ่งจะเป็นประ-
โยชน์ทั้งในด้านการศึกษา และอํานวยความสะดวกให้ 
แก่มนุษย์อีกมากมาย  อย่าลืมว่า  สิ่งที่มหัศจรรย์ที่สุด
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ในโลกก็คือร่างกายมนุษย์ และร่างกายมนุษย์เป็นผลที่ 
เกิดมาจากอํานาจสร้างสรรค์ของวิญญาณ แต่วิญญาณ 
ส่วนนี้เป็นสิ่งที่นักวิทยาศาสตร์ยังไม่รู้จัก  เพราะคนที่
จะรู้จักอํานาจของวิญญาณในส่วนนี้อย่างแจ่มแจ้ง จน
กระท่ังเอามาใช้ได้ตามความต้องการน้ัน จะต้องเป็นคน 
ที่มีสมาธิสูงมาก และถ้าหากมีความรู้ทางวิทยาศาสตร ์
ดีด้วย ก็จะสามารถอธิบายทฤษฎีเก่ียวกับเร่ืองวิญญาณ 
ในส่วนนี้ได้อย่างละเอียดถี่ถ้วนทีเดียว  และจะทําให้ 
วงการวิทยาศาสตร์ทั่วโลกยอมรับนับถือด้วย

			   กายมนุษย์คือกายทิพย์ที่หยาบ
	 อน่ึง การท่ีจะเข้าใจว่า ร่างกายของเราเอากําเนิด 
มาจากวิญญาณของเราน้ัน วิธีท่ีจะทําให้เข้าใจง่าย ยังมี 
อีกอย่างหนึ่ง กล่าวคือ จงพยายามพิจารณาให้เห็นว่า 
กายมนุษย์ก็คือกายทิพย์ท่ีหยาบ และโปรดเข้าใจไว้ด้วย
ว่า  แม้ในจําพวกกายทิพย์ด้วยกัน  ก็ยังมีความหยาบ 
ความละเอียดแตกต่างกันไปอีก เช่นโอปปาติกะชั้นตํ่า 
จะมีกายทิพย์หยาบกว่าโอปปากะช้ันสูง และโอปปาติกะ
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บางประเภทก็มีกายละเอียดมาก จนกระทั่งไม่มีรูปร่าง
ปรากฏให้เห็นได้เลยไม่ว่าใครจะมีทิพยจักษุสูงสักเพียงไร 
ก็มองไม่เห็น โอปปาติกะประเภทนี้ก็คืออรูปพรหม
	 อนึ่ง กายทิพย์จะหยาบ  หรือละเอียด  ประณีต 
เพียงใด ปัจจัยสําคัญข้ึนอยู่กับสภาพของวิญญาณ กล่าว 
คือ ถ้าหากวิญญาณของผู้ใดมีสมาธิสูง มีคุณธรรมสูงติด
อยู่ในวัตถุน้อย กายทิพย์ท่ีเกิดจากวิญญาณประเภทน้ีก็
จะละเอียดประณีตกว่ากายทิพย์ ท่ีเกิดจากวิญญาณท่ีมี
สมาธิตํ่ากว่า มีคุณธรรมน้อยกว่า และยังติดอยู่ในวัตถุ 
มาก ได้เคยกล่าวมาแล้วว่า วิธีศึกษาเร่ืองกายทิพย์ท่ีจะ 
ให้เข้าใจง่ายก็คือพยายามศึกษาเร่ืองความฝันในทางหลัก 
วิชาให้เข้าใจอย่างแจ่มแจ้ง  และพยายามพิจารณาให้
เห็นว่า ตัวตนท่ีเกิดข้ึนในความฝันก็คือตัวอย่างของกาย
ทิพย์ แต่เป็นกายทิพย์ที่ยังอ่อนอยู่มาก เปรียบเหมือน
เด็กทารกที่พึ่งจะเกิดในท้องแม่ เป็นทารกที่ยังไม่ความ
สมบูรณ์ การท่ีตัวตนในความฝันไม่สมบูรณ์ ยังไม่มีชีวิต 
ยังไม่มีประสาทที่ใช้การได้  ก็เพราะเกิดจากอํานาจจิต
ที่มีกําลังน้อย  ส่วนกายทิพย์ของคนที่เกิดขึ้นในขณะที่
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กําลังจะตาย หรือคนบางคนท่ีนอนหลับสนิทจนกระท่ัง
มีกายทิพย์เกิดขึ้น   ซึ่งสามารถที่จะไปไหนมาไหนได้ 
เหมือนกับโอปปาติกะท้ังหลาย และถ้าไปเห็นอะไรหรือ
ได้ยินอะไร ก็แปลว่าได้เห็นของจริงได้ยินของจริง ไม่ใช่
นึกฝันเอาเองนั้น ก็เพราะในขณะนั้นจิตมีกําลังสูงมาก
เนื่องจากไม่ถูกรบกวนจากสิ่งภายนอก  และไม่ได้ถูก
แบ่งหรือถูกใช้ไปในที่อื่น  ๆ  ซึ่งผิดกับคนที่นอนหลับ 
อย่างธรรมดา หลับไม่ค่อยสนิท หรือถึงแม้จะหลับสนิท 
แต่ก็ตื่นง่าย  ประสาทจะมีความไวต่อสิ่งแวดล้อม  ซึ่ง 
แสดงให้เห็นว่า ความรู้สึกไม่ได้รวมกําลังกันอย่างแน่น 
แฟ้น และความรู้สึกส่วนใหญ่ก็กระจายอยู่ทั่วร่างกาย
เพราะฉะนั้นอํานาจจิตจึงมีกําลังน้อย ไม่พอที่จะสร้าง 
กายทิพย์ให้มีชีวิตขึ้นมาได้  โปรดจําหลักสั้น ๆ ไว้ว่า 
ถ้าใจเป็นอิสระจากร่างกายมากเพียงไร อํานาจจิตก็จะ
สูงมากขึ้นเพียงนั้น ซึ่งอํานาจจิตนี้สูงได้มาตรฐานแล้ว
ก็จะสามารถสร้างกายทิพย์ขึ้นมาได้อย่างสมบูรณ์ คือ
เป็นกายทิพย์ที่มีชีวิต  มีประสาทและสมองใช้การได้
เหมือนกับกายเนื้อ
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	 อนึ่ง  เพื่อต้องการที่จะให้ท่านผู้อ่านได้ทราบถึง 
หลักฐานเรื่องกายทิพย์จากพระไตรปิฎก  ซึ่งจะทําให้ 
ท่านแน่ใจว่าเรื่องนี้ เป็นเรื่องที่เชื่อถือได้จริง ๆ ฉะนั้น 
จะขอคัดข้อความจากพระไตรปิฎกที่เกี่ยวกับเรื่องนี้มา
ให้ท่านได้ศึกษาดังต่อไปนี้ :-
	 ในโปฏฐบาทสูตร   ซึ่งมีอยู่ในคัมภีร์ทีฆนิกาย 
สีลขันธวรรค พระไตรปิฎกเล่มที่ ๙ หน้า ๒๔๑ มีข้อ
ความ อยู่ตอนหนึ่งซึ่งพระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ดังนี้ :
	 “ดูกรโปฏฐบาท (โปฏฐบาทเป็นช่ือของปริพพาชก
รูปหนึ่ง ซึ่งได้สนทนากับพระพุทธเจ้าด้วยเรื่องการดับ
สัญญา และอ่ืน ๆ หลายเร่ือง) การได้อัตตามีอยู่ ๓ อย่าง
คือ:-
	 ๑. การได้อัตตาท่ีหยาบ (โอฬาริโก อตฺตปฏิลาโภ) 
	 ๒. การได้อัตตาท่ีเกิดจากใจ (มโนมโย อตฺตปฏิลาโภ) 		
	 ๓. การได้อัตตาที่ไม่มีรูป (อรูโป อตฺตปฏิลาโภ)
	 โปฏฐบาท การได้อัตตาท่ีหยาบข้ึนไฉน ? อัตตาใด 
ซ่ึงมีรูป  ประกอบด้วย  ธาตุ  ๔  บริโภคกวฬิงการาหาร

ชีวิตของโอปปาติกะเกิดขึ้นได้อย่างไร ?	 ๔๗

พระสูตรที่แสดงให้เห็นว่า
ชีวิตของโอปปาติกะเกิดขึ้นได้อย่างไร ?



(กวฬิงการาหาร   หมายถึงอาหารทุกชนิดที่คนกินได้ 
ตามศัพท์แปลว่า อาหารที่ทําเป็นคํา ๆ สําหรับใส่ปาก) 
การได้อัตตาเช่นนี้ เรียกว่าการได้อัตตาที่หยาบ
	 ๒. การได้อัตตาที่สําเร็จด้วยใจเป็นไฉน ? อัตตา 
ใดซึ่งมีรูปสําเร็จด้วยใจ มีอวัยวะน้อยใหญ่ครบถ้วน มี 
อินทรีย์บริบูรณ์  การได้อัตตาเช่นน้ีเรียกว่าการได้อัตตา 
ที่สําเร็จด้วยใจ
	 ๓. การได้อัตตาที่ไม่มีรูปเป็นไฉน ? อัตตาใดไม่มี
รูป  เป็นอัตตาที่สําเร็จด้วยสัญญา  การได้อัตตาเช่นนี้ 
เรียกว่าการได้อัตตาที่ไม่มีรูป
	 ข้อความในพระสูตรนี้แสดงให้เห็นว่า สิ่งที่เรียก 
กันว่า เป็นอัตตานั้น โดยปกติมีอยู่ ๓ อย่างคือ :-
	 ๑. อัตตาที่หยาบ ซึ่งได้แก่ร่างกายของคนเรา
	 ๒. อัตตาที่สําเร็จด้วยใจ  ซึ่งได้แก่กายทิพย์หรือ 
รูปร่างของโอปปาติกะทั้งหลาย  ผู้ที่มีกายทิพย์หรือที่
เรียกในท่ีน้ีว่าอัตตาท่ีสําร็จด้วยใจน้ัน ก็ได้แก่พวกที่เกิด
ในอบายภูมิ  ๔  คือ  นรก  เปรต  อสุรกาย  เดรัจฉาน 
(เดรัจฉานที่เป็นโอปปาติกะก็มี) และพวกที่ไปเกิดเป็น 
เทวดาและรูปพรหมในภูมิต่าง ๆ
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	 ๓. อัตตาที่ไม่มีรูป  ซึ่งได้แก่พวกที่ได้อรูปฌาน 

ตายแล้วไปเกิดเป็นอรูปพรหม

	 เฉพาะข้อท่ี ๒ ท่ีกล่าวถึงอัตตาท่ีสําเร็จด้วยใจน้ัน

ขอท่านผู้อ่านได้โปรดสังเกตข้อความท่ีเป็นพุทธพจน์ให้ 

ละเอียด เพราะจะทําให้เข้าใจเร่ืองโอปปาติกะหรือเร่ือง 

กายทิพย์ชัดเจนขึ้น ซึ่งพระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ว่า :-

	 อัตตาที่สําเร็จด้วยใจนั้น  เป็นอัตตาที่มีรูป  มี

อวัยวะน้อยใหญ่ครบถ้วน มีอินทรีย์บริบูรณ์

	 สําหรับท่านท่ีรู้ภาษาบาลีได้โปรดพิจารณาคําแปล 

เทียบกับคําบาลีด้วย ดังต่อไปนี้

	 กตโม  มโนมโย  อตฺตปฏิฺลาโภ ?  รูปี มโนมโย 

สพฺพงฺคปจฺจงฺคี    อหีนินฺทฺริโย.    อยํ    มโนมโย 

อตฺตปฏิลาโภ.

			   มโนมยิทธิ

	 อนึ่ง เพื่อที่จะให้ท่านผู้อ่านได้เข้าใจถึงหลักฐาน

ท่ีว่า ตัวตนในความฝันในเม่ือมีความเข้มข้นเกิดข้ึนแล้ว 

ก็จะกลายเป็นสิ่งมีชีวิต  ซึ่งความจริงอันนี้จะรู้ได้โดย

มโนมยิทธิ	 ๔๙



ไม่ยาก ถ้าหากเราเข้าใจและยอมรับว่า คนบางคนเมื่อ 
หลับได้อย่างสนิทแล้ว สามารถฝันเห็นสิ่งที่เป็นจริงได้ 
และคนบางคนซึ่งป่วยหนักจนกระทั่งถึงแก่ความตาย 
แต่แล้วก็กลับฟื้นขึ้นมาเล่าเรื่องต่าง ๆ ที่ไปพบเห็นมา 
ซึ่งเรื่องที่เล่านั้นเป็นเรื่องจริง หรือบางคนเพียงแต่สลบ 
ไป ซึ่งในบางครั้งก็ไปเห็นสิ่งต่าง ๆ ถูกต้องตามความ 
เป็นจริง ตัวอย่างเหล่านี้เป็นข้อพิสูจน์ว่า ตัวตนที่เกิด 
จากจิตใจนั้น ถ้ามีความเข้มข้นแล้ว ก็จะกลายเป็นสิ่ง 
ที่มีชีวิตขึ้นมา แต่อย่างไรก็ดี ตัวอย่างต่าง ๆ ดังที่กล่าว 
มานี้   เราถือเป็นเพียงข้อสังเกตเท่านั้น   ยังไม่ใช่ข้อ 
พิสูจน์ที่เด็ดขาด เพราะการพิสูจน์เรื่องนี้ที่จะทําให้เกิด
ความแน่ใจจริง ๆ น้ันอยู่ท่ีการได้สําเร็จมโนมยิทธิ เพราะ
ฉะนั้น   ข้าพเจ้าจะได้นําหลักฐานเกี่ยวกับเรื่องนี้จาก
พระไตรปิฎกมาให้ท่านได้ศึกษาดังต่อไปนี้
	 โส   เอวํ   สมาหิเต   จิตฺเต   ปริสุทฺเธ   ปริโย-โส   เอวํ   สมาหิเต   จิตฺเต   ปริสุทฺเธ   ปริโย-
ทาเต   อนงฺคเณ   วิคตูปกฺกิเลเส   มุทุภูเต   กมฺมนิเย ทาเต   อนงฺคเณ   วิคตูปกฺกิเลเส   มุทุภูเต   กมฺมนิเย 
ฐิเต   อาเนญฺชปฺปตฺเต   มโนมยํ   อภินิมฺมินาย   จิตฺตํ ฐิเต   อาเนญฺชปฺปตฺเต   มโนมยํ   อภินิมฺมินาย   จิตฺตํ 
อภินีหรติ  อภินินฺนาเมติ  โส  อิมมฺหา  กายา  อญฺญฃํอภินีหรติ  อภินินฺนาเมติ  โส  อิมมฺหา  กายา  อญฺญฃํ

๕๐				    สู่แสงสว่าง



กายํ   อภินิมฺมินาติ   รูปี   มโนมยํ   สพฺพงฺคปจฺจงฺคํ กายํ   อภินิมฺมินาติ   รูปี   มโนมยํ   สพฺพงฺคปจฺจงฺคํ 
อหีนินฺทฺริยํ,  เสยฺยถาปิ  มหาราช  ปุริโส  มุญฺชมฺหา อหีนินฺทฺริยํ,  เสยฺยถาปิ  มหาราช  ปุริโส  มุญฺชมฺหา 
อิสิก  ปพพาเหยย.อิสิก  ปพพาเหยย.
	 ภิกษุน้ันเม่ือมีจิตต้ังม่ัน บริสุทธ์ิ ผุดผ่อง ไม่มีกิเลส
เคร่ืองยียวน ปราศจากอุปกิเลสท้ังหลาย เป็นจิตอ่อนโยน
ควรแก่การงาน ดํารงอยู่มั่นคงไม่หวั่นไหวเช่นนั้นแล้ว 
ก็น้อมจิตไปเพื่อจะเนรนิตกายที่สําเร็จด้วยใจ ครั้นแล้ว 
เธอก็เนรมิตกายขึ้นอีกกายหนึ่งจากกายนี้ได้ ซึ่งกายที่
เนรมิตขึ้นนั้นเป็นกายที่มีรูป  เป็นกายที่สําเร็จด้วยใจ 
มีอวัยวะน้อยใหญ่ครบถ้วน  มีอินทรีย์สมบูรณ์  (คือมี
อายตนะภายในครบทุกอย่าง) มหาราชะ เปรียบเหมือน 
บุรุษชักไส้ออกจากหญ้าปล้อง ฉะนั้น
	 	                         - สามัญญผลสูตร ที.สี. ๙/๑๐๒

	 ข้อความที่อ้างมานี้เป็นพุทธพจน์ตอนหนึ่ง  ซึ่ง
พระพุทธเจ้าได้ตรัสกับพระเจ้าอชาตศัตรู  ถึงเรื่องผล 
แห่งความเป็นสมณะ และผลแห่งการปฏิบัติตามธรรม 
วินัยของพระองค์ว่ามีอยู่อย่างไรบ้าง จากข้อความท่ีอ้างมา 
น้ีขอให้สังเกตเป็นพิเศษ และได้โปรดนําไปเปรียบเทียบ

มโนมยิทธิ	 ๕๑



กับข้อความ  ที่พระองค์ตรัสถึงสภาพแห่งรูปของโอป-

ปาติกะว่า :-

	 การได้อัตตาที่สําเร็จด้วยใจเป็นไฉน ? อัตตาใด 

๑. ซึ่งมีรูปสําเร็จด้วยใจ ๒. มีอวัยวะน้อยใหญ่ครบถ้วน 

๓. มีอินทรีย์บริบูรณ์ การได้อัตตาเช่นนี้เรียกว่าการได้

อัตตาที่สําเร็จด้วยใจ

	 จงสังเกตว่า :-

	 ผู้ท่ีตายไปเกิดเป็นโอปปาติกะ กายท่ีเกิดน้ันก็เป็น

กายท่ีสําเร็จด้วยใจ มีอวัยวะน้อยใหญ่ครบถ้วน มีอินทรีย์

บริบูรณ์

	 และผู้ท่ีได้สมาธิข้ันสูง ก็สามารถท่ีจะเนรมิตกาย 

ซึ่งมีรูปร่าง ๑. เป็นกายสําเร็จด้วยใจ ๒. มีอวัยวะน้อย

ใหญ่ครบถ้วน ๓. มีอินทรีย์บริบูรณ์เหมือนกัน

	 อน่ึง กายท่ีสําเร็จด้วยใจ บางทีก็เรียกว่ากายทิพย์ 

ซึ่งในคัมภีร์ก็ได้กล่าวไว้เหมือนกันดังนี้

	 อตฺถิ โข โภ อญฺโญ อตฺตา ทิพฺโพ รูปี กามาวจโร 

กวฬิงฺการาหารภกฺโข

๕๒				    สู่แสงสว่าง



	 มีอยู่ ท่านผู้เจริญ อัตตาอีกอย่างหนึ่งซึ่งเป็นกาย
ทิพย์มีรูป เป็นกามาพจร มีกวฬิงการาหารเป็นภักษา
			                         พรหมชาลสูตร ๙/๔๔

	 กายทิพย์ในท่ีน้ี ก็หมายถึงรูปกายของโอปปาติกะ 
ซ่ึงเป็นกายท่ีสําเร็จด้วยใจเหมือนกัน ยกมาเพ่ือแสดงให้ 
เห็นว่า กายที่สําเร็จด้วยใจนั้น บางทีก็เรียกว่ากายทิพย์

			   ทิพยจักษุ
	 อนึ่ง เพื่อที่จะให้ท่านผู้อ่านได้ทราบถึงหลักฐาน 
จากพระไตรปิฎกที่แสดงให้เห็นว่า ทุกคนถ้าสามารถ
ฝึกสมาธิได้ถึงขั้นสูง คืออย่างน้อยจะต้องได้ฌานที่ ๔ 
ก็จะสามารถมีตาทิพย์เกิดขึ้น เมื่อมีตาทิพย์เกิดขึ้นแล้ว 
ก็จะสามารถมองเห็นโอปปาติกะท้ังหลายได้ และติดต่อ
กับโอปปาติกะทั้งหลายได้   ด้วยความสามารถอันนี ้
ซึ่งถ้าหากผู้ใดมี คนนั้นก็จะเกิดความแน่ใจว่า คนเรา
เมื่อตายแล้วไม่สูญ ทุกคนเมื่อตายแล้วจะต้องเกิดเป็น 
โอปปาติกะซึ่งมีร่างกายเกิดจากใจ คําบาลีที่เกี่ยวกับ 
เรื่องนี้ยาวมากฉะนั้นจะไม่ขอคัดมาแต่จะแปลออกมา 
ให้ท่านได้ศึกษาเลยดังต่อไปนี้

ทิพยจักษุ	 ๕๓



	 ภิกษุน้ันเม่ือมีจิตเป็นสมาธิ บริสุทธ์ิผ่องแผ้ว ไม่มี

กิเลส ปราศจากอุปกิเลส อ่อนโยน ควรแก่การงาน ตั้ง

มั่นไม่หวั่นไหวอย่างนี้แล้ว เธอก็น้อมจิตไปเพื่อจะรู้การ

จุติและการอุบัติของสัตว์ท้ังหลาย คร้ันแล้วเธอก็จะเห็น

หมู่สัตว์ท่ีกําลังจุติ กําลังอุบัติ เลว ประณีต มีผิวพรรณดี 

มีผิวพรรณทราม ได้ดี ตกยาก ด้วยทิพยจักษุอันบริสุทธ์ิ 

ซึ่งเห็นอะไรได้มากกว่าจักษุของมนุษย์  และย่อมรู้ชัด

ซึ่งหมู่สัตว์ทั้งหลายผู้เป็นไปตามกรรมว่า  สัตว์เหล่านี้

ประกอบด้วยกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต ติเตียน

พระอริยเจ้า   เป็นมิจฉาทิฏฐิ   ยึดถือการกระทําด้วย

อํานาจมิจฉาทิฏฐิ เบ้ืองหน้าแต่ตายเพราะกายแตก เขา

ย่อมเข้าถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก ส่วนสัตว์เหล่านี้

ประกอบด้วยกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต ไม่ติเตียน

พระอริยเจ้า   เป็นสัมมาทิฏฐิ   ยึดถือการกระทําด้วย

อํานาจสัมมาทิฏฐิเบื้องหน้าแต่ตายเพราะกายแตก 

เขาย่อมเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์  ดังน้ี  เธอย่อมเห็น  หมู่

สัตว์ที่กําลังจุติกําลังอุบัติ  เลว  ประณีต  มีผิวพรรณดี

๕๔				    สู่แสงสว่าง



มีผิวพรรณทรามได้ดี ตกยาก ด้วยทิพยจักษุอันบริสุทธิ์ 
ซ่ึงเห็นอะไรได้มากกว่าจักษุของมนุษย์ และย่อมรู้ชัดซ่ึง
หมู่สัตว์ผู้เป็นไปตามกรรม ด้วยประการฉะนี้  เปรียบ
เหมือนมีปราสาทต้ังอยู่ ณ ทาง ๒ แพร่ง ท่ามกลางพระ
นคร บุรุษผู้มีจักษุที่ยืนอยู่บนปราสาทนั้น ก็จะพึงเห็น
หมู่ชนที่กําลังเข้าไปสู่เรือน  หรือที่กำ�ลังออกจากเรือน 
หรือท่ีกําลังสัญจรเป็นแถวอยู่ในถนน หรือท่ีน่ังอยู่ท่ีทาง 
๓  แพร่งท่ามกลางพระนคร  ฉะนั้นจึงรู้ว่า  คนเหล่านี้
กําลังเข้าสู่เรือนเหล่านี้  คนเหล่านี้กําลังออกจากเรือน
เหล่าน้ี คนเหล่าน้ีกําลังสัญจรเป็นแถวอยู่ ในถนนเหล่าน้ี 
คนเหล่าน้ีกําลังน่ังอยู่ท่ีทาง ๓ แพร่ง ท่ามกลางพระนคร
ฉะนั้น
	 	                           สามัญญผลสูตร ที.สี. ๙/๑๐๘

	 จากข้อความในพระสูตรนี้ ท่านจะเห็นว่า ผู้ที่ได้
ทิพยจักษุน้ันสามารถท่ีจะรู้ว่า คนท่ีตายไปแล้วจะไปเกิด 
ที่ไหน  จะไปเกิดเป็นอะไร ด้วยวิบากกรรมอะไร  มอง 
เห็นได้เหมือนกับคนที่ยืนอยู่บนปราสาท มองเห็นคนที่ 
สัญจรไปมาตามถนน  หรือมองเห็นคนที่เข้าออกจาก

ทิพยจักษุ	 ๕๕



บ้านหน่ึง ไปอีกบ้านหน่ึง ญาณท่ีรู้อย่างน้ีเรียกว่า จุตูป-
ปาตญาณ ซึ่งแปลว่า ญาณที่รู้การจุติและการปฏิสนธิ
ของสัตว์ท้ังหลาย และญาณอันน้ีจะเกิดได้ก็ต่อเม่ือต้อง
มีตาทิพย์ มองเห็นโอปปาติกะทั้งหลายได้ และจะต้อง
มีความรู้ในเร่ืองกฎของกรรม และกฎของสังสารวัฏเป็น 
อย่างดีด้วย  และผู้ที่จะรู้เรื่องสังสารวัฏ  และกฎของ
กรรมอย่างแจ่มแจ้งได้จริง ๆ น้ันก็ต่อเม่ือมีความสามารถ
ระลึกชาติได้ ขอให้สังเกตว่า ในคืนวันวิสาขะ ซ่ึงเป็นคน 
ที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้นั้นในพุทธประวัติบอกว่าในยาม 
ที่ ๑ พระองค์ได้ทรงบรรลุบุพเพนิวาสนุสติญาณ ญาณ 
ท่ีทําให้ระลึกชาติได้ และต่อมายามท่ี ๒ พระองค์ได้ทรง
บรรลุจุตูปปาตญาณ ญาณท่ีทําให้รู้แจ้งเร่ืองการตายและ
การเกิด
		  	 เหตุแห่งความฝัน ๔ อย่าง
	 ข้าพเจ้าได้เคยกล่าวมาหลายครั้งแล้วว่า  การที่
จะรู้ว่าตัวเราเอากําเนิดมาจากวิญญาณนั้น  วิธีที่ง่ายที่
สุดก็คือ  พยายามศึกษาเร่ืองตัวตนในความฝันให้เข้าใจ 
อย่างแจ่มแจ้ง ซ่ึงเร่ืองน้ีได้อธิบายมาแล้ว ขอให้ย้อนกลับ

๕๖				    สู่แสงสว่าง



ไปอ่านดูในหน้า ๑๕ และเท่าท่ีกล่าวมาน้ันเป็นการอธิบาย 
ให้เข้าใจโดยง่ายก่อน  ข้าพเจ้ายังไม่ได้แสดงหลักฐาน 
จากในคัมภีร์ เพราะฉะนั้นต่อแต่ไปนี้ ข้าพเจ้าจะได้ยก 
หลักฐานเก่ียวกับเร่ืองเหตุแห่งความฝันมาให้ท่านศึกษา 
ซึ่งในคัมภีร์ได้อธิบายไว้ว่ามีอยู่ ๔ อย่าง คือ :-
	 ๑. ธาตุโขภะ เพราะธาตุกําเริบ ข้อน้ีหมายความ
ว่าคนที่ฝันนอนหลับไม่สนิท เพราะร่างกายไม่สบายมี
สิ่งรบกวนทางประสาทมาก  ความฝันประเภทนี้เป็น
เร่ืองเปะปะไม่ติดต่อเป็นเร่ืองเป็นราว เช่ือถืออะไรไม่ได้ 
คนส่วนมากที่ฝันกันมักจะอยู่ในข้อนี้
	 ๒. อนุภูตปุพพ  เพราะเคยรู้เคยเห็นมาก่อน ข้อ 
นี้หมายความว่า  สิ่งใดที่เคยรู้เคยเห็นมา  สิ่งเหล่านั้น 
ย่อมจะฝังอยู่ในใจ และเมื่อคนเรานอนหลับ สิ่งเหล่านี ้
ก็มักจะปรากฏขึ้นมาเป็นความฝัน ข้อนี้บางทีก็เรียกว่า
จิตวิวรณ์
	 ๓. เทวโตปล่ังหรณะ เพราะเทวดาดลใจหรือชัก
จูงข้อนี้หมายความว่า บางคนในขณะที่นอนหลับจิตจะ
อยู่ในภาวะที่สามารถจะติดต่อ  หรือรับความคิดจาก

เหตุแห่งความฝัน ๔ อย่าง	 ๕๗



โอปปาติกะได้ ซ่ึงนาน ๆ จะมีสักคร้ังหน่ึง ในตอนน้ีเอง 
เป็นโอกาสท่ีโอปปาติกะสามารถจะบอกเป็นคําพูดอย่าง
ตรงไปตรงมา หรือบอกเป็นปริศนา หรือแสดงภาพนิมิต 
อย่างใดอย่างหน่ึงให้เห็น หรือบันดาลให้เห็นเหตุการณ์ 
ที่จะเกิดขึ้น ข้อนี้บางทีก็เรียกว่า เทวดาสังหรณ์ โปรด 
สังเกตว่า คําว่าเทวดาในที่นี้หมายถึงโอปปาติกะทั่วไป 
ซึ่งอาจจะเป็นโอปปาติกะที่ดีก็ได้ ไม่ดีก็ได้
	 ๔. ปุพพนิมิต เพราะบุญหรือบาปที่เคยทําไว้ใน 
ครั้งก่อน ๆ แสดงนิมิตอย่างใดอย่างหนึ่งออกมาให้เห็น 
ซึ่งจะเป็นสัญญลักษณ์บอกเราให้รู้ว่า  จะมีเหตุดีหรือ 
เหตุร้ายเกิดขึ้นในกาลข้างหน้า
	 เหตุแห่งความฝันท้ัง  ๔  ประการน้ี  มีกล่าวไว้ใน 
คัมภีร์สัมธัมมปโชติกา ภาค ๒ หน้า ๑๑๑ ท่านได้อธิบาย 
ไว้ว่า  ความฝัน  ๒  ข้อแรกถือเอาเป็นสาระไม่ได้ ส่วน 
ข้อ ๓ บางที่ก็ถือเอาเป็นสาระได้ แต่บางที่ก็ถือเอาเป็น 
สาระไม่ได้ ส่วนข้อ ๔ ถือเอาเป็นสาระได้ทั้งหมด
	 จากหลักฐานเกี่ยวกับเรื่องความฝันในคัมภีร์ของ 
พุทธศาสนาดังที่กล่าวมานี้  ท่านจะเห็นได้ว่า  เรื่อง

๕๘				    สู่แสงสว่าง



ความฝันที่เป็นจริง ได้ยอมรับกันมานานแล้วว่า เป็นสิ่ง 
ที่เป็นไปได้ โดยเฉพาะข้อที่ ๓ ที่กล่าวกันว่ามีโอปปา-
ติกะมาเข้าฝัน หัวข้อนี้เราจะอธิบายเป็นอย่างอื่นไม่ได้ 
นอกจากจะต้องยอมรับว่า การที่คนบางคนนอนหลับ 
แล้วฝันเห็นพวกโอปปาติกะทั้งหลายนั้น ไม่ใช่เป็นการ 
เห็นด้วย ประสาทตาธรรมดาอย่างท่ีเราเห็นอะไรกันอยู่ 
ในโลกมนุษย์ แต่หากจะต้องเห็นด้วยประสาทอีกชนิด 
หน่ึง ซ่ึงประสาทท่ีว่าน้ีก็เป็นประสาทท่ีใช้การได้ดี เพราะ
สามารถเห็นอะไรได้ถูกต้องตามความเป็นจริง ประสาท
ท่ีว่าน้ีก็คือประสาทของกายทิพย์น่ันเอง จึงสามารถเห็น
พวกกายทิพย์ได้ ปัญหาสําคัญจึงอยู่ที่ว่า กายทิพย์เกิด
ข้ึนได้อย่างไร ซ่ึงเราก็รู้แน่แล้วว่า กายทิพย์ เกิดจากจิต
ไร้สํานึกหรือภวังคจิตเท่าน้ัน จะเกิดจากอย่าง อ่ืนไม่ได้ 
และกายทิพย์ที่เกิดจากใจนี้ก็เป็นสิ่งที่มีชีวิตด้วย และ
ทําไมจึงมีชีวิต อันนี้ได้อธิบายมามากแล้ว
	 ความฝันข้อท่ี ๔ ซ่ึงเกิดจากวิบากของกรรม หรือ 
พูดอีกนัยหนึ่งว่า  เกิดจากความสามารถของวิญญาณ
ในส่วนลึกคือ ภวังคจิต ถ้าท่านเคยมีความรู้เก่ียวกับคน

เหตุแห่งความฝัน ๔ อย่าง	 ๕๙



บางคนที่มีสมาธิสูง ซึ่งในเมื่อเข้าสมาธิไปแล้วสามารถ 
ที่จะรู้เห็นเหตุการณ์ข้างหน้าได้   ท่านก็จะยอมรับ
ความจริงในเร่ืองน้ีว่า ความฝันในข้อท่ี ๔ น้ีเป็นส่ิงท่ีเป็น
ไปได้ ขอให้เข้าใจว่าวิบากต่าง ๆ ที่สะสมเอาไว้เมื่อถึง
คราวที่มันจะให้ผลอย่างหนึ่งอย่างใด  ย่อมจะปรากฏ 
สัญญลักษณ์ออกมาให้เห็นเสมอ โดยเฉพาะในเมื่อจะ 
มีเหตุการณ์สําคัญ   ไม่ว่าจะในทางดีหรือในทางร้าย 
ตัวอย่างในวรรณคดี   ก็เช่นนางพิมพ์ในเรื่องขุนช้าง 
ขุนแผน   ในคืนก่อนที่จะถูกประหารชีวิต   ได้ฝันว่ามี 
จระเข้มาคาบเอาไปอย่างน้ีเป็นต้น พระนางสิริมหามายา
เม่ือคราวท่ีพระโพธิสัตว์คือพระพุทธเจ้าของเรา จะเสด็จ
ลงมาปฏิสนธิในพระครรภ์ พระนางสิริมหามายาก็ได้ทรง
สุบินว่า   ได้เห็นช้างเผือกขาวผ่องเสด็จเข้ามาในห้อง
บรรทม พระพุทธเจ้าในคืนวันก่อนที่จะได้ตรัสรู้ พระ-
องค์ก็ได้ทรงสุบินว่า พระกายของพระองค์ได้นอนเต็ม
ผืนแผ่นดินใหญ่  พระหัตถ์ทั้งสองและพระบาททั้งสอง
จดฝ่ังมหาสมุทร ส่วนพระเศียรพาดอยู่บนเขาพระสุเมรุ 
ซึ่งเป็นสัญญลักษณ์บอกให้รู้ว่า  พระองค์จะได้สําเร็จ

๖๐				    สู่แสงสว่าง



เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าอย่างน้ีเป็นต้น ความสามารถ 
ของจิตไร้สํานึกอันเน่ืองมาจากวิบากต่าง ๆ ท่ีสะสมเอา 
ไว้นั้น สามารถที่จะบันดาลให้คนเรารู้อะไรต่ออะไรได้ 
หลายอย่าง ความสามารถอย่างนี้มีด้วยกันทุกคน และ
ถ้าคนไหนสามารถเอาความสามารถที่ว่านี้ออกมาใช้
ได้ตามความตั้งใจ เขาก็จะเป็นผู้วิเศษที่สามารถล่วงรู้
เหตุการณ์ในอนาคตได้โดยไม่ยาก และเมื่อทราบเหตุ-
การณ์ของตนได้ก็สามารถที่จะทราบของผู้อื่นได้ด้วย
เช่นเดียวกับการระลึกชาติ
		  	 กายทิพย์กด
			   เป็นกายเนื้อขึ้นมาได้อย่างไร ?
	 ข้าพเจ้าได้เคยกล่าวมาแล้วว่า กายเน้ือก็คือกาย- 
ทิพย์ที่หยาบ  ซึ่งถ้าหากเข้าใจคําพูดประโยคนี้ดี  ก็จะ 
เข้าใจได้ง่ายมากว่า ร่างกายของคนเราก็เอากําเนิดมา 
จากวิญญาณของเรานั่นเอง แต่อย่างไรก็ดี คําพูดประ-
โยคน้ี จะเข้าใจง่ายก็เฉพาะคนท่ีเข้าใจเร่ืองวิญญาณอย่าง 
ลึกซึ้งเท่านั้น  ส่วนคนทั่วไปจะเข้าใจยากมาก  เพราะ 
ฉะนั้น ข้าพเจ้าจะขออธิบายเพิ่มเติมอีก

กายทิพย์เกิดเป็นกายเนื้อได้อย่างไร ?	 ๖๑



	 ก่อนอ่ืนเราต้องยอมรับเสียก่อนว่า กายทิพย์ เช่น 

ร่างกายในความฝันน้ัน ในบางคร้ังก็กลายเป็นส่ิงท่ีมีชีวิต 

ข้ึนมาได้ด้วยเหตุผลดังท่ีได้เคยกล่าวมาแล้ว ในเม่ือยอม 

รับความจริงข้อน้ีแล้ว ก็ขอให้พิจารณาดูว่า โดยธรรมดา 

คนเราเมื่อคิดจะทําอะไร เช่นจะสร้างบ้านเป็นต้น รูป 

ของบ้าน  จะต้องเกิดในห้วงคิดก่อน  แล้วต่อมาจึงจะ 

ปรากฏออกมาเป็นบ้านจริง ๆ จากตัวอย่างน้ีเราจะเห็น

ว่า  มโนภาพเกิดง่าย  และเกิดได้รวดเร็วเท่ากับความ

นึกคิด และในเม่ือตัวตนในความฝัน ซ่ึงในคร้ังแรกก็เป็น

เพียง มโนภาพ แต่แล้วในบางครั้งกลายเป็นสิ่งที่มีชีวิต

ขึ้นมาได้  ก็แปลว่าตัวตนซึ่งเป็นมโนภาพนั้น  ได้กลาย

เป็นสิ่งที่มีชีวิตขึ้นมาได้ด้วยอํานาจจิต  แต่มโนภาพจะ

กลายเป็นสิ่งที่มีตัวตนและมีชีวิตขึ้นมาได้หรือไม่ ? นั้น

ขึ้นอยู่กับอํานาจจิตดังที่ได้เคยอธิบายมาแล้ว คราวนี้

มาถึงปัญหาว่า :-

	 กายทิพย์ก็คือมโนภาพท่ีมีชีวิตน้ัน จะปรากฏออก 

มาเป็นกายหยาบดังเช่นร่างกายของมนุษย์ จะได้หรือไม่ ?

๖๒				    สู่แสงสว่าง



	 ปัญหาน้ีเป็นปัญหาท่ีน่าคิดมาก และเป็นจุดสําคัญ

ที่สุดที่จะทําให้เข้าใจอย่างแจ่มแจ้งว่า  ร่างกายของเรา 

เกิดมาจากวิญญาณของเราจริง  ๆ  สมดังพุทธพจน์ที่

พระพุทธองค์ได้ตรัสกับพระอานนท์ว่า :-

	 “ดูก่อนอานนท์ ถ้าวิญญาณ จักไม่ก้าวลงสู่ท้อง 

ของมารดา นามรูปจะพึงเกิดในท้องของมารดาได้หรือ ?”

	 พระอานนท์ทูลตอบว่า “มิได้พระพุทธเจ้าข้า”

	 “เพราะเหตุน้ีแลอานนท์ เราตถาคตจึงได้กล่าวว่า 

วิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิดนามรูป

	 พุทธพจน์บทนี้มีอยู่ในมหานิทานสูตร พระไตร-

ปิฎกเล่มที่ ๑๐ หน้า ๗๔

	 อน่ึงในบาลีอัคคัญญสูตร พระไตรปิฎกเล่มท่ี ๑๑

หน้า ๘๗ พระพุทธองค์ก็ได้ตรัสไว้ว่า “มนุษย์พวกแรก 

น้ันมาจากพรหมอาภัสสระ พรหมพวกน้ีเป็นโอปปาติกะ 

มีกายทิพย์  เหาะเหิรเดินอากาศได้  ท่องเที่ยวไปใน 

จักรวาลต่าง ๆ  ได้  และในที่สุดพวกพรหมเหล่านี้ก็ได้ 

มาพบโลกนี้  ซึ่งในขณะนั้นยังไม่มีมนุษย์  แต่พวกพืช

กายทิพย์เกิดเป็นกายเนื้อได้อย่างไร ?	 ๖๓



ต่าง ๆ มีแล้ว ส่วนสัตว์จะมีหรือไม่ ในคัมภีร์ไม่ได้กล่าว 
ถึง พวกพรหมเหล่านี้เมื่อได้มาเห็นโลกนี้แล้วก็ชอบ จึง 
ได้อาศัยอยู่ในโลกน้ีมาเป็นเวลานาน ซ่ึงในคัมภีร์ก็ไม่ได้
บอกว่านานเท่าไร แต่ก็เข้าใจว่านับเป็นล้าน ๆ ปี เพราะ
เหตุท่ีพวกพรหมเหล่าน้ีเกิดตัณหาชอบกินส่ิงต่าง ๆ ท่ีมี
อยู่ในโลกมนุษย์ กายทิพย์จึงได้หยาบขึ้นโดยลําดับ จน
กระท่ังเป็นกายเน้ือท่ีสมบูรณ์ และมีเพศปรากฏ มีกิเลส
เกิดขึ้น และมีการอยู่ร่วมกัน และมีลูกโดยวิธีสืบพันธุ์
ดังเช่นที่เป็นอยู่ทุกวันนี้”
	 ข้อความที่กล่าวมานี้ ข้าพเจ้าสรุปมาให้สั้นที่สุด 
ท้ังน้ีเพราะต้องการจะช้ีให้ดูแต่เพียงแง่เดียวว่า ตามหลัก
พุทธศาสนาถือว่า กายมนุษย์ซึ่งเป็นกายเนื้อหรือเป็น
กายหยาบนั้น ได้วิวัฒนาการมาจากกายทิพย์ซึ่งเป็น
กายละเอียด  ผู้ที่ต้องการจะทราบเรื่องนี้โดยละเอียด
ขอได้โปรดไปอ่าน หนังสือพุทธวิทยาเล่ม ๒ ซ่ึงข้าพเจ้า
ได้เขียนมา ๑๐ กว่าปีแล้ว และเด๋ียวน้ีก็จัดพิมพ์ข้ึนใหม่
อีกเสร็จเรียบร้อยแล้ว จะหาซื้อได้ที่สํานักค้นคว้าทาง
วิญญาณ
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	 จากหลักฐานที่อ้างมานี้เป็นอันยอมรับว่า  ตาม
หลักพุทธศาสนาถือว่า กายเนื้อมาจากกายทิพย์ แต่
ปัญหาก็มีว่า กายทิพย์เกิดเป็นกายเน้ือข้ึนมาได้อย่าง ? 
ปัญหาข้อนี้ ขอให้พิจารณาดังต่อไปนี้
	 ก่อนอื่นขอให้พิจารณาก่อนว่า “วัตถุที่เป็นกาย
ทิพย์นั้นเป็นวัตถุที่ละเอียดมาก  จนกระทั่งประสาท 
ของมนุษย์สัมผัสไม่ได้ กายทิพย์จะปรากฏออกมาเป็น 
วัตถุที่หยาบ  จนกระทั่งประสาทของมนุษย์สามารถ 
สัมผัสได้ เช่นตาเห็นได้ มือจับถูกต้องได้อย่างนี้เป็นต้น
ก็เป็นส่ิงจําเป็นอยู่เอง ท่ีจะต้องอาศัยส่ิงแวดล้อมในโลก 
มนุษย์ และอาศัยกฎเกณฑ์ธรรมชาติต่าง ๆ ที่มีอยู่ใน 
โลกมนุษย์  และในทํานองเดียวกัน  ในเมื่อสิ่งที่เป็น 
กายทิพย์นั้นจะปรากฏอยู่ในโลกทิพย์ในภูมิไหน ก็ต้อง 
อาศัยสิ่งแวดล้อมของโลกทิพย์ในภูมินั้น และต้องเป็น 
ไปตามกฎเกณฑ์ธรรมชาติในภูมิน้ัน ๆ ด้วยเหมือนกัน” 
หลักวิชาสั้น ๆ ดังที่กล่าวมานี้ ขอให้พยายามอ่านทบ
ทวนหลาย ๆ ครั้ง จนกว่าจะรู้สึกว่าพอจะเข้าใจ และ 
ในเมื่อความเข้าใจในเรื่องนี้ตั้งต้นได้แล้ว  อีกไม่นาน
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เท่าไร ท่านก็จะเข้าใจได้ด้วยตัวของท่านเองว่า กายเน้ือ 
ก็คือกายทิพย์ที่หยาบนั่นเอง
	 อนึ่ง ขอได้โปรดทราบไว้ด้วยว่า โดยธรรมดาผู้ที ่
มีทิพยจักษุในขั้นสูง และสามารถระลึกชาติได้ด้วยนั้น 
สําหรับบุคคลประเภทนี้   จะสามารถมองเห็นรูปร่าง 
ของคนที่กําลังเกิดใหม่ในท้องแม่ ซึ่งในขณะนั้นชีวิตที่ 
กําลังเกิดใหม่แม้จะมีอายุเพียงวันหรือสองวันก็ตาม ซึ่ง 
ชีวิตในตอนน้ียังเป็นเพียงจุดเล็ก ๆ ยังไม่มีลักษณะท่ีจะ 
เป็นตัวคน   แต่ถึงกระนั้น   ผู้ที่มีตาทิพย์และสามารถ 
ระลึกชาติได้ เม่ือต้องการจะรู้ว่า เด็กคนน้ีเม่ือโตข้ึนมา 
แล้วจะมีรูปร่างหน้าตาอย่างไร ก็สามารถท่ีจะมองเห็น 
และวาดภาพออกมาได้ ในทํานองเดียวกับคนท่ีเคยรู้มา 
แล้วว่า  เมล็ดส้มโอ  เมล็ดส้มเกล้ียง  เม่ือโตข้ึนมาแล้ว 
จะมีรูปร่างลักษณะอย่างไร สามารถวาดภาพออกมาได้ 
ท้ัง ๆ ท่ีในขณะน้ันยังเป็นเพียงเมล็ดอยู่ก็ตาม การท่ีเรา 
ทําได้เช่นนี้ ก็เพราะเคยเห็นต้นส้มโอและต้นส้มเกลี้ยง 
มาแล้ว  เราจึงนึกวาดภาพได้ถูกต้อง  จากความจําที ่
เคยผ่านมา  แต่อย่างไรก็ดี  สําหรับในกรณีของคนที่
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กําลังเกิดนั้น   ขอให้เข้าใจไว้ก่อนว่า   ไม่ใช่เป็นการ
นึกวาดภาพออกมา โดยอาศัยรูปร่างของพ่อแม่เป็นหลัก
เพราะผู้ที่ได้สมาธิขั้นสูงและรู้ว่า   เด็กคนนี้โตขึ้นมา 
แล้วจะมีรูปร่างอย่างไรนั้น  เป็นเพราะในขณะนั้นได้ม ี
กายทิพย์เกิดขึ้นสมบูรณ์แล้ว   ซึ่งเป็นแบบฉบับของ 
กายเน้ือท่ีจะเจริญเติบโตต่อมา ข้อเท็จจริงอันน้ี จะเห็น 
ตรงกันทั้งหมด  สําหรับคนที่ได้สมาธิขั้นสูงเหมือนกัน 
คือแปลว่า ไม่ว่าใครถ้าหากได้สมาธิข้ันสูงเหมือนกันแล้ว 
ก็สามารถที่บอกถึงรูปร่างของเด็กในเมื่อโตขึ้นมาแล้ว 
ได้ตรงกัน ทั้งนี้ก็เพราะทุกคนได้เห็นกายทิพย์ของเด็ก 
ผู้นั้น   ซึ่งเป็นกายที่สมบูรณ์   มีรูปร่างหน้าตาชัดเจน 
มีอวัยวะครบทุกอย่าง
	 โปรดแยกประเด็นให้ดีว่า  รูปร่างของคนนั้นใน 
ชาติก่อน คือในขณะที่เป็นโอปปาติกะก่อนที่จะมาเกิด 
ในท้องแม่ที่มีลักษณะอย่างหนึ่ง   หรือถ้าจะนึกย้อน
หลังไปดูชาติก่อน แต่ละชาติไม่ว่าจะเป็นในชาติที่เป็น 
โอปปาติกะ   หรือในชาติที่เป็นคนก็ตาม   ต่างก็จะม ี
ลักษณะไปคนละแบบ แต่ในเม่ือวิญญาณได้มาปฏิสนธิ
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ในท้องแม่แล้ว รูปร่างอันเดิมก่อนที่จะมาปฏิสนธินั้น
ก็จะสลายตัวไป แล้วจะมีรูปร่างอย่างใหม่เกิดขึ้น ทั้ง
นี้ก็ เพราะได้รับอิทธิพลจากกรรมพันธุ์ที่สืบต่อมาจาก
พ่อแม่ ซึ่งมีอยู่ในไข่และในสเปอร์ม และนอกจากนี้
ยังได้รับ อิทธิพลของส่ิงแวดล้อมในโลกมนุษย์อีกด้วย 
เพราะฉะนั้นกายทิพย์ที่เกิดใหม่ในขณะที่อยู่ในท้อง
แม่จึงไม่ เหมือนกายทิพย์ก่อนที่จะมาปฏิสนธิ
	 อนึ่ง ขอได้โปรดทราบไว้ด้วยว่า ข้อเท็จจริงดังที่
กล่าวมานี้ จะรู้ได้ก็เฉพาะแต่คนที่มีสมาธิขั้นสูงเท่านั้น 
ถ้าเรายอมรับข้อเท็จจริงอันนี้ เราก็จะเข้าใจได้โดยง่าย 
ว่า กายมนุษย์ก็คือกายทิพย์ที่หยาบ และอีกอย่างหนึ่ง 
คนเราเมื่อกําลังจะตายก็จะต้องมีกายทิพย์เกิดขึ้น ซึ่ง 
กายทิพย์ที่ว่านี้ก็จะมีรูปร่างลักษณะอย่างเดียวกับกาย
เนื้อที่กําลังจะตายนั่นเอง  และรูปร่างที่ว่านี้จะอยู่ใน
ลักษณะน้ีตลอดไป ถ้าหากยังเก่ียวข้องอยู่ในโลกมนุษย์ 
ได้รับอิทธิพลจากบรรยากาศในโลกมนุษย์ แต่ถ้าหากไป
เกิดในโลกทิพย์ ในภูมิที่ไม่เกี่ยวข้องกับโลกมนุษย์เลย 
กายทิพย์นั้นก็จะเปลี่ยนไปตามภูมิ  รูปร่างจะไม่อยู่ใน
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สภาพเดิม เพราะฉะน้ันขอให้สังเกตว่า กายทิพย์ท่ีเกิด 
ใหม่ในขณะแรกที่ปฏิสนธิในท้องแม่  ก็จะมีลักษณะ 
อย่างเดียวกับกายเน้ือท่ีจะเจริญเติบโตข้ึนในภายหลัง 
และในทํานองเดียวกัน กายทิพย์ท่ีเกิดใหม่ก่อนท่ีกาย
เน้ือจะตาย ก็จะมีลักษณะอย่างเดียวกับกายเน้ือท่ีตาย
ข้อเท็จจริงทั้งสองอย่างนี้ แสดงให้เห็นอย่างชัดเจนว่า 
กายเน้ือกับกายทิพย์มีความสัมพันธ์กัน และขอให้นึกถึง
ตัวเราในขณะที่ฝัน ก็จะเห็นได้ว่ามีลักษณะอย่างเดียว
กับกายเนื้อ แต่ในบางครั้งอาจจะมีรูปร่างเปลี่ยนแปลง
ไปบ้าง  ทั้งนี้เพราะอิทธิพลของความรู้สึกบางอย่างที่
เกิดขึ้นอย่างรุนแรงในขณะนั้น
	 กายทิพย์เป็นกายท่ีเกิดข้ึนอย่างรวดเร็ว เพราะ
กายทิพย์ก็คือ มโนภาพท่ีเข้มข้นจนกระท่ังมีชีวิตข้ึนมา
และการปรากฏของมโนภาพออกมาเป็นวัตถุนั้นมีอยู่ 
๒ วิธีคือ :-
	 ๑. เราพูดหรือทําอะไรออกมาตรงตามลักษณะ 
ของมโนภาพที่เกิดในใจ  เช่นตัวอย่างเราจะสร้างบ้าน 
ก็ต้องมีบ้านซึ่งเป็นมโนภาพเกิดขึ้นในใจก่อน  และใน
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เมื่อต้องการจะให้มโนภาพอันนั้น  ปรากฏแก่สายตา
ของมนุษย์ทั่ว ๆ  ไปซึ่งรวมทั้งตัวเองด้วย  เราก็จําเป็น
จะต้องอาศัยส่ิงแวดล้อม และกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ท่ีมีอยู่ใน 
โลกมนุษย์ นั่นก็คือ เราต้องไปหาเครื่องอุปกรณ์ในการ
ก่อสร้างรวมท้ังเคร่ืองมือ และผู้ช่วยทํางาน และในการ
สร้างเราก็ต้องทําไปตามกฎเกณฑ์ของวัตถุ นี่ก็คือการ 
ปรากฏของกายทิพย์ออกมาเป็นวัตถุ ที่เห็นได้ชัดด้วย 
ตามนุษย์  และในเมื่อต้องการจะให้กายทิพย์ปรากฏ
ออกมาในลักษณะน้ี ก็ต้องใช้เวลานานตามสมควรจะให้ 
รวดเร็วเหมือนกับกายทิพย์ท่ียังเป็นมโนภาพอยู่น้ันย่อม 
ไม่ได้อยู่เอง
	 ๒. การปรากฏของกายทิพย์ออกมาเป็นวัตถุท่ีเห็น
ได้ชัดอีกแบบหนึ่ง  ซึ่งเป็นแบบดั้งเดิม  และเป็นแบบ 
ธรรมชาติจริง ๆ ก็คือ ในเม่ือวิญญาณมาปฏิสนธิในท้อง 
แม่ คือปฏิสนธิ ในไข่ท่ีผสมเอาไว้ คร้ันแล้วกายเน้ือก็จะ
เกิดข้ึนมา ซ่ึงจะเป็นไปตามแบบของกายทิพย์ท่ีวิญญาณ
ได้สร้างข้ึนไว้ก่อนแล้วตามวิบาก และตามอิทธิพลของ 
กรรมพันธุ์และสิ่งแวดล้อมที่มีอยู่ในขณะนั้น  ขอให้
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พยายามคิดให้ละเอียดและคิดช้า ๆ แล้วท่านก็จะมอง 
เห็นว่า  มันมีกรรมวิธีอย่างเดียวกับการสร้างบ้าน  จะ 
แตกต่างกันแต่เพียงว่า เครื่องมือในการก่อสร้างเครื่อง
อุปกรณ์ที่จะนํามาสร้างได้มีพร้อมอยู่แล้ว ไม่ต้องเสาะ
แสวงหาจากท่ีอ่ืน และการก่อสร้างน้ันก็ต้องใช้เวลานาน
พอสมควร ซ่ึงท้ังน้ีก็สุดแล้วแต่สภาพของชีวิตแต่ละชีวิต
มีความจําเป็นท่ีจะต้องใช้เวลาเท่าไรกว่าส่ิงท่ีก่อสร้างข้ึน
มาน้ันจะสําเร็จข้ึนมา หลักสําคัญท่ีสุดท่ีจะต้องพิจารณา
ให้เข้าใจอย่างแจ่มแจ้ง  ก็คือ  ในเมื่อวิญญาณจะต้อง
เข้ามาเกี่ยวข้องกับชีวิตประเภทไหนและในภูมิไหน 
การสร้างของวิญญาณก็จะต้องตกอยู่ภายใต้อิทธิพล 
ของสิ่งแวดล้อม และกฎเกณฑ์ธรรมชาติของภูมินั้น ๆ 
ขอให้พยายามเปรียบเทียบว่า แม้แต่กายทิพย์ที่เกิดใน
ภูมิต่าง ๆ ก็ยังมีลักษณะไม่เหมือนกัน เช่นคนคนเดียวกัน 
เมื่ออยู่ในโลกมนุษย์ กายทิพย์ก็จะเหมือนกับกายเนื้อ
ตอนที่ตาย แต่ในเมื่อไปอยู่ในภูมิอื่นซึ่งไม่เกี่ยวข้องกับ
บรรยากาศในโลกมนุษย์   กายทิพย์นั้นก็จะเปลี่ยนไป
ตามภูมิ   และในทํานองเดียวกัน   ในชาตินี้เราเกิด
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เป็นคน และเมื่อตายจากคนไปเกิดเป็นโอปปาติกะ ซึ่ง 
มีรูปร่างเหมือนคน แต่ถ้าหากในขณะท่ีกําลังจะจุติจาก 
ชีวิตโอปปาติกะ จิตเกิดเป็นอกุศลขึ้นมา และแล้วต้อง 
มาปฏิสนธิในท้องของสัตว์ในโลกมนุษย์ เราก็จะเห็นว่า
ร่างกายของเราที่เกิดใหม่นี้  ก็จะต้องมีรูปร่างลักษณะ 
เหมือนกับสัตว์ผู้ให้กําเนิด นี่คืออิทธิพลของกรรมพันธ์ 
และสิ่งแวดล้อม ซึ่งรวมทั้งอิทธิพลของกฎเกณฑ์ธรรม 
ต่าง ๆ ในภูมินั้น ๆ ด้วย
	 อนึ่ง ถ้าท่านใช้ความสังเกตให้ดี ท่านก็จะพบอีก 
ว่า ในโลกมนุษย์น่ีเอง กฎเกณฑ์ของชีวิตแต่ละประเภท 
ซ่ึงถ้าพูดตามหลักในทางศาสนา ก็คือ กฎเกณฑ์ของแต่
ละภูมิน้ัน ก็ยังไม่เหมือนกันท้ังท่ีอยู่ในโลกมนุษย์เหมือน
กัน เช่นสภาพชีวิตของคนกับของสัตว์  ก็มีอะไรหลาย
อย่างแตกต่างกัน  ซึ่งเราจะต้องศึกษาจึงจะรู้  แต่บาง
อย่างก็เหมือนกัน  ถ้าหากเรามีความรู้ในเรื่องชีววิทยา
อย่างกว้างขวางประกอบด้วยแล้ว  เราก็จะเข้าใจได้ไม่
ยากเลยว่า กายเน้ือก็คือ กายทิพย์ท่ีหยาบ หรือพูดอีก
นัยหนึ่ง  กายทิพย์ก็คือพลังงานที่วิวัฒนาการขึ้นมา
เป็นสสารแต่ละชนิดนั่นเอง
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			   กายทิพย์ได้วัตถุมาจากไหน ?
	 บางคนอาจจะสงสัยว่า   ในเมื่อกายทิพย์ก็เป็น 
วัตถุจึงได้มีปัญหาเกิดขึ้นว่า   ในขณะที่วิญญาณสร้าง 
กายทิพย์วิญญาณจะได้วัตถุมาจากไหน ? สําหรับปัญหา 
ข้อน้ี อาจจะเข้าใจยากท่ีสุดสําหรับคนท่ัวไป แต่ถ้าท่าน
ศึกษาถึงข้อเท็จจริงดังต่อไปนี้แล้ว บางที่อาจจะเข้าใจ
ได้โดยไม่ยาก
	 พวกโอปปาติกะชั้นตํ่า  ซึ่งยังติดอยู่ในวัตถุมาก 
และมีความเคยชินไปจากโลกมนุษย์ บุคคลประเภทนี้
จะรู้สึกว่าเขาจะมีชีวิตอยู่ได้   เขาจะต้องได้กินอาหาร 
แต่อาหารเขาจะได้มาก็โดยท่ีจะต้องมีผู้อ่ืนให้ เช่นทําพิธี 
เช่นหรือทําบุญอุทิศให้  ขอให้สังเกตว่า  อาหารที่คน 
ในโลกมนุษย์ให้เขานั้น  ความเป็นจริงก็ยังคงมีอยู่ใน 
โลกมนุษย์  แต่ในเมื่อเราเข้าสมาธิไปดู  เราก็จะพบว่า 
อาหารอย่างเดียวกันกับที่มีอยู่ในโลกมนุษย์ได้มีอยู่ที่ 
โอปปาติกะ เราจะเห็นเขากําลังกินอาหารอย่างเดียวกับ 
ท่ีมีอยู่ในโลกมนุษย์ ท้ังท่ีความจริงอาหารน้ันเกิดจากใจ 
คือเกิดจากตัณหาอุปาทาน  เกิดจากวิบากของเขาเอง
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และในทํานองเดียวกัน  ร่างกายของพวกโอปปาติกะ
ซึ่งเป็นกายที่เกิดใหม่จากใจของเขาเอง  ซึ่งถึงแม้จะมี
รูปร่างลักษณะอย่างเดียวกับร่างกายในโลกมนุษย์  ใน
ตอนที่ใกล้จะตายก็ตาม แต่เราก็รู้แน่นอนว่า ร่างกาย
ในโลกมนุษย์ก็ยังคงอยู่ในโลกมนุษย์ ส่วนร่างกายของ 
โอปปาติกะ  เป็นร่างกายที่เกิดใหม่และเกิดจากใจของ
เขาเอง ขอให้พยายามพิจารณาดูข้อเท็จจริงน้ีให้ละเอียด 
และอีกอย่างหน่ึง พวกโอปปาติกะบางประเภท ซ่ึงไม่ว่า 
จะอยู่ในนรกหรือสวรรค์  เขาสามารถที่จะมีชีวิตอยู่ได้ 
โดยไม่ต้องกินอะไรเลย  แม้จะเป็นเวลานานแสนนาน 
ร่างกายของเขาก็ไม่ตาย  ในเมื่อบุญและบาปยังไม่สิ้น 
ซึ่งหมายถึงบุญและบาปที่เป็นผู้ให้กําเนิดชีวิตของเขา
มาตั้งแต่แรก
	 จากข้อเท็จจริงเหล่าน้ี ท่านจะสามารถมองเห็นได้
หรือไม่ว่า ความเป็นจริงวัตถุสามารถเกิดจากวิญญาณ 
ได้  คือแปลว่าวิญญาณไม่ได้ไปเอาวัตถุมาจากที่ไหน 
แต่สามารถสร้างวัตถุขึ้นมาได้เอง  ขอให้นึกถึงตัวตน
หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ  ในความฝัน  คือไม่ใช่เฉพาะแต่
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ร่างกายที่เกิดขึ้นในความฝัน ซึ่งเราจะสังเกตเห็นได้ว่า 
ไม่ว่าจะเป็นอะไรท่ีเราฝันเห็น ทุกอย่างเกิดจากใจท้ังส้ิน 
แต่เราไปถือเสียว่า  ทุกอย่างในความฝันไม่ใช่เรื่องจริง 
โดยมาคิดว่า เม่ือต่ืนข้ึนมาแล้วภาพต่าง ๆ เหล่าน้ันหาย 
ไปหมด  ฉะนั้นจึงไม่สนใจที่จะหาความจริงจากเรื่อง 
เหล่านี้ แต่ถ้าท่านนึกให้ดีว่า ถ้าอํานาจจิตที่สร้างภาพ 
ต่าง ๆ ในความฝันมีพลังสูงข้ึน ภาพทุกอย่างในความฝัน 
ก็จะกลายเป็นเรื่องจริง ขอให้นึกถึงกายทิพย์ที่เกิดขึ้น 
ในขณะท่ีกําลังจะตาย ซ่ึงทุกคนจะต้องเป็นอย่างน้ี ไม่มี 
ข้อยกเว้น นอกจากพระอรหันต์เท่านั้น ในเมื่อเรายอม 
รับว่า กายทิพย์ท่ีเกิดข้ึนในขณะท่ีกําลังจะตายเป็นกาย 
ที่มีชีวิต มีประสาทใช้การได้ เหมือนกับกายเนื้อ และ
สามารถเห็นอะไรได้  ได้ยินอะไรได้ตรงกับที่คนอื่นเขา 
เห็นและได้ยิน  และยิ่งกว่านั้น  ตามข้อเท็จจริงก็มีอยู่ 
ว่า  ถ้าเราสามารถติดต่อกับพวกโอปปาติกะได้โดยวิธี
เข้าสมาธิ เราก็สามารถที่จะเห็นโอปปาติกะได้เหมือน
กับที่คนอื่นเห็น ในเมื่อผู้นั้นก็มีสมาธิดีเหมือนกัน และ 
โอปปาติกะท่ีมีความรู้ก็สามารถท่ีจะให้คําแนะนําต่าง ๆ
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ได้เหมือนกับเราไปหาผู้รู้ที่เป็นมนุษย์ ซึ่งจะสามารถให้
ความรู้ได้ต่าง ๆ ตามท่ีท่านมีอยู่ และตามท่ีเราต้องการ 
ผู้ที่ติดต่อกับโอปปาติกะได้จะรู้สึกว่า  การสนทนากับ 
โอปปาติกะกับการสนทนากับคนในโลกมนุษย์ ไม่มีอะไร
ที่แตกต่างกัน จนกระทั่งในบางครั้งเราก็อาจจะรู้สึกว่า 
โอปปาติกะก็คือมนุษย์นั่นเอง
	 อน่ึง การท่ีคนท้ังหลายไม่อาจจะเข้าใจได้ว่า วัตถุ 
ทั้งหลายเกิดจากวิญญาณ  ทั้งนี้ก็เพราะเราเคยชินกับ 
ความคิดแบบมนุษย์ ซึ่งอาศัยความรู้ที่มาจากประสาท 
สัมผัส ความเคยชินที่ว่านี้ ก็คือเราเชื่อกันอย่างสนิทใจ 
ที่สุดว่า  วัตถุจะเกิดจากใจไม่ได้  เช่นเราจะสร้างบ้าน 
เราก็ต้องมีไม้  มีเครื่องอุปกรณ์ในการก่อสร้าง  และ 
ต้องใช้เวลา  ต้องมีความสามารถในการก่อสร้าง  บ้าน 
จึงจะเกิดขึ้นมาได้ จากตัวอย่างต่าง ๆ ในโลกมนุษย์ยัง 
มองไม่เห็นเลยว่า  จะมีอะไรบ้างที่เกิดจากใจล้วน  ๆ 
ทุกอย่างเราเห็นแต่ว่า ถ้าจิตคิดจะสร้างวัตถุอะไร ก็ต้อง 
มีวัตถุเป็นเครื่องอุปกรณ์   แม้แต่ร่างกายของเราเอง 
จะเกิดและเจริญเติบโตขึ้นมาได้ ก็ยังต้องอาศัยวัตถุคือ
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อาหารท่ีรับประทานเข้าไป เพราะฉะน้ันจึงเป็นการยาก 
ที่จะให้เข้าใจว่าวัตถุเกิดจากใจได้ แต่ความเป็นจริง ถ้า 
ท่านได้ศึกษาเรื่องวิญญาณอย่างลึกซึ้ง จนกระทั่งเข้าใจ 
เรื่องวิญญาณในวัตถุแล้ว ท่านก็จะเข้าใจได้โดยไม่ยาก 
เลยว่า วัตถุทุกอย่าง ล้วนแต่เอากําเนิดมาจากวิญญาณ 
ทั้งสิ้น หรือจะพูดอีกนัยหนึ่งว่า เนื้อแท้ของวัตถุก็คือ 
วิญญาณน่ันเอง หรือจะพูดว่า วัตถุก็คือการปรากฏตัว 
ของวิญญาณในสภาพท่ีหยาบ คําพูดเหล่าน้ีให้ท่านเลือก 
เอา ท้ังหมดมีความหมายอย่างเดียวกัน หรือใช้แทนกัน 
ได้ถ้าเข้าใจหลักต่าง ๆ ดังที่กล่าวมานี้ดี ท่านก็จะหมด 
ปัญหาว่า วิญญาณสร้างกายทิพย์โดยไปเอาวัตถุมาจาก 
ไหน ซึ่งคําตอบที่ถูกต้องก็คือ ไม่ได้เอามาจากไหนเลย
วิญญาณสร้างขึ้นมาเอง  และคําว่าวิญญาณสร้างใน
ที่นี้หมายความว่า วัตถุนั้นเกิดมาจากอวิชชา ตัณหา 
อุปาทาน และจากวิบากต่าง ๆ ซึ่งมีอยู่ในวิญญาณ 
วัตถุที่เกิดขึ้นนี้จะออกมาในรูปไหน มีลักษณะอย่างไร 
ย่อมขึ้นอยู่กับอวิชชา ตัณหา อุปาทาน และวิบากของ
กรรมที่มีอยู่ในวิญญาณนั้น ๆ
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	 อน่ึงข้อท่ีว่า วัตถุเกิดมาจากวิญญาณ เช่นร่างกาย
ของเราก็เอากําเนิดมาจากวิญญาณของเราดังนี้เป็นต้น 
อันนี้อาจจะเข้าใจได้ไม่ยาก  แต่ถ้าพูดถึงว่า  วัตถุที่ได้ 
ชีวิตเช่น ก้อนอิฐ ก้อนหิน ดิน นํ้า ลม ไฟ สิ่งเหล่านี้ก็
เกิดมาจาวิญญาณ ข้อน้ีจะเข้าใจยากมาก ท่ีว่าเข้าใจยาก 
ก็เพราะว่า เรามองไม่เห็นว่าในวัตถุเหล่าน้ีมีวิญญาณอยู่ 
ตรงไหน หรือรู้ได้อย่างไรว่า สิ่งเหล่านี้มีวิญญาณ และ 
อีกอย่างหนึ่ง เป็นเพราะเราเคยรู้มาจากความรู้ในทาง 
ประสาทสัมผัสว่า สิ่งเหล่านี้เกิดขึ้นมาอย่างไร เช่นเรา 
เข้าใจว่าน้ําเกิดข้ึนมาได้อย่างไร ทางวิทยาศาสตร์พิสูจน์ 
ให้ดูได้  เมื่อเป็นเช่นนี้เราก็มองไม่เห็นว่า  นํ้าเกิดมา 
จากวิญญาณ การคิดแต่ในแง่ใดแง่หนึ่งตามที่เคยรู้มา 
ซ่ึงความรู้อันน้ันแม้จะถูกต้องแต่มันก็เป็นความจริงเพียง 
แง่หนึ่งเท่านั้น ข้าพเจ้าได้เคยกล่าวมาแล้วว่า นอกจาก 
ความรู้ทางประสาทสัมผัสแล้ว  คนเราสามารถที่จะมี 
ความรู้ท่ีอยู่นอกเหนือประสาทสัมผัสได้อีก ความรู้ท่ีอยู่
นอกเหนือประสาทสัมผัสเท่าน้ัน ท่ีจะทําให้เรารู้แจ้งส่ิง
ต่าง ๆ ตามความเป็นจริง และความรู้ประเภทน้ีจะเกิด
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ขึ้นมาได้ ก็ต่อเมื่อได้สมาธิขั้นสูง แต่ก็ต้องอาศัยความรู้ 
ที่เกิดจากประสาทสัมผัสด้วย และการแสวงหาความรู้ 
จากภายในน้ันทุกคนก็สามารถทําได้ ไม่ใช่เป็นของจํากัด 
เฉพาะคนนั้นคนนี้  เพราะความสามารถที่ว่านี้มีอยู่ใน 
ตัวเราทุกคน แต่คนที่จะเอามาใช้ได้จริง ๆ ก็คือคนที่มี 
ใจเป็นอิสระเท่านั้น   คือไม่ตกอยู่ภายใต้อิทธิพลของ 
อารมณ์ภายนอกไม่ตกอยู่ภายใต้อิทธิพลของความนึก
คิด และความรู้ที่ได้มาจากทางประสาทสัมผัส  ถ้าคน
ไหนทําได้ดังที่กล่าวมานี้  ก็อยู่ในฐานะที่จะเอาความรู้
ภายในออกมาใช้ได้
	 อนึ่งข้อพิสูจน์ที่จะแสดงให้เห็นว่า ทุกคนมีความ
รู้ดังท่ีกล่าวมาน้ีก็คือ ร่างกายของเราซ่ึงเป็นส่ิงมหัศจรรย์
ที่สุด ร่างกายได้เอากําเนิดมาจากความสามารถในส่วน 
ลึกของวิญญาณ ขอให้พยายามพิจารณาข้อนี้ให้เข้าใจ 
โดยวิธีการเปรียบเทียบ ซ่ึงเร่ิมจากนึกถึงตัวเราในความ
ฝัน และเหตุการณ์ทุกอย่างในความฝัน และแล้วก็ก้าว
ขึ้นไปอีกถึงตัวตนของเราในขณะที่กําลังจะตาย  และ 
นึกถึงคนที่ได้มโนมยิทธิ   ซึ่งสามารถสร้างกายทิพย์ 

กายทิพย์ได้วัตถุมาจากไหน ?	 ๗๙



ข้ึนมาได้ และนึกถึงชีวิตของโอปปาติกะ และส่ิงแวดล้อม 
ต่าง ๆ ในโลกของโอปปาติกะ เมื่อค่อย ๆ พิจารณาถึง 
ข้อเท็จจริงต่าง ๆ เหล่านี้เข้าใจเป็นอย่างดีแล้ว เราก็จะ 
เห็นได้ชัดที่เดียวว่า วัตถุทุกอย่างได้เอากําเนิดมาจาก
วิญญาณจริง
	 		  อย่าหลงเชื่อประสาทสัมผัส
	 แต่อย่างไรก็ดี ปัญหาอุปสรรคสําคัญยังมีอีกท่ีทํา 
ให้เข้าใจเรื่องนี้ไม่ได้ กล่าวคือ เมื่อเอ่ยถึงวิญญาณ เรา 
ส่วนมากก็นึกทันทีว่า วิญญาณก็คือจักษุวิญญาณ โสต 
วิญญาณ  ฆานวิญญาณ  ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณ 
และมโนวิญญาณ  ดังที่รู้กันอยู่โดยทั่วไป  เมื่อเข้าใจ 
เรื่องวิญญาณ แต่เพียงแง่นี้ก็ย่อมจะมองไม่เห็นว่าวัตถุ
จะเอากําเนิดมาจากวิญญาณเหล่านี้ได้อย่างไร เพราะ 
วิญญาณที่กล่าวถึงนี้หมายถึง การเห็น การได้ยิน การ 
รู้สึกกลิ่น  การรู้สึกรส  การรู้สึกสัมผัส  และความรู้สึก 
นึกคิดในใจ และอีกอย่างเมื่อเราสังเกตดูสิ่งต่าง ๆ ที่ได้ 
ชีวิต  เช่นก้อนอิฐก้อนหิน  ก็มองเห็นชัดว่า  สิ่งเหล่านี้ 
ไม่มีความรู้สึกนึกคิดดังท่ีกล่าวมาน้ีเลย วัตถุต่าง ๆ ไม่ได้

๘๐				    สู่แสงสว่าง



แสดงให้เห็นว่ามันมีชีวิต และในทางวิทยาศาสตร์ก็ถือ
ว่าวัตถุธาตุต่าง ๆ  ไม่มีชีวิต  โปรดสังเกตว่า  การที่นัก
วิทยาศาสตร์หรือคนทั่วไปเข้าใจว่า  ดินนํ้าลมไฟหรือ 
สสารพลังงานต่าง ๆ ไม่มีชีวิตและไม่มีวิญญาณ ก็เพราะ 
ใช้ความรู้ทางประสาทสัมผัสเป็นเครื่องตัดสิน แต่ส่วน 
ผู้ที่รู้ความจริงว่าวัตถุธาตุก็มีวิญญาณนั้น เขาใช้ความรู้ 
ในทางประสาทสัมผัสเพียงเป็นส่ือสําหรับท่ีจะถ่ายทอด
ความรู้ภายในออกมาเท่าน้ัน เขาไม่ได้ยึดม่ันและเช่ือถือ
ความรู้ท่ีเกิดมาจากทางประสาทสัมผัสเหมือนคนท่ัวไป 
แต่เขาเช่ือถือความรู้ท่ีมาจากภายใน ซ่ึงเป็นความรู้ท่ีอยู่ 
นอกเหนือประสาทสัมผัส  และความรู้จากภายในนั้น 
มีทุกสาขา  หรือพูดอีกนัยหนึ่งว่า  ความรู้จากภายใน 
นั้นเป็นที่มาของสัพพัญญตญาณ คือสามารถจะรู้อะไร 
ได้ทุกอย่าง ขอให้สังเกตดูผลงานที่ออกมาจากความรู้ 
ภายในคือร่างกายของเรา สมมติว่าจะมีนักวิทยาศาสตร์ 
คนใดก็ตาม สามารถสร้างร่างกายแบบมนุษย์ขึ้นมาได้ 
และมีลักษณะทุกอย่างเหมือนกับร่างกายธรรมชาติ คือ 
มีชีวิต มีอวัยวะต่าง ๆ ทําหน้าท่ีเหมือนกับร่างกายของเรา

อย่าหลงเชื่อประสาทสัมผัส	 ๘๑



ทุกอย่าง เราก็จะเห็นว่า นักวิทยาศาสตร์ผู้นั้น จะต้อง 
มีความรู้ในทางวิทยาศาสตร์ทุกสาขา  และทั้งจะต้อง
เป็นสถาปนิก เป็นวิศวกร เป็นศิลปิน เป็นนักปกครอง 
เป็นนักเศรษฐกิจและยังต้องเป็นอย่างอ่ืนอีก ในเม่ือเรา 
ได้ศึกษาเร่ืองร่างกายให้เข้าใจโดยละเอียด เพราะฉะน้ัน 
เราจึงเห็นได้ว่า  ความสามารถของวิญญาณที่ซ่อนอยู่ 
มีมากมายเหลือเกิน  ถ้าท่านเข้าใจเรื่องนี้จริง ๆ ท่านก็ 
จะเห็นว่า  ความรู้ที่ผ่านมาทางประสาทสัมผัสนั้น  เรา 
จะยึดถือเอาเป็นจริงไม่ค่อยได้เท่าไรนัก แต่แล้วเราก็พบ 
ว่า คนเกือบจะทั้งโลกไม่ว่าจะเป็นคนโง่หรือคนฉลาดก ็
ล้วนแต่เช่ือถือ และยึดม่ันในความรู้ท่ีได้มาจากประสาท
สัมผัสทั้งนั้น
	 พระพุทธเจ้าได้เคยตรัสไว้ว่า  สมาหิโต  ภิกฺขเว 
ยถาภูตํ ปชานาติ แปลว่า ภิกษุทั้งหลาย ผู้ที่มีจิตตั้ง 
ม่ันเป็นสมาธิย่อมรู้แจ้งตามความเป็นจริง และคร้ังหน่ึง
พระพุทธเจ้าได้ตรัสกับพระพาหิยะว่า “ดูก่อนพาหิยะ 
เมื่อเธอเห็นอะไรก็จงสักแต่ว่าเห็น เมื่อได้ยินอะไรก็จง 
สักแต่ว่าได้ยิน เมื่อรู้อะไรก็จงสักแต่ว่ารู้ แล้ววิญญาณ
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จะไม่ตั้งอยู่ในภพไหน ๆ  นั่นแลคือที่สุดแห่งทุกข์” 
พระพาหิยะซึ่งในขณะนั้นยังเป็นฆราวาสอยู่ เมื่อได้ฟัง 
ธรรมจากพระพุทธเจ้าเช่นนี้  ท่านก็ได้บรรลุเป็นพระ-
อรหันต์ในขณะที่กําลังฟังธรรมอยู่นั่นเอง  พุทธพจน ์
ทั้งสองบทนี้โปรดใส่ใจให้มากที่สุด  ความจริงของชีวิต 
อันที่จริงจะเข้าใจได้ไม่ยากเลย ถ้าหากเรารู้จักขอบเขต 
ของความรู้ที่เราได้มา และไม่ยึดมั่นในความรู้ที่ตนเอง
มีอยู่ และในเวลาเดียวกันก็พยายามอาศัยคําสอนของ 
พระพุทธเจ้า  เป็นทางนําไปสู่แสงสว่างของชีวิต  โดย 
วิธีนี้เราก็สามารถที่จะเข้าถึงสัจธรรมของชีวิตได้ และ 
ผลของสัจธรรมที่จะพึงได้รับนั้นย่อมเปรียบเทียบกับ
ผลในทางโลกไม่ได้เลย  ดังเช่นพระพุทธองค์ได้ตรัสไว้
ว่า :-
	 ปฐฃพฺยา เอกรชฺเชน 	 สคฺคสฺส คมเนน วาปฐฃพฺยา เอกรชฺเชน 	 สคฺคสฺส คมเนน วา
	 สพฺพโลกาธิปจฺเจน	 โสตาปตฺติผลํ วรํ	 สพฺพโลกาธิปจฺเจน	 โสตาปตฺติผลํ วรํ
	 แม้จะเป็นราชาแต่ผู้เดียวในผืนปฐพี หรือว่าจะได้	 แม้จะเป็นราชาแต่ผู้เดียวในผืนปฐพี หรือว่าจะได้
ไปเกิดในสวรรค์ หรือว่าจะได้เป็นใหญ่ในโลกท้ังปวงน่ันไปเกิดในสวรรค์ หรือว่าจะได้เป็นใหญ่ในโลกท้ังปวงน่ัน
ก็ยังไม่ประเสริฐเท่ากับผลแห่งการเข้าถึงกระแสธรรมก็ยังไม่ประเสริฐเท่ากับผลแห่งการเข้าถึงกระแสธรรม

อย่าหลงเชื่อประสาทสัมผัส	 ๘๓



			   ความรู้ที่อยู่เหนือประสาทสัมผัส

	 ข้าพเจ้าขอเน้นอีกคร้ังหน่ึงว่า การแสวงหาความ

รู้เพื่อที่จะให้ทราบถึงความจริงของชีวิต   รวมทั้งสิ่ง

ต่าง ๆ ในโลกน้ัน เราจะอาศัยความรู้ทางประสาทสัมผัส

อย่างเดียวไม่ได้ เพราะประสาทของคนเรามีประสิทธิ-

ภาพจํากัด   ถึงแม้ทางวิทยาศาสตร์จะสร้างเครื่องมือ

ต่าง ๆ ข้ึนมา เพ่ือช่วยประสาทสัมผัสให้มีขอบเขตกว้าง

ออกไปเช่นกล้องจุลทัศน์ กล้องโทรทัศน์ วิทยุ โทรทัศน์ 

เรดาร์คอมพิวเตอร์ ตลอดทั้งเครื่องมืออื่น ๆ อีกหลาย

อย่าง  สิ่งเหล่านี้ก็ยังไม่ได้ช่วยให้คนเรารู้แจ้งถึงความ

จริงต่าง ๆ ท่านจะเชื่อหรือไม่ก็ตาม แต่ทางพระพุทธ-

ศาสนาก็ได้สอนไว้ว่า ภายในจิตใจของเรานี้เราสามารถ 

ที่จะสร้างเครื่องมือได้ทุกชนิด   เพื่อที่จะช่วยให้เกิด 

ความรู้แจ้งสิ่งต่าง ๆ  ตามความเป็นจริง  วิธีการสร้าง 

เครื่องมือที่ว่านี้ก็คือ  การฝึกจิตด้วยวิธีทางสมาธิและ

วิปัสสนา  ซึ่งวิธีการเหล่านี้พระพุทธเจ้าได้ทรงอธิบาย 

ไว้อย่างละเอียด และเคร่ืองมือท่ีว่าน้ีก็คืออภิญญาต่าง ๆ
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อภิญญา  แปลว่าความรู้ช้ันสูงหรือความรู้ท่ีอยู่เหนือ 
ธรรมชาติ เหนือประสาทสัมผัส อภิญญามีอยู่ ๖ อย่าง
คือ :-
	 ๑. อิทธิวิธี การแสดงอิทธิปาฏิหาริย์ต่าง ๆ เช่น 
การเนรมิตกายทิพย์ขึ้นมา  และสามารถจะไปไหนมา
ไหนได้ด้วยกายทิพย์   ซึ่งไปได้รวดเร็วเท่าใจนึกและ
ปลอดภัย จะไปสํารวจดาวดวงอื่น หรือจะลงไปสํารวจ 
ใต้ท้องมหาสมุทรหรือที่ไหนก็ได้อย่างนี้เป็นต้น
	 ๒. ทิพยโสต  หูทิพย์  ผู้ที่มีหูทิพย์สามารถจะได้
ยินเสียงที่อยู่ไกลแสนไกล  ซึ่งหูธรรมดาไม่ได้ยิน  และ
สามารถท่ีจะได้ยินเสียงท้ังในโลกมนุษย์ และสียงในโลก
ของโอปปาติกะ
	 ๓. เจโตปริยญาณ ความสามารถในการอ่านใจ 
คนอื่นโดยไม่ต้องผ่านทางคําพูด หรืออาศัยตัวหนังสือ 
หรือกิริยาใด ๆ เพราะถ้าต้องการจะทราบความคิดของ 
ใคร แม้ผู้นั้นจะอยู่ไกลไม่เห็นตัวกัน แต่เมื่อต้องการจะ
ทราบความคิดของเขา ก็สามารถที่จะทราบได้เสมือน 
หน่ึงเรารู้ความรู้สึกนึกคิดในใจของเราด้วยใจของเราเอง

ความรู้ที่อยู่เหนือประสาทสัมผัส	 ๘๕



	 ๔. บุพเพนิวาสานุสติญาณ ญาณที่ทําให้ระลึก 

ชาติได้  ซึ่งผู้ที่สําเร็จญาณนี้สามารถที่จะรู้ถึงอดีตชาติ 

ของตัวเอง และถ้าต้องการรู้ถึงอดีตชาติของใคร ก็สามารถ

ที่จะรู้ได้ด้วย

	 ๕. จุตูปปาตญาณ ญาณท่ีทําให้รู้ถึงเร่ืองจุติและ

ปฏิสนธิของสัตว์ทั้งหลาย ญาณข้อนี้ก็คือทิพยจักษุ ผู้ที่

สําเร็จญาณนี้สามารถที่จะมองเห็นสิ่งที่เล็กที่สุด หรือ

ส่ิงท่ีอยู่ไกลท่ีสุด ซ่ึงตาธรรมดามองไม่เห็น และสามารถ 

ที่จะเห็นชีวิตหลังจากตายคือพวกโอปปาติกะทั้งหลาย

	 ๖. อาสวักขยญาณ ญาณที่ทําให้กิเลสต่าง ๆ ที่

มีในสันดานหมดสิ้นไป ผู้ที่สําเร็จญาณนี้ก็คือพระอริย-

บุคคลท้ังหลาย นับต้ังแต่พระโสดาบันข้ึนไปจนกระท่ังถึง

พระอรหันต์ ผู้ท่ีสําเร็จญาณน้ีเท่าน้ันจึงจะสามารถทราบ

เรื่องของชีวิตอย่างแจ่มแจ้ง เพราะผู้ที่บรรลุถึงญาณนี้ 

จะสามารถรู้ถึงที่สุดของชีวิตคือนิพพาน และด้วยการ 

รู้แจ้งถึงนิพพานนี้เท่านั้น  จึงจะสามารถทําให้เข้าใจถึง 

ความเกิด และวิวัฒนาการของชีวิตตลอดสาย จนกระท่ัง
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ไม่มีอะไรที่สงสัยอีกต่อไป  และสามารถเอาชนะความ 
ทุกข์ได้หมดทุกอย่างไม่มีเหลือ
	 อภิญญาท้ัง ๖ ดังท่ีกล่าวมาน้ี อย่าลืมว่าเป็นความ
รู้ที่อยู่นอกเหนือประสาทสัมผัส และจะเกิดขึ้นมาได้ ก็ 
ต่อเม่ือสามารถเอาชนะอิทธิพลของประสาทสัมผัส หรือ 
ไปให้พ้นจากขอบเขตของประสาทสัมผัสได้  กล่าวคือ 
ต้องสามารถเข้าสมาธิไปได้ลึกมากจนกระทั่งไม่รู้สึกตัว 
เคร่ืองเร้าจากภายนอกเป็นต้นว่าเสียงแม้จะดังสักเพียงไร 
ก็ไม่ได้ยิน หรือว่าใครจะมาจับตัว หรือเขย่าตัวสักเพียงไร
ก็ไม่รู้สึก ท้ังท่ีผู้น้ันยังน่ังอยู่ และไม่ได้หลับ และไม่ได้ฝัน 
แต่เขาก็มีความรู้สึกอยู่ภายใน ซึ่งเป็นความรู้สึกที่ไม่ใช่
เปะปะเหมือนในความฝัน  แต่หากเป็นความรู้สึกที่มี
สติสัมปชัญญะควบคุม  และเป็นความรู้สึกที่บริสุทธิ์
ไม่มีกิเลสเจือปน  ผู้ที่สามารถฝึกจิตได้ถึงขั้นนี้เท่านั้น 
จึงจะสามารถมีอภิญญาเกิดขึ้นมาได้ ซึ่งจะมากหรือน้อย
แค่ไหนอย่างไร ก็ขึ้นอยู่กับกําลังของสมาธิและวิปัสสนา 
และขึ้นอยู่กับบุญบารมีที่สะสม   อบรมไว้ตั้งแต่ชาติ
ก่อน ๆ ด้วย

ความรู้ที่อยู่เหนือประสาทสัมผัส	 ๘๗



	 อนึ่งในบทสวดมนต์ทําวัตรเช้า    ซึ่งเป็นบทที่

สรรเสริญพระพุทธเจ้า มีข้อความอยู่ตอนหนึ่งว่า :-

	 โย   อิมํ   โลกํ   สเทวกํ   สมารกํ   สพฺรหฺมก ํโย   อิมํ   โลกํ   สเทวกํ   สมารกํ   สพฺรหฺมก ํ

สสฺสมณพฺราหฺมณิ   ปชํ   สเทวมนุสฺสํ   สยํ   อภิญฺญฃา สสฺสมณพฺราหฺมณิ   ปชํ   สเทวมนุสฺสํ   สยํ   อภิญฺญฃา 

สจฺฉิกตฺวา  ปเวเทสิ.  โย  ธมฺมํ  เทเสสิ  อาทิกลฺยาณํสจฺฉิกตฺวา  ปเวเทสิ.  โย  ธมฺมํ  เทเสสิ  อาทิกลฺยาณํ

มชฺเฌกลฺยาณํ  ปริโยสานกลฺยาณํ  สาตฺถํ  สพฺยญฺชนํ มชฺเฌกลฺยาณํ  ปริโยสานกลฺยาณํ  สาตฺถํ  สพฺยญฺชนํ 

เกวลปริปุณฺณํ  ปริสุทฺธํ  พฺรหฺมจริยํ  ปกาเสสิ.  ตมหํเกวลปริปุณฺณํ  ปริสุทฺธํ  พฺรหฺมจริยํ  ปกาเสสิ.  ตมหํ

ภควนฺตํ  อภิปูชยามิ  ตมหํ  ภควนฺตํ  สิรสา  นมามิ.ภควนฺตํ  อภิปูชยามิ  ตมหํ  ภควนฺตํ  สิรสา  นมามิ.

	 แปลว่า  พระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์ใด  ทรง 

กระทําให้แจ้งด้วยพระองค์เอง ด้วยอภิญญาแล้ว จึงทรง 

ประกาศให้โลกนี้รู้  พร้อมทั้งเทวโลก  มารโลก  และ 

พรหมโลก ทรงสั่งสอนหมู่สัตว์ทั้งหลาย ซึ่งมีทั้งสมณะ 

และพราหมณ์เทวดาและมนุษย์ให้รู้แจ้ง พระผู้มีพระ- 

ภาคเจ้าพระองค์ใด ทรงแสดงธรรมไพเราะทั้งเบื้องต้น

ท่ามกลางและที่สุด ทรงประกาศพรหมจรรย์ บริสุทธิ์ 

บริบูรณ์สิ้นเชิง พร้อมทั้งอรรถและพยัญชนะ ข้าพเจ้า 

ขออภิวาทกราบไหว้ ซ่ึงพระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์น้ัน

๘๘				    สู่แสงสว่าง



ข้าพเจ้าขอนอบน้อมซ่ึงพระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์น้ัน 
ด้วยเศียรเกล้า
	 	 ขอให้สังเกตคําว่า พระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์ใด
ทรงกระทําให้แจ้งด้วยพระองค์เองด้วยอภิญญา คําว่า
กระทําให้แจ้ง ในท่ีน้ีหมายถึง รู้อย่างประจักษ์แจ่มแจ้ง
เพราะเป็นการรู้ด้วยอภิญญาต่าง ๆ ดังกล่าวมาแล้ว
เพราะฉะนั้นเราจึงเห็นได้ว่า ความรู้ของพระองค์เกี่ยว 
กับเร่ืองชีวิตต่าง ๆ ซ่ึงรวมท้ังชีวิตในโลกของโอปปาติกะ 
ด้วยน้ัน เป็นความรู้ท่ีอยู่นอกเหนือประสาทสัมผัส และ 
เป็นความรู้ท่ีแจ่มแจ้งมาก พระองค์ทรงแสวงหาความรู้ 
โดยวิธีนี้  ส่วนคนทั่วไปไม่ได้แสวงหาความรู้โดยวิธีนี้ 
อาศัยแต่ความรู้ท่ีเกิดจากทางประสาทสัมผัสอย่างเดียว 
ด้วยเหตุนี้  จึงทําให้รู้สึกว่า  คําสอนของพระพุทธเจ้า 
ไม่น่าจะเป็นไปได้ เพราะมันผิดจากที่ตนเองเคยรู้เคย 
เห็นมาอย่างมากมาย และอีกอย่างเราก็ยึดมั่นอยู่แต่ใน
ความรู้ท่ีเกิดจากประสาทสัมผัส ไม่ยอมรับว่า ความรู้ท่ี 
แท้จริงน้ันต้องเป็นความรู้ท่ีอยู่นอกเหนือประสาทสัมผัส 
ท้ังท่ีความรู้ท่ีว่าน้ี ทุกคนสามารถจะแสวงหาได้ ถ้าหาก

ความรู้ที่อยู่เหนือประสาทสัมผัส	 ๘๙



ได้พยายามฝึกสมาธิไปด้วยพร้อม ๆ กับการเรียนความรู้ 
จากภายในน้ีก็จะค่อย  ๆ  เกิดข้ึนทีละเล็กละน้อย  จน 
กระทั่งในที่สุด  ก็จะต้องได้สมาธิขั้นสูงเข้าสักวันหนึ่ง 
คร้ันแล้วความรู้จากภายในก็จะหล่ังไหลออกมามากมาย 
อย่าลืมว่าความรู้แบบนี้เป็นสมบัติของคนทุกคน
	 แต่อย่างไรก็ดี ถ้าหากเรารู้จักฐานะหรือขอบเขต 
แห่งสติปัญญาของเราเป็นอย่างดี   เราก็ควรจะเชื่อคํา 
สอนของพระพุทธเจ้าไปพลางก่อน   ถึงแม้ว่าเราจะยัง 
ไม่เข้าใจ ยังมองไม่เห็นเหตุผลก็ตาม เพราะถ้าหากไม่ได้
อาศัยความเชื่อเป็นเครื่องนําทางไว้บ้างแล้ว ก็เป็นการ
แน่นอนว่าเราจะไม่มีทางรู้แจ้งความจริงเกี่ยวกับชีวิต
ด้วยตนเอง  และอันที่จริงตามหลักพุทธศาสนาก็ไม่ได้ 
สอนให้เราเชื่ออย่างงมงาย  โดยไม่ต้องมีการพิสูจน์ 
ตรงกันข้าม ถ้าเรายิ่งศึกษาและปฏิบัติในทางศาสนาสูง 
ขึ้นไปเพียงไร การเชื่อตามคัมภีร์ หรือตามคนอื่นบอก 
จะต้องค่อย ๆ ทิ้งไป ซึ่งในที่สุดเมื่อจิตใจเริ่มจะก้าวขึ้น
สู่อริยภูมิแล้ว เราต้องสลัดความเชื่อที่พิสูจน์ไม่ได้ด้วย 
ตัวเองออกไปให้หมด   ไม่เช่นนั้นเราจะละกิเลสไม่ได้

๙๐				    สู่แสงสว่าง



เพราะการละกิเลสต้องอาศัยสัทธา และปัญญาท่ีประกอบ
ไปด้วยเหตุผลอย่างแจ่มแจ้งเท่านั้น จึงจะสามารถเป็น
ไปได้ เพราะในขณะท่ีจิตเร่ิมจะเข้าสู่อริยภูมิน้ัน ในตอน
นี้ความรู้แจ้งจากภายในก็จะเริ่มหลั่งไหลออกมา และ 
ความรู้สึกเหล่านี้  สามารถทดสอบหรือพิสูจน์ได้ด้วย
ตัวเองทั้งสิ้น   ข้าพเจ้าคิดว่า   คนที่ได้ศึกษาถึงเรื่อง
พุทธศาสนามาอย่างรอบคอบจริง ๆ แล้ว เขาจะไม่กล้า
ตําหนิคําสอนของพระพุทธเจ้าเลยเป็นอันขาด  ถึงแม้
คําสอนนั้นรู้สึกว่าจะเหลือเชื่อ ไม่น่าจะเป็นไปได้ก็ตาม 
คนที่กล้าคัดค้านข้อความในคัมภีร์ ส่วนมากเป็นเพราะ
ไม่ได้ศึกษามาอย่างรอบคอบ  หรือไม่ก็เป็นเพราะสติ
ปัญญาของตัวเองไม่ลึกซึ้งพอที่จะเข้าใจความหมายที่
แท้จริงของข้อความในคัมภีร์
			   ความฝันบอกให้รู้อะไรบ้าง ?
	 เร่ืองความฝันมีก่ีอย่าง และเกิดจากเหตุอะไรบ้าง
ข้าพเจ้าได้อธิบายมาแล้ว  แต่ในตอนนั้นจําเป็นจะต้อง
อธิบายโดยย่อก่อน  เพราะถ้าจะอธิบายให้ละเอียดใน 
ตอนน้ัน ผู้อ่านจะเกิดความฟ่ันเฝือ แต่สําหรับในตอนน้ี

ความฝันบอกให้รู้อะไรบ้าง ?	 ๙๑



ข้าพเจ้าจะขอชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับเรื่องความฝัน 
เพราะในเมื่อเข้าใจหลักวิชาต่าง ๆ ดังที่อธิบายมาเป็น 
อย่างดีแล้ว เรื่องราวต่าง ๆ ในความฝันนี่แหละจะช่วย 
ให้เราเข้าใจถึงเรื่องการเกิดของชีวิตได้  อย่างดีทีเดียว 
ตลอดทั้งเรื่องนรกและสวรรค์   รวมทั้งวิธีแก้ปัญหา 
ต่าง ๆ ในชีวิตประจําวันด้วย และอีกประการหนึ่งการ
ที่ข้าพเจ้าได้หยิบเอาความฝันขึ้นมาอธิบาย  ก็เพราะ
ทุกคน เม่ือนอนหลับแล้วจะต้องฝัน ไม่มีใครท่ีไม่เคยฝัน 
เหตุการณ์ต่าง ๆ ในความฝัน  ถ้าเราศึกษาให้ละเอียด 
แล้วจะช่วยเตือนสติให้เราสํานึกถึงความดี และไม่ดีใน 
ตัวเองอยู่เสมอ และช่วยให้เราเข้าใจศึกษาปัญหาต่าง ๆ 
ได้อย่างมากมาย   ฉะนั้นจึงนับว่าเป็นวิธีการศึกษาที่
ง่ายมาก
	 ข้าพเจ้าขอเตือนความทรงจําของท่านอีกคร้ังหน่ึง
ว่า ท่านจะต้องพยายามคิดให้เข้าใจว่า ตัวตนในความฝัน
ส่วนมากทําไมจึงไม่มีชีวิต ? แต่ในบางคร้ังทําไมจึงมีชีวิต
มีประสาทต่าง ๆ ใช้การได้เหมือนกับกายเน้ือ? ซ่ึงคําตอบ 
ก็มีอยู่เพียงสั้น ๆ ว่า :- 

๙๒				    สู่แสงสว่าง



	 ถ้าอํานาจจิตมีกำ�ลังน้อย ร่างกายที่เกิดขึ้นก็จะ
เป็นแต่เพียงมโนภาพท่ีไม่มีชีวิต แต่ถ้าอำ�นาจจิตมีมาก
มโนภาพก็จะกลายเป็นสิ่งมีชีวิต
	 และไม่ใช่เฉพาะแต่ร่างกายเท่านั้น สิ่งแวดล้อม 
ต่าง ๆ ในความฝัน ซ่ึงเกิดจากใจเหมือนกันน้ัน ถ้าหาก 
อํานาจ  จิตที่สร้างสิ่งแวดล้อมที่ว่านี้มีอํานาจสูงมาก 
สิ่งแวดล้อมที่ว่านั้นก็จะกลายเป็นสิ่งที่มีตัวตนปรากฎ
ขึ้นมาจริง ๆ เหมือนกัน
	 อย่างไรก็ดี สําหรับในกรณีหลังนี้เราเกือบจะหา
ตัวอย่างในโลกมนุษย์ไม่ได้เลย ส่วนในโลกของโอปปา-
ติกะเรื่องเหล่านี้เป็นของธรรมดา เพราะในโลกนี้ก็มีสิ่ง
แวดล้อมเหมือนกับในโลกมนุษย์เหมือนกัน เช่นมีต้นไม้
แม่นํ้า ภูเขา ถนน บ้าน เสื้อผ้า อาหาร และอะไรอื่น ๆ 
อีกหลายอย่างสิ่งเหล่านี้ทุกคนในโลกของโอปปาติกะ
จะไม่มีใครบอกว่าเป็นภาพลวงตา  หรือเป็นแต่เพียง
มโนภาพ (ผู้ท่ีต้องการทราบรายละเอียดเก่ียวกับเร่ืองน้ี
โปรดอ่านหนังสือเร่ืองโลกทิพย์ ซ่ึงจะหาซ้ือได้ท่ีสํานักค้น 
คว้าทางวิญญาณ) เพราะทุกอย่างเขาจับต้องได้ สัมผัส

ความฝันบอกให้รู้อะไรบ้าง ?	 ๙๓



ทางประสาทของเขาได้  และที่สําคัญก็คือผู้ที่อยู่ในภูมิ 
เดียวกันจะเห็นตรงกัน เพราะฉะนั้นเขาจึงยืนยันว่าสิ่ง
ท่ีเขาพบเห็นน้ันเป็นส่ิงท่ีมีอยู่จริง ๆ ถ้าหากเรามีความรู้ 
เกี่ยวกับเรื่องโลกทิพย์บ้าง และมีความเชื่ออยู่ด้วย เรา 
ก็จะเข้าใจได้โดยไม่ยากว่า ทุกอย่างเกิดจากใจ แต่ถ้าจะ
พูดให้ชัดก็คือ วัตถุทุกอย่างไม่ว่าจะปรากฏในรูปไหน
จะมีชีวิต  หรือไม่มีชีวิตก็ตาม  ทุกอย่างล้วนแต่เป็น
ปรากฏการณ์ของวิญญาณในลักษณะต่าง ๆ กันนั่น
เอง แต่ก็อย่าลืมว่า เราจะต้องพิจารณาจากแง่ของวัตถุ
ด้วย กล่าวคือ :-
	 เม่ือเรายอมรับว่า ส่ิงท่ีปรากฏออกมาให้เห็นหรือ
จับต้องได้สัมผัสได้ด้วยประสาททั้ง ๕ ว่าสิ่งเหล่านี้เป็น
วัตถุ คือเรายังไม่เข้าใจว่า ส่ิงเหล่าน้ีท่ีแท้ก็คือปรากฏการณ์ 
ของวิญญาณที่ออกมาในรูปที่หยาบนั่นเอง  เราก็ต้อง 
เข้าใจว่า วิญญาณกล่าวคือ ความรู้สึกนึกคิดต่าง ๆ นั้น 
เกิดมาจากวัตถุ ซ่ึงจะเข้าใจในแง่น้ีก็ได้ไม่ผิด และความ 
จริงในแง่นี้นักวิทยาศาสตร์ในทางจิตวิทยา และในทาง 
ชีววิทยาทราบกันดี แต่ข้อสําคัญอย่าได้ยึดถือว่า หลัก
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อันนี้คือความจริงทั้งหมด เพราะถ้ายึดถือแต่ในแง่นี้แง่ 
เดียว  ก็จะมองไม่เห็นความจริงของชีวิตทั้งหมด  และ
อย่าลืมท่ีจะนึกถึงขอบเขตแห่งความรู้ท่ีเกิดจากประสาท 
สัมผัสว่าใช้ได้ภายในเรื่องอะไรบ้าง
	 ข้อความท่ีกล่าวมาน้ีเป็นการสรุปให้เห็นถึงทฤษฎี 
ท่ีย่ิงใหญ่ท่ีสุด ซ่ึงเป็นหลักสําคัญท่ีจะช่วยให้เราเข้าใจถึง 
เร่ืองเหตุการณ์ในความฝัน ซ่ึงถ้าหากเราอ่านออกอย่าง 
แจ่มแจ้งแล้ว เราก็จะรู้แจ้งว่า นรกสวรรค์เป็นอย่างไร ? 
ใครท่ีจะตกนรกหรือข้ึนสวรรค์ ? ความทุกข์ต่าง ๆ เกิด 
มาจากอะไร ? และจะแก้ไขอย่างไรจึงจะเป็นอันแก้ไข 
ได้จริง ๆ แต่ก็อย่าลืมว่า ผู้ที่อ่านเหตุการณ์ในความฝัน
ได้อย่างแจ่มแจ้ง ก็ต่อเม่ือต้องเข้าใจถึงทฤษฎีต่าง ๆ ดัง
ที่กล่าวมาแล้ว
	 ตามหลักในคัมภีร์กล่าวว่า เหตุแห่งความฝันมี
อยู่ ๔ อย่างคือ :-
	 ๑. ธาตุโขภะ ความฝันที่เกิดเพราะธาตุไม่ดี  ซึ่ง 
หมายความว่า   ในขณะที่นอนหลับมีสิ่งรบกวนทาง
ประสาทมาก เช่นท้องอืดท้องเสีย หรือไม่สบายด้วยโรค
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อย่างใดอย่างหนึ่ง  ความฝันของคนประเภทนี้  เราจะ 
เห็นได้ว่า  เปะปะ  ไม่เป็นเรื่องเป็นราว  แต่อย่างไรก็ดี 
ถ้าหากเราใช้ความสังเกตให้ดีเราก็จะพบว่า  คนที่ไม่ 
สบายเหมือนกัน   มีสิ่งรบกวนทางประสาทคล้ายกัน 
ถึงแม้ความฝันจะเปะปะเหมือนกันก็จริง แต่เรื่องราวที่ 
ปรากฏในความฝันจะไม่เหมือนกันเลย ทั้งนี้เพราะการ
ท่ีใครจะฝันเห็นอะไร หรือความฝันจะออกมาในรูปไหน 
ย่อมขึ้นอยู่กับพื้นของจิตใจ  คนที่มีจิตใจสูงมีคุณธรรม 
มากและพ้ืนจิตใจส่วนมากสงบ เราก็จะเห็นว่าความฝัน 
ของเขาจะเปะปะไปในทางที่ดี  ซึ่งผิดกับบุคคลที่มีพื้น 
จิตใจไม่ดี  ความฝันจะเปะปะไปในทางที่ไม่ดี  และถ้า 
หากคนไหนมีพื้นจิตใจสงบจริง ๆ ความฟุ้งซ่านมีน้อย 
แม้ร่างกายจะไม่สบาย มีส่ิงรบกวนทางประสาทอย่างไร
ก็ตาม ความฝันก็จะไม่ค่อยเปะปะ แต่จะย่ืนออกมาเป็น
เรื่องเป็นราว
	 อนึ่งโดยธรรมดา ในขณะที่คนเรานอนหลับและ 
ฝันน้ัน ทุกคนย่อมไม่มีสติควบคุม เพราะฉะน้ันความฝัน
จึงออกมาคล้าย ๆ  กับกระแสนํ้าที่ปั่นป่วน  ซึ่งมันจะ
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ออกมาในรูปไหนยากที่จะบอกได้ ทั้งนี้ก็เพราะสุดแล้ว 
แต่แรงดันและส่ิงแวดล้อมต่าง ๆ ท่ีจะช่วยให้กระแสน้ํา 
ออกมาในรูปไหน คนที่ตายพ้นจากกายเนื้อไปแล้ว ไป 
มีชีวิตเป็นโอปปาติกะ โดยหลักเกณฑ์ทั่วไป ชีวิตของ 
โอปปาติกะก็จะคล้ายกับชีวิตในความฝันมาก กล่าวคือ 
ถ้าลงว่าความคิดในเร่ืองไหนต้ังต้นได้แล้ว ก็มักจะดึงไป 
แต่ในทางนั้น และถ้าหากภายในความคิดอันนั้น ไม่มี 
อะไรท่ีจะยับย้ัง หรือสะกิดใจให้หวนกลับคิดเป็นอย่างอ่ืน
หรือสะกิดให้รู้สึกตัวว่า  ตนเองกําลังคิดอยู่อย่างไร  ก็ 
เป็นสิ่งที่น่ากลัวมาก  เช่นเราฝันว่าถูกเสือไล่และยังไม่ 
ตื่น ตลอดเวลาที่ยังหลับอยู่ เราจะรู้สึกว่าเหตุการณ์ใน 
ความฝันเป็นความจริง แล้วเราจะรู้สึกว่าทรมานขนาด 
ไหน คนที่ตายไปเกิดเป็นโอปปาติกะก็เช่นเดียวกัน แต่
อย่างไรก็ดี เน่ืองจากอํานาจจิตท่ีสร้างภาพหรือเหตุการณ์
ในความฝันมีกําลังน้อย  เพราะกําลังของจิตส่วนใหญ่
กระจายอยู่ท่ัวร่างกาย คอยควบคุมร่างกาย เพราะฉะน้ัน
เหตุการณ์ในความฝัน แม้จะรุนแรงอย่างไร ก็ไม่สู้จะร้าย 
เท่าไรนัก แต่สําหรับผู้ท่ีไปเกิดเป็นโอปปาติกะ วิญญาณ
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ได้ทั้งกายเนื้อไปแล้ว  และทุกอย่างที่กําลังมีอยู่  หรือ 
ปรากฏอยู่ เกิดจากอํานาจของจิตที่เข้มข้นมีพลังสูง จง
พิจารณาดู ถ้าเหตุการณ์ท่ีกําลังประสบอยู่เป็นเร่ืองร้าย 
มันจะร้ายแรงยิ่งกว่าความทุกข์ทรมานที่ได้รับในฝันสัก
เพียงใด  แต่ถ้าหากเป็นเหตุการณ์ตรงกันข้ามคือเป็น 
เหตุการณ์ท่ีดี ก็ย่อมจะต้องได้รับความสุขเพ่ิมข้ึนหลาย 
เท่า ด้วยเหตุนี้พระพุทธเจ้าจึงได้ตรัสว่า :-
	 คนที่ได้ทําบาปไว้  อยู่ในโลกนี้ก็เดือดร้อน  ละ
จากโลกน้ีไปแล้วก็เดือดร้อน นึกข้ึนมาคราวไรว่าเราได้ 
ทําบาปไว้ท่ีเดือดร้อน และในเม่ือไปสู่ทุคติภูมิแล้วก็ย่ิง 
จะเดือดร้อนเพิ่มขึ้นอีกหลายเท่า
	 คนที่ได้ทําบุญไว้  อยู่ในโลกนี้ก็เป็นสุข  ละจาก 
โลกนี้ไปแล้วก็เป็นสุข  นึกขึ้นมาคราวไรว่า  เราได้ทํา
บุญไว้ก็เป็นสุข และในเมื่อไปสู่สุคติภูมิแล้วยิ่งจะเป็น
สุขเพิ่มขึ้นอีกหลายเท่า
	 คนที่นอนหลับทีไรก็มักจะฝันเปะปะเสมอ และ 
เรื่องที่ฝันส่วนมากก็เป็นเรื่องที่ไม่ค่อยดีด้วย  คือเป็น 
เร่ืองทําให้ไม่สบายใจ ทําให้เกิดความทุกข์ทรมานต่าง ๆ 
คนประเภทนี้ควรจะรู้สึกตัวว่า  พื้นจิตใจของเราไม่ดี
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และไม่ดีในทางไหนก็ขอให้สังเกตดูให้ดี แล้วก็จะพบว่า
สันดานของตัวเองไม่ดีอย่างไร และในเม่ือมองเห็นภัยท่ี 
จะต้องได้รับภายหลังจากตาย เราก็ควรจะได้แก้ไขเสีย 
ต้ังแต่ยังมีชีวิตอยู่ และแน่นอนสําหรับคนท่ีอ่านความฝัน
ของตัวเองออก ก็ย่อมจะรู้แน่ว่าเมื่อตัวเองตายแล้วจะ 
ไปเสวยสุขหรือไปเสวยทุกข์ สําหรับคนท่ีรู้จริง ๆ จะไม่ 
มีใครประมาทหรือชล่าใจ ถึงอย่างไรก็ต้องรีบขวนขวาย 
แก้ไขตัวเอง และอีกอย่างหนึ่ง จากเหตุการณ์ในความ 
ฝันจะบอกให้เรารู้ว่า ความชั่วทุกอย่างที่เราได้ทําไว้มัน 
มีวิบากเกิดขึ้นในสันดานทุกอย่าง และวิบากที่มีอยู่นั้น 
มันจะต้องให้ผลอย่างแน่นอนไม่ช้าก็เร็ว ไม่มีทางหลีก 
เลี่ยงได้ ขอให้สังเกตว่า การกระทําต่าง ๆ ที่เราได้ผ่าน
มานั้น บางอย่างก็ปรากฏในความฝันเร็ว แต่บางอย่าง
ก็นานมากนับเป็นปี ๆ กว่าจะปรากฏเป็นความฝัน จน
กระท่ังเราลืมเหตุการณ์ท่ีทําให้เกิดความฝันก็มี และมัก 
จะนึกว่าเหตุการณ์อันน้ีเราไม่เคยประสบมา หรือกรรม 
อย่างน้ีเราไม่เคยทํามา แต่ถึงอย่างไรก็ตามไม่วันใดก็วัน 
หนึ่งสิ่งต่าง ๆ ที่เราได้ทําไว้ เนื่องจากมันมีวิบากฝังอยู่
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ในสันดาน เพราะฉะนั้นเมื่อได้สิ่งแวดล้อมที่เหมาะ มัน 
ก็จะต้องปรากฏออกมาเป็นความฝันจนได้ ซึ่งอันนี้ควร 
จะเป็นหลักสําหรับให้เราเข้าใจว่า กรรมต่าง ๆ ที่เราได้ 
ทําเอาไว้ ไม่ว่าเวลาจะล่วงเลยมาสักก่ีชาติก็ตาม ถ้าวิบาก 
ของมันยังมีอยู่ในสันดาน  ถึงอย่างไรเสียเมื่อมีโอกาส 
มันก็ต้องให้ผลอย่างแน่นอนทั้งในทางดีและทางชั่ว
	 อนึ่ง ขอให้สังเกตว่า คนที่สํานึกได้ถึงผลร้ายของ 
กรรมชั่ว  และคิดกลับตัวใหม่คิดทําแต่ความดี  ซึ่งใน 
ตอนนี้ทําด้วยความเต็มใจไม่ต้องฝืนใจ แล้วเราก็จะพบ
ว่า คนท่ีทําความดีด้วยความเต็มใจน้ัน แม้ในทางกายจะ
เหน็ดเหนื่อย หรือลําบากสักเพียงใดก็ไม่ใช่เรื่องสําคัญ
เพราะคนท่ีทําความดีด้วยความเต็มใจย่อมมีความสบายใจ
อยู่เสมอ ความสบายใจเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าสูงมาก ถ้าท่าน 
ได้ศึกษาธรรมให้สูงย่ิงไปกว่าน้ีแล้ว เราก็จะพบความจริง
ด้วยตัวเองว่า  ความแข็งแรงสมบูรณ์ของร่างกายนั้น 
เมื่อเฟ้นหาถึงสาเหตุที่แท้จริงแล้ว  ก็จะพบว่ามาจาก
สุขภาพทางจิต คนที่จะมีอายุยืนยาว ปราศจากโรคภัย 
ไข้เจ็บ สาเหตุที่แท้จริงก็ขึ้นอยู่กับสุขภาพทางจิต ถ้ามี
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ความรู้เก่ียวกับเร่ืองชีวิตของโอปปาติกะในภูมิต่าง ๆ ซ่ึง 
บางภูมิมีอายุนานนับเป็นหม่ืน ๆ แสน ๆ หรือล้าน ๆ ปี 
โดยนับตามเวลาในโลกมนุษย์นั้น ก็ยิ่งจะเห็นได้ชัดว่า
สาเหตุใหญ่ก็ข้ึนอยู่กับสุขภาพทางจิตท่ีดีเป็นพิเศษ ขอได้ 
โปรดพิจารณาให้ลึกซึ้งถึงคําที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสว่า :-
	 คนที่ได้ทําบุญไว้ เมื่ออยู่ในโลกนี้ก็มีความสุข 
ละจากโลกน้ีไปแล้วก็มีความสุข นึกข้ึนมาคราวใดว่า 
เราได้ทําบุญไว้ก็เป็นสุข และเมื่อเข้าไปอยู่ในสุคติภูมิ
แล้ว ก็ย่ิงมีความสุขเพ่ิมข้ึนอีกหลายเท่า ส่วนคนท่ีทํา
บาปไว้ ก็จะมีผลตรงกันข้ามกับที่ได้กล่าวมา
	 ท่านเห็นแล้วหรือยังว่า เหตุการณ์ในความฝันได้ 
เป็นบทเรียน  สอนให้เราเข้าใจเรื่องชีวิตได้เป็นอย่างดี 
และในเมื่อทุกคนจะต้องฝัน ฉะนั้นเหตุการณ์ในความ 
ฝันซึ่งถ้าเราเข้าใจ ก็จะทําให้เรารู้จักตัวของเราเองดีขึ้น 
ซึ่งถ้าเรารู้จักตัวของเราดีขึ้นเพียงใด  การแก้ไขปัญหา 
ชีวิตก็จะดีขึ้นเพียงนั้น
	 อนึ่ง ขอให้สังเกตว่า ไม่เฉพาะแต่ร่างกาย แม้ 
แต่เหตุการณ์ต่าง ๆ หรือส่ิงแวดล้อมต่าง ๆ ท่ีเราพบ
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เห็นในความฝัน ก็ล้วนแล้วแต่เกิดจากใจท้ังส้ิน เพราะ
ฉะนั้นการแก้ปัญหาเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม  เพื่อให้เรามี 
การอยู่ดีกินดี มีความสุขมีความเจริญตลอดท้ังให้เราได้มี
โอกาสอยู่ในสังคมท่ีดี พบปะเก่ียวข้องกับคนท่ีดีอยู่เสมอ
ส่ิงเหล่าน้ีจะเป็นไปได้ ก็ต่อเม่ือเราจะต้องพยายามแก้ไข 
ท่ีจิตใจของตน หรือถ้าทุก ๆ คนเข้าใจเช่นน้ี และต่างคน 
ต่างก็พยายามแก้ไขจิตใจของตนให้ดีขึ้น ก็เป็นการแน่ 
นอนว่า ส่ิงแวดล้อมต่าง ๆ ก็จะต้องดีข้ึน เม่ือส่ิงแวดล้อม 
ก็ดีขึ้น  และตัวเราก็ดีขึ้น  เมื่อประกอบกันทั้งสองฝ่าย 
เช่นนี้แล้ว ก็ย่อมจะทําให้ความสุขและความเจริญของ 
เรามีฐานะมั่นคง  เท่าที่อธิบายมานี้เป็นเพียงตัวอย่าง 
ส่วนน้อย ท่ีจะทําให้เราเข้าใจเร่ืองชีวิตและสังคม ตลอด 
ถึงวิธีแก้ปัญหาต่าง ๆ ด้วย
	 อนึ่ง  จากความฝันที่เปะปะ  ซึ่งแสดงให้เห็นว่า 
พื้นจิตใจของเราไม่ดีนั้น บางคนก็อาจจะวิตกว่า :-
	 ถ้าหากเรานอนหลับแล้วฝันคราวไร ก็มักจะมีแต่ 
เร่ืองความฝันท่ีเปะปะเสมอ เม่ือเป็นเช่นน้ีมีหมายความ 
ว่า เม่ือเราตายไปเกิดเป็นโอปปาติกะ ชีวิตของเราในโลก
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ของโอปปาติกะ ก็จะต้องเป็นชีวิตท่ีเปะปะมีแต่ความคิด 
ฟุ้งซ่าน เอาเร่ืองเอาราวไม่ได้ กลายเป็นคนเสียสติอยู่ใน 
โลกนั้นไปหรือ ?
	 ข้อวิตกอันนี้บางคนอาจจะมี  ทั้งนี้ก็เพราะไปยึด
ถือแต่ในหลักท่ีว่า ชีวิตในโลกของโอปปาติกะเหมือนกับ 
ชีวิตในความฝัน  แต่ความเป็นจริง  คนที่นอนหลับฝัน 
เปะปะอยู่เสมอน้ัน ไม่ได้หมายความว่า เม่ือตายไปแล้ว 
ชีวิตจะต้องอยู่ในรูปนี้ ทั้งนี้ก็เพราะในขณะที่เรามีชีวิต 
อยู่เป็นคน ในขณะที่เรานอนหลับประสาทของเรารับรู้ 
ต่อสิ่งภายนอกได้ง่าย  เพราะฉะนั้นจึงทําให้ความฝัน
เปะปะ แต่ในเมื่อเราตายไปเกิดเป็นโอปปาติกะ สภาพ 
อย่างนี้ไม่มี คือประสาททุกอย่างขึ้นอยู่กับจิตใจในส่วน 
ลึกคือภวังคจิต ชีวิตของโอปปาติกะจะเป็นเสมือนหน่ึง 
คนนอนหลับที่สนิทที่สุด  จนกระทั่งอิทธิพลของสิ่ง
ภายนอกเข้าไปก่อกวนจิตใจไม่ได้เลย  เพราะฉะนั้น
จึงไม่ต้องเป็นห่วงว่า  เมื่อเราเกิดเป็นโอปปาติกะชีวิต
ของเราจะต้องเปะปะ เหมือนกับในความฝัน ทั้งนี้เว้น
ไว้แต่ว่าสันดานของเราจะเต็มไปด้วยความฟุ้งซ่าน 
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ความคิดไม่มีระเบียบ ชีวิตไม่มีหลัก มีแต่ทําอะไรตาม

อารมณ์ และเปลี่ยนแปลงง่าย จุดนี้พยายามพิจารณา 

ให้ซ้ึง เพราะไม่ว่าจะเป็นชีวิตของคนหรือของโอปปาติกะ 

ทุกชีวิตเป็นผลที่เกิดมาจากสันดานของตน   และใน

ขณะท่ีเรากําลังจะตายจากมนุษย์ ประสาทต่าง ๆ หมด

ประสิทธิภาพไปโดยลําดับในอันท่ีจะรับรู้ต่อส่ิงภายนอก

จนกระทั่งในที่สุดประสาททุกอย่างก็ไม่รับรู้ อะไรเลย 

กล่าวคือตาก็ไม่เห็น หูก็ไม่ได้ยิน ทางร่างกายทุก ๆ ส่วน

ก็ไม่รู้สึก ในขณะที่กําลังจะตายจะมีความรู้สึกไปรวม

อยู่ที่จุด ๆ เดียวคือที่สมอง ซึ่งในขณะนั้นจิตมีพลังสูง

มาก เพราะฉะน้ันมโนภาพซ่ึงมีลักษณะเหมือนกับตัวตน

ในความฝัน จึงได้กลายเป็นส่ิงท่ีมีชีวิตข้ึนมาจริง ๆ และ

ถ้าหากในขณะนี้จิตใจสงบสบายแจ่มใส ร่างกายที่เกิด

ขึ้นในขณะนี้ก็จะมีความสมบูรณ์ และมีหวังแน่นอนว่า

จะต้องไปสู่สุคติ แต่ถ้าตรงกันข้าม ก็จะต้องไปสู่ทุคติ

	 อนึ่งขอให้เข้าใจไว้ด้วยว่า โดยธรรมดาวิญญาณ 

ของคนทุกคน ย่อมมีสมรรถภาพในการท่ีจะสร้างร่างกาย
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ขึ้นมาอย่างสมบูรณ์ ข้อพิสูจน์ก็คือ ร่างกายของเราที่
เกิดมาในโลกนี้  ซึ่งในขณะที่วิญญาณมาปฏิสนธินั้น 
วิญญาณก็จะทําหน้าท่ีสร้างร่างกายเช่นเดียวกับในขณะ
ท่ีวิญญาณกําลังจะจุติจากร่างกายมนุษย์ ขอให้สังเกตว่า
สภาพของวิญญาณในขณะนี้เหมือนกันอยู่อย่างหนึ่ง 
คือไม่รับรู้ถึงสิ่งภายนอก เช่นในขณะที่เราอยู่ในท้องแม่ 
เราจะไม่รู้ถึงสิ่งภายนอกไม่รู้สึกตัวว่าเราอยู่อย่างไร มี
ความรู้สึกนึกคิดอย่างไร และในทํานองเดียวกัน ในขณะ
ที่กําลังจะจุติจากกายมนุษย์ไปมีชีวิตเป็นโอปปาติกะ 
ซึ่งในขณะนั้นรูปร่างที่เป็นโอปปาติกะก็ได้เกิดขึ้นแล้ว 
แต่ความสมบูรณ์ของร่างกายโอปปาติกะน้ันจะถึงท่ีสุด 
ก็ต่อเมื่อวิญญาณดับสนิทจากกายมนุษย์ ซึ่งในตอนนี้
วิญญาณจะ ไม่รู้ถึงสิ่งต่างๆ ในโลกมนุษย์ และก็จะไม่
รู้สึกถึงร่างกายที่กําลังมีอยู่  เหมือนกับคนที่นอนหลับ
สนิทและฝันเห็นภาพที่ชัดเจนฉะนั้น
	 อนึ่ง ขอให้สังเกตอีกอย่างหนึ่งว่า ความเป็นจริง
ในขณะท่ีวิญญาณมาเกิดในท้องแม่ สภาพของวิญญาณ
ในขณะนั้นจะเหมือนกับคนที่นอนหลับสนิทแล้วฝัน 

ความฝันบอกให้รู้อะไรบ้าง ?	 ๑๐๕



แต่คร้ันเม่ือเราคลอดออกมาจากท้องแม่แล้ว เราก็ลืมถึง
ความฝันในขณะน้ันท้ังหมด เช่นเดียวกับเด็กทารกทุกคน
ในขณะที่นอนหลับแล้วก็จะฝัน  และเป็นความฝันที่ 
ชัดเจนด้วย และโดยเฉพาะก็คือเด็กทารกทุกคนในขณะ
ที่นอนหลับจะฝันเห็นโอปปาติกะตลอดเวลา และเป็น 
การเห็นอย่างถูกต้องด้วย ผู้ท่ีเขาเห็นอยู่เสมอก็คือพ่ีเล้ียง
ของเขา ซึ่งคนไทยโดยทั่วไปเรียกกันว่าแม่ซื้อ แต่ครั้น 
เด็กต่ืนข้ึนมาแล้ว ก็จะลืมถึงเร่ืองราวในความฝันท้ังหมด
สาเหตุที่เป็นเช่นนี้  เนื่องจากอิทธิพลของสมองซึ่งเป็น 
วัตถุ และยังไม่เจริญพอที่จะรื้อฟื้นความจําได้ดี ขอให้ 
สังเกตุว่า เด็กที่สมองยังไม่เจริญจะจําสิ่งใหม่ ๆ อะไร
ได้เพียงชั่วประเดี๋ยวเดียว   แต่จะจําความรู้สึกที่เป็น
สัญชาติญาณได้เสมอ ซ่ึงเด็กจะจําได้โดยอัตโนมัติ แต่ก็
ไม่รู้สึกตัว ไม่เข้าใจเหตุผลว่าทําไมจะต้องรู้สึกอย่างนั้น
ต้องการอย่างนั้น  หรือทําอย่างนั้น  ส่วนคนที่กําลังจะ
ตาย สภาพของวิญญาณก็เหมือนกับคนท่ีนอนหลับสนิท 
แล้วผัน ซึ่งส่วนมากสิ่งที่เห็นในขณะนั้นก็คือสภาพที่มี 
อยู่จริง ๆ ในโลกของโอปปาติกะ และในเม่ือวิญญาณได้
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จุติจากกายมนุษย์แล้ว  ก็ยังสามารถรื้อฟื้นความจําได้ 
คือ นึกย้อนหลังได้ถึงเร่ืองราวต่าง ๆ ท่ีผ่านมาซ่ึงผิดกับ
เด็ก ทารกในโลกมนุษย์ สาเหตุท่ีแตกต่างกันเช่นน้ี เป็น
เพราะสมองของโอปปาติกะถึงแม้จะถือว่าเป็นวัตถุแต่
ก็เป็นวัตถุท่ีละเอียดประณีตมาก และเกิดจากใจโดยตรง
และไม่ได้รับอิทธิพลจากกรรมพันธุ์  และสิ่งแวดล้อม
ส่วนสมองของเด็กทารกในโลกมนุษย์ได้รับอิทธิพลจาก
กรรมพันธุ์และสิ่งแวดล้อม  และที่สําคัญก็คือเป็นวัตถุ
ที่หยาบ  ไม่ได้ขึ้นอยู่กับจิตใจทั้งหมด  ประเด็นนี้โปรด
พิจารณาให้ซึ้ง  สําหรับคนทั่วไปอาจจะเข้าใจยากมาก
เพราะเป็นการพูดถึงสิ่งที่คนทั่วไปมองไม่เห็นเลย คนที่ 
จะเข้าใจเรื่องนี้ได้จริง  ๆ  ต้องใช้สติปัญญาที่ละเอียด 
ประณีต แหลมคมและว่องไวด้วย
	 ข้าพเจ้าขอเน้นอีกคร้ังหน่ึงว่า ท่านไม่ต้องเป็นห่วง 
ถึงตัวท่านเองจนเกินไป ในเมื่อไปมีชีวิตอยู่ในโลกของ 
โอปปาติกะ  ขอให้นึกถึงสภาพของจิตที่มีอยู่เป็นพื้น
อย่างม่ันคงซ่ึงมีด้วยกันทุกคน น่ันก็คือสภาพของจิตท่ีมี 
สมรรถภาพในการสร้างร่างกายขึ้นมาได้อย่างสมบูรณ์
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สภาพจิตเช่นน้ีมีความเป็นระเบียบ มีความจัดเจน มีความ 
รอบรู้ ไม่เช่นนั้นจะสร้างร่างกายที่มีโครงสร้างละเอียด 
และประณีตซับซ้อนอย่างมากมายข้ึนมาไม่ได้ ส่ิงท่ีท่าน
ควรจะเป็นห่วงก็คือ ถ้าหากเราสะสมความช่ัวเอาไว้มาก 
สันดานก็จะเสีย  ขอให้พิจารณาดูสภาพของจิตใจที่มี 
ความชั่วอยู่ในใจมาก แล้วจะเห็นว่า จิตใจอย่างนี้จะหา 
ความสงบสุขได้ยากมาก  ควบคุมตัวเองไม่ค่อยได้  ทํา
อะไรไม่ค่อยมีเหตุผล เพราะคนที่มีสันดานชั่วนั้น โดย
ปกติไม่อาจท่ีจะเข้าใจเหตุผลของส่ิงต่าง ๆ ได้ง่าย เขาจะ
คิดไม่ค่อยออกและไม่รู้ความจริงว่า ความทุกข์เกิดมาจาก
เหตุอะไร และอะไรคือเหตุท่ีสําคัญท่ีก่อให้เกิดความทุกข์ 
เหล่านี้ ส่วนคนที่ทําแต่ความดีซึ่งภายในจิตใจของเขา 
เต็มเป่ียมไปด้วยคุณธรรมต่าง ๆ คนประเภทน้ีจิตใจย่อม
สงบ ควบคุมตัวเองได้ดี ทําอะไรตามเหตุผลได้ เป็นคน
ที่สามารถจะเข้าใจถึงสาเหตุของสิ่งต่าง ๆ ได้ดี ถ้าท่าน
เข้าใจหลักที่กล่าวมานี้แจ่มแจ้ง ท่านก็จะมองเห็นอย่าง
ชัดเจนว่า คนท่ีทําบาป เม่ือตายไปแล้วต้องเดือดร้อนแน่ 
ส่วนคนท่ีทําบุญเอาไว้มาก ก็ต้องมีความสุขมากอย่างแน่
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นอน เพราะชีวิตเป็นผลที่เกิดมาจากสันดาน คือวิบาก 
ต่าง ๆ ที่สะสมเอาไว้ ชีวิตของคนถึงแม้จะเป็นไปตาม 
วิบากก็จริง แต่ก็ยังข้ึนอยู่กับอิทธิพลของกรรมพันธ์ุและ 
สิ่งแวดล้อม  ส่วนชีวิตของพวกโอปปาติกะเป็นชีวิตที่ 
เกิดมาจากวิบากล้วน ๆ เป็นชีวิตที่เสวยผลของวิบาก 
อย่างเห็นได้ชัดและตรงไปตรงมา
	 ๒. อนุภูตปุพพะ ความฝันที่เกิดจากเรื่องที่เคยรู้ 
เคยเห็นมา  อันที่จริงความฝันประเภทนี้กับความฝัน
ประเภทท่ี ๑ ก็มีลักษณะอย่างเดียวกัน กล่าวคือเกิดจาก
ประสบการณ์ต่าง ๆ ท่ีเคยผ่านมา แต่ก็แตกต่างกันตรง
ประเด็นที่ว่า  ความฝันประเภทที่  ๑  มีสิ่งรบกวนทาง
ประสาทมาก   จึงทําให้เรื่องราวที่เกิดขึ้นในความฝัน 
เปะปะ ส่วนความฝันประเภทที่ ๒ ไม่มีสิ่งรบกวนทาง 
ประสาท หรือถ้าหากจะมีก็น้อย ความฝันประเภทนี้จึง 
เป็นเรื่องเป็นราวมากกว่า และแสดงให้เห็นถึงสันดาน 
ได้ชัดเจนกว่า เพราะฉะนั้นจึงเป็นประโยชน์อย่างมาก 
ในอันที่จะทําให้เรารู้ว่า  พื้นจิตใจของเราเป็นอย่างไร 
ในขณะที่เรากําลังจะตาย เราจะมีสติควบคุมตัวเองได้
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สักขนาดไหน ถ้าปรากฏว่าแม้แต่อยู่ในความฝัน เราก็ 
มีสติสัมปชัญญะ นึกคิดได้อย่างมีเหตุผล และส่วนมาก
ก็เป็นเร่ืองท่ีดี ก็ทําให้ไว้ใจได้ว่า ในขณะท่ีเรากําลังจะตาย
เราจะต้องมีสติสัมปชัญญะ และจิตใจจะต้องสบายได้
ไปสู่สุคติแน่นอน บางคนในขณะที่กําลังฝันอยู่ก็ยังรู้สึก
ตัวขึ้นมาได้อีกว่า เรื่องราวที่เกิดขึ้นนี้ไม่ใช่เรื่องจริง เรา
ฝันไปเอง  เรียกว่าฝันซ้อนฝันอย่างนี้ก็มี  และบางคน
สามารถที่จะฝันต่อได้ คือตื่นขึ้นมาแล้วหลับไปอีก ก็ยัง
ฝันต่อจากเรื่องที่ค้างเอาไว้ บางคนฝันต่อข้ามคืนได้ ซึ่ง
หมายความว่า เมื่อคืนก่อนฝันว่าอย่างไร เรื่องยังไม่จบ 
คืนต่อมาก็ต่ืนต่อ ถ้าหากคนไหนเคยฝันแบบน้ีก็แสดงให้
เห็นถึงว่าพื้นจิตใจมีสมาธิดี และมีสติสัมปชัญญะดีมาก
	 อน่ึง บางคนในขณะท่ีฝัน ก็สามารถท่ีจะใช้ความ
นึกคิดได้เหมือนกับในขณะที่ตื่น  คือมีสติสัมปชัญญะ
ควบคุมได้อย่างดี  คิดได้อย่างชัดเจน  และบางคนมี
ปัญหาบางอย่างในเวลาต่ืนคิดไม่ออก  แต่พอนอนหลับ
แล้วก็เก็บเอามาคิดในความฝันอีก  คิดได้เป็นเรื่องราว 
มีสติสัมปชัญญะ ควบคุมและคิดปัญหานั้นออกได้ด้วย
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ถ้าคนไหนเคยฝันแบบน้ี  ก็ย่ิงแสดงให้เห็นว่าพ้ืนข้างใน
ดีมากทีเดียว
	 ความฝันท่ีเกิดจากความนึกคิดของตัวเอง คือเป็น
ความฝันที่เกิดจากประสบการณ์ต่าง ๆ ที่เคยผ่านมา 
เอามาปะติดปะต่อเป็นเรื่องนั้นเรื่องนี้ขึ้น  ซึ่งความฝัน 
ประเภทนี้บางอย่างก็เปะปะ  เพราะมีสิ่งรบกวนทาง
ประสาทมาก แต่บางเร่ืองก็ไม่ค่อยเปะปะ คือพ้ืนเป็นเร่ือง
เป็นราว เพราะไม่มีสิ่งรบกวนทางประสาท นอกจากนี้ 
ยังมีความฝันอีกประเภทหน่ึง ซ่ึงอยู่ในลักษณะเดียวกัน 
คือเกิดจากประสบการณ์ที่เคยผ่านมาเหมือนกัน แต่ก็ 
แตกต่างจากความฝันทั่ว ๆ ไปตรงประเด็นที่ว่า ประ-
สบการณ์ท่ีปรากฏในความฝันน้ันเป็นเร่ืองราวในอดีต
ชาติ อย่างนี้ก็มี แต่สําหรับในประเด็นนี้ คนส่วนมาก 
มักจะแยกไม่ออกว่า เรื่องราวในความฝันครั้งนี้มาจาก 
เหตุการณ์ในปัจจุบัน  หรือมาจากในอดีตชาติ  แต่ก็มี 
ข้อสังเกตุอยู่อย่างหนึ่งคือ  ถ้าเป็นความฝันที่เกิดจาก
เหตุการณ์ในอดีตชาติ  ความฝันประเภทนี้จะมีความ 
ประทับใจ จําได้นานไม่ลืมเลือนได้ง่าย ๆ ส่วนความฝัน

ความฝันบอกให้รู้อะไรบ้าง ?	 ๑๑๑



ที่เกิดจากเหตุการณ์ในปัจจุบัน  ซึ่งถึงแม้จะไม่เปะปะ 
ต่ืนข้ึนมายังจําได้ดี แต่ก็จะจําได้ไม่นานเท่าไรนัก บางคน 
ไม่ก่ีวันก็ลืม ส่วนความฝันในลักษณะของการระลึกชาติ 
สามารถท่ีจําจะได้เป็นปี ๆ บางคนอาจจะจําได้ตลอดชีวิต
เรื่องราวในความฝันทั้งสองประเภทดังที่กล่าวมา ส่วน 
มากก็มีเพียงแค่นี้
	 ๓. เทวโตปสังหรณะ ความฝันที่เกิดจากมีโอป-
ปาติกะมาดลใจ หรือมาบอกเรื่องราวต่าง ๆ ความฝัน
ประเภทน้ีจะมีความประทับใจ จําได้นานมาก แบบเดียว
กับความฝันในลักษณะของการระลึกชาติ ทั้งนี้ก็เพราะ
ผู้ที่นอนหลับ จนกระทั่งมีโอปปาติกะมาติดต่อได้นั้น 
จะต้องนอนหลับได้สนิทมาก อิทธิพลของสิ่งภายนอก 
เข้าไปรบกวนจิตใจไม่ได้เลย และมีกายทิพย์เกิดขึ้นมา
ฉะนั้นเรื่องราวต่าง ๆ  ที่เห็นในความฝันนั้น  จึงไม่ใช่ 
เป็นเรื่องที่นึกเอาเอง แต่เป็นเรื่องที่มีอยู่จริงๆ และเห็น 
ได้ด้วยตาทิพย์ คือด้วยตาของกายทิพย์ที่เกิดขึ้นมาใน 
ขณะนอนหลับ  การเห็นแบบนี้ก็เหมือนกับเราเห็นสิ่ง 
ต่าง ๆ ด้วยตาเน้ือในเวลาท่ีเราต่ืนน่ันเอง และในทํานอง
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เดียวกัน  ในขณะที่ฝันถ้าหากจะได้ยินเสียง  รู้สึกกลืน 
รู้สึกรส   รู้สึกสัมผัสทางกาย   หรือมีความรู้สึกนึกคิด 
อย่างไร ทั้งหมดก็เป็นสิ่งที่รู้สึกนึกคิดทางประสาทและ 
สมองของกายทิพย์ จุดน้ีขอได้โปรดพิจารณาให้ละเอียด 
อีกครั้งหนึ่ง กล่าวคือ :-
	 ในขณะที่เรานอนหลับแล้วฝันเห็นโอปปาติกะ
นั้น  ในขณะนี้เราได้มีกายเกิดขึ้นมาอีกกายหนึ่ง  คือ 
กายทิพย์ซึ่งเป็นกายที่เกิดจากใจ  และกายที่ว่านี้ก็มี
รูปร่างหน้าตา มีอวัยวะต่าง ๆ มีประสาทมีสมองเหมือน
กายเนื้อทุกประการ
	 อย่าลืมว่า กายทิพย์ก็คือแบบฉบับของกายเนื้อ
และกายเนื้อ ก็คือ กายหยาบที่สะท้อนให้เห็นถึงกาย
ทิพย์ ซึ่งเป็นกายที่ละเอียด และในขณะที่คนเรากําลัง
จะตาย ซ่ึงทุกคนจะต้องมีกายทิพย์เกิดข้ึนก่อนท่ีร่างกาย
จะถึงแก่ความตายจริง  ๆ  น้ัน  กายทิพย์ท่ีว่าน้ีก็ถอด
แบบมาจากกายเนื้อ
	 หลักวิชาดังที่กล่าวมานี้ พยายามศึกษาให้เข้าใจ 
จริง  ๆ  แล้วก็จะมองเห็นว่า  ในขณะที่เรานอนหลับ
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แล้วฝันเห็นโอปปาติกะหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ในโลกของ 
โอปปาติกะ ซึ่งเป็นการเห็นจริง ๆ ไม่ใช่นึกเอาเองนั้น 
การเห็นแบบน้ีเป็นการเห็นด้วยตาทิพย์ แต่ก็ขอได้โปรด
สังเกตุให้ดีว่า ตาทิพย์ในที่นี้ ไม่ได้หมายถึงทิพยจักษุ
เพราะผู้ท่ีจะมีทิพยจักษุซ่ึงสามารถท่ีจะเห็นอะไรได้มาก
ยิ่งกว่าตาเนื้อหลายเท่านั้น  ต้องเป็นผู้ที่ได้ฌานขั้นสูง 
ส่วนตาทิพย์ท่ีเกิดข้ึนในขณะนอนหลับน้ีหมายถึงตาทิพย์
ขั้นธรรมดา  และที่เรียกว่าตาทิพย์  ก็เพราะร่างกายที่ 
เกิดเป็นกายทิพย์ และที่เรียกว่ากายทิพย์ ก็เพราะเป็น 
กายที่เกิดจากใจ เพราะฉะนั้นไม่ว่าใคร ซึ่งจะได้สมาธิ 
หรือไม่ได้สมาธิก็ตาม ในเมื่อมีกายทิพย์เกิดขึ้นมาแล้ว 
ก็จะต้องมีตาทิพย์ หูทิพย์ จมูกทิพย์ ตลอดทั้งสมองก็ 
เป็นทิพย์  อย่าลืมว่า  ที่ว่าเป็นทิพย์ในที่นี้  ไม่ได้หมาย 
ถึงจะมีลักษณะพิเศษเหมือนกับผู้วิเศษทั้งหลาย แท้ที่ 
จริง  ตาทิพย์  หูทิพย์  ที่เกิดขึ้นในขณะนอนหลับนั้น 
ประสิทธิภาพในการเห็นและการได้ยิน ก็เหมือนกับตา 
และหูของมนุษย์เราน่ันเอง เพราะฉะน้ันอย่าเข้าใจผิดว่า 
คนท่ีตายไปแล้ว ซ่ึงจะต้องเกิดเป็นโอปปาติกะทุกคนน้ัน
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จะต้องเป็นผู้มีตาทิพย์หูทิพย์พิเศษ ซ่ึงสามารถท่ีจะล่วง
รู้เหตุการณ์ภายหน้า  หรือเป็นผู้ฉลาดรอบรู้ทุกอย่าง 
จะถามอะไรก็ได้  ตอบได้ทั้งสิ้น  ความจริงไม่ใช่เช่นนี้ 
เพราะโดยธรรมดาในขณะที่ยังเป็นคนอยู่ เมื่อมีความรู้
ความสามารถอย่างไร มีนิสัยใจคออย่างไร เมื่อตายไป
เกิดเป็นโอปปาติกะ ก็จะมีความรู้ความสามารถมี นิสัย
ใจคอเหมือนเดิม ขอให้สังเกตจากเรื่องราวในความฝัน 
ซึ่งโดยทั่ว ๆ ไปแล้ว ความรู้ความสามารถ นิสัยใจคอ
ต่าง ๆ ท่ีแสดงออกในความฝันน้ัน ส่วนมากก็เหมือนกับ
ความรู้ ความสามารถ นิสัยใจคอท่ีเรามีอยู่ในขณะท่ีเรา
ต่ืนอยู่น่ันเอง แต่ถ้าหากจะมีอะไรพิเศษนอกเหนือไปจาก
ที่เรารู้สึกว่าเคยมี  นั่นเป็นเพราะลักษณะของจิตใจใน
ส่วนนั้นซ่อนอยู่ ยังไม่เคยปรากฏออกมา และอีกอย่าง
หน่ึงก็เป็นเพราะการผสมผสาน ของประสบการณ์ต่าง ๆ 
ที่เคยผ่านมา และทําให้ออกมาในรูป ใหม่จนเราจําเค้า
โครงเดิมไม่ได้
	 โอปปาติกะที่จะมีตาทิพย์  หูทิพย์  มีญาณวิเศษ 
สามารถท่ีจะล่วงรู้อะไรได้ต่าง ๆ น้ัน ตามหลักท่ีกล่าวไว้
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ในคัมภีร์ ผู้น้ันจะต้องเป็นผู้ท่ีได้ฌานในขณะท่ีเป็นมนุษย์
ตอนที่เป็นคนถ้ายังไม่ได้ฌาน ตายไปแล้วจะไปฝึกฝน
ในโลกนั้น จนกระทั่งได้ฌานเป็นสิ่งที่ยากมากทั้ง ๆ ที่
ความสะดวกสบาย และเวลาอาจจะมีมากกว่าอยู่ในโลก
มนุษย์ แต่ถ้าพ้ืนท่ีมีไปจากโลกมนุษย์ ไม่มีพอก็เป็นการ
ยากอย่างยิ่งที่จะฝึกขึ้นมาได้ เพราะฉะนั้นโอปปาติกะ
โดยทั่วไป ซึ่งไปจากคนธรรมดาคือไม่ได้ฌาน ก็มีความ
รู้ไม่วิเศษไปกว่ามนุษย์เท่าไรนัก แต่สําหรับผู้ที่มีความรู้
ในวิชาการต่าง ๆ หรือมีความชํานาญในทางไหนก็ตาม
ความรู้ความสามารถที่เคยมีนั้นยังคงมีอยู่ไม่สูญ และ
อาจจะไปเพ่ิมเติมในโลกน้ันได้ แต่ก็มีขอบเขตเหมือนกัน
ไม่ใช่หมายความว่าจะสามารถเรียนรู้อะไรได้ทุกอย่าง 
แต่สําหรับผู้ที่ได้ฌาน  ขอบเขตที่จะแสวงหาความรู ้
มีมากกว่าคนที่ไม่ได้ฌานหลายเท่า หลักเหล่านี้ควรจะ
จําเอาไว้ด้วย
	 และอีกประการหนึ่ง เราจะต้องตระหนักให้มาก
ที่สุดว่า ความฝันที่เป็นจริง เป็นสิ่งที่มีได้อย่างแน่นอน 
และความฝันจะเป็นจริงข้ึนมาได้ ก็เพราะมีกายทิพย์เกิด
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ขึ้นซึ่งกายทิพย์ที่ว่านี้  เป็นกายที่มีชีวิต  มีอินทรีย์ครบ 
ทุกอย่าง  เพราะฉะนั้นจึงสามารถที่จะเห็นหรือได้ยิน 
อะไรได้ตรงตามความเป็นจริง  เหมือนกับที่คนอื่นเขา 
เห็นและได้ยิน และขอให้สังเกตด้วยว่า :-
	 ในขณะท่ีเรานอนหลับแล้วฝัน ไม่ว่าความฝันน้ัน 
จะเป็นเร่ืองเหลวไหลไร้สาระ หรือจะเป็นเร่ืองจริงก็ตาม 
ตลอดเวลาท่ีเรายังหลับและฝันอยู่ เราจะรู้สึกว่าเร่ืองราว 
ในความฝันทุกอย่างเป็นความจริง ส่วนเรื่องของชีวิต
ในตอนที่ตื่น เราลืมอย่างสนิท ในขณะนั้นเราไม่รู้สึก
เลยว่า ยังมีชีวิตอีกโลกหนึ่ง คือโลกแห่งความตื่น และ
เมื่อเราตื่นขึ้นมาแล้ว  เรารู้สึกว่า  ทุกสิ่งทุกอย่างที่เรา
พบเห็น หรือท่ีเรารู้ในเวลาต่ืนน้ันเป็นความจริงทุกอย่าง 
ส่วนเรื่องราวในความฝันเป็นเรื่องไม่จริง
	 จากข้อเท็จจริงดังท่ีกล่าวมาน้ี ขอให้พิจารณาดูว่า 
เรื่องไหนเป็นเรื่องจริงกันแน่  คนที่รู้ความจริงแต่เพียง 
ส่วนใดส่วนหนึ่งของชีวิต ไม่รู้ตลอดสาย ก็มักจะยึดถือ 
ส่ิงต่าง ๆ ท่ีตนเองกําลังพบเห็นอยู่ว่าเป็นเร่ืองจริง ส่วน 
เรื่องที่ลืมไปแล้ว หรือเรื่องที่ยังไม่ได้พบเห็น เรื่องที่ยัง
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ไม่เคยรู้ ถ้ามันเป็นเรื่องที่เหมือนกับเรื่องที่เคยรู้  เราก็ 
จะเชื่อว่าเรื่องนั้นเป็นเรื่องจริง  แต่ถ้ามันผิดกันมากถึง
ขนาดตรงกันข้าม เราก็มักจะไม่เชื่อว่าเรื่องนั้นเป็นเรื่อง
จริง  ตัวอย่างที่ชัดซึ่งเราเห็นและรู้กันอยู่ในโลกมนุษย์ 
ก็คือ  คนส่วนมากเชื่อว่า  คนเราจะเกิดขึ้นมาได้ต้อง
อาศัยพ่อแม่  และต้องอาศัยสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม 
ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีเรามองเห็น หรือสัมผัสได้ด้วยประสาทท้ังห้า 
ส่วนวิญญาณเรามองไม่เห็น ชีวิตในโลกของโอปปาติกะ 
เราก็มองไม่เห็น เราก็เลยไม่ยอมรับว่า ชีวิตเอากําเนิด 
มาจากวิญญาณ  และชีวิตอาจจะเกิดมาได้โดยไม่ต้อง 
อาศัยพ่อแม่ก็ได้ และยิ่งกว่านั้น แผ่นดิน แม่นํ้า ภูเขา 
ตลอดถึงสิ่งต่าง ๆ อย่างที่เรามองเห็นอยู่ในโลกมนุษย์ 
น้ัน ก็อาจจะเกิดมาจากใจได้ เพราะในโลกของโอปปา-
ติกะก็มีส่ิงเหล่าน้ีเหมือนกัน และทุกอย่างในโลกน้ีเกิดมา
จากใจทั้งนั้น  แต่แล้วเราไม่ยอมรับความจริงในเรื่องนี้
การท่ีเราไม่ยอมรับก็เพราะเรามายึดม่ันอยู่แต่ในความรู้
ท่ีเราเคยผ่านมาเท่าน้ัน แต่จากตัวอย่างในความฝันซ่ึงมี 
ท้ังเร่ืองจริงและไม่จริง หรือถ้าจะพูดให้ถูกก็คือ ทุกอย่าง

๑๑๘				    สู่แสงสว่าง



เป็นเรื่องจริงทั้งสิ้น  มันต่างกันก็แต่เพียงว่า  ขอบเขต 

แห่งความจริงมันต่างกันเท่านั้น   เพราะฉะนั้นเราจึง 

บอกว่าอย่างหนึ่งจริง   อย่างหนึ่งไม่จริง   ในเมื่อเรา 

กําหนดขอบเขตของความจริงแต่ละอย่างไม่ได้ และทั้ง

ท่ีความฝันท่ีเป็นจริงมีอยู่ และเป็นเร่ืองท่ีทดสอบได้ แต่ 

คนส่วนมากก็ไม่ค่อยจะยอมรับอยู่นั่นเอง  แต่ก็ขอให้ 

สังเกตดู เราจะยอมหรือไม่ยอมก็ตาม ในขณะท่ีเรากําลัง 

นอนหลับแล้วฝันนั้น ทุกเรื่องที่กําลังตื่นอยู่ เราทุกคน 

จะรู้สึกว่าเป็นเรื่องจริงทั้งสิ้น

	 ข้าพเจ้า ปรารถนาที่จะให้ท่านผู้อ่านได้ทบทวน 

ข้อความดังต่อไปนี้อีกครั้งหนึ่ง  เพราะเป็นประเด็นที่ 

สําคัญมาก กล่าวคือ :-

	 ความฝันท่ีเป็นจริงน้ันมีอยู่อย่างแน่นอน ซ่ึงเป็น

ความฝันท่ีเกิดจากมีกายทิพย์เกิดข้ึนในขณะท่ีนอนหลับ

และกายทิพย์นี่แหละ ที่เป็นผู้รู้เห็นเหตุการณ์เหล่านั้น 

และทําไมกายทิพย์จึงเกิดข้ึนมาได้ น่ีเป็นประเด็นอันหน่ึง 

ที่จะต้องพยายามพิจารณาให้เข้าใจอย่างแจ่มแจ้ง
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	 และประเด็นที่สอง ในขณะที่เรานอนหลับเรื่อง 
ราวในความฝันทุกอย่างเรารู้สึกว่าเป็นจริงทั้งหมด 
ส่วนเรื่องอื่นนอกจากนี้เราไม่รู้ว่าจริงหรือไม่จริง มีอยู่
หรือไม่มี แต่เมื่อตื่นขึ้นมาแล้ว เราก็ยอมรับเฉพาะแต่ 
เร่ืองราวต่าง ๆ ท่ีเราพบเห็นในเวลาต่ืนว่าเป็นเร่ืองจริง 
ส่วนเรื่องราวในความฝันเราบอกว่าไม่จริง
	 ข้อเท็จจริงเหล่าน้ีโปรดพิจารณาให้ซ้ึงว่า เร่ืองไหน
จริงกันแน่ หรือว่าเป็นจริงทั้งสองเรื่อง พยายามอ่านใจ
ของตัวเองในเรื่องเหล่านี้ให้ออก แล้วท่านก็จะพบทาง
ที่จะนําไปสู่ความสว่าง
	 พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ว่า จิตของพระปัญจวัคคีย์
ได้หลุดพ้นจากอวิชชา ก็เพราะไม่มีอุปาทาน ข้อความ 
ที่ว่านี้มีอยู่ในเรื่องอนัตตลักขณสูตร ขอให้สังเกตุว่าคน
เกือบทั้งโลกไม่ว่าใคร  เมื่อรู้เรื่องอะไรแล้วก็มักยึดมั่น 
ไม่ยอมปล่อยวางมักถือเอาเป็นจริงเป็นจังจนเกินไป จน
กระทั่งในบางครั้งก็ปฏิเสธความจริงในด้านอื่น ในเมื่อ
มาขัดแย้งกับความจริงที่ตนเองพิสูจน์ได้ อันที่จริงการ 
ยึดถือในลักษณะนี้ ถึงแม้ว่าเรื่องที่ถือไว้นั้นจะพิสูจน์ได้

๑๒๐				    สู่แสงสว่าง



ว่าเป็นความจริงและมีประโยชน์ด้วยก็ตาม  แต่พระ-
พุทธเจ้าก็ได้ตรัสสอนให้ปล่อยวาง  ดังเช่นที่พระองค์ 
ได้เคยตรัสไว้ว่า :-
	 ภิกษุทั้งหลาย แม้ตถาคตจะรู้ถึงปานนี้ แต่ก็หา
ยึดม่ันในความรู้น้ันไม่ เพราะไม่ยึดม่ันในความรู้น่ีแหละ 
ตถาคตจึงได้พบกับความสงบอันสูงสุด
	 ข้อความที่กล่าวนี้มีอยู่ในพรหมชาลสูตร เป็นข้อ
ความที่พระองค์ตรัสกับภิกษุทั้งหลาย ภายหลังจากที่
พระองค์ได้ทรงเล่าให้ภิกษุทั้งหลายฟังว่า พระองค์ได้มี 
ความรอบรู้ในเรื่องอะไรบ้าง  และจากเรื่องที่พระองค์ 
ทรงเล่านั้นแสดงให้เห็นว่า พระองค์ทรงมีความรอบรู้ 
เหนือมนุษย์และเทวดาทั้งหมด แต่ถึงกระนั้น พระองค์ 
ก็ไม่ได้ทรงยึดถือในความรู้เหล่านั้นเลย    พุทธพจน์
ข้อนี้เป็นหลักที่สําคัญมาก  คนที่ฝึกสมาธิได้ทุกคนจะ 
มีความรู้สึกตรงกันอยู่อย่างหนึ่ง กล่าวคือในขณะที่อยู่ 
ในสมาธิ ถ้าพยายามปลดเปลื้องอารมณ์ ปลดเปลื้อง 
ความรู้สึกนึกคิด  ทําใจให้เป็นอิสระคือไม่ให้ติดอยู่ใน
อารมณ์ใด ๆ ได้มากเพียงไร ก็จะรู้สึกว่าตนเองฉลาด
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มากขึ้นเพียงนั้น  เพราะเข้าใจอะไรได้ง่ายขึ้น  มีความ 

รอบรู้มากขึ้น และที่สําคัญที่สุดก็คือ หลักวิชาต่าง ๆ ที่ 

แลดูเหมือนกับว่ามันขัดแย้งกันนั้น ถ้าใจเราเป็นอิสระ 

ไม่ติดอยู่ในความรู้ที่เรียนมา  ก็จะสามารถมองเห็นถึง 

ประเด็นที่ขัดแย้งกัน  และเนื้อเรื่องที่เหมือนกันได้ง่าย 

ทั้งนี้เพราะตัวเองรู้อะไรถึงแม้จะแน่ใจว่าถูกต้อง แต่ถ้า 

ไม่ยึดถือแล้ว จะทําให้เข้าใจถึงเร่ืองคนอ่ืนได้ง่าย ข้าพเจ้า 

คิดว่า คนทั้งหลายที่ไม่เข้าใจเรื่องโอปปาติกะ ไม่เข้าใจ 

เรื่องวิญญาณในพุทธศาสนา ไม่เข้าใจว่าทุกสิ่งทุกอย่าง 

เกิดมาจากวิญญาณ ก็เพราะเม่ือตนเองเรียนรู้มาอย่างไร 

ก็ยึดม่ันแต่ในแง่ของตัวจนกระท้ังทําให้เกิดความมืดมอง 

ไม่เห็นความจริงในด้านอื่น  ขอให้นึกถึงพุทธพจน์อีก 

คร้ังหน่ึงคือ จิตของพระปัญจวัคคีย์ได้หลุดพ้นจากอวิชชา 

ก็เพราะไม่มีอุปาทาน พุทธพจน์บทน้ีมีความหมายลึกซ้ึง 

ย่ิงนัก  การหลุดพ้นจากอวิชชา  ย่อมหมายถึงการรู้แจ้ง 

ในสิ่งทั้งปวงนั่นเอง ท่านจะเชื่อหรือไม่เชื่อก็ตาม แต่ก็ 

ขอได้โปรดจําเอาไว้ก่อนว่า :-

๑๒๒				    สู่แสงสว่าง



	 ใจท่ีเป็นอิสระอย่างสมบูรณ์ถึงท่ีสุดน้ัน จะสามารถ 
ผู้แจ้งในสิ่งทั้งปวงโดยไม่ยาก
	 และความรู้ท่ีแท้จริง คือความรู้ท่ีถูกต้องตามความ 
เป็นจริงน้ัน ต้องเป็นความรู้ท่ีอยู่นอกเหนือประสาทสัมผัส
	 ๔. ปุพพนิมิต  ความฝันที่เกิดจากวิบากของตน
บันดาลให้เห็นเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นข้างหน้า ความฝัน
ประเภทน้ีจะออกมาในรูปของสัญญลักษณ์ หรือออกมา
เป็นนิมิตอย่างใดอย่างหนึ่ง ซึ่งจะต้องแปลความหมาย 
เช่นตัวอย่างที่เคยกล่าวมาแล้ว ก็คือ นางพิมพ์ฝันว่ามี
จระเข้ใหญ่มาคาบเอาตัวไป ซ่ึงต่อมาก็ปรากฏว่า นางพิมพ์
ถูกตัดสินประหารชีวิต   เพราะความลังเลที่ไม่อาจจะ 
ตัดสินใจให้เด็ดขาดว่า  จะอยู่กับขุนแผนดีหรืออยู่กับ
ขุนช้างดี พระนางสิริมหามายาพระพุทธมารดาทรงสุบิน
เห็นช้างเผือกขาวผ่องเข้ามาในห้องบรรทม ซึ่งต่อมาก็
ปรากฏว่า พระนางทรงต้ังครรภ์อย่างน้ีเป็นต้น ความฝัน
ในลักษณะน้ีเหมือนกับความม่ันข้อท่ี ๓ อยู่อย่างหน่ึง คือ 
เป็นความฝันที่ประทับใจจําได้นานนับเป็นปี  ๆ  หรือ 
บางคนอาจจะจําได้จนตลอดชีวิต   ไม่ว่าจะนึกขึ้นมา
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เวลาไหน ภาพในความฝันก็ยังปรากฏชัดเจน  เสมือน 
หนึ่งเพิ่งจะตื่นขึ้นมาจากความฝัน ถ้าหากเราพยายาม 
ศึกษาเรื่องความฝันประเภทนี้ให้เข้าใจ และยอมรับว่า 
ความฝันบางอย่างเป็นนิมิต   บอกให้รู้ถึงเหตุการณ์ 
ข้างหน้าได้นั้นมีอยู่จริง  ๆ  ก็จะทําให้เราเข้าใจถึงเรื่อง 
วิญญาณได้ลึกซึ่งขึ้นอีกมาก  แต่ก็ควรจะรู้ไว้ด้วยว่า 
ความฝันท่ีออกมาในรูปของนิมิต แต่แล้วปรากฏว่าเป็น 
เรื่องไร้สาระ   ความฝันทํานองนี้ก็มีเป็นจํานวนมาก 
เพราะฉะนั้นอย่าได้ยึดถือในเรื่องเหล่านี้จนเกินไป แต่ 
อย่างไรก็ดี  ข้อเท็จจริงแม้เพียงอย่างเดียว  แต่พิสูจน์ 
ได้ว่าเป็นความจริง ก็ย่อมจะถือเป็นหลักวิชาได้ หรือ 
ถือเป็นหลักสําหรับการค้นคว้าหาความจริงต่อไปได ้
ขอให้นึกถึงตัวอย่างการค้นพบของนักวิทยาศาสตร์ ซึ่ง
ก็มักจะเริ่มต้นในลักษณะเดียวกันทั้งนั้น กล่าวคือ ครั้ง 
แรกในเมื่อเขาพบข้อเท็จจริงบางอย่าง ถ้าพิสูจน์ได้ว่า 
เป็นความจริงแม้เพียงอย่างเดียว  เขาก็จะถือเป็นหลัก 
ในการค้นคว้าต่อไป   เพราะฉะนั้นคนที่ไม่ได้ศึกษา 
ค้นคว้าในทางนี้โดยตรง  ยังไม่เคยมีประสบการณ์ด้วย

๑๒๔				    สู่แสงสว่าง



ตนเองเก่ียวกับเร่ืองเหล่าน้ี ก็อย่าเพ่ิงปฏิเสธว่า ความฝัน 
ทั้งหมดเป็นเรื่องเหลวไหล
	 สําหรับความฝันข้อน้ีมีปัญหาอยู่ว่า เพราะเหตุใด 
วิบากต่าง ๆ ที่สะสมเอาไว้ จึงได้แสดงนิมิตบางอย่าง 
บอกให้รู้ถึงเหตุการณ์ข้างหน้าได้ ? ปัญหาข้อน้ีจะเข้าใจ 
ไม่ยาก  ถ้าหากท่านยอมรับว่า  เครื่องคอมพิวเตอร์ที่
มนุษย์สร้างข้ึนมา ซ่ึงสามารถท่ีจะคํานวณ หรือบอกถึง
เหตุการณ์ล่วงหน้าบางอย่างได้อย่างแม่นยํานั้น ความ
จริงก็คือ ความสามารถภายในของวิญญาณท่ีแสดงออก 
มาในรูปของวัตถุนั่นเอง ขอให้เปรียบเทียบกับร่างกาย
มนุษย์ ซ่ึงเป็นผลท่ีออกมาจากความสามารถภายในของ 
วิญญาณ และเคร่ืองคอมพิวเตอร์เท่าท่ีมีอยู่ในเวลาน้ี ก็ 
ยังไม่ใช่เครื่องที่ดีวิเศษถึงที่สุด  เครื่องคอมพิวเตอร์ยัง
จะต้องก้าวหน้าไปอีกมาก  ท่านเชื่อหรือไม่ว่า  เครื่อง 
คอมพิวเตอร์ก็คือ สัญญลักษณ์อย่างหนึ่งที่บอกให้รู้ถึง 
ความสามารถของจิตใจท่ีมันซ่อนอยู่ภายในมานานแล้ว 
แต่แทนที่มันจะออกมาในรูปของผู้วิเศษ กล่าวคือ คน 
ที่ได้ฌานขั้นสูง   เมื่อต้องการจะรู้เหตุการณ์ล่วงหน้า

ความฝันบอกให้รู้อะไรบ้าง ?	 ๑๒๕



ในเรื่องไหน เมื่อเข้าสมาธิไปแล้ว ก็สามารถที่จะรู้เห็น 

เหตุการณ์ท่ีจะเกิดข้ึนได้ทุกอย่าง ซ่ึงเหตุการณ์ท่ีปรากฏ 

ให้เห็นในใจนั้น  บางทีก็ปรากฏออกมาเป็นเรื่องอย่าง 

ตรงไปตรงมา ไม่ต้องแปลความหมาย แต่ส่วนมากมัก 

จะออกมาในรูปเป็นปริศนา   หรือเป็นนิมิตอย่างใด 

อย่างหนึ่งซึ่งจะต้องแปลความหมาย ขอได้โปรดเข้าใจ 

ว่า ความสามารถอย่างน้ีย่อมมีอยู่ด้วยกันทุกคน จะแตก 

ต่างกันก็แต่เพียงว่า บางคนสามารถพัฒนาขึ้นมาใช้ได้ 

ตามความต้องการ แต่บางคนก็พัฒนาขึ้นมาไม่ได้ แต่ 

ส่วนมากแล้วพัฒนาขึ้นมาไม่ได้  ส่วนนักวิทยาศาสตร์ 

ที่สามารถสร้างเครื่องคอมพิวเตอร์ขึ้นมาได้นั้น ก็คือผู้

ที่มีความสามารถในการพัฒนาเอาความสามารถที่มัน

ซ่อนอยู่ภายในออกมาใช้ได้นั่นเอง ขอให้สังเกตว่า โดย 

ธรรมดาคนที่มีความรู้ลึกซึ้งกว้างขวางสลับซับซ้อน คน 

ประเภทน้ี จะต้องเป็นคนมีสมาธิดีกว่าคนท่ัว ๆ ไปมาก 

วิธีการพัฒนาเอาความสามารถจากภายในออกมาใช้น้ัน 

มีหลักสําคัญอยู่ ๒ ประการคือ :-

๑๒๖				    สู่แสงสว่าง



	 ๑. ต้องมีสมาธิดี สมาธิยิ่งสูงเพียงไร ก็สามารถที่
จะพัฒนาออกมาได้มากเพียงนั้น
	 ๒. ต้องมีความรู้ที่เกิดจากการเรียนการฝึกฝน 
อบรมในปัจจุบัน  และความรู้ที่จะช่วยพัฒนาออกมา 
ได้ดีนั้นต้องเป็นความรู้ที่ถูกต้อง  ทดสอบได้ลงตัว  ซึ่ง 
ความรู้ประเภทนี้ก็คือ  ความรู้ทางวิทยาศาสตร์สาขา
ต่าง ๆ นั่นเอง
	 ร่างกายเป็นเคร่ืองจักรท่ีมีความประณีตและสลับ 
ซับซ้อนอย่างที่สุด เป็นสิ่งมหัศจรรย์ที่สุด เพราะเพียง 
แต่ความสามารถของสมองอย่างเดียว ก็เป็นส่ิงมหัศจรรย์
เหนือสิ่งมหัศจรรย์ทั้งหลาย ร่างกายก็คือตัวอย่างของ
การพัฒนาแบบเดียวกับเครื่องคอมพิวเตอร์ คือเกิดมา
จากความสามารถภายในที่สลับซับซ้อน ถ้าท่านเข้าใจ
หลักอันนี้ ท่านก็จะไม่ประหลาดเลยว่า ทําไมมนุษย์จึง
คิดสร้างเครื่องคอมพิวเตอร์ขึ้นมาได้ และควรจะทราบ
ไว้ด้วยว่า ความสามารถของวิญญาณท่ีมีมาต้ังแต่กําเนิด
และยังไม่ได้นําออกมาใช้ยังมีเหลืออีกมากมาย เพราะ 
ฉะน้ัน มนุษย์ยังจะคิดสร้างอะไรต่ออะไรได้ดีกว่าน้ีอีกมาก

ความฝันบอกให้รู้อะไรบ้าง ?	 ๑๒๗



ความสามารถภายในของวิญญาณอาจแสดงออกมาใน

รูปของการประดิษฐ์ เช่นสร้างเคร่ืองคอมพิวเตอร์อย่าง

นี้ก็ได้ หรืออาจจะออกมาในรูปของผู้วิเศษกล่าว คือไม่

ต้องสร้างเครื่องมือทางวัตถุ  แต่ก็สามารถที่จะรู้อะไร

ได้ดี เช่นเดียวกับการใช้เคร่ืองมือทางวิทยาศาสตร์ และ

บางอย่างก็อาจจะดีกว่าเสียด้วยซ้ําไป ความฝันข้อที่ ๔

ซ่ึงออกมาในรูปของสัญญลักษณ์อย่างใดอย่างหน่ึง ก็คือ

ตัวอย่างอันหน่ึงท่ีแสดงให้เห็นถึงความสามารถ ภายใน

ของวิญญาณ ซึ่งทุกคนก็ได้มีอยู่แล้วมาตั้งแต่กําเนิด

	 อนึ่งพึงทราบไว้อีกอย่างหนึ่งว่า  ถ้าหากเมื่อใด

ความฝันในลักษณะท่ีเป็นนิมิตน้ีเกิดข้ึน ก็หมายความว่า

ถึงคราวที่วิบากอย่างใดอย่างหนึ่ง ที่มีอยู่ในสันดานจะ 

ต้องให้ผล  ซึ่งอันที่จริงเรื่องนี้ก็เป็นเรื่องธรรมดาเช่น 

เดียวกับต้นไม้ทั้งหลายกล่าวคือ ก่อนที่มันจะมีลูก มัน 

ก็จะต้องมีดอก พอเห็นดอกเราก็รู้ว่าอีกไม่ช้ามันจะต้อง

มีลูก และก่อนที่มันจะมีดอก มันก็ต้องมีสัญญลักษณ์ 

อย่างใดอย่างหนึ่งบอกให้เรารู้ว่าดอกจะเริ่มออกแล้ว

๑๒๘				    สู่แสงสว่าง



ขอให้สังเกตว่า  ดอกก็ดี  ลูกก็ดี  เป็นสิ่งที่เกิดมาจาก
อํานาจภายในของต้นไม้  และอํานาจที่ว่านี้ก็เกิดจาก
การกระทํา ของต้นไม้ที่สะสมเอาไว้ในอดีต และสืบต่อ
กันมาโดยลําดับ
	 โดยปกติความฝันในจํานวนร้อยเร่ืองหรือพันเร่ือง
จะมีเรื่องจริงสักเรื่องหนึ่ง ก็ทั้งยาก เพราะฉะนั้นถ้าเรา 
ไม่ชํานาญในการสังเกตความฝันจริง ๆ แล้ว ก็ขออย่าได้
ด่วนตัดสินง่าย ๆ ว่า ความฝันเร่ืองน้ีหมายความอย่างน้ัน 
หรือความฝันเร่ืองน้ันหมายความว่าอย่างน้ี และย่ิงกว่า 
นั้น ความฝันบางอย่างถึงแม้จะเคยแม่น ก็ไม่ใช่จะจริง 
เสมอไป เช่นบางคนฝันว่าฟันหลุดออกจากปากท้ังหมด 
ซ่ึงความฝันในประเภทน้ีมักจะบอกให้รู้ว่า จะมีบุคคลท่ี 
ตนเคารพนับถือ หรือท่ีมีพระคุณอย่างสูงถึงแก่ความตาย
ความฝันแบบนี้บางคนก็แม่น แต่บางคนก็ไม่แม่น และ 
คนคนเดียวกันเคยฝันอย่างเดียวกัน บางครั้งก็แม่น แต่ 
บางครั้งก็ไม่แม่น อย่างนี้ก็มี เพราะฉะนั้นอย่าได้ยึดถือ
ความฝันให้มากนัก  ทางที่ดีเราควรจะสนใจแต่ในทาง 
วิชาการ เช่นเม่ือเราสืบเสาะแสวงหาความจริงได้แล้วว่า

ความฝันบอกให้รู้อะไรบ้าง ?	 ๑๒๙



ความฝันที่เป็นจริงนั้นมีอยู่อย่างแน่นอน และทําไมจึง 
เป็นความจริง ในเมื่อเรารู้หลักวิชาแล้ว สิ่งที่เราควรจะ
ปฏิบัติก็คือพยายามทําแต่ความดีอยู่เสมอ โดยไม่ต้อง 
ไปนึกถึงผลให้มากนัก มันจะมีผลหรือไม่มีผล จะได้ผล 
เมื่อไร เรื่องอย่างนี้ไม่ต้องสนใจให้มาก ขอให้เรานึกถึง
หลักความจริงที่ว่า  การกระทําทุกอย่างย่อมมีวิบาก 
เมื่อกระทําบ่อย ๆ วิบากก็มากขึ้น และเมื่อวิบากมีอยู่ 
วันหนึ่งมันก็ต้องให้ผลอย่างแน่นอน   เราคิดอย่างนี้ 
สบายใจมากกว่าและปลอดภัยดีกว่าด้วย  เพราะจะไม่ 
กลายเป็นคนงมงาย หรือทําอะไรโดยไม่มีเหตุผล

			   สิ่งที่ไม่ควรมองข้าม
	 ทุกคนรู้อยู่ว่า เม่ือเกิดแล้วก็ต้องตาย แต่เม่ือตาย 
แล้วจะเกิดอีกหรือไม่ ?  อันนี้เป็นปัญหาทุกคนสงสัย 
และอยากจะรู้ด้วยกันทั้งสิ้น  อันที่จริงปัญหานี้เข้าใจ 
ไม่ยาก  ถ้าหากเข้าใจเรื่องความฝันดังที่ได้กล่าวมาแล้ว 
และจะเห็นว่า  การตายแล้วเกิดเป็นเรื่องปกติธรรมดา 
เหมือนกับนอนหลับแล้วตื่นนั่นเอง  เพราะฉะนั้นเรื่อง

๑๓๐				    สู่แสงสว่าง



อย่างนี้ไม่ควรจะมองข้าม  โดยเห็นว่าเป็นเรื่องไร้สาระ 
ขอให้สังเกตว่าศาสนาต่าง ๆ  ในโลกนี้ล้วนแต่สอนให้ 
เชื่อว่า  คนเราตายแล้วจะต้องเกิด  โดยเฉพาะศาสนา
พราหมณ์และศาสนาพุทธสอนว่า คนเราเวียนว่ายตาย 
เกิดอยู่เสมอ คนอาจจะเกิดเป็นสัตว์ และสัตว์ก็อาจจะ 
เกิดเป็นคนได้  ชีวิตของคนเราได้เวียนว่ายตายเกิดมา 
นานแล้วนับชาติไม่ถ้วน ดังเช่นพระองค์ตรัสว่า :-
	 อเนกชาติสํสารํ 	 สนุธาวิสฺสํ อนิพฺพิสํ
	 คหการํ คเวสนฺโต 	 ทุกฺขา ชาติ ปุนปฺปุนํ 
	 คหการก ทิฏฺโฐสิ 	 ปุน เคหํ น กาหสิ 
	 สพฺพา เต ผาสุกา ภฺคคา 	คหกูฏํ  วิสงฺขตํ 
	 วิสงฺขารคตํ จิตฺตํ 	 ตณฺหานํ  ขยมชฺฌคา
	 เราได้เสาะแสวงหามานานแล้วว่า ใครหนอเป็น 
ผู้สร้างเรือน (คืออัตตภาพของเรานี้) แต่ไม่พบ จึงได้ 
ท่องเท่ียวไปสู่สังสารวัฏนับชาติไม่ถ้วน การเกิดบ่อย ๆ 
เป็นทุกข์ นี่แน่ะ นายช่างผู้สร้างเรือน บัดนี้เราได้เห็น 
เจ้าแล้ว  เจ้าจะสร้างเรือนให้กับเราอีกไม่ได้  เพราะ 
ซี่โครงของเจ้า เราก็ได้หักหมดแล้ว ศีรษะของเจ้า เรา

สิ่งที่ไม่ควรมองข้าม	 ๑๓๑



ก็ได้ทําลายแล้ว จิตของเราได้เข้าถึงวิสังขารไม่มีอะไร
ปรุงแต่งได้อีกต่อไปแล้ว  เพราะได้เข้าถึงความสิ้นไป
แห่งตัณหาแล้ว
	 พุทธพจน์บทนี้เป็นบทกวีที่พระองค์ได้ทรงเปล่ง 
ออกมาเมื่อเวลารุ่งอรุณในคืนวันวิสาขะ   ภายหลังที่ 
พระองค์ได้ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธะที่โคนต้นโพธิ์ 
พุทธพจน์บทน้ีสอนให้เรารู้ว่า ชีวิตของคนเราเกิดมาจาก
 ตัณหาคือความอยาก และความอยากท่ีว่าน้ี เป็นความ 
อยากที่เป็นไปตามอารมณ์ไม่มีเหตุผล หรือจะมีเหตุผล 
แต่ก็ปล่อยวางไม่ได้ ควบคุมไม่ได้ บังคับไม่ได้ เป็นความ
อยากที่เป็นต้นเหตุให้เกิดความทุกข์ทั้งปวง   เพราะ
ความอยากที่เรียกว่าตัณหานั้น  ถ้าลงว่ามันเกิดขึ้นมา 
แล้ว เราต้องทําตามความอยาก เช่นคนที่ติดเหล้าหรือ 
ติดยาเสพติดอย่างใดอย่างหนึ่ง เมื่อเกิดความอยากขึ้น 
มาแล้ว  เขาต้องดื่มต้องสูบ  จะไม่ทําก็ไม่ได้  ทั้ง ๆ ที่รู้ 
อยู่ว่าการทําตามความอยากเป็นเหตุให้เกิดความทุกข์ 
แต่ ก็บังคับตัวเองไม่ได้ คนท่ีมีตัณหาจะสังเกตได้อีกอย่าง 
หน่ึงคือ เม่ืออยากได้อะไร ถ้าได้สมความปรารถนาก็ดีใจ

๑๓๒				    สู่แสงสว่าง



ถ้าไม่ได้ก็เสียใจ หรือถ้ามีใครมาขัดขวางก็เกิดความโกรธ

ความอยากท่ีเรียกว่าตัณหามีลักษณะอย่างน้ี และลักษณะ

ของตัณหาอีกอย่างหนึ่ง ซึ่งเป็นลักษณะที่แน่นอนเป็น

ลักษณะเฉพาะของตัณหาจริง ๆ ก็คือ ความคิดอันใด

ถ้าเกิดจากตัณหาแล้ว เราปล่อยวางได้ยากจะปัดออก

ไปทันที่ไม่ได้ และตราบใดที่ตัณหายังมีอยู่ในใจ เราจะ

ไม่สามารถทําใจให้ว่างจากอารมณ์ต่าง  ๆ  ได้  จะไม่

สามารถทําใจให้เป็นอิสระได้  และเมื่อใจไม่เป็นอิสระ

เราก็ต้องตกเป็นทาสของประสาทสัมผัส ตกเป็นทาส

ของสิ่งแวดล้อม ได้เคยกล่าวมาแล้วว่า ประสาทสัมผัส

ให้ความรู้ที่จํากัดมาก  เพราะฉะนั้นคนที่ตกเป็นทาส

ของประสาทสัมผัส จะต้องอยู่ในความหลงผิดอยู่เสมอ 

แต่ตรงกันข้าม  ถ้าหากเราสามารถทําใจให้เป็นอิสระ

จากอารมณ์  และจากความนึกคิดต่าง  ๆ  ได้  เราก็ 

สามารถทําใจให้สงบได้   เข้าสมาธิได้   ครั้นแล้วก็จะมี 

ความแจ่มใสมีความเบิกบานใจ   เอาชนะอิทธิพลของ 

ความนึกคิดได้หมดทุกอย่าง  ความรู้แจ้งจากภายในใจ

สิ่งที่ไม่ควรมองข้าม	 ๑๓๓



ซ่ึงเป็นความรู้ท่ีอยู่เหนือประสาทสัมผัส ก็จะเร่ิมเกิดข้ึน 
และจะมากขึ้นโดยลําดับ  ถ้าหากใจของเราเป็นอิสระ 
มากขึ้น
	 โดยธรรมดาปุถุชนจะต้องมีตัณหาเกิดขึ้นเสมอ 
ทุกขณะ โดยเฉพาะคือกามตัณหา ซ่ึงหมายถึงความอยาก
ความรักใคร่พอใจในรูปเสียงกล่ินรสสัมผัสต่าง ๆ ความ
อยากอันนี้ จะสงบได้ จริง ๆ ก็ต่อเมื่อเข้าสมาธิได้ จน
กระท่ังมีองค์ฌานเกิดข้ึน กล่าวคือสามารถจะนึกและคิด 
อยู่ในเร่ือง ๆ เดียวได้อย่างอิสระ โดยไม่มีความคิดอย่าง 
อ่ืนท่ีไม่ต้องการแทรกเข้ามาได้เลย และในเวลาเดียวกัน 
ภายในจิตใจก็มีปีติและสุขเกิดขึ้น ถ้าหากผู้ใดสามารถ 
เข้าสมาธิได้อย่างนี้ ก็แปลว่าในขณะนั้นกามตัณหาสงบ 
กล่าวคือในจิตสํานึกไม่มีกามตัณหาเหลืออยู่เลย แต่ยัง 
คงมีอยู่ในจิตไร้สํานึก  และที่มันไม่มี  ก็เพราะในขณะ 
ท่ีเข้าสมาธิอยู่น้ัน มันไม่พุ่งข้ึนมาเหมือนกับน้ําสกปรกท่ี 
เราเอามาใส่ขวดต้ังท้ิงไว้นาน ๆ ในท่ีสุดส่ิงสกปรกต่าง ๆ
ก็จะนอนจมกันขวด  ส่วนนํ้าข้างบนใส  จิตของคนที่ 
เป็นสมาธิก็มีลักษณะอย่างเดียวกัน  ขอให้สังเกตดูว่า 
ถ้าหากในขณะใดไม่มีตัณหาอยู่ในใจ ในขณะนั้นเราจะ

๑๓๔				    สู่แสงสว่าง



สามารถควบคุมความรู้สึกนึกคิดได้ง่าย คนทั่ว ๆ ไป
เข้าสมาธิไม่ได้ ทําใจให้สงบไม่ได้ อดคิดถึงเรื่องต่าง ๆ 
ไม่ได้  ก็เพราะมีตัณหาอยู่ในใจ  และเมื่อพูดถึงตัณหา 
ก็ขอได้โปรดเข้าใจไว้ด้วยว่า  ไม่ได้มีความหมายแต่ใน
ทางตํ่าช้าเพราะความอยากหรือความปรารถนาอันใด 
แม้จะเป็นไปในทางที่ดี แต่ในเมื่อความอยากอันนี้เกิด
ข้ึนมาแล้วทําให้จิตใจเป็นอิสระไม่ได้ เช่นในเม่ือเราต้อง 
การจะสลัดความคิดทุกอย่างออกไปให้หมด ต้องการจะ 
ทําใจให้ว่างเพ่ือให้นอนหลับง่าย หรือเพ่ือพักผ่อนสมอง
หรือเพื่อต้องการจะเข้าสมาธิก็ตาม  แต่แล้วก็ทําไม่ได้ 
เพราะความคิดต่าง ๆ ยังคงสอดแทรกเกิดอยู่เสมอ ก็ 
แปลว่า  ความปรารถนาที่มีอยู่ในขณะนั้น  แม้จะเป็น 
ไปในทางที่ดี  ก็คือตัณหานั่นเอง  โปรดจําให้ดีว่า  ถ้า 
ตัณหายังมีอยู่  ใจจะสงบไม่ได้  บางคนชอบคิดในทาง 
อกุศล  บังคับควบคุมความนึกคิดอันนี้ไม่ได้  นั่นเป็น
เพราะมีตัณหาในทางชั่ว   ส่วนบางคนซึ่งมีความคิด
ฟุ้งซ่าน   อยากจะทํานั่นทํานี่   หรืออยากจะได้อันนั้น 
อันนี้   ซึ่งทุกอย่างที่อยากได้หรืออยากเป็นก็ล้วนแล้ว

สิ่งที่ไม่ควรมองข้าม	 ๑๓๕



แต่เป็นส่ิงท่ีดี คนท่ีฟุ้งซ่านแบบน้ี ซ่ึงควบคุมความนึกคิด
ไม่ได้ แม้จะคิดในทางดีก็ตามความอยากที่เป็นเหตุให้
เกิดความนึกคิดเหล่าน้ี ก็เป็นตัณหาอีกเหมือนกัน ส่วน
ผู้ที่ไม่มีตัณหาอยู่ในใจเลยนั้น ใจจะสงบและเป็นอิสระ
อยู่เสมอทุกขณะจิต แต่ผู้ที่จะไม่มีตัณหาในสันดานเลย 
ก็มีแต่พระอรหันต์เท่านั้น
	 ขอให้สังเกตว่า ตราบใดที่เรายังมีตัณหาอยู่ใน 
สันดาน ความรู้สึกนึกคิดจะไม่มีวันหยุดนิ่งได้เลยเป็น 
อันขาด เราจะไม่สามารถทําใจให้ว่างจากความรู้สึกนึก 
คิดได้ คือแปลว่าจะต้องมีความรู้สึกนึกคิดเกิดขึ้นอยู่ 
เสมอ ในเวลาตื่นทุกคนรู้อยู่แล้วว่าเราหยุดนึกคิดไม่ได้ 
ความนึกคิดจะต้องมีอยู่ตลอดเวลา ไม่คิดถึงเรื่องนั้นก ็
ต้องคิดถึงเรื่องนี้ แม้ในเวลาหลับก็ยังอดคิดไม่ได้ ซึ่งเรา
จะสังเกตได้จากความฝัน ซึ่งเกิดจากความนึกคิดตาม
หลักในคัมภีร์กล่าวว่า ผู้ที่นอนหลับไม่ฝันเลย มีบุคคล
อยู่ประเภทเดียวเท่านั้น คือพระอรหันต์ ทั้งนี้ก็เพราะ
มีกฎอยู่ว่า  เมื่อมีตัณหา  ก็ต้องมีวิญญาณ  ตราบใดที่
ตัณหายังมีอยู่ความรู้สึกนึกคิดจะต้องมีอยู่เสมอ คือดับ 
แล้วก็เกิดอีกสืบต่ออยู่เร่ือย ๆ ไม่ขาดสาย เปรียบเสมือน

๑๓๖				    สู่แสงสว่าง



กับเปลวไฟท่ีลุกโพลงอยู่เสมอ ซ่ึงหมายความว่า ในเม่ือ
ปัจจัยต่าง ๆ ท่ีทําให้เปลวไฟลุกยังคงมีอยู่ เช่นไฟตะเกียง
ในเมื่อใส้ยังมีอยู่ น้ํามันก็ยังมีอยู่ ปัจจัยที่ทําให้เกิดการ
ลุกไหม้คือออกซิเยนก็ยังคงมีอยู่ เมื่อเป็นเช่นนี้เปลวไฟ
ก็จะเกิดขึ้นได้เรื่อย  ๆ  ทั้ง ๆ   ที่เปลวไฟมีการเกิดดับ 
และเกิดใหม่อยู่ตลอดเวลา  คือเมื่อดับแล้วมันก็เกิดอีก 
แต่ตอนที่มันดับ  เรามองไม่เห็น  เห็นแต่ตอนที่มันลุก 
วิญญาณก็เหมือนกัน จะต้องมีความรู้สึกนึกคิดเกิดขึ้น
อยู่เสมอ ในเมื่อตัณหายังมีอยู่ในสันดาน
	 อนึ่ง ขอได้โปรดทราบไว้ด้วยว่า ในขณะที่อยู่ใน
สมาธิ ถึงแม้ว่าเราจะเข้าสมาธิได้ลึกจนกระท่ังไม่รู้สึกถึง 
ส่ิงภายนอกเลย ความรู้สึกนึกคิดภายในก็ยังคงมีอยู่เสมอ 
ไม่ดับ ทั้งนี้ก็เพราะตัณหายังมีอยู่ และโดยกฎธรรมดา 
เม่ือวิญญาณเกิดคือความรู้สึกนึกคิดเกิด ก็จะต้องมีนาม 
รูปเกิด ซึ่งคําว่ารูปในที่นี้จะหมายถึงมโนภาพก็ได้ จะ 
หมายถึงพฤติกรรมต่าง ๆ  ก็ได้  หมายถึงร่างกายก็ได้ 
เพราะคําว่า  รูปในทางพุทธศาสนามีความหมายกว้าง 
มาก และอีกอย่างหนึ่ง อย่าลืมว่า วิญญาณของคนเรา

สิ่งที่ไม่ควรมองข้าม	 ๑๓๗



ทุกคนย่อมมีความสามารถในการสร้างชีวิตอยู่เสมอ 
และถ้าวิญญาณยังติดอยู่ในวัตถุ ยังมีความพอใจในการ
มีตัวตน พอใจในการมีชีวิต เมื่อเป็นเช่นนี้ วิญญาณเกิด
ในขณะใด ก็จะต้องมีรูปเกิดข้ึนในขณะน้ันเสมอ เพราะ
ฉะนั้นเพียงแต่มีความอยากที่จะเกิด  อยากจะมีตัวตน
เท่าน้ัน ชีวิตก็จะเกิดข้ึนได้ทันที ด้วยเหตุน้ี พระพุทธเจ้า
จึงตรัสว่า ตัณหาเป็นตัวนายช่างที่สร้างเรือน คืออัตต-
ภาพของเรา
	 ขอให้พยายามพิจารณาให้ซึ้งว่า แม้แต่ในขณะที ่
เรายังอยู่ในท้องแม่ เราก็มีความรู้สึกนึกคิด ตั้งแต่เริ่ม 
ปฏิสนธิแล้ว เพราะถ้าความรู้สึกนึกคิดไม่มี ร่างกายจะ
มีชีวิตและเจริญเติบโตขึ้นมาไม่ได้ อย่าลืมว่า สิ่งใดถ้า
เกิดขึ้นมาอย่างมีความหมายที่แสดงให้เห็นว่า สิ่งนั้น
เกิดมาจากวิญญาณ และวิญญาณจะเกิดข้ึนมาได้ก็เพราะ
อาศัยตัณหา และเม่ือวิญญาณเกิด นามรูปก็จะต้องเกิด
เพราะฉะน้ัน แม้เราทุกคนจะจําไม่ได้เลยว่า ในขณะท่ีอยู่
ในท้องแม่เรามีความรู้สึกนึกคิดอย่างไร ก็อย่าเข้าใจผิดว่า 
ในตอนนั้นเราไม่มีความรู้สึกนึกคิด ข้อนี้โปรดพิจารณา

๑๓๘				    สู่แสงสว่าง



ให้ละเอียด บางคนเมื่อนอนหลับและตื่น แต่พอตื่นขึ้น
มาแล้วจําได้เด๋ียวเดียว คร้ันแล้วก็ลืมอย่างน้ีก็มี แต่บาง
คนเมื่อตื่นขึ้นมาแล้ว จำ�ความฝันไม่ได้เลยก็มี ทั้งนี้เป็น
เพราะสมองกล่าวคือ ถ้าสมองยังไม่เจริญ หรือสมอง
 เส่ือมแล้ว หรือสมองยังอยู่ในข้ันต่ํามาก เช่นสมองของ 
พวกสัตว์ท้ังหลาย สําหรับคนท่ีมีสมองแบบน้ีจะจําไม่ได้ 
ถึงความรู้สึกนึกคิดที่ผ่านไปแล้ว  เพราะฉะนั้นไม่ต้อง 
พูดถึงว่า ทําไมเมื่อเราอยู่ในท้องเราจึงจําไม่ได้ว่า ตอน 
นั้นเรามีความรู้สึกนึกคิดอย่างไร หรือฝันเห็นอะไรบ้าง
	 คนเราเมื่อนอนหลับ ก็จะต้องฝันทุกคน ไม่มีใคร 
ซึ่งถ้ายังมีตัณหาอยู่ นอนหลับแล้วจะไม่ฝัน ไม่มีเลย 
และอันน้ีคือข้อเท็จจริงท่ีบอกให้เรารู้ว่า เราตายแล้วจะ
ต้องเกิดอีกอย่างแน่นอน ในตอนที่เราหลับก็เหมือนกับ 
ในตอนที่เราตาย คือร่างกายตาย ส่วนวิญญาณยังอยู่ 
เม่ือวิญญาณยังอยู่และยังจะต้องเกิดอีก เพราะยังมีตัณหา
นามรูปก็จะต้องเกิดอีก นามเกิดหมายถึง เวทนา สัญญา
และสังขารเกิด ส่วนรูปเกิดหมายถึงร่างกายเกิด แต่คําว่า 
รูปในทางพุทธศาสนาน้ันมีความหมายกว้างมากดังท่ีได้

สิ่งที่ไม่ควรมองข้าม	 ๑๓๙



อธิบายมาแล้ว   เช่นมโนภาพที่เกิดในใจก็เรียกว่ารูป 
ฉะนั้นเราจะเห็นได้ว่า เมื่อวิญญาณเกิด คือเมื่อมีความ 
รู้สึกนึกคิดเกิดนั้น ครั้งแรกมโนภาพจะเกิดขึ้นก่อน ซึ่ง 
เริ่มต้นจากมโนภาพที่ไม่มีชีวิต จนกระทั่งถึงขั้นที่มีชีวิต 
โปรดพิจารณาให้ดี ในขณะที่เรานอนหลับและฝันนั้น 
เราจะพบว่าในความฝันมีตัวตน มีการเห็นการได้ยิน มี 
ความรู้สึกนึกคิด ซ่ึงท้ังหมดท่ีว่าน้ีก็เกิดมาจากวิญญาณ 
ขอให้สังเกตว่า วิญญาณสามารถเกิดข้ึนมาได้ด้วยตัวของ
มันเอง คือเกิดข้ึนมาจากตัณหาท่ีมีอยู่ในตัวของมัน อย่า
เข้าใจผิดว่า วิญญาณจะเกิดข้ึนมาได้ก็ต่อเม่ือต้องอาศัย
ร่างกายเท่านั้น เพราะถ้าเข้าใจอย่างนี้ เราก็จะมองไม่ 
เห็นว่า เมื่อร่างกายนี้ตาย ตาหูจมูกลิ้นประสาทต่าง ๆ 
ซึ่งรวมทั้งสมองใช้การไม่ได้แล้ว วิญญาณจะเกิดขึ้นมา 
ได้อย่างไร อย่ามัวไปคิดแต่ในแง่เดียวว่า ต้องมีตาการ 
เห็นจึงจะเกิด ต้องมีหู การได้ยินจึงจะเกิด อย่าคิดแต่ใน 
แง่นี้ ถึงแม้ความจริงจะเป็นเช่นนี้ก็ตาม เช่นในขณะที่ 
เรานอนหลับแล้วฝันน้ัน ความเป็นจริงการเห็นการได้ยิน 
ตลอดทั้งความรู้สึกนึกคิดต่าง ๆ ที่เกิดในขณะที่ฝันนั้น
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จะเกิดข้ึนมาได้ ก็ต้องอาศัยสมองเหมือนกัน แต่ก็ขอให้
สังเกตว่า  ถ้าวิญญาณยังเกาะเกี่ยวอยู่กับร่างกายมาก 
ภาพในความฝันก็ไม่ชัด  และสําหรับคนที่จวนจะตาย 
ซ่ึงประสาทต่าง  ๆ  ค่อย  ๆ  หมดประสิทธิภาพไปโดย
ลําดับ แต่ตัวตนในความฝันกลับมีความเข้มข้นมากขึ้น 
และเริ่มมีชีวิต ซึ่งรวมทั้งมีประสาทต่าง ๆ เกิดขึ้นด้วย 
และใช้การได้ด้วย จากข้อเท็จจริงอันน้ีทําให้เราเห็นอย่าง
ชัดเจนว่า วิญญาณจะเกิดขึ้นมาได้ต้องอาศัยร่างกายก็
จริง แต่ร่างกายน้ันเป็นส่ิงท่ีวิญญาณสร้างข้ึนมาเอง เม่ือ
กายเน้ือใช้ไม่ได้ มันก็สร้างกายทิพย์ข้ึนมา เพราะสําหรับ
วิญญาณที่ยังติดอยู่ในวัตถุยังมีความพอใจ และยึดมั่น
ในการมีตัวตนน้ัน วิญญาณจะอยู่โดยปราศจากร่างกาย
ไม่ได้  และวิญญาณก็สามารถที่จะสร้างร่างกายขึ้นมา
ได้เสมอ
	 จากคําอธิบายซึ่งได้พยายามทําให้ง่ายที่สุดเท่าที่
จะเป็นไปได้ท่ีดังกล่าวมาน้ี จะทําให้เราเข้าใจได้ว่า ตัณหา 
เป็นเหมือนหน่ึงนายช่างผู้สร้างเรือน เพราะถ้าตัณหาไม่มี
กล่าวคือความอยากที่จะมีชีวิตมีตัวตน  ความอยากที่
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จะเห็นหรือได้ยินส่ิงต่าง ๆ อยากจะเป็นน้ันเป็นน่ี อยาก 

จะรู้เร่ืองน้ันเร่ืองน้ี ถ้าความอยากต่าง ๆ เหล่าน้ีไม่มีเลย 

ไม่ว่าจะเป็นความอยากชนิดไหน วิญญาณก็จะต้องดับ 

สนิท คือจะไม่มีความรู้สึกนึกคิดเกิดขึ้นมาอีก แต่เราก็ 

เห็นกันแล้วว่า  ในวิสัยของคนธรรมดา  ไม่มีใครที่ไม่มี 

ตัณหา เพราะฉะนั้นเมื่อเราตายแล้ว เราจะต้องเกิดอีก 

อย่างแน่นอน  ปัญหาว่าจะไม่เกิดนั้นไม่มีแน่  เพราะ 

การตายแล้วเกิดนั้นเป็นเรื่องปกติธรรมดา  เช่นเดียว 

กับเมื่อเรานอนหลับแล้วก็ต้องฝัน  การที่จะไม่ฝันนั้น 

ไม่มีอย่างแน่นอน

	 พระพุทธเจ้าตรัสว่า การเกิดบ่อย ๆ เป็นทุกข์ 

เพราะผู้ท่ีเกิดมาในโลกน้ี หรือจะไปเกิดในโลกไหนก็ตาม 

ทุกคนล้วนแต่เกิดมาจากตัณหาของตนเองทั้งสิ้น อย่า 

ลืมว่า ตัณหาหมายถึงความอยากความพอใจ หรือความ

ต้องการซึ่งควบคุมไม่ได้ เมื่อเป็นเช่นนี้ การเกิดของเรา 

แต่ละบุคคลก็อยู่ในฐานะที่จะเลือกเอาไม่ได้ คือจะให้ 

เป็นไปอย่างที่เราตั้งใจปรารถนาไม่ได้  ขอให้สังเกตดู
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คนในโลก มีใครบ้างที่เกิดมาแล้วมีความสุขจริง ๆ ถ้า

ไม่เข้าใจก็ขอให้สังเกตดูอย่างนี้ มีใครบ้างที่สามารถเอา 

ชนะใจตัวเองได้อย่างเด็ดขาด กล่าวคือ สามารถบังคับ 

ความรู้สึกนึกคิดได้จริง ๆ  เช่นจะให้คิด  หรือไม่ให้คิด 

แต่ในเรื่องไหน   ก็สามารถทําได้ตามความตั้งใจเสมอ 

อย่าลืมว่า คนท่ีจะเกิดมามีความสุขน้ัน จะต้องสามารถ 

บังคับใจตนเองได้ แต่คนประเภทนี้หายากที่สุด ฉะนั้น 

ในเมื่อคนทั่วไปบังคับความรู้สึกนึกคิดไม่ได้   ต้องตก 

เป็นทาสอารมณ์ ตกเป็นทาสประสาทสัมผัสของตัวเอง 

ซึ่งทําให้ต้องอยู่ในความหลงผิดอยู่เสมอเช่นนี้  ทําไม 

การเกิดจะไม่เป็นทุกข์ และยิ่งบังคับการเกิดไม่ได้ คือ 

เลือกเอาไม่ได้  และทั้งจะต้องเกิดบ่อย ๆ เกิดแล้วเกิด 

อีกหนีการเกิดไม่พ้น เพราะละตัณหาไม่ได้ การเกิดจะ 

เป็นทุกข์สักขนาดไหน  แต่ถึงกระนั้นคนส่วนมากก็ยัง 

ไม่รู้สึกตัวกันอยู่นั่นเอง  ยังเข้าใจว่าการเกิดเป็นของดี 

และต้องการที่จะเกิดอยู่เสมอ  ทั้งที่ตัวเองบังคับการ

เกิดของตนเองไม่ได้ ไม่มีใครรู้สึกว่าการเกิดของตัวเอง
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แต่ละชาติน้ันยังไม่มีความปลอดภัยอะไรเลย และถ้าจะ 
ให้ปลอดภัย ก็มีอยู่ทางเดียว คือเราต้องพยายามหัดเอา 
ชนะใจตัวเอง เพราะเม่ือเอาชนะได้มากข้ึนเพียงไร การ 
เกิดใหม่ของเราแต่ละชาติก็จะดีขึ้นโดยลําดับเพียงนั้น
	 ขอได้โปรดจําหลักไว้อย่างหน่ึงว่า พระอริยบุคคล
เช่น  พระโสดาบันเป็นต้น  ซึ่งเป็นผู้ที่ละตัณหาได้มาก 
และละได้อย่างเด็ดขาด โดยเฉพาะคือตัณหาในข้ันหยาบ 
ซ่ึงเป็นตัณหาท่ีจะนําไปสู่อบายภูมิ ท่านละได้หมดก็จริง 
แต่ตัณหาในขั้นละเอียดประณีต  ซึ่งประกอบไปด้วย 
คุณธรรมอย่างสูงของท่านยังมีอยู่ เช่นยังมีความอยาก 
มีความพอใจที่จะมีตัวตนมีชีวิตที่สมบูรณ์  ความอยาก 
เพียงเท่านี้  ก็ยังทําให้ท่านต้องเกิดอีก  เพราะฉะนั้น 
ข้าพเจ้าจึงได้กล่าวว่า  ถ้าอยากมีชีวิตเป็นต้องได้ชีวิต 
แต่ชีวิตจะเป็นอย่างไร สุดแล้วแต่วิบาก การเกิดง่าย
กว่าการตาย เพราะทุกคนพร้อมท่ีจะเกิดอยู่แล้ว และ
ทุกคนก็ได้เกิดก่อนตายเสียด้วยซํ้าไป
	 โดยธรรมดาเราจะมีชีวิตอยู่ได้  ก็ต่อเมื่ออวัยวะ 
ต่าง ๆ ของร่างกายโดยเฉพาะส่วนท่ีสําคัญ ยังเป็นปกติ
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ดีอยู่  แต่ถ้าหากส่วนที่สําคัญเกิดเป็นอันตรายขึ้นมา 

เช่น กระดูกซ่ีโครงหักยับเยินหมดทุกซี ศีรษะถูกตัดขาด 

เช่นนี้  คน ๆ  นั้นก็ย่อมจะมีชีวิตอยู่ไม่ได้  การที่พระ-

พุทธเจ้าตรัสว่า กระดูกซี่โครงของเจ้าทั้งหมดเราก็หัก 

หมดแล้ว ศีรษะของเจ้าเราก็ตัดออกแล้ว อันน้ีเป็นการ 

เปรียบเทียบเพ่ือจะช้ีให้เห็นว่า ตัณหาซ่ึงเปรียบเหมือน

นายช่างผู้สร้างเรือนนั้น  บัดนี้ได้ถึงแก่ความตายแล้ว 

เพราะฉะน้ัน ตัณหาจะสร้างเรือน คืออัตตภาพข้ึนมาอีก 

ไม่ได้ คําว่ากระดูกซี่โครงที่พระองค์ตรัสถึงนี้ หมายถึง 

กิเลสอย่างอื่นซึ่งเป็นปัจจัยเกื้อกูลทําให้เกิดตัณหา เช่น 

อุปาทานเป็นต้น ส่วนคําว่าศีรษะหมายถึงอวิชชา โดย

ธรรมดาตัณหาจะเกิดขึ้นมาได้ ก็เพราะมีอวิชชาและมี

อุปาทานเป็นปัจจัย  ถ้าหากอวิชชาและอุปทานไม่มี

ตัณหาย่อมมีไม่ได้

	 อนึ่ง คําว่า จิตของเราได้เข้าถึงวิสังขาร คําว่า 

วิสังขาร ในที่นี้หมายถึง นิพพาน คําว่า วิสังขาร ตาม

ศัพท์ แปลว่า ส่ิงท่ีไม่มีปัจจัยปรุงแต่ง ถ้าตัณหายังมีอยู่
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ในสันดาน จิตย่อมไม่เป็นอิสระ อารมณ์ต่าง ๆ สามารถ

ที่จะปรุงแต่ง หรือชักจูงให้จิตเป็นอย่างโน้นอย่างนี้ได้

ตามอํานาจของมัน แต่ถ้าหากตัณหาไม่มีแล้ว จิตย่อม

มีความมั่นคง เป็นตัวของตัวเอง สามารถที่จะใช้ความ

นึกคิดได้อย่างอิสระกล่าวคือ เม่ือต้ังใจจะนึกคิดอย่างไร 

ก็มีแต่ความนึกคิดอย่างน้ัน อย่างอ่ืนจะแทรกเข้ามาไม่ได้ 

และถ้าตั้งใจที่จะไม่นึกคิดอะไรเลย  ไม่ให้มีความรู้สึก

ใด ๆ เกิดข้ึนเลย ความรู้สึกนึกคิดท้ังหลายก็จะดับสนิท 

ซึ่งเป็นการดับที่ไม่มีความกดดันอยู่ภายใน

	 อนึ่ง ผู้ที่ได้สมาธิขั้นสูงสุดคือ เนวสัญญานาสัญ-

ญายตนะ ซึ่งเป็นฌานขั้นที่ ๔ ผู้ที่อยู่ในฌานนี้ ความ 

รู้สึกจะสงบอย่างยิ่ง คล้ายกับคนที่หลับสนิทที่สุดโดย

ไม่รู้สึกว่าผืนเลย หรือเหมือนกับคนที่สลบจวน จะตาย 

ความรู้สึกต่อสิ่งภายนอกไม่มีเลย เครื่องเร้าใด ๆ เช่น 

เสียงแม้จะดังขนาดฟ้าผ่าก็ไม่ได้ยิน  ใครจะมาจับตัว 

เขย่าหรือทําอย่างไรก็ไม่รู้สึก  แต่ถึงกระนั้น  ถ้าหากผู้ 

ที่ได้ฌานนี้ยังละตัณหาไม่ได้  ความรู้สึกภายในก็ยังจะ
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ต้องมีเหลืออยู่  ความกดดันก็ยังมีอยู่  แปลว่ายังไม่ดับ

สนิท  คําว่า  เนวสัญญานาสัญญา  ตามศัพท์แปลว่า 

จะว่ามีความรู้สึกก็ไม่ใช่  จะว่าไม่มีก็ไม่ใช่  ผู้ที่อยู่ใน 

ฌานนี้คล้ายกับผู้ที่เข้านิโรธสมาบัติ  พระพุทธเจ้าเคย 

เสด็จไปฝึก และทรงได้ฌานข้ันน้ีมาจากท่านอุทกดาบส 

แต่พระพุทธเจ้าทรงเห็นว่า  ฌานนี้ยังไม่เป็นทางให้ถึง 

ความพ้นทุกข์ได้อย่างเด็ดขาด  ยังช่วยให้เกิดสัพพัญ-

ญตญาณไม่ได้  พระพุทธเจ้าจึงได้ลาออกจากสํานักนี้ 

เพราะท่ีสํานักน้ีสอนได้เพียงแค่น้ี ต่อจากน้ีพระพุทธเจ้า 

ก็ได้ทรงค้นคว้าด้วยพระองค์เอง จนกระทั่งในที่สุดได้ 

ทรงรู้แจ้งเรื่องปฏิจจสมุปบาท ทรงรู้แจ้งอริยสัจ และ 

ทรงละตัณหาได้สิ้นเชิง  ทรงบรรลุถึงสัพพัญญูตญาณ 

ซ่ึงแปลว่าญาณท่ีทําให้รู้แจ้งในส่ิงท้ังปวง และจิตใจของ 

พระองค์ก็เป็นอิสระอย่างเต็มที่ เพราะเหตุนี้ พระองค์ 

จึงได้ตรัสว่า บัดน้ีจิตของเราได้เข้าถึงวิสังขาร ไม่มีอะไร 

ปรุงแต่งได้อีกต่อไปแล้ว เพราะได้บรรลุถึงความสิ้นไป 

แห่งตัณหา
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			   จุดหมายของชีวิต
	 จุดหมายของชีวิตที่แท้จริงและถูกต้อง  ซึ่งเป็น 
จุดหมายของชีวิตทั้งมวล ก็คือความพ้นทุกข์ หรือการ 
หมดปัญหาในสิ่งทั้งปวง ซึ่งหมายความว่า ไม่มีปัญหา 
อะไรที่เหลือให้สงสัย  หรือว่าตอบไม่ได้  เพราะทุกสิ่ง 
ทุกอย่างรู้แจ้งหมดแล้วตามความเป็นจริง และการท่ีคน 
เราจะบรรลุถึงจุดหมายอันน้ีได้ ก็ต่อเม่ือเอาชนะตัณหา 
ได้โดยเด็ดขาด ตัณหาในสันดานไม่มีเหลืออยู่เลย และ 
ถ้าตัณหาไม่มี อุปาทานก็ย่อมไม่มี คือใจจะไม่เกาะหรือ 
ติดอยู่ในส่ิงใด ๆ จิตใจจะเป็นอิสระอยู่ตลอดเวลา ไม่ว่า 
จะเป็นเวลาหลับหรือเวลาตื่น และจะมีสติสัมปชัญญะ 
ควบคุมอยู่เสมอทุกขณะจิต พระพุทธเจ้าได้ทรงเปรียบ 
ภาวะของจิตเช่นนี้ไว้ว่า เหมือนกับนํ้าบนใบบัว หรือ 
เหมือนกับเมล็ดพันธ์ุผักกาดบนปลายเข็ม โดยธรรมดา 
นํ้าที่อยู่บนใบบัว  นํ้าจะไม่ติดอยู่ที่พื้นของใบบัว  เมื่อ 
ใบบัวเอียงไปในทางไหน  นํ้าก็จะไหลไปทางนั้นทันที 
เพราะที่ผิวพื้นของใบบัวมีนวลจึงไม่ทําให้นํ้าซึม ปลาย
เข็มเป็นส่ิงท่ีเล็กมาก เมล็ดพันธ์ุผักกาดก็เล็กมาก ฉะน้ัน
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เมื่อวางเมล็ดพันธุ์ผักกาดบนปลายเข็ม  มันก็จะหล่น

ทันที   ทั้งสองอย่างนี้เป็นคําเปรียบเทียบเพื่อจะชี้ให้ 

เห็นว่า ผู้ท่ีละตัณหาได้โดยส้ินเชิงน้ัน เม่ือนึกถึงอารมณ์

อะไร จิตก็จะอยู่เฉพาะแต่ในอารมณ์อันน้ัน และอยู่อย่าง

สงบ อยู่อย่างมีสติสัมปชัญญะควบคุม ความคิดอย่างอ่ืน

แทรกเข้ามาไม่ได้  และเมื่อต้องการจะเปลี่ยนอารมณ์ 

หรือต้องการนึกถึงเรื่องอย่างอื่น อารมณ์อันเก่า ความ

คิดอันเก่าก็จะหายวับไปทันที ไม่มีอารมณ์ค้างเหลืออยู่

แม้แต่นิดเดียว คนท่ีมีอารมณ์ค้าง มีความฟุ้งซ่าน มีความ

ไม่สงบ มีสติสัมปชัญญะไม่ค่อยอยู่กับตัว ทั้งหมดเป็น

เพราะมีความกดดันอยู่ภายในเป็น เพราะมีความยึดม่ัน

ถือมั่นอยู่ในสิ่งต่าง  ๆ  และเพราะยังมีความสงสัยหรือ

มีความไม่รู้แจ้งในสิ่งทั้งปวง ส่วนผู้ที่ละตัณหาอุปาทาน

และอวิชชาได้หมดแล้ว จิตใจจะเป็นอิสระอยู่ตลอดเวลา 

ไม่มีอารมณ์ค้างเหลืออยู่เลย การติดอยู่กับอารมณ์อย่าง

หนึ่งอย่างใดก็ไม่มี   และเมื่อต้องการจะให้ความรู้สึก

นึกคิดดับสนิท ก็จะดับได้ทันที

จุดหมายของชีวิต	 ๑๔๙



	 ข้าพเจ้าได้เคยอธิบายมาแล้วว่า ถ้าจิตใจเป็นอิสระ
มากขึ้นเพียงไร อํานาจจิตก็จะมีมากขึ้นเพียงนั้น และ
ความรู้แจ้งจากภายในก็จะมีมากขึ้น อภิญญาต่าง ๆ 
ก็จะเกิดข้ึน และความพ้นทุกข์อย่างแท้จริงจะมีได้ก็ต่อ
เม่ือมีความรู้จากภายในเกิดข้ึน มีอภิญญาเกิดข้ึน เพราะ
ฉะน้ันท่านจะเห็นได้ว่า จุดหมายท่ีแท้จริงของชีวิตจึงไม่ใช่
อยู่ที่ความรํ่ารวย การมีชื่อเสียง การมีอํานาจ มีความ 
เป็นอยู่สะดวกสบายอะไรทํานองนี้ เพราะการได้มาซึ่ง 
ส่ิงเหล่าน้ีแม้จะมากสักเพียงไร ก็ไม่ช่วยให้คนเราพ้นทุกข์
หรือจะช่วยให้ชีวิตมีความสมบูรณ์จริง ๆ การเอาชนะ
ใจตัวเองต่างหากท่ีเป็นจุดหมายอันแท้จรงของชีวิต เพราะ
การพยายามเอาชนะใจตนเองเท่านั้นที่จะเป็นทางนํา
ไปสู่ความสําเร็จสมความปรารถนาได้ทุกอย่าง และใน
ที่สุดในเมื่อสามารถทําใจให้เป็นอิสระได้อย่างสมบูรณ์ 
หรือพูดอีกนัยหนึ่ง  คือได้บรรลุถึงวิสังขาร  ซึ่งจะไม่มี 
อะไรปรุงแต่งจิตใจได้อีกต่อไป    ชีวิตก็เป็นอิสระอยู ่
เหนือความทุกข์ทั้งปวง  และรู้แจ้งในสิ่งทั้งปวงโดยไม่ 
ต้องอาศัยการศึกษาอย่างท่ีเราทํากันอยู่ เพราะสามารถ
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แสวงหาความรู้ทุกอย่างจากตัวเองได้ และสามารถท่ีจะ 
เป็นอะไรได้ทุกอย่างสมความปรารถนาในเมื่อต้องการ
จะเป็น เพราะการที่คนเราจะมีชีวิตอยู่แบบไหน มีอายุ 
ยืนยาวเท่าไร ทั้งหมดขึ้นอยู่กับตัวเองทั้งสิ้น
	 แต่อย่างไรก็ดี การบรรลุถึงจุดหมายเช่นนี้ เป็น
สิ่งที่เข้าใจยากสําหรับคนทั่วไป แต่ใครจะเข้าใจหรือไม่
เข้าใจก็ตาม เด๋ียวน้ีเขาจะต้องการหรือไม่ต้องการก็ตาม 
แต่สักวันหน่ึงเขาจะเข้าใจ และจะเกิดความต้องการ ซ่ึง
ทุกคนจะเหมือนกันหมด  จะแตกต่างกันก็แต่เพียงว่า 
บางคนช้า แต่บางคนก็เร็ว กว่าจะรู้สึกตัวว่า จุดหมาย
ท่ีแท้จริงของชีวิตคืออะไร ? ส่ิงท่ีดีท่ีสุดท่ีควรจะแสวงหา
คืออะไร ? หรือสมบัติอะไรเป็นส่ิงท่ีมีค่าท่ีสุด ? หรือเรา
ควรจะมีชีวิต อยู่แบบไหนจึงจะดีที่สุด? ปัญหาต่าง ๆ 
เหล่านี้ในที่สุด เราทุกคนก็สามารถที่จะรู้ได้ด้วยตนเอง 
และในเม่ือเกิดรู้ข้ึนมาแล้วทุกคนก็จะมีความรู้สึกนึกคิด
เหมือนกันหรือตรงกัน รวมเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันได้
	 ทุกอย่างเกิดมาจากใจ  เพราะฉะนั้นถ้าหากเรา 
พยายามปรับปรุงจิตใจของเราให้ค่อย  ๆ  สูงขึ้นด้วย
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คุณธรรมต่าง ๆ ครั้นแล้วความเจริญในด้านวัตถุก็จะ
ตามมาเอง คนในโลกส่วนมากไม่เข้าใจว่า ความเจริญ
ในด้านจิตใจเป็นรากฐานสําคัญของความเจริญในด้าน
วัตถุ หรือถ้าหากจะเข้าใจก็เข้าใจเฉพาะแต่ในแง่ว่า ถ้า
เรามี ความรู้ความสามารถในการสร้างวัตถุ หรือมีความ 
สามารถในด้านการทํางานต่าง ๆ ที่จะเป็นเหตุให้ได้มา 
ซึ่งวัตถุตามที่ต้องการ เราก็จะมีความเจริญในด้านวัตถุ 
ส่วนความเจริญในด้านภูมิธรรมยังมองกันไม่ค่อยเห็น
ว่าจะเป็นเหตุของความเจริญในด้านวัตถุได้อย่างไร เพราะ
ฉะนั้นใน   สมัยปัจจุบันเราจึงพบแต่ว่าคนส่วนมาก 
พยายามเรียนวิชาการต่าง ๆ ที่จะเป็นประโยชน์ในทาง 
อาชีพเท่านั้น ส่วนความรู้ในทางศาสนาเพราะเหตุที่ยึด
ถือเอาเป็นอาชีพไม่ได้ จึงไม่นิยมเรียนกัน และยิ่งกว่า
นั้น เรายังจะพบอีกว่า การโกหก การหลอกลวง การ
ทําลายซ่ึงกันและกัน การเอาเปรียบกัน ส่ิงเหล่าน้ีเจริญ
ขึ้นมาก   ทั้งนี้ก็เพราะเขามองไม่เห็นว่า   ความเจริญ 
ในด้านภูมิธรรมเป็นรากฐานที่แท้จริง ของความเจริญ 
ในด้านวัตถุ แต่ถ้าหากคนทั้งหลายจะได้เข้าใจถึงเรื่อง
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วิบากต่าง ๆ ดังที่กล่าวมาแล้ว เขาก็คงจะต้องพยายาม 
ขวนขวายสร้างจิตใจของเขาให้เจริญ ทั้งในด้านความรู้ 
และภูมิธรรมต่าง ๆ
	 แต่อย่างไรก็ดี  ความเจริญในด้านจิตใจย่อมขึ้น 
อยู่กับความเจริญในด้านวัตถุด้วย ตัวอย่างที่เห็นได้ง่าย 
เช่นคนที่จะมีจิตใจสบาย  สามารถที่จะฝึกสมาธิเจริญ
วิปัสสนาได้สร้างความดีต่าง ๆ ได้ ก็ต่อเม่ือร่างกายต้อง
แข็งแรง มีอนามัยดี และความเป็นอยู่สะดวกสบาย มี 
เสถียรภาพในการครองชีพ เพราะฉะนั้นความเจริญใน 
ด้านวัตถุจึงเป็นสิ่งจําเป็นสําหรับความก้าวหน้าในทาง 
จิตใจ แต่ถึงจะสําคัญอย่างไร ความเจริญของวัตถุหลัก 
ส่วนใหญ่ก็ขึ้นอยู่กับความเจริญในด้านจิตใจ  เพราะ 
ฉะน้ันเราจึงควรพยายามสร้างจิตใจของเราให้เจริญด้วย 
ภูมิธรรมต่าง  ๆ  เช่นเราพยายามหัดให้มีความขยัน 
อดทน  กล้าหาญ  รู้จักรับผิดชอบ  และเหนือสิ่งอื่นใด
ต้องหัดให้เป็นคนมีนิสัยเสียสละ หัดให้มีความเมตตา
กรุณา  และมีความยุติธรรม  ถ้าหากพื้นจิตใจของเรา 
เป็นดังที่กล่าวมา ก็เป็นอันหวังได้อย่างแน่นอนว่า เรา
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จะต้องมีความเจริญในด้านวัตถุด้วย อย่าลืมว่า ความ 
ก้าวหน้าในทางจิตใจเท่าน้ัน จึงจะถือว่าเป็นความก้าว
หน้าที่แท้จริง เพราะถึงแม้ในชาตินี้เราจะมั่งมีเงินทอง 
มีความสมบูรณ์ในด้านวัตถุมากสักเพียงไร ทุกคนก็รู้อยู่ 
ว่าตายแล้วเอาไปไม่ได้ และถ้าหากเรามุ่งแสวงหาแต่วัตถุ 
โดยไม่คํานึงถึงศีลธรรมด้วยแล้ว จิตใจของเราก็จะต้อง 
ถอยหลัง และในเมื่อถอยหลัง ก็ย่อมหมายถึงว่า ความ 
เจริญในด้านวัตถุก็จะค่อย ๆ ลดน้อยถอยลงไปด้วย แต่ 
ตรงกันข้าม เม่ือเราฝึกฝนตนเองให้ก้าวหน้าในทางจิตใจ 
ได้แค่ไหน  ตายไปแล้วความก้าวหน้าก็ยังคงอยู่  และ 
จะก้าวหน้าไปเร่ือย ๆ ในเม่ือเราพยามยามทําแต่ความดี 
พระพุทธเจ้าได้ตรัสสอนว่า  คนที่จะเกิดมารํ่ารวย  มี 
ความสุขความเจริญจริง ๆ นั้น จะต้องเป็นคนมีความ 
เมตตากรุณา  มีความยุติธรรม  และที่สําคัญที่สุดก็คือ 
เคยบริจาคทานมากมาย คือเคยให้ความช่วยเหลือแก่ 
ผู้อ่ืน โดยไม่คิดหวังผลตอบแทนมาแล้วอย่างมากมายใน 
อดีต พุทธพจน์ข้อนี้ควรจะพิจารณาให้มาก เพราะถ้า 
ไม่พิจารณาให้มาก ก็จะมองไม่เห็นความจริง แต่อย่างไร
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ก็ดี ความจริงในเร่ืองน้ีจะมองเห็นได้ง่าย ก็เฉพาะบุคคล 
ที่มีนิสัยเสียสละ  ส่วนคนที่มีนิสัยเห็นแก่ตัว  ยากที่จะ 
มองเห็นความจริงในเรื่องนี้
	 ความเจริญในด้านจิตใจเป็นเรื่องที่ต้องค่อยเป็น 
ค่อยไป เหมือนกับการเจริญเติบโตของต้นไม้ ไม่มีการ 
ข้ามขั้นหรือทางลัด  เพราะทุกคนกว่าจะก้าวขึ้นไปถึง 
จุดหมายปลายทางของชีวิต คือการเอาชนะใจตนเองได้ 
อย่างเด็ดขาด  และชนะได้ในทุกกรณี  จิตใจเป็นอิสระ 
อยู่เสมอ  เหตุการณ์ต่าง  ๆ  ทําให้เกิดความทุกข์ไม่ได้ 
เลยนั้น จะต้องมีรากฐานในจิตใจสมบูรณ์หมดทุกด้าน
เช่นเม่ือพูดถึงบารมีท้ัง ๑๐ ก็จะต้องมีครบทุกอย่าง หรือ
เมื่อพูดถึงพรหมวิหาร ๔ ก็ต้องมีครบทุกข้อ เมื่อพูดถึง
มรรคมีองค์ ๘ ก็ต้องมีครบทุกข้ออย่างน้ีเป็นต้น เพราะ 
ถ้าคุณธรรมแต่ละอย่างยังเจริญไม่ได้มาตรฐานแล้ว เขา 
ก็จะไม่มีทางบรรลุถึงจุดหมายที่แท้จริงของชีวิตได้ ได้ 
กล่าวมาแล้วว่า ความเจริญของจิตใจย่อมข้ึนอยู่กับความ
เจริญในดานวัตถุด้วย เพราะฉะน้ันเราจึงต้องขวนขวาย 
ในการสร้างความเจริญในด้านวัตถุให้แก่ตัวเอง  และ
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แก่สังคมด้วย และในเม่ือเรารู้แล้วว่า การท่ีคนเราจะเกิด 
มามีความเจริญในด้านวัตถุน้ัน ย่อมข้ึนอยู่กับรากฐานใน 
ทางจิตใจ เพราะทุกสิ่งทุกอย่างย่อมเกิดมาจากใจ เมื่อ 
เป็นเช่นน้ีเราก็จะเห็นได้ชัดว่า คนท่ีพยายามสร้างความ
เจริญในด้านจิตใจนั้นย่อมจะประสบความสําเร็จทั้งใน
ทางวัตถุและในทางจิตใจ  คือจะสบายทั้งกายและใจ 
ส่วนคนที่คิดแต่จะแสวงหาความเจริญในด้านวัตถุ โดย 
ไม่นึกถึงศีลธรรม เขาก็จะต้องประสบความเสื่อมทั้งใน 
ทางวัตถุและจิตใจ คือในทางกายก็ลําบาก ในทางใจก็ 
เป็นทุกข์อยู่เสมอ
	 อนึ่งถึงแม้จะมีหลักอยู่ว่า ชีวิตในปัจจุบันเป็นผล 
ท่ีสืบเน่ืองมาจากการกระทําในอดีตชาติ และการกระทํา
ในปัจจุบันกว่าจะมีผลออกมาจริง ๆ ก็ต้องรอไปถึงชาติ 
หน้า ถึงแม้หลักจะอยู่มีอย่างนี้ก็จริง แต่ก็ไม่ได้หมาย 
ความว่า ในชีวิตปัจจุบันเราไม่ต้องคิดแสวงหาความสุข 
ไม่ต้องสนใจในการท่ีจะปรับปรุงความเป็นอยู่ให้สะดวก 
สบายขึ้น ไม่ต้องสนใจที่จะสร้างความเจริญในด้านวัตถุ 
ให้เห็นผลในชาตินี้  ขอให้เข้าใจว่า  พุทธศาสนาไม่ได้

๑๕๖				    สู่แสงสว่าง



สอนอย่างน้ี แต่ตรงกันข้าม พุทธศาสนาสอนว่า เราจะ
ต้องพยายามสร้างฐานะในปัจจุบันให้เจริญ และมีความ
มั่นคง แต่ในเวลาเดียวกันเราจะต้องพยายามทําใจให้
สบายอยู่เสมอด้วย  ไม่ว่าจะมีเหตุการณ์อะไรเกิดขึ้น 
การทําใจให้สบายอยู่เสมออันน้ีสําคัญย่ิงกว่าอะไรท้ังหมด 
ไม่ว่าเราจะเป็นอยู่อย่างไร  อยู่ในฐานะอย่างไร  ก็ต้อง 
พยายามทําใจให้สบายอยู่เสมอ  และถ้าหากคนไหน 
ประสบกับเหตุการณ์ที่ร้ายแรง แต่แล้วก็สามารถทําใจ 
ให้สบายได้ นั่นคือชัยชนะที่ยิ่งใหญ่ที่สุดของชีวิต เป็น 
ความก้าวหน้าที่แท้จริงของชีวิต  และขอให้พยายาม 
ศึกษาดูจากใจของเราและจากใจของคนอื่น คนที่ยังมี 
ความช่ัวอยู่ในใจมาก จะสามารถทําใจให้สบายอยู่เสมอ 
ได้หรือไม่ ? แล้วเราก็จะพบว่า คนที่จะสามารถทําใจ 
ให้สบายอยู่ได้เสมอนั้น ปัจจัยสําคัญอยู่ที่การพยายาม
เอาชนะตัณหา แต่คนที่จะเอาชนะตัณหาได้ ก็ต้องมี 
คุณธรรมอยู่ในใจอย่างเพียงพอ ไม่เช่นนั้นจะเอาชนะ 
มันไม่ได้ และจะต้องเข้าใจเรื่องชีวิตตามความเป็นจริง 
ด้วยจะต้องไม่อยู่ในความหลงผิด อันน้ีคือรากฐานสําคัญ 
ที่จะทําให้คนเรามีจิตใจสบายอยู่เสมอ

จุดหมายของชีวิต	 ๑๕๗



	 อนึ่ง การละตัณหานั้น ไม่ได้หมายความว่า เรา 
จะต้องพยายามบังคับตัวเองทุกอย่าง วิธีละตัณหาใน 
แบบท่ีเราทํากันอยู่เสมอ ซ่ึงเป็นแบบท่ีไม่ยาก เป็นแบบ
ธรรมชาติก็คือเร่ืองการแต่งงาน ผู้ท่ีแต่งงานถ้าแต่งด้วย
ความรักและมีคุณธรรมด้วยกันทั้งสองฝ่าย เราก็จะพบ
ว่าจะทําให้ตัณหาราคะค่อย  ๆ  น้อยลง  และในเวลา
เดียวกัน คุณธรรมต่าง ๆ ก็เจริญขึ้น คนที่ยังไม่อยู่ใน
ฐานะท่ีจะตัดกิเลสอันน้ีได้จริง ๆ แต่แล้วพยายามไปตัด 
ก็จะเกิดความกดดัน  ซ่ึงจะทําให้เกิดผลเสียหายในภาย
หลังอย่างมากมาย ส่วนผู้ที่ตามใจตัวเองในเรื่องนี้ แต่ก็
มีขอบเขต ไม่ตามใจเสียทุกอย่างนั้น กิเลสในทางนี้จะ
ค่อย ๆ สงบลง การบังคับควบคุมตัวเองก็ทําได้ดีขึ้น
กว่าแต่ก่อน  แต่ทั้งนี้ต้องเป็นการแต่งงานที่ประกอบ 
ด้วยคุณธรรม รายละเอียดเกี่ยวกับเรื่องนี้ ข้าพเจ้าได้ 
เคยเขียนมาแล้วลงในหนังสือวิญญาณ ซึ่งเป็นหนังสือ 
รายเดือน ตั้งแต่ปี ๒๕๑๒ ในที่นี้ ข้าพเจ้าต้องการที่จะ 
ชี้ให้เห็นว่า การละตัณหาถ้าทําให้ถูกวิธี ไม่ใช่เป็นเรื่อง
ยาก และตัวอย่างอีกอันหน่ึงคือ การรับประทานอาหาร

๑๕๘				    สู่แสงสว่าง



ผู้ที่มีการศึกษาเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องคุณค่าของ  อาหาร
และเข้าใจถึงความจําเป็นของร่างกายท่ีควรจะได้อาหาร
ประเภทไหนบ้างจึงจะเป็นการเหมาะสมแล้ว พยายาม
ปฏิบัติให้ถูกต้องตามหลักอนามัย และพยายามท่ีจะกิน
อยู่อย่างง่าย ๆ โดยคํานึงถึงความต้องการของร่างกาย
เป็นหลักใหญ่ น่ีก็คือตัวอย่างท่ีแสดงให้เห็นการละตัณหา
อีกแบบหนึ่ง  ซึ่งในแบบที่เราใช้กันอยู่แล้ว  อย่าลืมว่า 
คําว่าตัณหาหมายถึงความอยาก ความพอใจ หรือความ
ต้องการที่เป็นไปตามอารมณ์ไม่มีเหตุผล หรือถึงแม้จะ
มีเหตุผล  แต่ก็ปล่อยวางไม่ได้  ทําให้จิตใจต้องตกเป็น
ทาสของสิ่งแวดล้อมหรือตกเป็นทาสอารมณ์
	 อนึ่งขอให้เข้าใจไว้ด้วยว่า ผู้ที่ละตัณหาได้นั้น ไม ่
ได้หมายความว่า ในชีวิตจะไม่มีความต้องการอะไรเลย 
ความจริงไม่ใช่เช่นนี้  ตรงกันข้ามผู้ที่ละตัณหา  ก็ยังมี 
ความต้องการต่าง ๆ อีกมากมาย แต่ก็ต่างจากเม่ือก่อน 
ตรงที่เดี๋ยวนี้มีแต่ความต้องการ  ซึ่งเป็นไปตามเหตุผล 
และพร้อมท่ีจะปล่อยวาง ความต้องการอันน้ีเข้ามาแทน 
ที่ตัณหา ตัณหาหมดไปมากเพียงไร ความต้องการที่มี

จุดหมายของชีวิต	 ๑๕๙



เหตุผลนี้ก็จะเข้ามาแทนที่มากเพียงนั้น ขอให้พิจารณา
ดูคนที่ทําอะไรมีเหตุผล   และรู้จักปล่อยวางได้เสมอ 
ในเม่ือผิดหวังหรือไม่ได้อย่างใจ ส่วนอีกคนหน่ึงทําอะไร 
ตามอารมณ์ได้ก็ดีใจ ไม่ได้ก็เสียใจ และบางทีก็โกรธแค้น
ในเม่ือไม่ได้อย่างใจ การมีชีวิตแบบไหน จึงจะมีความสุข
และความเจริญ ท่านเห็นแล้วหรือยังว่า การละตัณหา
ตามวิธีของพุทธศาสนา ไม่ใช่เป็นเร่ืองฝืนธรรมชาติ หรือ
เป็นเรื่องที่คนเราทําตามไม่ได้ แท้ที่จริงคนที่เรียกได้ว่า
เป็นผู้เจริญนั้น ไม่ว่าจะเป็นคนชาติไหน นับถือศาสนา
อะไร  เขาจะได้เคยรู้จักพุทธศาสนาหรือไม่ก็ตาม  แต่
คนเหล่าน้ีก็ได้ปฏิบัติตามหลักพุทธศาสนาอยู่แล้ว ตัณหา
คือต้นเหตุแห่งความทุกข์ การดับตัณหาเสียได้คือความ
พ้นทุกข์   ถ้าหากเข้าใจความหมายของตัณหาถูกต้อง
จริง ๆ ก็จะเห็นว่าไม่มีใครกล้าคัดค้านหลักพุทธศาสนา
ในเรื่องนี้ เพราะการที่จะทําใจให้สบายอยู่ได้เสมอนั้น 
มีอยู่วิธีเดียวซึ่งได้ผลแน่นอนและเป็น   หลักสากลคือ
การพยายามเอาชนะตัณหาให้ได้นั่นเอง   อย่าลืมว่า 
ผู้ที่จะละตัณหาได้  จะต้องมีความรู้แจ้งในทุก  ๆ  สิ่ง

๑๖๐				    สู่แสงสว่าง



ตามความเป็นจริง และจะต้องไม่ยึดถืออะไรอย่างงมงาย 

หรือถืออะไรโดยไม่มีเหตุผล เพราะอวิชชาและอุปาทาน 

เป็นรากฐานสําคัญที่ทําให้เกิดตัณหา  ถ้าอวิชชาไม่มี 

อุปาทานไม่มี ตัณหาก็มีไม่ได้ แต่ก็อย่าลืมอีกว่า อวิชา 

และอุปาทานเกิดข้ึน ก็เพราะตัณหาอีกเหมือนกัน เพราะ

ฉะนั้น ผู้ที่ตั้งใจจะละตัณหาจะต้องพยายามละอวิชชา 

กับอุปาทานไปพร้อม ๆ กันด้วย

จุดหมายของชีวิต	 ๑๖๑



	 	 	 บทสรุป
	 ความมุ่งหมายสําคัญของเรื่องนี้อยู่ที่ต้องการจะ

ให้ผู้อ่านเข้าใจว่า ;-

	 ชีวิตของคนเราเป็นผลที่เกิดมาจากวิบากของ

เราเองและตราบใดที่กิเลสยังมีอยู่ในสันดาน คนเรา

ตายแล้ว  จะต้องเกิดอีก  จะหนีตัวเองไม่พ้น  และ

ทุกครั้งที่ได้ทํากรรม  ซึ่งจะเป็นกรรมดีหรือชั่วก็ตาม

จะต้องมีวิบาก ของมันเกิดขึ้นในสันดานเสมอ และ

ในเมื่อวิบากยังมีอยู่   สักวันหนึ่งมันก็จะต้องให้ผล 

ซึ่งถ้าเป็นวิบากของกุศล  ก็ให้ผลในทางดี  ถ้าเป็น

วิบากของอกุศล ก็ให้ผลในทางไม่ดี

	 อน่ึง เร่ืองของชีวิตในเม่ือพิจารณากันให้ลึกซ้ึงถึง

ที่สุดแล้ว ก็จะพบว่า ทุกอย่างเกิดมาจากใจ ซึ่งคําว่า 

ใจในที่นี้   หมายถึงจิตไร้สํานึก   ซึ่งทางพุทธศาสนา 

เรียกว่า ภวังคจิต ภวังคจิตก็คือจิตที่เป็นวิบากล้วน ๆ

ภวังคจิตเป็นผลที่เกิดจากการกระทําต่าง ๆ ภวังคจิต 

เปรียบเหมือนเมล็ดผลไม้ ถ้าเมล็ดยังอยู่ ก็หมายถึงต้น

๑๖๒				    สู่แสงสว่าง



ยังอยู่  หรือหมายถึงว่าทุกสิ่งทุกอย่างที่เคยมีมาแล้ว 
เคยเป็นมาแล้ว จะต้องมีอีกเป็นอีก 
	 คนเราเมื่อตาย ก็ตายแต่ร่างกายเท่านั้น ส่วน
วิญญาณยังอยู่ และวิญญาณที่ว่านี้ ก็คือตัวภวังคจิต 
หรือเรียกว่าภวังควิญญาณก็ได้ ร่างกายสลายตัวได้ง่าย 
แตกดับได้ง่าย  แต่ภวังควิญญาณหรือจิตไร้สํานึกนั้น 
ไม่มีสิ่งใดที่จะทําลายมันได้เลย มันสามารถที่จะทรงตัว
และสืบต่อได้ ด้วยกําลังภายในตัวของมันเอง ภวังค-
วิญญาณ มันสามารถสืบต่อด้วยตัวของมันเองได้ ก็เพราะ
มันเป็นตัวธรรมชาติที่สร้างชีวิต  และเมื่อมีชีวิตคือมี
ร่างกายเกิดขึ้น ก็ต้องมีการกระทำ�เกิดขึ้นมาอีก เมื่อมี
การกระทําเกิดขึ้นอีก ก็ต้องมีวิบากเกิดขึ้นอีก เมื่อมี
วิบากก็ต้องมีชีวิตเกิดขึ้นอีก หมุนเวียนกันอยู่อย่างนี้ไม่
ส้ินสุด เปรียบเหมือนเมล็ดผลไม้ เม่ือยังมีอยู่และไม่เน่า
ไม่เสีย เม่ือได้ส่ิงแวดล้อมท่ีเหมาะสมเม่ือใด มันก็งอกข้ึน
มาอีก เมื่อนั้น เมื่อมีต้นไม้เกิดขึ้นมาอีกมันก็มีเมล็ดเกิด
ขึ้นมาอีก และแล้วก็มีต้นเกิดขึ้นอีก เมล็ดเป็นเหตุให้
เกิดต้น ต้นเป็นเหตุให้เกิดเมล็ด หมุนเวียนกันอยู่อย่างน้ี

บทสรุป	 ๑๖๓



ตราบใดที่เมล็ดยังมีอยู่  และสิ่งแวดล้อมที่จะให้เมล็ด
งอกขึ้นมาก็ยังมีอยู่   เราก็จะพบว่าต้นไม้ชนิดนั้นไม่
สูญไปจากโลก  แต่อย่างไรก็ดีเรื่องต้นไม้เป็นเรื่องวัตถุ 
ต้นไม้อาจจะสูญพันธุ์ได้ด้วยการถูกทําลาย  หรือด้วย
การเปล่ียนแปลงของดินฟ้าอากาศ ส่วนวิญญาณตรงกัน
ข้ามไม่มีอํานาจใด ๆ ทําลายมันได้เลย การเปล่ียนแปลง
ของดินฟ้าอากาศก็ทําให้มันสูญสิ้นไปไม่ได้ และยิ่งกว่า
น้ัน ถ้าหากวิญญาณจะสร้างร่างกายแบบคนข้ึนมาไม่ได้ 
เพราะส่ิงแวดล้อมไม่อํานวยให้ เป็นต้นว่าพ่อแม่ท่ีจะให้ 
กําเนิดไม่มีอย่างนี้เป็นต้น วิญญาณก็สามารถสร้างชีวิต 
ขึ้นมาได้โดยไม่ต้องอาศัยพ่อแม่   และไม่ต้องอาศัย
สิ่งแวดล้อม  ชีวิตที่ว่านี้ก็คือกายทิพย์  กายทิพย์เป็น 
ร่างกายที่เกิดง่ายที่สุดและพร้อมอยู่เสมอที่จะเกิด เป็น
ร่างกายที่มีชีวิต   มีตัวตน   มีอวัยวะครบทุกอย่าง   มี
ประสาทมีสมอง มีตาหูจมูกล้ินและกายใช้ได้เหมือนกับ 
กายเนื้อทุกประการ กายทิพย์เป็นสิ่งที่ทุกคนจะพบได้ 
เสมอ ในเวลาฝันที่เป็นจริง หรือในเวลาที่สามารถเข้า 
สมาธิได้สูง แต่เวลาที่ทุกคนจะได้พบเสมอโดยไม่จํากัด

๑๖๔				    สู่แสงสว่าง



ว่าจะเป็นคนประเภทไหน จะเป็นคนดีหรือคนชั่ว ต้อง 
ได้พบแน่ ก็คือในเวลาจะตาย เพราะทุกคนก่อนท่ีจะตาย
ในขณะที่กําลังจะจุติจากกายเนื้อนั้นจะต้องมีกายทิพย์ 
เกิดขึ้น
	 เร่ืองกายทิพย์เป็นเร่ืองท่ีมองเห็นได้ยาก คนท่ัวไป 
ไม่ยอมเชื่อว่าตัวเรามีกายทิพย์ ซึ่งพร้อมที่จะเกิดเสมอ 
ในเวลาดังที่กล่าวมา และโดยธรรมดาคนที่จะเชื่อเรื่อง 
นี้จริง ๆ นั้นต้องเป็นคนที่ได้สมาธิขั้นสูง แต่อย่างไรก็ดี 
ถ้าหากเราศึกษาเรื่องความฝันให้เข้าใจโดยตลอดแล้ว 
อันนี้จะสามารถช่วยให้เราเข้าใจถึงเรื่องกายทิพย์ง่าย
มาก และในเมื่อเข้าใจเรื่องกายทิพย์แล้ว เราก็จะเข้าใจ
ได้อย่างแจ่มแจ้งถึงเรื่องวิญญาณ สร้างชีวิต เรื่องวิบาก 
เรื่องความไม่ดับสูญของวิญญาณ และโดยเฉพาะก็คือ 
เหตุการณ์ในความฝันต่าง ๆ  จะบอกให้เรารู้ถึงวิบาก 
ต่าง ๆ ที่เราสะสมเอาไว้ และจะบอกให้เรารู้ว่า เมื่อเรา 
ตายไปแล้วจะได้ไปนรกหรือไปสวรรค์ และยังสามารถ 
บอกได้ถึงวิธีแก้ปัญหาต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นปัญหาเก่ียวกับ 
ตัวเองหรือเก่ียวกับสังคม หรือเก่ียวกับส่ิงแวดล้อมอีกด้วย

บทสรุป	 ๑๖๕



ถ้าหากเข้าใจเรื่องความฝันโดยตลอด เพราะเหตุการณ์ 
ความฝันทุกอย่างเป็นภาพสะท้อนให้แลเห็นถึงตัวเอง 
และสะท้อนให้เห็นว่า เหตุการณ์หรือสิ่งแวดล้อมจะดี
หรือเลวก็ขึ้นอยู่กับตัวเอง เพราะฉะนั้น ถ้าเราพยายาม
แก้ไขที่จิตใจของตัวเองให้ดีขึ้น ก็จะเป็นการแก้ปัญหา
ได้ทุกอย่าง และวิธีการแก้ปัญหาที่ได้ผลอย่างแน่นอน 
ก็คือพยายามทําใจของตัวเองให้สบายอยู่เสมอ ไม่ว่าจะ
มีเหตุการณ์อะไรเกิดขึ้น  และครั้นแล้วเราก็จะเห็นว่า
คนที่จะทําได้จริง ๆ นั้น ก็คือคนที่พยายามทําแต่ความ
ดีอยู่เสมอ  เพื่อสร้างจิตใจให้สูงด้วย  คุณธรรมต่าง ๆ 
และการสร้างความดีเพื่อให้จิตใจสบาย  อยู่เสมอนั้น 
จะต้องทําโดยมุ่งหวังความดีเป็นใหญ่ ไม่หวังผลในทาง
วัตถุเป็นเร่ืองสําคัญ วิธีน้ีเท่าน้ันท่ีจะทําให้เราแก้ปัญหา
ได้หมดทุกอย่าง

๑๖๖				    สู่แสงสว่าง



รายนามผู้มีจิตศรัทธาร่วมทําบุญ
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book)

(หนังสือ อ.พร รัตนสุวรรณ)

๑. 	 ห้างทองเทพนําชัย (เตาปูน) โดย

	 คุณแหลม-คุณชลิกา โรจนโกศล และครอบครัว	 ๘,๐๐๐	บาท

๒. 	 ห้างทองเทพนําชัย (นนทบุรี) โดยคุณชาญวิทย์ ถนัดธรรมกุล 	 ๖,๐๐๐ 	บาท

๓.	 คุณอวยชัย-คุณศมานันท์ ถนัดธรรมกุล และครอบครัว	 ๑๔,๐๐๐ 	บาท 
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๗. 	 โรงงานทองเทพนําชัย	 ๑๕,๐๐๐ 	บาท 

๘. 	 คุณอภินันท์ ถนัดธรรมกุล	 ๓,๐๐๐ 	บาท
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๒๐.	คุณพ่อประเสริฐ-คุณแม่อาย้ง บุญบรรเจิดสุข	 ๓,๐๐๐ 	บาท
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๒๔.	คุณเอี้ยงฮวง บุญบรรเจิดสุข	 ๖,๐๐๐ 	บาท

๒๕.	คุณทวี-คุณนัยนา ลีลาเวชบุตร	 ๓,๕๐๐ 	บาท
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