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คําปรารภ
ในการพิมพ์ครั้งแรก

	 อาจารย์พร รัตนสุวรรณ  ได้ศึกษาค้นคว้าพระ
ไตรปิฎก-อรรถกถา แล้วยึดเป็นแนวทางการปฏิบัติสมาธิ
วิปัสสนามาต้ังแต่สมัยยังอุปสมบทเป็นพระภิกษุ ต่อมา
ได้ลาสิกขาออกมาเป็นอุบาสก  ก็ยังคงศึกษาค้นคว้า
พระไตรปิฎก-อรรถกถา ปฏิบัติสมาธิวิปัสสนาอยู่ตลอด
เป็นอาจารย์สอนในคณะพุทธศาสตร์มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ์ ถวายความรู้ธรรม
ประยุกต์ ความรู้เรื่องสมาธิวิปัสสนาแก่พระนิสิตมหา
จุฬา ฯ และอบรมสมาธิวิปัสสนาแก่ประชาชนผู้สนใจ 
แก่นักเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย์ที่ธรรมวิจัย วัดมหา
ธาตุ ฯ ท่าพระจันทร์ เป็นเวลาหลายปี ท้ังบรรยายธรรม
อบรมสมาธิวิปัสสนาแก่คณะชมรมพุทธศาสตร์ มหา-
วิทยาลัยธรรมศาสตร์ นักศึกษาจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
นักศึกษามหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒน์ นักเรียนนาย
ร้อยตํารวจ  โรงเรียนนายร้อยตํารวจสามพราน  ฯลฯ



ท้ังเปิดอบรมสมาธิวิปัสสนา แก่สมาชิกผู้สนใจท่ีบ้านพัก 
จนกระทั่งจากโลกมนุษย์เข้าสู่ภูมิทิพย์
	 อาจารย์พร รัตนสุวรรณ มิได้อบรมสมาธิวิปัส-
สนาแต่เพียงอย่างเดียว ยังได้เรียบเรียงหนังสือธรรมะ
ทางพระพุทธศาสนา ทั้งทางปรัชญา ทั้งทางการปฏิบัติ
สมาธิวิปัสสนาและอื่น ๆ อีกหลายเล่ม
	 หนังสืออธิบายเร่ืองสมาธิและวิปัสสนาท่ีอาจารย์
พร รัตนสุวรรณ เขียนไว้และจัดพิมพ์เผยแพร่แล้วมี ๔
 เล่ม คือ
	 ๑. สมาธิและวิปัสสนา ในชีวิตประจําวัน เล่ม ๑ 
ว่าด้วยเรื่องสมาธิและวิปัสสนาคืออะไร ? จัดพิมพ์ครั้ง
ที่ ๑๑
	 ๒. สมาธิและวิปัสสนา ในชีวิตประจําวัน เล่ม ๒ 
ว่าด้วยเรื่องใครจักรู้แจ้งตัวเอง จัดพิมพ์ครั้งที่ ๕
	 ๓. สมาธิและวิปัสสนา ในชีวิตประจําวัน เล่ม ๓ 
ว่าด้วยเรื่องวิธีคลายกามฉันทะ พิมพ์ครั้งที่ ๕
	 ๔. สมาธิและวิปัสสนา ในชีวิตประจําวัน เล่ม ๔ 
ว่าด้วยวิธีฝึกสมาธิสําหรับคนทั่วไป พิมพ์ครั้งที่ ๖

(๒)



	 สําหรับหนังสือ    “สมาธิและวิปัสสนาในชีวิต 
ประจําวัน เล่ม ๕” ว่าด้วยวิธีฝึกสมาธิเบ้ืองต้นท่ีจําเป็น
สําหรับทุกคน เล่มนี้เป็นคําบรรยายที่อาจารย์พร ได้
บรรยายไว้เพ่ือเป็นแนวทางการฝึกสมาธิ แล้วบันทึกเทป
ไว้ ทางสํานักค้นคว้าทางวิญญาณได้ดําเนินการคัดลอก
คําบรรยายจากเทปแล้วจัดพิมพ์ในหนังสือวิญญาณเป็น
ตอน ๆ เฉพาะเล่ม ๕ นี้ ได้ลงพิมพ์ในหนังสือวิญญาณ
ฉบับท่ี ๓-๔ มีนาคม-เมษายน ๒๕๓๗ ถึงฉบับท่ี ๘-๑๐ 
สิงหาคม-ตุลาคม ๒๕๓๙
	 ทางสํานักค้นคว้าฯ ได้จัดพิมพ์รวมเล่มเพื่อเผย
แพร่แก่ท่านผู้สนใจในการฝึกสมาธิและวิปัสสนา สืบต่อ
จากเล่มที่ ๔

สํานักค้นคว้าทางวิญญาณ
กุมภาพันธ์ ๒๕๔๐

สํานักค้นคว้าทางวิญญาณ ๔๗/๒ ถนนสามเสน 
บางลําพู เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๐๐ 
โทร. ๐ ๒๒๘๒-๒๐๒๕, ๐ ๒๖๒๙-๑๙๕๑ 
โทรสาร ๐ ๒๒๘๑-๑๗๐๖

(๓)



	 เรื่อง	 หน้า

วิธีฝึกสมาธิเบื้องต้นที่จําเป็นสําหรับทุกคน	 ๑ 

หลักเกณฑ์เบื้องต้นของการฝึกสมาธิ	 ๓ 

วิธีฝึกสมาธิแบบง่าย ๆ สําหรับคนทั่วไป	 ๕ 

ปฐมนิเทศการฝึกสมาธิ 	 ๒๓

บทจูงสมาธิเบื้องต้น	 ๔๙ 

การฝึกสมาธิคือการฝึกให้มีสติอยู่กับตัวทุกขณะ	 ๕๑ 

เทคนิคแห่งการใช้ธรรม	 ๗๒ 

เบญจขันธ์ 	 ๙๓

เบญจขันธ์ (กายกับใจ)	 ๑๐๕ 

ตัวเราคืออะไร เกิดมาอย่างไร	 ๑๑๘

สารบัญ



	 เรื่อง	 หน้า

คนเราเกิดมาจะดีหรือไม่ดี

	 สําคัญที่จิตใจหรือคุณธรรมภายใน	 ๑๓๔

คนเราเกิดมาจากวิญญาณของเราเอง	 ๑๕๐ 

การสร้างบารมี (การสะสมวิบาก)	 ๑๖๗ 

สิ่งที่ไม่ควรมองข้าม	 ๒๐๐

ไม่ควรกลัวตาย	 ๒๑๖

ข



วิธีฝึกสมาธิเบื้องต้นที่จําเป็น
สําหรับทุกคน

สมาธิเป็นสิ่งจําเป็นสําหรับทุกคน

	 * สมาธิเป็นส่ิงจําเป็นสําหรับทุกคน ไม่ว่าจะเป็น 

เด็กหรือผู้ใหญ่  และไม่ว่าจะอยู่ในอาชีพใด ๆ  ทุกคน 

ควรจะต้องมีการฝึกสมาธิอยู่เสมอ ซ่ึงถ้าได้ทําทุกวันย่ิงดี 

แม้จะเป็นวันละ ๕ นาทีหรือ ๑๐ นาที ก็ยังดีกว่าจะไม่ 

ทําเสียเลย คนที่ไม่ออกกําลังกายเลย แต่ละวันมีแต่นั่ง 

กับนอนเป็นส่วนมาก  ไม่ค่อยได้เดินไปไหน  หรือออก 

กําลังกายอะไร ถ้าคนไหนเป็นอย่างนี้ เราก็เห็นแล้วว่า 

ร่างกายจะแข็งแรงไม่ได้  ซึ่งถ้าร่างกายไม่แข็งแรง  ก็ 

หมายถึงว่า แม้จะมีความรู้มีความสามารถสักแค่ไหน 

ชีวิตก็ไร้ค่า เพราะจะทําอะไรไม่ค่อยได้ และจะมีความ 

สุขจริง ๆ ไม่ได้ การหมั่นออกกําลังกายเป็นสิ่งจําเป็น 

* วิญญาณ ฉบับที่ ๓-๔ มีนาคม-เมษายน ๒๕๓๗



อย่างไร ทุกคนรู้และมีการส่งเสริมกันอยู่ท่ัวไป ในระบบ
การศึกษาของชาติ ถึงกับต้องจัดให้มีแผนกน้ีโดยเฉพาะ
ซึ่งเรียกว่าพลศึกษา  งานในแผนกนี้มีการลงทุนมาก
อย่างไร   เจริญก้าวหน้าแค่ไหน   คนนิยมมากเพียงไร
เป็นที่รู้กันดี  แต่งานในแผนกจริยศึกษาเห็นได้ชัดว่ามี
การลงทุนและการส่งเสริมน้อยกว่าแผนกนี้มากมาย 
ทั้งนี้  ก็เพราะยังมองไม่เห็นความสําคัญในด้านนี้กัน
อย่างจริงจังนั่นเอง
	 การฝึกสมาธิก็คือการบริหารจิต  เพื่อให้จิตมี
สมรรถภาพดีขึ้นและมีสุขภาพดีขึ้น ซึ่งถ้าไม่หมั่นฝึก
บ่อย ๆ แล้ว ผลร้ายท่ีเกิดข้ึนน้ันมีมากกว่าการไม่หม่ัน
ออกกําลังกายหลายเท่า และยังจะเสียผลไปทุก ๆ ทาง
ทุก ๆ  ด้านอีกด้วย  ขอได้โปรดสังเกตว่า  คนที่ไม่มี
สมาธิเลยแม้แต่เพียงช่ัวขณะน้ัน ก็คือคนท่ีจําอะไรไม่ได้ 
ทําอะไรหรือพูดอะไรไปเด๋ียวเดียวก็ลืม และคนไหนถ้า
หากการไม่มีสมาธิน้ีได้เป็นมาต้ังแต่อดีตชาติแล้ว น่ัน
ก็หมายถึงว่าคนนั้นจะต้องเกิดมาเป็นคนปัญญาอ่อน 
นับหน่ึงไม่ถึงสิบ และพร้อมท่ีจะเป็นโรคประสาท หรือ

๒	 	 	 	 พร  รัตนสุวรรณ



เป็นโรคจิตได้ง่ายมาก แต่อย่างไรก็ดี คนทั่วไปแม้จะ

ไม่รู้ว่าการฝึกสมาธิมีความสําคัญอย่างไร  และไม่เคย

สนใจทางนี้เลย  แต่คนส่วนมากก็ยังเคราะห์ดี  เพราะ

โดยปกติคนส่วนมากก็ได้มีการฝึกสมาธิกันอยู่เสมอแล้ว

โดยไม่รู้ตัว  เช่นเดียวกับคนทั่วไป  แม้จะไม่รู้เรื่องการ

ออกกําลังกาย แต่ทุกคนก็ได้ฝึกออกกําลังกายกันมาแล้ว

ตั้งแต่ยังเป็นเด็กทารก

		  หลักเกณฑ์เบื้องต้นของการฝึกสมาธิ

	 คนส่วนมากแม้จะไม่รู้เรื่องสมาธิ และไม่สนใจฝึก

สมาธิ  แต่ก็ได้ฝึกกันอยู่แล้วโดยไม่รู้ตัว  เพราะการฝึก

สมาธิเบ้ืองต้นท่ีทํากันอยู่เป็นประจําก็คือ การฝึกหัดจํา

เด็ก ๆ พอรู้ความ พ่อแม่ก็จะสอนให้จําคําพูดให้จําส่ิงน้ัน

ส่ิงน้ี ซ่ึงการฝึกหัดจําเช่นน้ีจะมีการเพ่ิมปริมาณเพ่ิมความ

ยากข้ึนโดยลําดับ และก็ทํากันอยู่เสมอเกือบจะทุกเวลา

นาทีต้ังแต่เด็กจนกระท่ังแก่ เหตุไร การฝึกหัดจําจึงถือว่า

เป็นการฝึกสมาธิ ? ท้ังน้ีก็เพราะการท่ีเราจะจําอะไรได้ 

ต้องใช้สมาธิทั้งนั้น  สมาธิก็คือการทําใจให้แน่วแน่

สมาธิและวิปัสสนา เล่ม ๕	 ๓



ทําใจให้จดจ่ออยู่กับส่ิงท่ีเราต้องการจะจํา น่ีแหละคือ
หลักเบื้องต้นของการฝึกสมาธิ การออกกําลังกายก็คือ 
การใช้กําลังกาย การฝึกสมาธิก็คือการใช้สมาธิ ซึ่งใน 
เมื่อใช้บ่อย ๆ สมาธิก็ย่อมจะดีขึ้น เพราะเหตุที่คนเรา 
ได้ฝึกสมาธิกันอยู่แล้วเป็นประจําเช่นนี้  สมาธิของเรา 
จึงยังดีอยู่ได้  คงจะไม่ลืมว่า  คนที่ไม่มีสมาธิเลยแม้แต่ 
ชั่วขณะนั้น ก็คือคนที่จําอะไรไม่ได้ ทําอะไร พูดอะไร
หรือคิดอะไรไปเดี๋ยวเดียวก็ลืมแล้ว  นี่แหละคือคนที่
ไม่มีสมาธิเลย
	 อน่ึงโปรดสังเกตอีกอย่างหน่ึงว่า คนท่ีจะทําอะไร
ได้นั้น นอกจากจะต้องมีใจแน่วแน่จดจ่ออยู่กับสิ่งที่จะ
ต้องจําแล้ว ก็ยังมีหลักอีกอันหนึ่งคือ ขณะทําอะไรจะ
ต้องมีสติอยู่กับตัว  การมีสติอยู่กับตัวหมายความว่า 
ขณะท่ีกําลังทําอะไรอยู่น้ัน รู้ตัวว่าขณะน้ีกําลังทําอะไรอยู่
ถ้าพูดอะไร หรือคิดอะไร ก็รู้ตัวทุกขณะ อย่างน้ีเรียกว่า 
มีสติอยู่กับตัว  การฝึกสมาธิในความหมายอีกอันหนึ่ง 
ก็คือ การฝึกให้มีสติอยู่กับตัว ซึ่งในเมื่อฝึกบ่อย ๆ ในที่ 
สุดก็จะมีความเคยชินเกิดขึ้น  คือจะทําอะไร  พูดอะไร
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หรือคิดอะไร ก็จะรู้สึกตัว หรือสํานึกได้เสมอว่า ขณะนี้

ตนเองกําลังทํา  กําลังพูด  หรือกําลังคิดอะไร  โปรดจํา

หลักไว้ว่า  สติกับสมาธิเป็นของคู่กัน  ถ้าขณะใดมีสติ 

ก็หมายถึงว่า  ขณะนั้นจะต้องมีสมาธิด้วย  หรือถ้า

ขณะใดมีสมาธิ ขณะนั้นก็ต้องมีสติด้วย ฉะนั้นถ้าหาก

เราพยายามฝึกให้สติดีขึ้น ก็แปลว่าสมาธิก็ย่อมจะต้อง

ดีขึ้นด้วย

	 	วิธีฝึกสมาธิแบบง่าย ๆ สําหรับคนทั่วไป

	 เมื่อเข้าใจหลักดังที่กล่าวมาแล้ว ก็จะเห็นว่าการ

ฝึกสมาธินั้นไม่ยาก ใคร ๆ ก็ฝึกได้ เด็ก ๆ ก็ฝึกได้และ

สามารถฝึกได้ทุกเวลาทุกสถานที่ อย่าลืมว่า หลักใหญ่

ของการฝึกสมาธิก็คือ การฝึกให้มีสติอยู่กับตัวเสมอ อัน

น้ีเราจะต้องปฏิบัติให้ได้ก่อน หรืออีกนัยหน่ึงก็คือ จะทํา

อะไรจะต้องพยายามหัดให้ใจจดจ่ออยู่กับสิ่งนั้น อย่า

ให้ใจวอกแวกส่ายไปส่ายมา หรือกระโดดไปโน่นเด๋ียว

กระโดดมานี้ พยายามหัดทําอะไรให้เป็นระเบียบ ทํา 

อะไรให้เรียบร้อย ทําอะไรให้เสร็จเป็นอย่าง ๆ การฝึก
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หัดในทํานองนี้ก็คือการฝึกสมาธินั่นเอง ซึ่งคนทั่วไป
มักจะทํากันอยู่แล้ว เพราะมีการหัดกันอยู่เสมอเช่นนี้
แหละ เราจึงได้รักษาสมาธิกันไว้ได้พอสมควรในชีวิต
ประจําวัน  คนที่ใจลอย  ใจไม่อยู่กับตัว  ลืมอะไรง่าย 
ปํ้าเป๋อ คิดว่าจะทําอะไรหรือพูดอะไร เดี๋ยวเดียวก็ลืม
คนที่เป็นโรคนอนไม่หลับ กว่าจะหลับได้เสียเวลามาก
เพราะมัวคิด อะไรต่ออะไรเรื่อยเปื่อย ห้ามใจไม่ได้ คน
เหล่านี้ก็คือ คนที่สมาธิเสื่อม ซึ่งถ้าไม่รีบแก้ไข ก็นับวัน
แต่จะเป็น มากขึ้น และนี่คือจุดอันตรายที่น่ากลัวมาก
เพราะคนประเภทนี้ถ้าสิ่งแวดล้อมยังดีอยู่  ความทุกข์
ยาก ความผิดหวังยังไม่ค่อยมี ก็ยังพอมีความสุขอยู่บ้าง
แต่ถ้าสิ่งแวดล้อมไม่ดี มีแต่ปัญหายุ่งยากประดังกันเข้า
มาแล้ว ก็เป็นอันหวังได้ว่า เขาจะหาความสุขใจไม่ได้เลย
และในท่ีสุดก็จะต้องเป็นโรคประสาทหรือโรคจิตได้ และ
เมื่อเป็นแล้วก็รักษาให้หายได้ยากด้วย ในเมื่อพื้นสมาธิ
ได้เสื่อมสิ้นไปเกือบหมดแล้ว  ฉะนั้นทุกคนควรจะต้อง
ฝึกหัดสมาธิไว้เสมอ ซึ่งวิธีง่าย ๆ ตามหลักดังที่ได้กล่าว
มาแล้วก็คือ :-
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	 ๑. หมั่นหัดท่องจําในสิ่งที่ควรจะท่องจํา และใน

ขณะท่ีจะจําน้ัน จะต้องพยายามทําใจให้จดจ่ออยู่กับส่ิง 

นั้น ๆ และจะต้องมีสติอยู่กับตัวทุกขณะด้วย

	 ๒. หมั่นสวดมนต์  หรือสาธยายธรรมด้วยใจที ่

เป็นสมาธิและมีสติอยู่กับตัว และถ้าจะให้ดีควรจะต้อง

รู้ความหมายของคําทุกคําที่สวดหรือสาธยายด้วย

	 ๓. เมื่อทําอะไร พูดอะไร หรือคิดอะไร พยายาม

ให้มีสติอยู่กับตัว คือให้รู้ตัวทุกขณะว่า ขณะน้ีตนทําอะไร

พูดอะไร หรือคิดอะไร และควรจะหัดเขียนบันทึกประจํา

วันด้วยย่ิงดี หรือถ้าไม่เขียน แต่ก็ควรจะหัดนึกย้อนหลัง

บ่อย ๆ ว่า เวลานั้น ๆ เราได้พูด ได้ทํา หรือได้คิดอะไร

และอีกอย่างซ่ึงควรจะหัดให้ได้ ก็คือ เวลาว่างแม้จะเพียง

ชั่วนาทีสองนาที ก็อย่าปล่อยใจให้ฟุ้งซ่านไปโดยเปล่า

ประโยชน์ ควรจะท่องอะไรไว้ในใจเสมอ แม้จะเป็นการ

ซํ้าบ่อย ๆ ก็ยิ่งดี แต่ข้อสําคัญต้องให้มีสติกํากับอยู่ด้วย

ทุกขณะ อันนี้เป็นหลักสําคัญมากขาดไม่ได้

สมาธิและวิปัสสนา เล่ม ๕	 ๗



 	 ๔. คนท่ีพอมีเวลาว่าง ใจมักจะฟุ้งซ่านและบังคับ

ใจไม่ได้นั้น ควรจะหางานอย่างใดอย่างหนึ่งมาทํา แล้ว

ให้ใจจดจ่ออยู่กับงานที่ทํา เช่นคนที่นอนไม่หลับ ก็ควร

จะหาหนังสือมาอ่าน ให้ใจอยู่กับตัวหนังสือ หรือไม่ก็

เขียนหนังสือ ทําความสะอาดบ้าน จัดของใหม่ให้เป็น 

ระเบียบ  หรือทําอะไรก็ได้  ซึ่งจะเป็นการห้ามใจมิให้ 

ฟุ้งซ่าน การปล่อยให้ใจฟุ้งซ่านอยู่เสมอน้ัน นาน ๆ เข้า 

ก็จะกลายเป็นความเคยชิน แล้วจะแก้ยากในภายหลัง 

อันน้ีเป็นอันตรายมาก โดยท่ีสุดคนท่ีกําลังซักผ้า อาบน้ํา

ถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ แต่ใจไม่อยู่กับสิ่งที่ตนกําลังทํา

ปล่อยให้คิดอะไรต่ออะไรเร่ือยเป่ือยไปตามอารมณ์ น้ัน

อย่านึกว่าไม่เสียหายหรือจะไม่มีผลร้ายแรงในภายหลัง

ขอให้สังเกตว่า คนเจ้าอารมณ์ ตกเป็นทาสสิ่งแวดล้อม

หรือการชักจูงจากคนอ่ืนง่าย เป็นโรคนอนไม่หลับ ความ

จําเสื่อมเร็ว สุขภาพจิตทรุดโทรม ทั้งหมดที่กล่าวมานี้

ล้วนแต่มีสาเหตุมาจากการปล่อยใจให้ฟุ้งซ่านบ่อย ๆ 

ในลักษณะดังที่กล่าวมาแล้วทั้งสิ้น
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	 ๕. การนึกคิดแบบไหนซึ่งจะทําให้ใจสงบ มีการ
ปล่อยวางเกิดขึ้น ทําให้ตัดความทุกข์ ความวิตกกังวล
ความหวาดกลัวต่าง ๆ ได้ ทําให้ความทุกข์ทางใจเหือด
แห้งหายไปได้ ควรจะต้องมีการนึกคิดแบบนั้นบ่อย ๆ
ตัวอย่างเช่น เมื่อเห็นคนแก่ คนเจ็บ คนตาย ก็ควรจะ
น้อมเข้ามาหาตัวเองบ้างว่า แม้เราก็จะต้องแก่ จะต้อง
เจ็บ  จะต้องตายอย่างนี้เหมือนกัน  เมื่อเห็นคนอื่นตก
ทุกข์ได้ยาก หรือมีความสุขความเจริญอย่างไร ควรจะ
ต้องนึกถึงกฎของกรรมตามท่ีพระพุทธเจ้าได้ตรัสสอนไว้
อย่าคิดแต่ในแง่ทางโลกเหมือนอย่างที่คนอื่น ๆ เขาคิด
กัน อย่างน้ีเป็นต้น การคิดในแบบท่ีจะให้เกิดความสงบ
ในใจ ให้เกิดการปล่อยวางนั้น มีคุณค่าสูงมาก คนที่ 
ทําสมาธิไม่ได้ พยายามฝึกอย่างไรก็เข้าสมาธิไม่ได้นั้น
สาเหตุท่ีแท้จริงท่ีทําให้เป็นเช่นน้ีก็คือ ภายในใจของคน 
นั้นมีความเร่าร้อนมาก ความสงบในใจมีน้อย หรืออีก 
นัยหนึ่ง ภายในจิตใจมีความกดดันมาก มีอารมณ์ค้าง 
มาก มีความทุกข์สะสมไว้ในใจมาก ฉะนั้นผู้ที่ต้องการ 
จะฝึกสมาธิให้ได้นั้น จึงต้องพยายามฝึกหัดคิดในทางที่
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จะทําให้ใจสงบ  ทําใจให้มีการปล่อยวางบ่อย ๆ  ด้วย 
ไม่เช่นนั้นจะฝึกสมาธิไม่ได้แน่
	 “คนเราย่อมคิดไปตามวิบาก สิ่งแวดล้อมหรือ
อารมณ์ท่ีมากระทบทาง  ตา  หู  จมูก  ล้ิน  และกาย 
หรืออารมณ์ที่ใจนึกขึ้นมา ไม่ใช่ตัวการสําคัญที่ทําให้
คนเราต้องคิดอย่างน้ันอย่างน้ี ตัวการท่ีสําคัญในเร่ือง
นี้คือ วิบาก”
	 วิบากหมายถึงส่ิงต่าง ๆ ท่ีเราสะสมหรือเก็บไว้ใน
จิตใต้สํานึก คือในภวังคจิต ภวังคจิตคือจิตที่เป็นวิบาก
วิบากเปรียบเหมือนเมล็ดผลไม้ต่าง ๆ ซึ่งต้นไม้แต่ละ
ชนิดที่เกิดขึ้นมานั้นจะเกิดมาเป็นต้นอะไร สําคัญอยู่ที่ 
เมล็ด ต้นไม้งอกขึ้นมาจากเมล็ด เปรียบเหมือนวิถีจิต 
จิตสํานึกเกิดข้ึนมาจากจิตใต้สํานึก คือเกิดมาจากวิบาก
ของมัน ดินฟ้าอากาศเป็นเพียงสิ่งที่กระตุ้น หรือปัจจัย
ภายนอกที่ทําให้เมล็ดงอกขึ้นมาฉันใด อารมณ์ต่าง ๆ 
ท่ีมากระทบทางประสาทหรือท่ีใจนึกข้ึนมาก็ฉันน้ัน คือ
เป็นเพียงส่ิงกระตุ้นให้ภวังคจิตปรากฏออกมาเป็นวิถีจิต 
และในเม่ือวิถีจิตเกิด โดยเฉพาะคือชวน (ชะวะนะ) จิต
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เกิดแล้ว วิบากก็จะต้องเกิดในภวังคจิตทุกครั้ง ชวนจิต 
ก็คือจิตที่ทําหน้าที่ในขณะนึกคิด  หรือพูดง่าย ๆ ว่า 
ชวนจิตก็คือความนึกคิดนั่นเอง ทุกขณะที่ความนึกคิด 
เกิด วิบากจะต้องเกิด และในสันดานมีวิบากอย่างไร 
คนเราก็จะคิดไปตามวิบากอย่างนั้น การที่คนเราเห็น
ของสิ่งเดียวกัน ได้ยินเรื่องราวอันเดียวกันและในเวลา 
เดียวกัน แต่แล้วคิดไม่เหมือนกัน เข้าใจไม่เหมือนกัน 
ลงความเห็นไม่เหมือนกัน ตัดสินใจไม่เหมือนกัน ทั้งนี้ 
ก็เพราะมีวิบากไม่เหมือนกัน คนหนึ่งฝึกสมาธิง่าย คือ
ทําจิตให้เป็นสมาธิได้ง่าย   อีกคนหนึ่งฝึกสมาธิยาก
พยายามฝึกอย่างไร จิตก็ไม่ยอมสงบ ท้ังท่ีใช้เวลาเท่ากัน
คนสอนก็คนเดียวกัน  สถานที่ก็แห่งเดียวกัน  วิธีฝึกก็
แบบเดียวกัน ที่เป็นเช่นนี้ก็เพราะมีวิบากในทางนี้มาไม่
เหมือนกัน  กล่าวคือ  คนไหนในอดีตชาติเคยฝึกสมาธิ
สําเร็จมาแล้ว  พื้นสมาธิดีมาตั้งแต่ชาติก่อน  แต่อีกคน 
หนึ่งไม่เคยมีพื้นสมาธิมาเลย หรือมีมาน้อย เมื่อมาฝึก 
ในชาตินี้พร้อมกับคนที่เคยมีพื้นสมาธิมาดีนั้น ผลจึงได้
ต่างกันดังที่กล่าวมา
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	 “คนเราคิดได้ตามวิบาก” นี่คือหลักสําคัญที่จะ
ต้องทําความเข้าใจให้แจ่มแจ้ง และจะต้องเข้าใจอย่าง
ชัดเจนอีกว่า  วิบากคืออะไร ?  วิบากเกิดขึ้นอย่างไร ? 
เกิดจากอะไร ?  ถูกเก็บไว้ที่ไหน ?  และจะแสดงออก
เมื่อไร ? สืบต่อไปถึงชาติหน้าได้อย่างไร ? หัวข้อเหล่า
นี้จะต้องเข้าใจอย่างแจ่มแจ้งทั้งหมด จึงจะสามารถฝึก
สมาธิได้เป็นผลสําเร็จ เพราะถ้าเข้าใจหลักต่าง ๆ เหล่า
น้ีดี ก็จะรู้จักแก้ไขอุปสรรคต่าง ๆ ท่ีทําให้ฝึกสมาธิไม่ได้
ด้วยตนเอง พร้อมท้ังจะรู้ด้วยตนเองอีกด้วยว่า อย่างเรา
จะฝึกแบบไหนจึงจะเหมาะและฝึกได้สําเร็จ
	 อันที่จริงคนในปัจจุบันนี้สนใจฝึกสมาธิกันมาก 
แต่ในเมื่อทดลองฝึกกันแล้วฝึกไม่ได้  ก็เลยเบื่อเลิกลา 
กันไป  ที่เป็นเช่นนี้ก็เพราะไม่เข้าใจหลักวิชาในเรื่องนี้ 
หรือผู้ที่เข้าใจอยู่บ้างก็เข้าใจกันไม่ละเอียด ไม่รู้เทคนิค 
ในการฝึก  ฉะนั้นจึงฝึกกันไม่ได้  ซึ่งตามความเป็นจริง 
แล้ว การฝึกสมาธิไม่ใช่ของยาก ใคร ๆ ก็ฝึกได้ ถ้าหาก 
มีความสนใจจริง ๆ แม้คนที่มีธุระยุ่งมีภาระกังวลมาก
ก็ฝึกได้ ถ้ารู้จักปลีกเวลาและเข้าใจวิธีฝึกอย่างถูกต้อง
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	 และข้อสําคัญอีกอย่างก็คือ  จะต้องรู้ให้ชัดว่า 
สมาธิที่ต้องการจะฝึกให้ได้นั้นคืออะไร ?  บางคนรู้แต่
ว่าจะฝึกสมาธิจะฝึกอย่างไร แต่ไม่รู้แน่ว่า สมาธิที่ต้อง
การจะได้นั้นมีลักษณะอย่างไร  ซึ่งลักษณะของจิตที่
เป็นสมาธินี้จะต้องเข้าใจอย่างละเอียด ตั้งแต่สมาธิขั้น
ต้นจนกระทั่งขั้นสูง
	 และในครั้งแรกก็อย่าได้ตั้งใจที่จะฝึกให้ได้ขั้นสูง
ควรตั้งใจที่จะเอาขั้นตํ่า หรือขั้นพื้นฐานให้ได้เสียก่อน
แล้วจึงค่อย ๆ ก้าวข้ึนไปทีละข้ัน เร่ืองน้ีก็เป็นการสําคัญ 
อีกประเด็นหนึ่งที่ควรจะต้องจําเอาไว้ด้วย 
	 สําหรับวิธีฝึกตามที่ได้กล่าวมาแล้วนั้น ก็คือ :-
		  หมั่นหัดท่องจําในสิ่งที่ควรจะท่องจํา และ 
	 ในขณะที่จะจํานั้น  จะต้องพยายามทําใจให้ 	
	 จดจ่ออยู่กับส่ิงน้ัน ๆ และจะต้องมีสติอยู่กับตัว			
	 ทุกขณะด้วย
	 สําหรับวิธีนี้ ซึ่งโดยปกติเป็นวิธีที่เหมาะสําหรับ
เด็ก และเด็กในวัยเรียนโดยท่ัวไปก็มักใช้กันอยู่แล้วเป็น 
ประจํา จึงเท่ากับเป็นการฝึกสมาธิอยู่เสมอ ฉะนั้นถ้า
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หากเข้าใจหลัก และพยายามทําให้ถูกหลักโดยเฉพาะคือ
พยายามทําใจให้สงบเสียก่อนแล้วจึงค่อยท่อง และ
ในขณะท่ีท่องน้ันก็พยายามนึกให้เห็นเป็นคําพูด หรือ
เห็นเป็นตัวหนังสือ พยายามท่องช้าๆให้ชัดถ้อยชัดคํา
และให้รู้สึกตัวอยู่ทุกขณะว่า ขณะน้ีกําลังนึกถึงคําไหน
พยางค์ไหน  ถ้าคนไหนพยายามหมั่นทําเช่นนี้บ่อย ๆ
และทําอย่างสมํ่าเสมอทุก ๆ วัน วันละไม่น้อยกว่า ๑๐
นาที  หรือ ๑๕ นาที  ถ้าผู้ที่ทําอยู่ในวัยเด็กหรือในวัย
หนุ่มวัยสาว จะเห็นผลภายในไม่เกินหนึ่งเดือน กล่าว
คือ จะรู้สึกว่าตนเองมีความจําดีขึ้น คือจําอะไรได้แม่น
จําได้นาน และจําได้ไวด้วย
	 ได้เคยกล่าวมาแล้วว่า ความคิดทุกอย่างมีวิบาก
ฉะน้ันในเม่ือเราพยายามฝึกหัดให้ใจมีสมาธิ คือหัดทําใจ
ให้นิ่งให้แน่วแน่อยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้นาน ๆ พร้อมกับ 
มีความสงบในใจ มีสติอยู่กับตัว ในท่ีสุดก็จะมีความเคย
ชิน ซึ่งในเมื่อมีความเคยชินแล้ว เราก็ทําสิ่งที่เคยทําได้
ง่ายและรวดเร็ว ขอให้พยายามแยกแยะดูว่า ในขณะที่ 
เราท่องจําด้วยใจท่ีเป็นสมาธิ และมีสติอยู่กับตัวด้วยน้ัน
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ความเคยชินอะไรบ้างที่เกิดขึ้นในใจ  เราจะต้องแยก
ลักษณะของจิตใจออกพิจารณาดู เหมือนกับว่าเราเอา
ถั่วชนิดต่าง ๆ ใส่ลงในภาชนะอย่างใดอย่างหนึ่ง แล้ว
พิจารณาดูว่า มีถั่วอะไรบ้าง ข้อนี้ฉันใด ในขณะที่จิต
เป็นสมาธินั้น ก็ต้องพิจารณาดูด้วยว่า ในขณะนั้นในใจ
มีอะไรบ้าง เช่น สติ (การระลึกได้ การรู้สึกตัว) ปัญญา 
(ความรู้ความเข้าใจ) ปัสสัทธิ (ความสงบ) เอกัคคตา 
(แต่ละขณะจิตมีอารมณ์อันเดียว)  วิตก  (ความนึก) 
วิจาร (ความคิด) วิริยะ (ความเพียร) สัทธา (ความเชื่อ) 
มีหรือไม่ ? ปีติ และ สุข มีหรือไม่? สิ่ง เหล่านี้เมื่อมีอยู่
ในจิตสํานึกก็หมายความว่า นามธรรม เหล่านี้ก็จะต้อง
มีอยู่ในจิตใต้สํานึกด้วย และถ้าส่ิงเหล่าน้ี เกิดบ่อย ๆ ก็
หมายถึงสิ่งเหล่านี้จะมีปริมาณ และมีความเข้มข้นเพิ่ม
ขึ้นเรื่อย  ๆ  ในจิตใต้สํานึก   นี่แหละคือความเคยชิน 
อย่าลืมว่า  จิตสํานึกเกิดมาจากจิตใต้สํานึก  เหมือน
ต้นไม้เกิดมาจากเมล็ด เมล็ดก็เกิดมาจากต้น ก็เหมือน
กับลักษณะหรือสภาพของจิตใต้สํานึก ซึ่งเป็น วิบาก
ก็เกิดจากจิตสํานึก   กรรมก่อให้เกิดวิบาก   วิบาก
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ก่อให้เกิดกรรม หมุนเวียนอยู่เช่นน้ีตลอดไป ฉะน้ันจึง
เห็นได้ว่า ในเมื่อเราหมั่นฝึกสมาธิบ่อย ๆ แม้ด้วยการ 
หัดท่องจําดังที่กล่าวมา ความเคยชินของจิตใจในด้าน
สมาธิน้ีซ่ึงในเม่ือมีแล้ว เวลาเราต้ังใจจะนึกคิดอะไร หรือ
ทําอะไร เราก็จะมีสมาธิเสมอ และในขณะท่ีใจเป็นสมาธิ
น้ัน ขอให้สังเกตว่า จิตใจมีความละเอียดประณีตในการ
นึกคิดในการจดจํา มีความว่องไว เพราะปล่อยวาง
อารมณ์อย่างอื่นได้ และมีความสงบ มีความบริสุทธิ ์
ด้วย เพราะเหตุนี้จึงทําให้จําอะไรได้แม่น จําได้ว่องไว
	 คนที่เขียนหนังสือ ถ้าครั้งแรกพยายามหัดเขียน 
ให้สวย  ซึ่งครั้งแรกก็ทําอย่างช้า ๆ  ต้องใช้สมาธิอย่าง 
มากในการเขียน  อย่าลืมว่า  การใช้สมาธิก็คือการฝึก 
สมาธิ  และในเมื่อเราหัดเขียนบ่อย ๆ  ทุกครั้งที่เขียน 
ก็ต้องพยายามให้สวย เขียนให้ประณีต แล้วเราก็จะพบ
ว่า ต่อมาภายหลังเราสามารถเขียนได้คล่องเขียนได้ไว
และตัวหนังสือก็สวยด้วย  แต่ถ้าในครั้งแรกก่อนที่จะ
เขียนได้คล่องเขียนได้ไวนั้น เราเขียนไม่สวย เขียนพอ 
อ่านได้ก็เอาแล้ว และเม่ือทําเช่นน้ันบ่อย ๆ จนเกิดความ
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เคยชินแล้ว ต่อมาจะพยายามแก้ไขหัดใหม่เพ่ือจะเขียน
ให้สวย จะเห็นว่าทําได้ยาก ยิ่งเป็นคนมีอายุมากแล้วก็
จะแก้ไขไม่ได้เลย เคยเขียนมาอย่างไร ก็จะเขียนได้แต่
อย่างนั้น นี่คือตัวอย่างที่เห็นได้ชัดในกรณีที่ว่า อะไรก็
ตามในเมื่อไม่ฝึกหัดให้ดีมาตั้งแต่แรกแล้ว มาแก้ไขภาย
หลังนั้นแก้ไขยาก
	 ในทํานองเดียวกัน ถ้าหากเราพยายามหัดท่องจํา
ด้วยวิธีฝึกสมาธิดังท่ีได้กล่าวมา ซ่ึงในเม่ือทําบ่อย ๆ จน
มีความเคยชินน้ัน ผลท่ีจะเกิดข้ึนมีมากแค่ไหน นักเรียน
สมัยนี้   เนื่องจากมีวิชาที่จะต้องเรียนกันหลายอย่าง
ฉะนั้นจะใช้วิธีท่องจําเหมือนสมัยก่อนทําไม่ได้ เวลาไม่
พอ  ผลที่ปรากฏก็คือ  แม้จะเรียนจบได้ปริญญาแล้ว
ก็ตาม แต่ความรู้ต่าง ๆ เท่าท่ีมีอยู่น้ันมักจะไม่ค่อยมีอะไร 
แจ่มแจ้ง สักแต่ว่าอย่างนั้นก็รู้อย่างนี้ก็รู้ รู้หลายอย่าง 
แต่ไม่มีอะไรที่ตนแน่ใจว่ารู้จริง ๆ แตกฉานจริง ๆ นอก
จากงานอันใดที่ต้องใช้ความรู้ที่เรียนมา ความรู้อันนั้น
จึง จะแตกฉาน จําแม่น เข้าใจชัดเจน คนที่พื้นจิตใจไม่ 
ประณีต ไม่ค่อยมีความละเอียดนั้น ไม่ว่าจะทําอะไร ก็
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ยากท่ีจะทําให้ดีได้ ฉะน้ันการฝึกสมาธิโดยวิธีหัดท่องจํา
ดังที่กล่าวมานั้น ย่อมจะทําให้มีสมาธิแน่นอน และวิธี 
ที่แนะนํามาแล้วก็คือ ก่อนจะทําอะไร ให้พยายามทํา
ใจให้สงบเสียก่อนแล้วจึงค่อยท่อง และในขณะท่ีท่อง
ในใจน้ัน ก็ให้พยายามนึกให้เห็นเป็นคําพูด หรือนึกให้
เห็นเป็นตัวหนังสือ พยายามท่องช้า ๆ ให้ชัดถ้อยชัด
คํา และให้รู้สึกตัวทุกขณะว่า “ขณะนี้กําลังนึกถึงคํา
ไหน พยางค์ไหน” ขอให้สังเกตว่าในขณะท่ีเราหัดท่อง
จําแบบนี้นั้น  จิตใจมีความละเอียดประณีตในอันที่
จะนึกคิดและจดจําอะไร  จิตเป็นอิสระไม่ติดอยู่กับ
อารมณ์หรือข้อคิดใด ๆ ในขณะนั้น จิตใจจึงมีความ
ไวในอันที่จะรับรู้สิ่งที่ตั้งใจจะรับรู้ในขณะนั้น ๆ นี่คือ
คุณลักษณะที่สําคัญยิ่ง ซึ่งถ้าเราฝึกบ่อย ๆ จนมีความ
เคยชินแล้ว ต่อไปไม่ว่า เราจะเรียนอะไร คิดอะไร ทํา
อะไร จิตใจก็จะมีความละเอียดประณีตทุกอย่าง และ
จะจําได้ดีไปทุกอย่างด้วย
	 การที่จะพัฒนาสมองให้ดีขึ้นเรื่อย ๆ จนกระทั่ง 
ในที่สุดมีสมองเป็นอัจฉริยะนั้น  ถ้าไม่ได้ฝึกสมาธิให้ดี 
แล้ว ก็ไม่มีทางเป็นไปได้ ถ้าจิตไม่สงบ มีความฟุ้งซ่าน 
อยู่เสมอ จิตใจไม่สบายอยู่เสมอ แล้วสมองจะดีขึ้นเรื่อยๆ
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ข้อนี้ย่อมเป็นไปไม่ได้แน่นอน การฝึกสมาธิหมายความ
อย่างไร และในขณะที่จิตใจเป็นสมาธิ จิตใจมีคุณสมบัติ
อย่างไร ขอให้ย้อนกลับไปอ่านอีกคร้ัง แล้วพิจารณาดูว่า 
ถ้าเราไม่หมั่นฝึกสมาธิให้ดีขึ้นเรื่อย ๆ ย่อมไม่มีทางเลย 
ที่เราจะเกิดมามีสมองดี และถึงแม้เกิดมาในชาตินี้ ครั้ง
แรกสมองดี แต่แล้วต่อมาภายหลัง เราเป็นคนไม่มีสมาธิ
เลย ไม่ว่าจะทําอะไร หรือคิดอะไร แล้วสมองจะเสื่อม
เร็วหรือ ไม่ จะเป็นโรคประสาทได้หรือไม่ ? ขอได้โปรด
พิจารณา  แล้วขอให้นึกย้อนไปอีกครั้งว่า  ทําไมพระ
อรหันต์ทั้งหลาย แม้จะมีอายุมากเป็นร้อยปีหรือร้อย
กว่าปี สมองก็ยังใช้การได้ดี ความจําไม่เสื่อม อย่าลืม
ว่า สมองกับจิตใจมี ความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิดมาก
และผู้ท่ีจะสามารถฝึกสมาธิได้ถึงข้ันอภิญญา เช่นระลึก
ชาติได้ มีหูทิพย์ ตาทิพย์ อะไรทํานองน้ีน้ัน ก็อย่าเข้าใจ
ผิดว่าใคร ๆ ก็ฝึกได้ แท้จริงแล้วคนท่ีจะฝึกได้ถึงข้ันน้ีเขา
จะต้องเป็นคนท่ีมี สมองพิเศษผิดธรรมดามาต้ังแต่เกิด
แล้ว และที่เป็นเช่น นั้นก็เพราะเคยได้สมาธิได้ฌานได้
สมาบัติ หรือเคยได้อภิญญามาบ้างแล้วในชาติก่อน ๆ
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	 ฉะน้ัน เม่ือต้องการท่ีจะให้ตนเองเกิดมามีสมองดี
ขึ้นเรื่อย ๆ นั้น จึงไม่มีทางอื่นนอกจากจะต้องหมั่นฝึก
สมาธิบ่อย ๆ และพยายามฝึกให้ดีข้ึนเร่ือย ๆ ท้ังจะต้อง
พยายามทําอย่างนี้ไปทุก ๆ ชาติด้วย จนกว่าเราจะได้
สมาธิขั้นสูงสุดจริง ๆ  จึงไม่จําเป็นต้องฝึกอีก  เพราะ
สมบูรณ์ถึงที่สุดแล้ว แต่ถึงกระนั้นพระอรหันต์ทุกองค์
ก็เข้าสมาธิอยู่เสมอ เพราะท่านก็ใช้สมาธิเป็นเครื่องอยู่
สุขสบายในชีวิตประจําวัน และนั่นหมายความว่า ชีวิต
ของท่านสมบูรณ์แล้วทุก ๆ ด้าน  พ้นทุกข์แล้วทุก ๆ
อย่างโดยเด็ดขาด ชีวิตมีความอิสระอย่างเต็มท่ี เม่ือท่าน
เห็นว่า การเกิดอีกไม่จําเป็นสําหรับท่าน ฉะน้ันเม่ือท่าน
ปรินิพพานแล้วจึงไม่ต้องมาเกิดอีก ส่วนคนธรรมดาแม้
จะรู้สึกเบื่อหน่ายต่อการเกิด  ไม่อยากเกิดก็ยังต้องเกิด
และก็เลือกท่ีเกิดไม่ได้ด้วย ท้ังน้ีก็สุดแล้วแต่กรรมจะชัก
จูงไป และก็ไปโดยไม่รู้ตัว ส่วนคนที่เริ่มจะเลือกที่เกิด 
ได้บ้างนั้น   จะต้องเป็นคนที่บังคับใจตนเองให้อยู่ใน
เหตุผลได้ ไม่ตกเป็นทาสอารมณ์อยู่เสมอ ซ่ึงคนท่ีทําได้
ก็คือ  คนที่เข้าสมาธิได้  เห็นหรือยังว่า  การฝึกสมาธิมี
คุณค่าสูงเพียงไร และจําเป็นอย่างไร

๒๐	 	 	 	 พร  รัตนสุวรรณ



	 บทความพุทธธรรมบรรยายนี้   เป็นปาฐกถา

หรือคําบรรยายที่คัดลอกจากเทป   ที่อาจารย์พร 

รัตนสุวรรณ  ได้บรรยายไว้เพื่อเป็นแนวทางการฝึก

สมาธิ

พุทธธรรมบรรยาย





อรหํ สมฺมาสมฺพุทฺโธ ภควา, พุทฺธํ ภควนฺตํ อภิวาเทมิ,

สฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม, ธมฺมํ นมสฺสามิ, 

สุปฏิปนฺโน ภควโต สาวกสงฺโฆ, สงฺฆํ นมามิ,

	 นโม  ตสฺส  ภควโต  อรหโต  สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส, 

	 นโม  ตสฺส  ภควโต  อรหโต  สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส, 

	 นโม  ตสฺส  ภควโต  อรหโต  สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส, 

พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ, 

ธมฺมํ สรณํ คจฺฉามิ,

สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ,

	 ทุติยมฺปิ พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ,

	 ทุติยมฺปิ ธมฺมํ สรณํ คจฺฉามิ,

	 ทุติยมฺปิ สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ,

	 ตติยมฺปิ พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ,

	 ตติยมฺปิ ธมฺมํ สรณํ คจฺฉามิ,

	 ตติยมฺปิ สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ.

ตอนที่ ๑
บทปฐมนิเทศ การฝึกสมาธิ 



	 การทําสมาธิ หมายถึงการทําใจให้สงบ ทําใจ

ให้แน่วแน่อยู่ในอารมณ์อันเดียว  คนที่จะฝึกหัดทําใจ

ให้เป็นสมาธิได้นั้น  จะต้องเข้าใจหลักวิชาเสียก่อนว่า 

คําว่า สมาธิ หมายถึง เอกัคคตาจิต คือจิตมีอารมณ์

อันเดียว และคําว่า อารมณ์ ที่ว่านี้หมายความว่า เป็น

คําพูดเพียง  แค่สองสามพยางค์  เป็นคําพูดหลาย ๆ

พยางค์ หรือหลายคําก็ได้ แต่เป็นเรื่องที่เรากําหนดเอา

ไว้แล้วว่าจะนึกคิด หรือภาวนาอยู่แต่คําเหล่านี้เท่านั้น 

คําว่า เอกัคคตา หรือว่า อารมณ์ของสมาธิ นั้น อย่า

เข้าใจว่า มีอยู่แต่เพียงคําสั้น ๆ จึงจะเรียกว่า จิตเป็น

เอกัคคตา เช่นอย่างบางคนนึกภาวนาว่า พุทโธ พุทโธ 

พุทโธ  ถ้าจิตนึกแต่คําว่า  พุทโธ  ก็แปลว่า  จิตเป็น 

เอกัคคตา เอกัคคตา หมายความว่ามี พุทโธ เป็นอารมณ์

อันเดียว   บางคนอาจจะนึกมากกว่านี้   เช่นนึกคําว่า 

สัมมา  อะระหัง  ในเมื่อตั้งใจจะนึกแต่คําว่า  สัมมา 

อะระหัง  ก็แปลว่า  จิตมีอารมณ์อันเดียว  คือมีคําว่า 

สัมมา อะระหัง เป็น อารมณ์เท่านั้น

๒๔	 	 	 	 พร  รัตนสุวรรณ



	 บางคนอาจจะนึกถึงข้อความท่ียาวกว่าน้ี หรืออาจ 
จะนึกเป็นภาษาบาลีเช่นคําสวดมนต์ อรหํ สมฺมาสมฺพุทฺโธ
วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน สุคโต โลกวิทู ฯเปฯ อย่างนี้เป็นต้น
คือสุดแล้วแต่ว่า เราตั้งใจจะนึกถึงข้อความอันไหน แค่
ไหน  ถ้าเราสามารถบังคับจิตให้นึกถึงแต่คําเหล่านั้น 
ตามที่กําหนดหรือตั้งใจเอาไว้ อย่างนี้ก็เรียกว่า จิตม ี
เอกัคคตา หรือพูดอีกนัยหนึ่งว่า จิตเป็นสมาธิ คือว่า
แน่วแน่อยู่แต่ในอารมณ์ที่กําหนดเอาไว้เท่านั้น คําว่า
สมาธิ หมายความว่าอย่างน้ี คําท่ีเป็นไวพจน์แทนกันได้ 
คือคําว่า เอกัคคตาจิต แต่อย่าลืมว่า ถ้าจิตเป็นสมาธิ 
จิตจะต้องสงบด้วย และอีกสิ่งหนึ่ง ก็คือว่า จิตจะเป็น
สมาธิได้นั้น จิตจะต้องเป็น เอกัคคตา ทุกขณะจิต อัน 
นี้สําคัญมาก
	 เม่ือเราหายใจเข้า รู้สึกตัวว่า ขณะน้ีกําลังหายใจ
เข้า รู้สึกตัวได้ทุกขณะถึงลมท่ีผ่านเข้า เวลาหายใจออก 
ก็รู้สึกตัวว่า กําลังหายใจออก รู้สึกถึงลมที่ผ่านออกมา 
ได้ทุกขณะ  ไม่เผลอ  ไม่ไปนึกถึงเรื่องอื่น  การรู้สึกตัว 
ว่า กําลังทําอะไรอยู่ กําลังคิดอะไรอยู่ หรือว่ากําลังพูด

สมาธิและวิปัสสนา เล่ม ๕	 ๒๕



อะไรอยู่ การรู้สึกตัวอย่างน้ีเรียกว่า การมีสติ สติอยู่กับ

ตัวก็หมายความว่า ไม่ว่าเราจะทํา จะพูด หรือจะคิดอะไร

รู้ตัวว่า กําลังพูด กําลังทํา หรือ กําลังคิดอะไร อย่างน้ี

เรียกว่า มีสติอยู่กับตัว

	 การฝึกหัดให้มีสติอยู่กับตัวนั้น ก็คือ การฝึกเพื่อ

ให้จิตเป็นสมาธิ สมาธิจะมีไม่ได้ ถ้าไม่มีสติหรือว่ามีแต่

สติไม่ติดต่อกันไปทุกขณะ บางคร้ังเผลอสติ คือไม่รู้ตัวว่า

กําลังทํา กําลังพูด หรือกําลังคิดอะไร เรียกว่า เผลอสติ

ในขณะที่เผลอ ก็แปลว่า จิตไม่เป็นสมาธิ แต่ถ้ารู้สึก

ตัวได้ทุกขณะ ก็แปลว่า จิตเป็นสมาธิอยู่ คนที่มีสมาธิ

ในการพูด รู้ตัวเสมอว่าตัวเองกําลังพูดอะไรออกไป คน

ที่มีสติในการฟัง รู้ตัวอยู่เสมอว่า ได้ยินคําอะไร ได้ยิน

ทุกคําพูดทุกพยางค์  อย่างนี้เรียกว่า  มีสติในการฟัง 

จะยืน จะเดิน จะน่ัง จะนอน ก็มีสติรู้สึกตัวว่า กําลังย่าง

กําลังเหยียบ  หรือกําลังก้าว  กําลังเหลียวซ้าย  กําลัง

เหลียวขวา หรือกําลังทําอะไรอยู่ ก็รู้ตัวว่า กําลังทําอะไร 

อยู่ อย่างนี้ก็เรียกว่า มีสติอยู่กับตัว

๒๖	 	 	 	 พร  รัตนสุวรรณ



	 การฝึกสมาธิ เป็นสิ่งที่ทุกคนสามารถจะฝึกหัด
ได้เสมอ แต่ก็คงเป็นไปไม่ได้ในระยะแรก ๆ ที่จะมีสติ
อยู่กับตัวทุกขณะ ทุกอิริยาบถ ที่ตัวเองกําลังทํา กําลัง
พูด หรือกําลังคิดอะไร แต่เมื่อเราทําบ่อย ๆ เกิดความ
เคยชิน สติก็จะอยู่กับตัว ไม่ว่าจะทํา จะพูด จะคิดอะไร 
จะมีสติอยู่กับตัวเสมอ ขอให้จําหลักไว้อย่างหน่ึงว่า ผู้ท่ี 
มีสติสมบูรณ์ทุกขณะจิตไม่มีเผลอเลยน้ัน คือพระอรหันต์ 
เท่านั้น พระอรหันต์เป็นผู้ที่มีสติสมบูรณ์ที่สุด ไม่เผลอ 
ไม่ว่าจะเป็นเวลานอน หรือเวลาจะทําอะไร เวลาพูด 
เวลาคิดอะไร สติจะมีโดยอัตโนมัติ พระอริยบุคคลข้ันต่ํา
รองลงมา ก็มีสติมากกว่าคนธรรมดา ปุถุชน คือคนท่ีขาด
สติอยู่เสมอ คนบ้า คนเสียจริต หรือคนเป็นโรคประสาท 
พวกนี้สติขาดมากที่สุด จนตัวเองบ้าก็ไม่รู้ว่าตัวเองบ้า 
ทําอะไรก็ไม่รู้ว่าได้ทําอะไรไป จิตใจฟุ้งซ่านมาก
	 เพราะฉะนั้น คําว่า ฝึกสมาธิ ในความหมายอีก
อันหนึ่ง ก็คือฝึกเพื่อให้มีสติอยู่กับตัวทุกขณะ จะโดย
วิธีไหน จะใช้หลักอันไหนก็ตาม หลักจะเหมือนกันหมด 
ทุกอย่าง คือต้องพยายามหัดให้มีสติอยู่กับตัว ทําให้มาก

สมาธิและวิปัสสนา เล่ม ๕	 ๒๗



ที่สุด ทําให้บ่อยที่สุดเท่าที่เราจะทําได้ สติกับสมาธิเป็น 
ของคู่กัน ถ้าสติมีมาก สมาธิก็มีมาก ถ้าสติมีน้อย สมาธิ 
ก็มีน้อย  คนที่ขาดสติเป็นเวลานาน  ๆ  ก็คือคนที่ไม่มี
สมาธิในขณะนั้นเลย
	 วิธีฝึกสมาธิ   พระพุทธเจ้าสอนไว้หลายอย่าง
หลายวิธี แต่วิธีหน่ึงท่ีพระพุทธเจ้าสอนมากท่ีสุด แม้แต่
พระองค์เองก็ปฏิบัติเรื่องนี้มากที่สุดนั่นก็คือ “อานา-
ปานสติสมาธิ” อานาปานสติสมาธิ ซึ่งแปลว่า สมาธิ 
ที่ประกอบไปด้วยสติ กําหนดลมหายใจเข้า-ออก สมาธิ
ที่ประกอบไปด้วยสติ กําหนดลมหายใจเข้า-ออก คือ
เมื่อหายใจเข้าก็รู้ว่า กําลังหายใจเข้า กําหนดลมที่ผ่าน 
เข้าไปได้ทุกขณะ เมื่อหายใจออก ก็รู้สึกตัวทุกขณะว่า 
กําลังหายใจออก กําหนดลมท่ีผ่านออกได้ทุกขณะ การ
ฝึกอย่างนี้เรียกว่า ฝึกด้วยวิธีอานาปานสติสมาธ ิส่วน
คําภาวนานั้นจะมีหรือไม่มีก็ได้  แต่ส่วนมากในระยะ 
แรก ๆ นั้นจําเป็นต้องมี เพราะอะไร เพราะว่าความไม่
เคยชิน ถ้าไม่มีคําภาวนา จิตก็ไปนึกเรื่องอื่นเปะปะ ไม่ 
เป็นเรื่องเป็นราว แต่ถ้าเรามีคําภาวนา ก็เท่ากับเรามี

๒๘	 	 	 	 พร  รัตนสุวรรณ



หลักให้จิตยึด ให้นึกอยู่แต่คําเหล่าน้ีเท่าน้ัน และในขณะ 
ที่นึกถึงคําภาวนา  ก็ให้มีสติทุกขณะ  คําภาวนานั้นจะ 
เป็นกี่คํา  ที่พยางค์ก็ตาม  แต่ว่าต้องให้รู้ตัวทุกขณะว่า 
กําลังนึกถึงคําไหน พยางค์ไหน นี่คือหลักสําคัญ เมื่อ 
ทําบ่อย ๆ เกิดความชํานาญแล้ว ก็ไม่ต้องใช้คําภาวนา 
	 การฝึกสมาธิน้ันเป็นส่ิงท่ีทุกคนสามารถจะฝึกหัด 
ได้เสมอ เพียงแต่กําหนดลมหายใจเข้า-ออก และรู้สึก 
ตัวอยู่เสมอว่า ขณะน้ีลมกําลังผ่านเข้าไป ขณะน้ีลมกําลัง
ผ่านออกมา โดยไม่คิดถึงเร่ืองอะไรเลย จิตก็จะสงบแน่ว 
แน่ยิ่งขึ้น ๆ แต่ทั้งนี้เนื่องจากว่าคนที่ฝึกใหม่ ๆ จะให้ 
นั่งสมาธิตามลําพังภาวนาว่า พุทโธ, สัมมา อะระหัง 
หรืออะไรก็ตาม โดยที่สุดจะให้ไปนั่งทําสมาธิโดย วิธี
สวดมนต์  การสวดมนต์ก็เป็นการฝึกสมาธิ  ถ้าหากว่า
ในขณะที่สวดมนต์อยู่นั้น ไม่เผลอ นึกได้ทุกขณะ ทุก 
พยางค์  เช่น  เราสวดคําว่า  อิติปิ  โส  ภควา  อรหํ
สมฺมาสมฺพุทฺโธ นึกได้หรือรู้สึกได้ทุกพยางค์ อิ ติ ปิ ซึ่ง 
มี  ๓  พยางค์  ก็รู้สึกตัวได้ทั้งสามพยางค์ว่า  อิ  ติ  ปิ 
อย่างนี้เป็นต้น
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	 การสวดมนต์ ถ้าพยายามให้มีสติอยู่กับคําสวด
มนต์ทุกคํา ก็เป็นการฝึกสมาธิ ท่านกําลังทํางานอะไร
อยู่ก็ตาม ถ้าฝึกหัดให้มีสติ คือให้รู้ตัวว่าเรากําลังทําอะไร
ไม่เผลอหรือใจไม่ลอยไปท่ีอ่ืน อย่างน้ีก็เป็นการฝึกสมาธิ
การฝึกสมาธินั้น ขอให้ทุกคนพึงตระหนักว่า เป็นสิ่ง
จําเป็นที่สุด   ถ้าท่านปรารถนาที่จะให้เป็นคนมีสติ
ปัญญาดี มีความจําดี สุขภาพทางจิตดี ซึ่งจะมีผล
ทําให้สุขภาพ ทางร่างกายดีด้วย สมาธิจะช่วยได้มาก
ที่สุด คนที่นั่ง สมาธิอยู่เสมอในชีวิตประจําวัน โรคปวด
ศีรษะ หรือท่ีเรียกว่า ความเครียด หรือว่าไมเกรน โรคน้ี
จะไม่เป็น   ถ้าหากว่ายังนั่งสมาธิได้และจิตเป็นสมาธิ 
โรคเครียด โรคไมเกรน หรือโรคปวดศีรษะ จะไม่มีเป็น
อันขาด ตลอดถึงโรคนอนไม่หลับก็จะไม่เป็นด้วย
	 การฝึกสมาธิ ในปัจจุบันนี้รู้สึกว่า  ได้ตื่นตัวกัน 
มาก  แม้กระทั่งในวงการแพทย์  ก็แนะนําให้ผู้ป่วยนั่ง
สมาธิ เป็นการรักษาโรคอะไรหลาย ๆ อย่าง โดยเฉพาะ
โรคความดันสูง  ถ้าเข้าสมาธิได้ดีแล้ว  ก็สามารถที่จะ 
รักษาโรคนี้ได้  แต่นั่นหมายความว่า  เราจะต้องรักษา
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ทางกายด้วย  ถ้าหากว่าหัวใจไม่ดี  หรือว่าเส้นโลหิตมี 
ไขมันมาก การสูบฉีดโลหิตไปเลี้ยงไม่สะดวก หัวใจต้อง
ออกแรงมาก  ก็ทําให้เป็นโรคความดันสูง  แต่นี่หมาย
ความว่าสําหรับคนที่ยังไม่เป็น เราป้องกันไว้ตั้งแต่แรก
โดยพยายามนั่งสมาธิทุกวัน  ขอให้สังเกตดูว่า  คนที่ 
ประสบความสําเร็จในชีวิต เป็นคนฉลาด มีสติปัญญา
มีอํานาจจิตบังคับตัวเองได้ดี บุคคลประเภทนี้ล้วนแล้ว 
แต่เป็นคนมีสมาธิดีทั้งสิ้น
	 การศึกษาและการปฏิบัติในทางพระพุทธศาสนา
เมื่อกล่าวโดยย่อ ก็มีเพียงแค่ ๓ อย่าง คือ อย่างหนึ่ง
พยายามศึกษา และปฏิบัติให้เป็นคนมีศีล ข้อที่สองคือ
พยายามศึกษาและปฏิบัติให้เป็นคนมีสมาธิ  ข้อที่สาม
คือ พยายามศึกษาและปฏิบัติให้เป็นคนมีปัญญา ปัญญา
ในที่นี้ก็คือ พยายามศึกษาให้รู้แจ้งธรรม และการรู้แจ้ง
ธรรมที่จะเป็นผลแก่ตัวเองให้ได้อย่างแท้จริงนั้น ไม่ใช่
เพียงแต่จําได้ หรือเข้าใจตามท่ีจําได้ ไม่ใช่อย่างน้ัน ต้อง
เป็นปัญญาซึ่งเกิดจากความรู้สึกภายใน  ซึ่งเรียกว่า 
ภาวนามยปัญญา
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	 ความรู้ที่เกิดจากการศึกษาหรือการฟัง หรือแม้

กระท่ังเกิดจากความคิด การพิจารณาก็เป็นการยากท่ีจะ

ทําให้เกิดปัญญาซึ่งเป็นสิ่งที่เกิดจากภายใน แต่สําหรับ

คนที่มีสมาธิดี มีเวลาฝึกสมาธิเอาธรรมมาพิจารณา จน

กระทั่งเข้าใจดีแล้ว  ต่อไปก็เพียงแต่ทําใจให้สงบให้นิ่ง

เท่านั้น เมื่อถึงเวลา เหมือนกับผลไม้ เมื่อถึงเวลามันก็

ออกลูก น้ีก็เหมือนกันเม่ือถึงเวลาแล้ว จะมีความรู้ท่ีเกิด

จากภายใน ซ่ึงเรียกว่า จักษุ ญาณ ปัญญา วิชชา แสงสว่าง

หรือพูดกันส้ันๆว่า ธรรมจักษุ ดวงตาเห็นธรรม ปัญญา

อย่างที่จะช่วยกําจัดทุกข์ กําจัดภัย หรือกําจัดกิเลสได้ 

ซ่ึงก็ต้องอาศัยสมาธิ และปัญญาน้ีเท่าน้ัน ในเม่ือเกิดข้ึน

มาแล้ว เป็นของติดตัว หมายความว่า แม้ตายแล้วไป

เกิดใหม่ ความรู้ความเข้าใจในเร่ืองน้ีก็ยังมีอยู่ ไม่สูญหาย

ไปไหน  กลายเป็นคุณสมบัติของจิตใจไปแล้ว  หรือว่า

เป็นสัญชาตญาณไปแล้ว  เหมือนกับลูกไก่  สามารถ

กระเทาะเปลือกไข่ออกมาดูโลกภายนอกได้ โดยไม่ต้อง 

สอน  มันรู้เอง  ปัญญาที่เกิดจากภายในก็เช่นเดียวกัน
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เกิดข้ึนมาแล้ว จะกลายเป็นความรู้ท่ีติดสันดาน ไม่ว่าจะ
เกิดเป็นอะไรอยู่ที่ไหน ความรู้ในเรื่องนี้ จะมีอยู่เสมอ
	 ขอให้สังเกตว่า  ความรู้ที่เรียกว่า  จักษุ  ญาณ
ปัญญา วิชชา แสงสว่าง หรือความรู้จากภายในนี้ ต้อง
อาศัยสมาธิ เว้นจากสมาธิแล้วช่วยไม่ได้ ปัญญานี้เกิด
ไม่ได้  เห็นหรือยังว่า  การฝึกสมาธิเป็นของสําคัญมาก 
บางคนมีสมาธิดีมาตั้งแต่เด็ก  ๆ  เพราะได้เคยฝึกมา
ตั้งแต่ชาติก่อน ๆ เมื่อมาฝึกในชาตินี้ ฝึกไม่นานเท่าไร
ก็สามารถ จะเข้าสมาธิได้ดี หรือว่าฝึกได้เร็ว ซ่ึงมีตัวอย่าง
มากมาย แต่บางคนพยายามฝึกเท่าไรก็ฝึกไม่ได้ เพราะ
เขาไม่มีพื้นมาตั้งแต่อดีตชาติ มาเริ่มฝึกในชาตินี้จึงยาก
มาก ศีล สมาธิ ปัญญา คือทางแห่งความพ้นทุกข์ มรรค
มีองค์ ๘ ซึ่งเป็นทางให้ถึงความพ้นทุกข์นั้น เมื่อกล่าว
โดยสรุปก็มีเพียง ๓ อย่าง คือ ศีล สมาธิ ปัญญา
	 การฝึกสมาธิมีหลายวิธี ดังที่ได้กล่าวมาแล้ว แต่
มีอีกวิธีหนึ่งซึ่งพระพุทธเจ้าได้เคยสอนเอาไว้ แต่ว่าคน
ท่ีศึกษาคัมภีร์น้ันไม่ทันได้สังเกต คือ พระพุทธเจ้าสอน 
สมาธิโดยวิธีจูงสมาธิ คือไม่ใช่จะให้นั่งหลับตาภาวนา
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อย่างเดียว   ในขณะที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรม 

คนฟังก็ตั้งอกตั้งใจฟัง คือมีสมาธิในการฟังอย่างดีที่สุด 

เมื่อฟังไป ๆ  เกิดความรู้แจ้ง  ในที่สุดก็ได้บรรลุมรรค

ผล อันนี้ก็คือการจูงสมาธิ เนื่องจากพระพุทธเจ้าอ่าน

จิตใจผู้ฟังออก เพราะฉะน้ันจึงสามารถจูงจิตใจของผู้ฟัง

ให้ไปสู่จุดที่พระองค์ต้องการได้โดยไม่ยาก ในเมื่อผู้ฟัง

นั้นมีพื้นพอที่จะจูงไปได้

	 การฝึกสมาธิอีกแบบหนึ่งก็คือ   ใช้วิธีจูงสมาธ ิ

เหมือนอย่างที่กําลังทําอยู่เวลานี้ ถ้าผู้ฟังตั้งใจฟัง มีสติ 

ในการฟัง จิตใจก็จะสงบ เกิดความรู้ความเข้าใจขึ้นใน 

เรื่องนั้นเรื่องนี้  แล้วก็จะเกิดศรัทธาด้วย  คือเกิดความ 

เช่ือความเล่ือมใสในคําสอนของพระพุทธเจ้า ซ่ึงถ้าหาก 

ผู้ฟังมีสติในการฟัง  ฟังแล้วเข้าใจ  ฟังแล้วเกิดศรัทธา 

สมาธิคือความสงบ ความแน่วแน่ก็จะเกิดขึ้นเอง วิธีนี้ 

เหมาะสําหรับคนในยุคปัจจุบัน โดยเฉพาะคนท่ีน่ังสมาธิ 

ตามลําพังไม่ได้  จะให้ภาวนาบทต่าง  ๆ  ก็ไม่สําเร็จ 

อดฟุ้งซ่านไม่ได้
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	 เพราะฉะนั้น   การฝึกอีกวิธีหนึ่งก็คือ   ฝึกด้วย

การฟัง  นอกจากจะได้ความรู้  ได้ศรัทธาแล้ว  ท่านยัง 

ได้สมาธิ คือความสงบ ความแน่วแน่ ข้อสําคัญก็คือว่า 

ให้มีสติในการฟัง กําหนดเสียงท่ีได้ยินทุกคําพูด ไม่เผลอ

ไม่ส่งใจไปที่อื่น  เพราะการฟังนั้นก็เป็นการฟังธรรม 

เป็นการฟังคําสอนของพระพุทธเจ้า  ในเมื่อฟังบ่อย ๆ

ฟังมาก ๆ ก็จะได้ความรู้ ความเข้าใจมากขึ้นโดยลําดับ

คือมีปัญญามากขึ้น มีหลักสําคัญข้อหนึ่งว่า ปัญญานั้น

ช่วยสมาธิ  สมาธิก็ช่วยปัญญา  ถ้าเราอ่านหนังสืออะไร

ไม่รู้เร่ือง จะไม่มีสมาธิในการอ่าน แต่ถ้าเราอ่านหนังสือ

เรื่องไหน อ่านแล้วเข้าใจ และเข้าใจซาบซึ้งด้วยก็จะมี

สมาธิในการอ่าน ไม่ต้องคอยบังคับจิตใจ มันจะแน่วแน่

อยู่กับการอ่าน อยู่กับตัวหนังสือ

	 ในเร่ืองน้ีมีข้อสําคัญอยู่อย่างเดียว คือความต้ังใจ

ต้องต้ังใจว่าเราจะทําใจให้สงบให้น่ิง ต้ังใจทําสมาธิ ต้ังใจ

ฟัง เมื่อฟังแล้วเกิดความเข้าใจ สมาธิเกิดแน่นอน ไม่ว่า

จะฟังเรื่องอะไร  ถ้าสิ่งที่ฟังนั้นเป็นธรรม  เพราะธรรม
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นั้นเมื่อฟังแล้ว  ทําให้เกิดความสงบ  ทําให้เกิดความ 
สบายใจ ทําให้เกิดความปลอดโปร่งใจ
	 ธรรมเป็นยาบํารุงใจอย่างวิเศษ   อันนี้คือหลัก
ท่ัว ๆ ไป จะต้องทําความเข้าใจในเร่ืองน้ีให้ดีเสียก่อนว่า 
ทําไมจะต้องมีการจูงสมาธิ นั่นหมายความว่า ผู้ปฏิบัติ
จะต้องพยายามฟังจากผู้ที่สอน ต้องมีสติในการฟัง วิธี
นี้ได้เคยฝึกหัดให้กับคนจํานวนมากแล้วก็ได้ผล ถ้าคน
ไหนจะไม่ได้ผลก็เพราะเหตุว่า ศรัทธามีไม่พอ ความ
ตั้งใจมีไม่พอ เวลาที่จะฝึกมีไม่พอ และที่สําคัญที่สุดก็
คือ  บางทีมาฟังแล้วแต่เนื่องจากไม่ได้ฟัง  ไม่ได้ศึกษา
มาตั้งแต่ต้น มาฟังเอาตอนกลาง ๆ หรือตอนปลาย ๆ 
ฟังแล้วไม่รู้เรื่อง  ฟังแล้วไม่เข้าใจ  ถ้าอย่างนี้ช่วยไม่ได้ 
คือ จิตจะไม่เป็นสมาธิ แต่ถ้าฟังแล้วเข้าใจ เข้าใจแจ่ม
แจ้งเกิดศรัทธาด้วย สมาธิเกิดขึ้นแน่นอน 
	 การจูงสมาธิ คือการฟังธรรม ถ้าฟังด้วยการมีสติ
และมีความเข้าใจด้วย ธรรมท่ีฟังเป็นธรรมท่ีลึกซ้ึง เป็น
ธรรมท่ีสามารถทําให้ผู้ฟังเข้าใจแจ่มแจ้ง สามารถบรรลุ
มรรคผลได้   การจูงสมาธิก็จะสามารถทําให้ผู้ปฏิบัติ
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สามารถเข้าฌานได้  แต่จะสามารถบรรลุมรรคผลได้
หรือไม่นั้น อันนี้ไม่รับรอง แต่ท่านก็จะรู้ได้ด้วยตัวของ 
ท่านเอง เพราะอย่างน้อยท่ีสุดจิตใจของเราก็จะได้เปล่ียน 
แปลงไปจากเดิม หลังจากที่เราได้ฝึกด้วยวิธีนี้ คืออย่า 
ได้ไปสนใจเลยว่า เราได้บรรลุมรรคผลขั้นไหน เพราะ 
มันเป็นเรื่องที่พูดยาก และไม่มีใครที่จะไปรับรองได้ใน 
เรื่องนี้   เอาแต่เพียงว่า   เราตั้งใจให้จิตใจสงบสบาย 
เยือกเย็นให้รู้ซึ้งในธรรม ตั้งใจเพียงแค่นี้ก็พอแล้ว ส่วน 
ท่านจะได้แค่ไหนนั้นเอาไว้รู้ได้ด้วยตัวเองก็แล้วกัน
	 ในตอนต้นนี้จะฝึกด้วยการฟังธรรมเบื้องต้น คือ
เร่ืองง่าย ๆ ไปก่อน เม่ือฟังแล้วพยายามติดตามให้ได้ยิน
ทุกคําพูด ส่ิงท่ีทุกคนควรจะต้องรู้และท่ีสําคัญมากก็คือ
จะต้องนึกดูให้ดีว่า ในขณะแรกที่เราเกิดมาจากท้องแม่
ทุกคนจะต้องร้อง “อุแว้” ถ้าคนไหนไม่ร้องก็แปลว่าผิด
ปกติ ส่วนมากทุกคนต้องร้อง ท่านเคยต้ังข้อสังเกตบ้าง
หรือเปล่าว่า การท่ีเด็กร้องอุแว้น้ันร้องเพราะความกลัว
เม่ือก่อนอยู่ในท้องแม่ส่ิงแวดล้อมเป็นอีกอย่างหน่ึง เม่ือ 
ออกมาจากท้องแม่สิ่งแวดล้อมเป็นอีกอย่างหนึ่ง ตกใจ
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จึงได้เกิดความกลัว แล้วก็ร้อง “อุแว้” ท่านเห็นตัวธรรม
หรือเปล่าว่า จากการที่เด็กร้องอุแว้นั้น บอกให้เรานึก
ถึงอะไร สิ่ง ๆ หนึ่งก็คือว่า เมื่อตอนอยู่ในท้องแม่เด็ก
ไม่รู้ว่ามีตัวตน  ไม่รู้ว่าเรามีร่างกาย  การยึดถือตัวตน
นั้นยังไม่ปรากฏ  แต่เมื่อออกมาจากท้องแม่แล้ว  โดย
สัญชาตญาณจะต้องรู้ว่า น่ีคือตัวเรา ร่างกายน้ีคือตัวเรา
และตกใจที่ตัวเราออกมาอยู่ในสิ่งแวดล้อมซึ่งไม่เหมือน
กับอยู่ในท้องแม่ จึงได้ร้องอุแว้ ปัญหาจึงเกิดขึ้นมาว่า
ทําไมเด็กทุกคนที่เกิดมา  จึงต้องถือว่าร่างกายเป็นตัว
เราหรือของของเรา มันเป็นสัญชาตญาณ สัญชาตญาณ
นี้เกิดจากอะไร ขอให้นึกเปรียบเทียบกับพระพุทธเจ้า
ซึ่งเป็นมนุษย์พิเศษกว่าบุคคลธรรมดา และมีอยู่บุคคล
เดียวเท่านั้น นาน ๆ จึงจะเกิดขึ้นมาองค์หนึ่ง
	 สําหรับพระพุทธเจ้า   ในเวลาประสูติไม่ได้เอา 
ศีรษะออกมา แล้วยังเอาเท้าออกมาก่อน และเมื่อพ้น 
มาจากท้องแม่แล้ว เจ้าชายสิทธัตถะไม่ได้ร้องอุแว้ แต่
กลับพูดว่า “เราเป็นบุคคลที่เลิศที่สุดในโลก ชาตินี้เป็น 
ชาติสุดท้าย” แล้วก็เดินได้ ๗ ก้าว ท่านอย่านึกว่าเร่ืองน้ี
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เป็นเร่ืองผิดปกติ หรือเป็นเร่ืองท่ีเป็นไปไม่ได้ อย่าลืมว่า
สัตว์หลายชนิด เวลาออกจากท้องแม่แล้วสามารถเดินได้
เช่น วัว ควาย เป็นต้น และอย่าคิดว่า มันเป็นวัวควาย
ไม่ใช่คน มันเป็นธรรมชาติของวัวควาย หรือสัตว์ประเภท
น้ีมันต้องเป็นอย่างน้ี ท่านอย่าเอาตัวเองไปเปรียบเทียบ
กับพระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้าเป็นบุคคลพิเศษ นาน ๆ 
จึงจะเกิดมาอยู่ในโลกนี้
	 การท่ีบุคคลพิเศษจะพิเศษกว่าบุคคลท่ัว ๆ ไปน้ัน
เป็นเรื่องธรรมดา และที่สําคัญคือว่า พระพุทธเจ้าไม่ได้
ตกใจ ไม่ได้ร้องอุแว้ แต่กลับพูดที่แสดงถึงความองอาจ
อันน้ันก็เป็นสัญชาตญาณของพระองค์เหมือนกัน เพราะ
ก่อนที่พระองค์จะเสด็จมาเกิดในท้องของพระนางสิริ
มหามายานั้น พระองค์รู้ตัวว่า จะต้องมาเกิด มาเกิด
เพื่ออะไร รู้ตัวตั้งแต่ในสวรรค์ชั้นดุสิต พระพุทธเจ้า
นั้นเลือกที่เกิดได้ แต่คนทั่วไปเลือกไม่ได้
	 การที่พระพุทธเจ้าประสูติออกมาจากท้องของ
พระนางสิริมหามายา   แล้วไม่ได้ตกใจอะไรเลยนั้น 
เพราะได้ฝึกให้รู้จักเรื่องตัวเอง  เรื่องชีวิต  มาเป็นเวลา
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นานแสนนาน จนกระทั่งความรู้ความเข้าใจที่ว่านี้ เป็น
สัญชาตญาณ  คลอดออกมาแล้วไม่ตกใจ  รู้ว่าชาตินี้ 
เกิดมาแล้วจะต้องมาทําอะไร สํานึกได้มาต้ังแต่แรกเกิด
เรียกว่า ระลึกชาติได้ แต่ต่อมานาน ๆ เข้าก็ลืมเหมือน
กัน แต่ในที่สุดก็มาระลึกได้ในภายหลัง ในเมื่อพระองค์
ได้สําเร็จเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระองค์ทรงได้ญาณ
ต่าง ๆ ทรงระลึกได้ท้ังหมด น่ันเป็นสัญลักษณ์ของบุคคล
พิเศษ หรือพิเศษสูงสุด
	 สําหรับบุคคลธรรมดาท่ัว ๆ ไปน้ัน เราเคยยึดถือ
ตัวตนมาตั้งแต่ชาติก่อน  ๆ  แล้วถือมานาน  ถือมาจน
กระทั่งกลายเป็นสัญชาตญาณ เข้าใจว่าร่างกายเป็นตัว 
เราหรือของของเรานั้น มันเป็นต้นเหตุแห่งความทุกข์ 
ก่อให้เกิดความทุกข์มากมาย และเป็นการยึดถือที่ผิด 
ไม่ถูกต้องตามความเป็นจริง นี่คือ โมหะ หรืออวิชชา 
ตัณหา อุปาทาน ที่แสดงออกมาตั้งแต่แรกเกิด
	 สิ่งเหล่านี้คืออวิชชา ตัณหา อุปาทานได้มีอยู่ใน 
สันดาน ได้แสดงอาการออกมาตั้งแต่แรกเกิดแล้ว แต่
ไม่รู้ว่าร่างกายนี้เกิดมาจากอะไร  ต่อมาภายหลังก็รู้แต่

๔๐	 	 	 	 พร  รัตนสุวรรณ



เพียงว่ามาจากพ่อแม่ คือเกิดมาจากแม่แต่ต้องอาศัยพ่อ
อย่างท่ีรู้กันอยู่ท่ัว ๆ ไป จะมีใครสักก่ีคนท่ีรู้ว่า ร่างกาย
ของเราที่เกิดมาจากท้องแม่ได้นั้น เป็นเพราะวิญญาณ
ของเรามาเกิดในท้องแม่ และวิญญาณของเราที่มาเกิด
ในท้องแม่อันน้ีแหละ คือตัวการสําคัญท่ีทําให้โลหิตของ
แม่ท่ีเข้าไปหล่อเล้ียงไข่ท่ีผสมเช้ือเอาไว้แล้วน้ัน ให้มีการ 
เจริญเติบโตขึ้นมาเป็นคน
	 อะไรคือตัวการสําคัญที่ทําการเปลี่ยนแปลง เช่น
แคลเซี่ยมซึ่งมีอยู่ในเลือดให้กลายมาเป็นกระดูก อะไร
คือตัวการสําคัญ ที่ทําการเปลี่ยนแปลงวัตถุ ที่เรียกว่า
โปรตีน ให้กลายมาเป็นกล้ามเน้ือต่าง ๆ อย่างน้ีเป็นต้น
ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนัง  เน้ือ  เอ็น  กระดูก  อวัยวะทุก 
อย่างในร่างกาย เปล่ียนแปลงมาจากเลือดของแม่ท้ังส้ิน
ซึ่งในเลือดของแม่นั้นได้มีสารต่าง ๆ อยู่ในนั้น แต่อะไร 
คือตัวการ ท่ีควบคุมการเปล่ียนแปลงให้พวกสารต่าง ๆ
เหล่านั้นกลายเป็นอวัยวะต่าง ๆ จากสิ่งที่ไม่มีชีวิต ให้
กลับกลายมาเป็นส่ิงท่ีมีชีวิตข้ึนมา จนกระท่ังคลอดออก 
มาจากท้องแม่ และต่อมาเม่ือเรารับประทานนมของแม่
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นมก็คือเลือด  เพียงแต่เข้าไปหล่อเลี้ยงทําให้ตัวเราซึ่ง

เล็ก ๆ อยู่น้ันค่อย ๆ โตข้ึน ต่อมารับประทานอาหารได้

อาหารที่รับประทานเข้าไปก็กลายเป็นเลือด จากเลือด

ก็กลายมาเป็นอวัยวะต่าง ๆ

	 เราไม่เคยคิดว่า อะไรคือตัวการสําคัญที่ควบคุม

การเปลี่ยนแปลงอันนี้  เพราะเราเชื่อหรือเข้าใจกันว่า

เป็นเรื่องของธรรมชาติ ถ้าเราจะบอกว่าผลไม้หล่นจาก

ต้น จะต้องตกลงสู่พื้นดินเป็นเรื่องธรรมชาติ เป็นเรื่อง

ธรรมดาก็ถูก แต่ว่าธรรมดาหรือธรรมชาติทุกอย่างนั้น

มันมีเหตุ อะไรคือเหตุสําคัญที่ทําให้ของตกจากที่สูงลง

สู่ที่ตํ่า เดี๋ยวนี้เรารู้กันดีว่า อะไรคือต้นเหตุ ถึงแม้เราจะ

พูดเป็นธรรมดาหรือเป็นธรรมชาติ  เพราะมันเหมือน

กันหมด ของตกจากที่สูงก็ต้องตกลงสู่ที่ตํ่า เป็นอย่างนี ้

มาตั้งแต่ไหนแต่ไรแล้ว    เราก็เลยไม่ได้คิดอะไรให้มัน 

ลึกซึ้งไปกว่านั้น เห็นว่าเป็นของธรรมดาแล้วก็เลยเลิก 

คิด  นี่ก็เหมือนกันไม่มีใครคิดว่า  ทําไมเลือดของแม่ที่ 

เข้าไปหล่อเลี้ยงจึงได้กลายมาเป็น  ผม  ขน  เล็บ  ฟัน
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หนัง เน้ือ เอ็น กระดูก กลายเป็นอวัยวะต่าง ๆ ส่วนมาก
จะไม่คิดกันเลย
	 พระพุทธเจ้าได้พยายามพิจารณาถึงเรื่องนี้  จน
กระทั่งรู้แจ้งแทงตลอด  แล้วพิสูจน์ได้ว่า  วิญญาณคือ 
ตัวการสําคัญท่ีสุดท่ีทําให้เลือดของแม่ หรือว่าสารต่าง ๆ 
วัตถุธาตุต่าง ๆ  ซึ่งมีอยู่ในเลือดนั้น  กลายมาเป็น  ผม 
ขน เล็บ พื้น หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก ฯลฯ พระพุทธเจ้า
เป็นองค์แรกที่ได้ทรงรู้แจ้งในเรื่องนี้   เพราะในคืนวัน
ตรัสรู้ คือวันวิสาขปุณณมีพระพุทธเจ้าได้ทรงพิจารณา
เรื่องปฏิจจสมุปบาท จนกระทั่งได้สําเร็จเป็นพระสัมมา
สัมพุทธเจ้า
	 ในเรื่องปฏิจจสมุปบาทนั้น  มีหัวข้อหนึ่งมีความ
สําคัญมาก คือคําว่า “วิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิดนามรูป” 
เมื่อมีวิญญาณก็ต้องมีนามรูป ถ้าวิญญาณไม่มี นามรูป 
ก็ไม่มี อันนี้เป็นหัวข้อที่สําคัญที่สุด
	 พระพุทธเจ้าทรงรู้แจ้งในเรื่องนี้   แต่คนทั่วไป 
ไม่รู้   เพราะฉะนั้น   จึงได้ชื่อว่า   มีโมหะหรืออวิชชา
ครอบงํา เพราะว่าเร่ืองท่ีควรจะรู้ จําเป็นจะต้องรู้แต่ไม่รู้
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เพราะไม่รู้เรื่องนี้แหละ   เราจึงให้ความสําคัญของ

ร่างกายมากเกินไป   เป็นห่วงแต่ความเป็นอยู่ของ

ร่างกาย เป็น ห่วงแต่ชีวิตของร่างกาย

	 คนปัจจุบันนี้  พยายามที่จะหนีความแก่  ความ 

เจ็บป่วย ความพิการต่าง ๆ ด้วยการลงทุนต่าง ๆ ทํา

อย่างไรจึงจะไม่แก่ ไม่เจ็บป่วย แล้วก็ไม่ตาย ทําอย่างไร

จึงจะให้ร่างกายน้ีดูสวยงาม อยู่ดีกินดี มีความสุขสบาย

สนใจแต่เร่ืองอย่างน้ีมากท่ีสุด โดยท่ีไม่รู้เลยว่า ส่ิงท่ีควร

จะสนใจมากที่สุด ก็คือ เรื่องจิตใจ หรือเรื่องวิญญาณ 

เมื่อพูดถึงเรื่องวิญญาณ อย่าเข้าใจว่า หมายถึงผี หมาย 

ถึงคนที่ตาย

	 ในทางพระพุทธศาสนามีอยู่ ๓ คํา ซ่ึงมีความหมาย

อย่างเดียวกัน จะใช้คําไหนก็ได้ คือ จิต มโน วิญญาณ 

ทั้ง ๓ คํานี้ แปลเป็นภาษาไทยว่า ใจ ใจในความหมาย

ท่ีเป็นนามธรรมไม่ใช่หมายถึงหัวใจ ท่ีเป็นก้อนเน้ือท่ีเป็น

วัตถุ คนใจชั่ว ไม่ได้หมายถึงหัวใจมันชั่ว แต่หมายถึง

จิตใจ หรือความรู้สึกนึกคิดมันชั่ว
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	 คําว่า  ใจ  ในความหมายอันนี้แหละ  ทางพระ- 
พุทธศาสนา เรียกว่า จิต มโน หรือ วิญญาณ ส่วนคน
ที่ตายไปแล้วนั้น ถึงแม้จะมีชีวิตเกิดขึ้นมาอีก มาหลอก
หลอนหรือมาแสดงกายให้ปรากฏ หรือมาเข้าสิงอะไร
ก็ตาม คนทั่วไปเรียกว่า วิญญาณ แต่พระพุทธเจ้าไม่ 
เรียกว่า  วิญญาณ  พระพุทธเจ้าเรียกว่า  โอปปาติกะ 
ชีวิตประเภทนั้นเรียกว่า  โอปปาติกะ  ซึ่งเป็นชีวิตอีก
ประเภทหนึ่ง นอกเหนือไปจากชีวิตในโลกมนุษย์
	 เม่ือพูดถึงวิญญาณ ก็หมายถึงจิตใจ ซ่ึงมีในตัวเรา
ในขณะนี้ทุกคน มีจิต มีวิญญาณ หรือมีมโน เพราะถ้า
จิตหรือวิญญาณไม่มีแล้ว ร่างกายน้ีก็จะเคล่ือนไหวไม่ได้
ลมหายใจก็จะไม่มี หัวใจก็จะหยุดเต้น จะเดิน จะนั่ง 
จะนอน จะทําอะไร ไม่ได้ท้ังส้ิน ถึงแม้จะมีตาก็จะไม่เห็น
มีหูก็จะไม่ได้ยิน มีสมองก็นึกคิดอะไรไม่ได้ ถ้าหากว่า
จิตใจหรือวิญญาณไม่มีในร่างกาย คนท่ีร่างกายสมบูรณ์
และสวยงามที่สุด แต่ว่าไม่มีจิตใจ มีราคาหรือไม่ และ 
มีใครต้องการบ้าง หุ่น เราสามารถท่ีจะสร้างให้สวยงาม 
อย่างไรก็ได้ให้เหมือนคน  และให้สวยที่สุดอย่างไรก็ได้
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แต่มันจะมีราคา หรือค่าเท่ากับคนจริง ๆ หรือไม่ เป็น
ไปไม่ได้ เพราะว่าหุ่นนั้นไม่มีชีวิต ไม่มีวิญญาณ
	 คนเรานั้น ถึงแม้ร่างกายจะไม่สมบูรณ์ จะพิการ
หรือขี้เหร่  หรือเป็นอย่างไรก็ตาม  ก็ยังมีค่า  เพราะว่า
ร่างกายนี้ยังมีชีวิต  ยังมีวิญญาณ  ร่างกายที่ปราศจาก
วิญญาณ ไม่มีค่า ทั้ง ๆ ที่ความจริงเป็นอย่างนี้ แต่คน
ส่วนใหญ่กลับไม่สนใจเรื่องจิต เรื่องวิญญาณเท่าที่ควร 
เราใช้เวลามากเกินไป เราใช้เงินมากเกินไป สําหรับ 
บํารุงรักษาร่างกาย ดูแลร่างกายทุก ๆ วัน จะเป็น
ห่วงแต่เรื่องร่างกาย
	 คนที่มีความทุกข์มาก  ก็เพราะเป็นห่วงร่างกาย
กลัวจะเจ็บป่วย กลัวจะตาย กลัวจะไม่มีกิน กลัวเขาจะ 
ไม่รัก กลัวเขาจะไม่นับถือ กลัวสารพัด กังวลสารพัด 
โดยปรารภถึงร่างกายเป็นต้นเหตุ แต่ไม่สนใจเร่ืองจิตใจ
หรือเรื่องวิญญาณ
	 ตราบใดท่ีโลกปัจจุบันน้ียังเห็นว่า วัตถุหรือร่างกาย 
เป็นเรื่องสําคัญ  โลกนี้จะมีสันติ  มีความอุดมสมบูรณ์ 
เป็นสิ่งที่เป็นไปไม่ได้ ต่อเมื่อใดคนเราให้ความสนใจต่อ
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จิตใจอย่างแท้จริง พยายามบํารุงรักษาจิตใจให้ดีที่สุด

ส่วนร่างกายนั้น  เราก็บํารุงดูแลรักษาตามสมควร  ถ้า

อย่างนี้แล้ว โลกนี้จะเจริญสมบูรณ์ โลกนี้จะมีสันติสุข

คนในโลกนี้จะอยู่ร่วมกันอย่างเหมือนพี่เหมือนน้อง จะ

ไม่มีการเบียดเบียน ไม่มีการประหัตประหาร หรือไม่มี

การเอารัดเอาเปรียบ จริยธรรมต่าง ๆ  จะเจริญในหมู่

คนทุกชั้น  ไม่ว่าจะเป็นชั้นตํ่า  หรือชั้นสูง  ทุกคนจะมี

จริยธรรม ถ้าเข้าใจเร่ืองจิตใจ หรือวิญญาณอย่างถูกต้อง 

ให้ความสําคัญแก่จิตใจอย่างแท้จริง  เรื่องนี้เป็นเรื่อง

สําคัญ

	 การฝึกสมาธิ เป็นวิธีบํารุงจิตใจ รักษาสุขภาพทาง

จิต รักษาโรคทางจิต และได้ผลแน่นอน ถ้าหากว่าเรา

พยายามฝึกสมาธิ คือพยายามฝึกหัดทําใจให้สงบ ให้มัน

มีเวลาพักเสียบ้าง ไม่ให้เหน็ดเหน่ือยจนเกินไป เวลาจิต

เป็นสมาธิ ถึงแม้ว่าจะมีความนึกคิด มีการภาวนา แต่ว่า

เรื่องที่นึกคิดนั้นไม่มาก ไม่ใช่เรื่องที่ยุ่งยากและซับซ้อน 

ไม่ใช่เรื่องที่เราคิดขึ้นมาแล้วไม่สบายใจ หรือกลุ้มใจ
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	 ในขณะที่จิตเราเป็นสมาธิ จิตเราได้พัก เมื่อจิต 

ได้พัก สมองได้พักร่างกายก็ได้พัก แล้วทําไมคนส่วน 

ใหญ่  จึงไม่สนใจที่จะฝึกสมาธิจนสามารถเข้าสมาธิได้

เสมอ  ถือการฝึกสมาธิเป็นสิ่งจําเป็นในชีวิตประจําวัน

ซึ่งเราจะต้องทําทุกวัน  การฝึกสมาธิเป็นสิ่งสําคัญ ทํา

อย่างไรจิตเราจึงจะเป็นสมาธิ อะไรคือปัจจัยสําคัญ ที่

จะช่วยทําให้จิตเป็นสมาธิ เร่ืองน้ีได้อธิบายมาพอสมควร 

แล้ว สําหรับในตอนนี้จะขอยุติไว้เพียงเท่านี้
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	 การฝึกสมาธิ หมายถึงการฝึกเพื่อให้มีสติอยู่กับ

ตัวทุกขณะจิต  เช่นเมื่อหายใจเข้า  ก็รู้สึกตัวว่า  กําลัง

หายใจเข้า รู้สึกถึงลมท่ีผ่านเข้าไปในทุกขณะ เม่ือหายใจ

ออก ก็รู้สึกตัวว่า กําลังหายใจออก รู้สึกถึงลมท่ีผ่านออก

 ในทุกขณะ อย่างน้ีเรียกว่า มีสติอยู่กับตัว คือกําลังทํา 

อะไรอยู่ กําลังพูด หรือว่ากําลังคิดอะไร เราก็รู้สึกตัวว่า 

กําลังทํา กําลังพูด หรือว่า เรากําลังคิดอะไร หรือเมื่อ

เราภาวนาว่า อะระหัง ๆ เราก็รู้สึกตัวทุกขณะว่า ขณะน้ี

เรากําลังนึกถึงคําว่า อะระหัง รู้สึกตัวได้ทุกพยางค์ หรือ

จะภาวนาว่า พุทโธ ว่า สัมมา อะระหัง หรืออะไรก็ตาม

ในที่สุดแม้ว่าเราจะใช้คําสอนใจตัวเอง  หรือว่านึกถึง

หลักธรรมะ ก็ใช้ได้ทั้งสิ้น เพราะหลักสําคัญมีอยู่ว่า ใน

ขณะท่ีเรากําลังนึกอะไร คิดอะไร หรือมีความรู้สึกอะไร

ตอนที่ ๒
บทจูงสมาธิเบื้องต้น



เกิดขึ้นในใจ เรารู้สึกตัวได้ทุกขณะ ไม่ไปนึกคิดเรื่องอื่น 
ไม่มีเรื่องอื่นแทรกเข้ามา  จิตใจแน่วแน่อยู่กับสิ่งที่เรา 
กําลังนึกคิด และสิ่งที่สําคัญที่สุดก็คือว่า รู้สึกตัวได้ทุก 
ขณะว่า กําลังนึกคิดอะไร การรู้สึกตัวทุกขณะ เรียกว่า
มีสติ
	 สมาธิ หมายถึงความสงบ ความแน่วแน่ หมาย 
ถึงความไม่ฟุ้งซ่าน หมายถึงความนึกคิดเพียงเร่ืองเดียว
เม่ือต้ังใจนึกคิดอยู่ในเร่ืองไหน ก็มีแต่เร่ืองน้ัน เราจํากัด 
วงความนึกคิดได้ บังคับความนึกคิดได้ อย่างนี้เรียกว่า 
มีสมาธิ การฝึกสมาธิอาจจะฝึกได้หลายวิธี หลายแบบ
แม้ในแบบที่นิยมกันแพร่หลายที่เรียกว่า ยุบหนอ พอง
หนอ ก็เหมือนกัน ในขณะที่ท้องยุบ หรือท้องพอง เรา
รู้สึกตัวถึงอาการที่มันพองขึ้น  อาการที่กําลังยุบลงใน 
ทุกขณะ  ไม่เผลอ  อันนี้ก็เป็นการฝึกสมาธิเหมือนกัน
การฝึกสมาธิก็คือการฝึกให้มีสติอยู่กับตัว จนกว่าจะเกิด
ความเคยชิน คือไม่ต้องออกแรงบังคับ ไม่ต้องคอยระวัง
เพราะเหตุท่ีทําบ่อย ๆ เกิดความเคยชิน สติก็จะอยู่กับตัว 
คือสํานึกได้ทุกขณะ สุดแล้วแต่เราจะนึกคิดอะไร หรือ
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ว่าตั้งใจจะพูด หรือว่าจะเคลื่อนไหวทําอะไรก็ตาม เรา
มีสติรู้สึกตัวทุกขณะว่า กําลังทําอะไร กําลังเคลื่อนไหว
อย่างไร กําลังพูดอย่างไร อันน้ีก็เป็นการฝึกสมาธิเหมือน 
กัน เพราะฉะนั้นขอให้จําหลักเบื้องต้นไว้ให้ดีว่า การ 
ฝึกสมาธิ คือ การฝึกให้มีสติอยู่กับตัว สมาธิกับสติเป็น
ของคู่กัน สมาธิจะเกิดได้ต้องอาศัยสติ แล้วสติจะมีความ 
มั่นคง ดํารงอยู่ได้เสมอก็อาศัยสมาธิ เมื่อสติดีขึ้นสมาธิ
ก็ดีขึ้น เมื่อสมาธิดีขึ้น สติก็ดีขึ้น 
	 การฝึกสมาธิ คือการฝึกให้มีสติอยู่กับตัวทุกขณะ 
ถ้าหากว่าเราเข้าใจหลักอันนี้ดีแล้ว ในชีวิตประจําวัน 
เรามีโอกาสที่จะฝึกสมาธิได้เสมอตลอดเวลา เพราะแม้
ขณะที่กําลังพูด กําลังทํางาน กําลังเดิน กําลังยืน หรือ
ว่ากําลังทําอะไรก็ตาม พยายามหัดให้มีสติอยู่กับตัวว่า
ขณะน้ีกําลังทําอะไร หรือถ้าอ่านหนังสือก็พยายามบังคับ
ใจให้อยู่กับข้อความท่ีกําลังอ่าน หรือถ้าหากว่ามันไม่อยู่
เราก็พยายามนึกถึงข้อความ แล้วก็นึกทบทวนอยู่ในใจ
บังคับใจให้น่ิง ให้แน่วแน่อยู่กับข้อความท่ีเรากําลังนึกคิด 
ที่กําลังท่องจํา อันที่จริงการท่องจําทุกอย่าง ก็คือการ
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ฝึกสมาธิอีกแบบหนึ่งนั่นเอง เพราะในขณะที่เรากําลัง 
จะท่องจําอะไร เราจะต้องรู้สึกตัวได้ทุกคําพูด ได้ทุกขณะ
ไม่เช่นนั้นจะจําไม่ได้ การคิดเลขในใจก็เหมือนกัน เป็น
การฝึกสมาธิ เพราะฉะนั้นเราจะพบว่า คนทั่วไปส่วน 
มากที่เป็นคนปกติ สามารถประกอบกิจการต่าง ๆ ได้
	 การเรียนหนังสือ ทําอะไรต่าง ๆ ต้องเป็นคนมี
สมาธิ แล้วก็ต้องมีการฝึกสมาธิอยู่เสมอ คนที่สติไม่อยู่
กับตัว คือคนเผลอไผลง่าย พูดอะไรไปแล้วประเดี๋ยวลืม
ทําอะไรไปแล้วประเดี๋ยวลืม ประเภทนี้เป็นคนไม่ค่อย
มีสมาธิ แล้วเกือบจะพูดเป็นหลักตายตัวว่า ถ้าคนไหน
สมาธิเสื่อมมาก ซึ่งหมายถึงว่าจะทําอะไร จะพูดอะไร
สมาธิไม่ค่อยอยู่กับตัว จะต้องเป็นโรคประสาทในที่สุด
หนีไม่พ้นการเป็นโรคประสาท  โรคนอนไม่หลับ  โรค
ฟุ้งซ่าน โรคควบคุมความนึกคิดไม่ได้เลย บุคคลประเภท
น้ี ก็คือบุคคลท่ีขาดสมาธิ ท่ีขาดก็เพราะว่าไม่ได้ฝึก คน
ที่ไม่ได้ออกกําลังกาย ร่างกายย่อมอ่อนแอฉันใด คนที่
ไม่ได้ฝึกสมาธิเลยไม่ว่าแบบไหน ๆ สมาธิย่อมเส่ือม เม่ือ 
สมาธิเสื่อมมาก ๆ ก็ต้องเป็นโรคนอนไม่หลับ เป็นโรค
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ประสาท เป็นโรคฟุ้งซ่าน แล้วอาจจะเกิดโรคทางกาย 
ได้หลายอย่าง เพราะว่าคนท่ีควบคุมความคิดอะไรไม่ได้
เลย บังคับความคิดอะไรไม่ได้เลยนั้น หมายถึงในใจจะ
ต้องมีความวิตกกังวล มีความไม่สบายใจ กลัดกลุ้มอยู่ 
เสมอ แล้วเอาชนะไม่ได้ หรือถ่ายถอนให้ออกไปไม่ได้ 
ให้หมดไปไม่ได้ เรียกว่ามีความไม่สบายใจอยู่ตลอดเวลา
ทั้งวันทั้งคืน ความคิดก็กระเจิดกระเจิงไปตามเรื่องตาม
ราวของความไม่สบายใจ ในท่ีสุดก็กลายเป็นโรคประสาท
ดังที่ได้กล่าวมาแล้ว
	 คนที่เข้าสมาธิได้   โดยเฉพาะเข้าสมาธิได้ดีพอ
สมควร นอกจากจะสามารถบังคับใจให้น่ิง ให้นึกคิดอยู่
ในเรื่อง  ๆ  เดียว  คือเรื่องที่กําหนดเอาไว้  ซึ่งเรียกว่า 
มีวิตก วิจาร เอกัคคตา วิตก แปลว่า นึก วิจาร แปลว่า
คิด  เอกัคคตา  แปลว่า  มีอารมณ์อันเดียว  คนท่ีได้ช่ือ 
ว่ามีสมาธิ  ก็คือคนที่มีวิตก  วิจาร  เอกัคคตา  และ 
ในเวลาเดียวกันจะรู้สึกจิตใจสดช่ืนสบายแจ่มใส เรียกว่า 
มีปีติและสุขเกิดขึ้น   โดยปกติในขณะที่เรานั่งสมาธิ 
ทําใจให้สงบแน่วแน่นั้น ถ้าสมาธิได้มาตรฐานแล้ว จะ
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ต้องรู้สึกแจ่มใสสบาย คือมีปีติและสุขเกิดข้ึน ทีน้ีถ้าหัด
ทำ�บ่อย ๆ  สภาพทางจิตก็จะดีขึ้นตามลําดับ  จิตใจมี 
ความมั่นคง มีความต้านทานต่อการเปลี่ยนแปลง หรือ 
ผิดหวัง ต่อการที่ทําอะไรไม่ได้อย่างใจ มีคนขัดใจหรือ 
ว่าจะมีเหตุการณ์อะไรก็ได้ที่จะทําให้เสียใจ เกิดความ 
หวาดกลัว เกิดความกลัดกลุ้ม
	 สําหรับคนที่ฝึกสมาธิเอาไว้เสมอ ในเวลาที่นั่ง
สมาธิ จิตใจจะสดชื่นแจ่มใสสบายมีปีติและสุขเกิดขึ้น
เช่นนี้ ความต้านทานต่อเหตุการณ์ที่จะก่อให้เกิดทุกข์
ทางใจน้ัน ย่อมจะดีข้ึนตามลําดับ จนกระท่ังในท่ีสุดกลาย
เป็นคนท่ีสามารถจะวางเฉย หรือปล่อยวางในเหตุการณ์
ต่าง ๆ ได้โดยไม่ยาก ซึ่งจะทําให้จิตใจสบายอยู่เสมอ 
ตรงกันข้ามกับคนที่เป็นโรคประสาท หรือโรคฟุ้งซ่าน 
โรคนอนไม่หลับ คนที่เป็นโรคชนิดนี้เราจะพบว่า นอก
จากจะบังคับความนึกคิดไม่ได้แล้ว ในขณะที่กําลังนึก
คิดน้ัน ก็เกิดความไม่สบายใจ มีความหวาดกลัว มีความ
วิตกกังวล แล้วก็ไม่สามารถตัดความนึกคิดเหล่าน้ันออก
ไปได้  เม่ือปล่อยความนึกคิดไม่ได้  หรือหยุดความนึกคิด
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ไม่ได้  ความไม่สบายใจมันก็มีอยู่เสมอ  กลายเป็นโรค
เรื้อรัง  และนี่แหละคือที่มาของโรคประสาท  คนที่ฝึก
สมาธิอยู่เสมอ  แล้วฝึกได้  เข้าสมาธิได้  จึงเป็นของ
แน่นอนว่าจะไม่เป็นโรคประสาท ไม่เป็นโรคนอนไม่หลับ
และนอกจากน้ี จะสามารถรักษาสมองไว้ได้คงทนนาน
มาก ถึงแม้ว่าจะมีอายุมากแล้วสมองก็ยังไม่เส่ือม ความ
จํายังดีอยู่เสมอไม่หลงลืม ไม่เผลอไผล ประโยชน์ของ
การฝึกสมาธินั้นมีมาก
	 คนท่ีจะฝึกสมาธิได้สำ�เร็จหรือไม่สำ�เร็จน้ัน ปัญหา
สําคัญ มีอยู่ ๒ ประการเท่านั้น คือ :-
	 ๑. เวลามีพอหรือไม่ 
	 ๒. ความตั้งใจจริง ๆ หรือศรัทธาในการฝึก
	 ถ้ามีเวลา มีความต้ังใจเด็ดเด่ียวท่ีจะฝึก มีศรัทธา 
ในการฝึก  ถ้าเวลามี  ความตั้งใจเด็ดเดี่ยวที่จะฝึกมีอยู่ 
คนไหนมีหลัก ๒ ประการน้ีอยู่แล้วก็จะสามารถฝึกสมาธิ 
ได้สําเร็จ ท่ีไม่สําเร็จน้ันเป็นเพราะไม่ค่อยมีเวลา ไม่ค่อย
มีโอกาส แต่มันก็มีความสําคัญอยู่คือความต้ังใจ คนเรา
ถ้าลองว่าตั้งใจจะทําจริง ๆ  แล้ว  สักวันหนึ่งมันก็จะ 
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ต้องมีเวลามีโอกาส ถ้าเราฝึกอยู่เสมอสามารถเข้าสมาธิ
ได้ดี เราก็จะหาเวลาหาโอกาสฝึกได้ตลอดทั้งวัน คําว่า
ไม่มีเวลานั้น  จะหมดไป  เพราะฉะนั้น  เมื่อสรุปแล้ว
จะสําคัญอยู่ตรงที่ว่า เราได้มองเห็นถึงความจําเป็นใน
ประโยชน์อันยิ่งใหญ่ของการฝึกหรือไม่   ถ้ามองเห็น
ความตั้งใจในอันที่จะฝึกจริง ๆ เมื่อมีความตั้งใจจริง ๆ 
ก็ย่อมมีเวลาในอันที่จะฝึก ส่วนสถานที่ที่จะฝึกนั้น ถ้า
เราตั้งใจจริง ๆ แล้วก็จะต้องหาจนได้ 
	 การฝึกสมาธินั้นมีหลายแบบ  หลายวิธี  ดังที่ได้
กล่าวมาแล้ว แต่ทุก ๆ วิธีเมื่อกล่าวโดยสรุป ก็คือต้อง
การท่ีจะฝึกให้มีสติอยู่กับตัวทุกขณะ ทําอย่างไรจึงจะให้
มีสติอยู่กับตัวทุกขณะในเมื่อทําได้ และอย่าลืมว่า เมื่อ
เราฝึกบ่อย ๆ สติ ก็จะดีขึ้น คือความสํานึกได้ว่า เรา
กําลังนึกคิดอะไร และกําลังทําอะไรอยู่นั้น มันค่อย ๆ
เป็นแบบอัตโนมัติคือไม่ต้องคอยระวัง ไม่ต้องคอยควบ
คุม มันจะเป็นไปของมันเอง เหมือนอย่างกับเราเมื่อยัง 
เป็นเด็กทารก กว่าจะลุกขึ้นยืนได้  ต้องใช้ความตั้งใจ 
ต้องระมัดระวังอย่างมากกว่าจะเดินได้  กว่าจะวิ่งได้

๕๖	 	 	 	 พร  รัตนสุวรรณ



ต้องใช้ความระมัดระวัง ใช้ความต้ังใจอย่างมาก แต่เม่ือ

เกิดความเคยชินแล้ว สิ่งเหล่านี้เราก็ทําได้โดยอัตโนมัติ

โดยไม่ต้องระวังเหมือนเม่ือก่อน แล้วก็แคล่วคล่องว่องไว 

การเขียนหนังสือ การอ่านหนังสือก็เหมือนกัน ดําเนิน 

ไปตามหลักอันเดียวกันทั้งสิ้น ทําอย่างไร จึงจะให้สติ

อยู่กับตัวเสมอโดยอัตโนมัติ เป็นไปเองโดยไม่ต้องคอย

ควบคุม เพียงแต่ต้ังใจคร้ังแรกเท่าน้ัน เช่น เม่ือเราต้ังใจ

จะนึกถึงแต่ลมหายใจเข้า-ออก ไม่นึกถึงส่ิงอ่ืนเลย ความ

ต้ังใจของเราน้ีหนักแน่นเด็ดขาดแล้ว เม่ือเราเร่ิมกําหนด

ลมหายใจเข้า-ออกแล้ว ก็รู้สึกว่าจิตนิ่งอยู่กับลมหายใจ

ไม่ไปไหนเลย รู้สึกตัวได้ทุกขณะ รู้สึกทั้งลมที่ผ่านเข้า 

ผ่านออกได้ทุกขณะ  โดยไม่มีอารมณ์อย่างอื่นเข้ามา

แทรก ไม่มีความนึกคิดอย่างอื่นเข้ามาแทรก จิตใจสงบ

เยือกเย็น  สบายแจ่มใส  เมื่อตั้งใจจะนึกถึงลมหายใจ

เข้า-ออกก็เป็นแบบน้ี ทําได้อย่างน้ีและทําได้เร็วไม่ชักช้า 

ลองคิดดู ถ้าหากว่าเราสามารถทําได้ ประโยชน์จะเกิด

ขึ้นสักขนาดไหน มากมายเพียงใด
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	 คนเราเดือดร้อนเพราะเอาชนะความนึกคิดไม่ได้
หยุดคิดบางสิ่งบางอย่างไม่ได้ เรื่องที่ไม่ควรคิด คิดแล้ว
ไม่สบายใจ คิดแล้วก็ไม่เกิดประโยชน์ แต่ก็อดคิดไม่ได้
นอกจากจะเสียเวลาแล้วยังเสียสุขภาพทางจิต เพราะ
ว่าการที่ปล่อยให้ความไม่สบายใจเกิดขึ้นบ่อย ๆ มัน
ก็เหมือนกับเราปล่อยให้ร่างกายของเราเจ็บป่วยบ่อย ๆ
ในที่สุดก็กลายเป็นโรคเรื้อรังรักษายาก ความไม่สบาย
ใจ  ความวิตกกังวล  ความหวาดกลัว  ส่ิงเหล่าน้ีเม่ือเกิด
บ่อย ๆ แล้ว จะเกิดความเคยชิน เพราะแต่ละอย่างมัน
มีวิบาก วิบากมันจะสั่งสมมากขึ้น เพราะฉะนั้นจึงเป็น
การไม่ดี  ที่คนส่วนมากเอาชนะความคิดไม่ได้ หยุดคิด
ไม่ได้ทั้งที่รู้ว่า คิดอย่างนี้แล้วไม่เกิดประโยชน์ คิดแล้ว
ไม่สบายใจ คิดแล้วกลุ้มใจ แต่ก็อดคิดไม่ได้
	 โดยธรรมดา เมื่อจิตของเราสงบ มันก็เหมือนกัน
หรือคล้าย  ๆ  กับคนที่กําลังจะนอนหลับ  เริ่มจะหลับ 
บางคนก็เริ่มฝัน เห็นภาพต่าง ๆ ในใจ แต่ในขณะที่เรา
จะนอนหลับนั้น เป็นเวลาที่สติไม่ได้อยู่กับตัว คนนอน 
หลับเป็นคนที่ไม่มีสติอยู่กับตัว  แต่ในขณะที่เรากําลัง
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นั่งสมาธิ จิตสงบนิ่งไม่ได้คิดอะไรเลย ก็คล้าย ๆ กับคน
ที่กําลังเริ่มจะหลับ เพราะฉะนั้น ภาพต่าง ๆ จะต้อง
ปรากฏในใจ ใหม่ ๆ หรือแรก ๆ ภาพนั้นจะไม่ค่อยชัด 
นัก  แต่เมื่อจิตสงบมากขึ้น  แน่วแน่มากขึ้น  ภาพก็จะ
ชัดขึ้น ๆ โดยลําดับ ถ้าหากว่าเราสามารถเข้าสมาธินึก 
ถึงภาพอันใดอันหน่ึงได้ชัดมาก จนกระท่ังมีความชํานาญ
นึกถึงพระพุทธรูป ดอกบัว หรือนึกถึงอะไรก็ตาม ซึ่ง
เป็นภาพท่ีนึกข้ึนมาแล้วจิตจะสงบน่ิง ไม่ทําให้เกิดกิเลส
ต้องเป็นภาพท่ีไม่ทําให้เกิดกิเลส ไม่ทําให้เกิดความยินดี 
ยินร้าย  เช่นนึกถึงพระพุทธรูป  หรือดอกบัว  นึกถึง
เปลวเทียน นึกถึงแก้วนํ้าอะไรทำ�นองนี้ ถ้าหากเราเห็น
ภาพต่าง  ๆ  นั้นชัดเจนมาก  อันนี้ก็เป็นวิธีที่วิเศษอีก 
อย่างหนึ่ง คือในขณะที่เรานอนไม่หลับ หรือว่าคิดมาก 
หรือว่าเกิดความไม่สบายใจ มีความหวาดกลัว ความวิตก
กังวล เมื่อเราต้องการที่จะเลิกคิดในสิ่งเหล่านี้ ก็ทําได้
ง่ายมาก คือเราเริ่มนึกถึงภาพที่เราเคยเห็นชัดในสมาธิ
เพราะเหตุท่ีเราเคยทํามาบ่อย ๆ จนกระท่ังเกิดความเคย 
ชิน  เกิดความชํานาญ  พอตั้งใจนึกถึงภาพ  เช่นนึกถึง
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ภาพดอกบัว ดอกบัวก็ปรากฏชัดในใจ เห็นชัดมาก ทันที

ที่เห็นดอกบัวชัดในใจ ก็หมายความว่า ในขณะนี้จิตมี

สมาธิที่แน่วแน่สงบแล้ว เพราะถ้าไม่สงบ ภาพดอกบัว

นั้นจะปรากฏชัดไม่ได้ เมื่อภาพดอกบัวปรากฏชัดในใจ

เห็นชัดมาก หมายความว่าความคิดในเรื่องอื่นหายไป

หมดแล้ว ความไม่สบายใจ ความวิตกกังวล หรือความ

หวาดกลัวทุกอย่างก็จะหายไปเป็นปลิดทิ้ง คือหายไป

ทันทีที่ภาพดอกบัวปรากฏชัดในใจ ลองพิจารณาดู ถ้า

เราสามารถทําได้ เม่ือต้องการจะนึกถึกถึงดอกบัวเม่ือไร

นึกได้เสมอ เห็นชัดเสมอ ความทุกข์จะเกิดข้ึนได้อย่างไร

เพราะว่าความทุกข์ทั้งหลายเกิดขึ้น  ก็เพราะความ

นึกคิด เพราะคิดอย่างน้ี ถึงได้เกิดความทุกข์ ถ้าเลิกคิด

เสียได้ มันก็ไม่ทุกข์ แต่ส่วนมากเลิกไม่ได้ อดคิดไม่ได้

อย่างคนที่เป็นโรคประสาท จะสังเกตว่า ความคิดวน

เวียนซ้ําซากอยู่กับเร่ือง ๆ เดียว เร่ืองท่ีว่าน้ันก็เป็นเร่ือง

ท่ีทําให้เขาไม่สบายใจ แล้วก็เลิกคิดไม่ได้ อยู่กับคนท่ีเป็น 

โรคประสาทนั้นน่ารําคาญที่สุด เพราะมันซํ้าซากจําเจ
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เรื่องที่เขาพูด เรื่องที่เขาแสดงก็มีแต่เรื่องเก่า ๆ ฟังแล้ว
ฟังอีกซํ้าซากอยู่เสมอ น่าเบื่อ
	 คนที่ฝึกสมาธิได้ จะสามารถตัดความคิดที่ไม่ต้อง
การออกไปได้ทันที เพราะฉะนั้น เราจะเห็นได้ว่า คนที่
สามารถสร้างมโนภาพขึ้นในใจได้ชัด และรวดเร็วมาก
ก็สามารถกําจัดความทุกข์ได้รวดเร็วมากเช่นเดียวกัน
หรือบางคนในเวลาจิตสงบน่ิง อาจจะเห็นภาพไม่ค่อยชัด
โดยเฉพาะจะเป็นกับคนที่มีอายุ ความจําเริ่มเสื่อม ภาพ
อาจจะไม่ชัด แต่ถึงกระน้ัน ถ้าสามารถนึกถึงธรรมะหรือ
ข้อความ หรือบทภาวนาใดก็ตามที่เราเคยฝึกสมาธิ ใน
เม่ือเราสามารถบังคับใจให้น่ิงอยู่กับข้อความเหล่าน้ันได้
เร่ิมบังคับจิตให้น่ิงอยู่กับลมหายใจเข้าออกได้ทุกขณะจิต 
จนกระทั่งรู้สึกแจ่มใสสบาย ความนึกคิดที่ไม่ต้องการ 
มันก็หายไปได้ทันทีเหมือนกัน ความทุกข์ท้ังหลายมันก็
หายไปได้ทันทีเหมือนกัน ได้ผลอย่างเดียวกัน คือไม่ว่า
จะเป็นการนึกถึงมโนภาพในใจ และก็นึกถึงคําภาวนา
นึกถึงลมหายใจเข้าออกโดยไม่ต้องใช้คําภาวนา ถ้าจิต
มันหยุดนิ่งอยู่กับสิ่งที่เราตั้งใจจะนึกคิด จนกระทั่งรู้สึก
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แจ่มใสสบาย คือต้องมีปีติและสุขเกิดขึ้นในใจด้วย จึง
จะเป็นเครื่องวัดได้อย่างแน่นอนว่า บรรดาความนึกคิด
หรืออารมณ์ต่าง ๆ ที่ไม่ต้องการนั้น ได้หายไปหมดสิ้น
แล้ว แต่ถ้าเพียงจิตสงบนิ่งเฉย ๆ ถึงแม้เราจะควบคุม
ความนึกคิดได้ แต่ความแจ่มใสความสบาย หรือความ
เบิกบานปีติยังไม่เกิดนั้น  หมายความว่า  สมาธิเรายัง
ไม่มีความมั่นคง  ความคิดอย่างอื่น  อารมณ์อย่างอื่น 
อาจจะแทรกเข้ามาได้ง่าย แต่ถ้า ปีติและสุขเกิดขึ้น
ในใจแล้ว สมาธิมีความมั่นคง อารมณ์อื่น ความคิด
อย่างอื่น จะแทรกเข้ามาไม่ได้เป็นเด็ดขาด แล้วเรา
จะอยู่ในสมาธิ ได้นานเท่าที่เราตั้งใจจะอยู่
	 อย่าลืมว่า ถ้าเราฝึกสมาธิบ่อย ๆ ทุกคร้ังท่ีเราฝึก 
เราสามารถเข้าสมาธิได้ คือจิตสงบแจ่มใส สบาย เมื่อ 
ทําเช่นนี้บ่อย ๆ ความเคยชินหมายถึงพื้นฐานข้างใน 
ย่อมจะดีขึ้นโดยลําดับ  เหมือนกับเราอ่านหนังสือเรื่อง
ไหนบ่อย ๆ ความรู้ความเข้าใจในเรื่องนั้นย่อมจะดีขึ้น
ตามลําดับ เม่ือเราทําใจให้สงบน่ิงบ่อย ๆ พร้อมกับมีปีติ 
และสุขเกิดขึ้น  ความรู้สึกนึกคิดหรือพื้นจิตใจ  อย่างที่
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เรารู้สึกในขณะที่เรานั่งสมาธินั้น มันจะมีอยู่ในสันดาน
มันจะสะสมอยู่ในสันดาน  คือสะสมอยู่ในจิตใต้สํานึก
หรือในภวังคจิต ถ้าหากว่าเราเป็นคนที่มีพื้นสมาธิดี ซึ่ง
หมายความว่าในจิตใต้สํานึก ในภวังคจิต พื้นของสมาธิ
มีมาก เพราะว่าเคยฝึกมานาน เคยฝึกมาบ่อย เหมือน
กับคนที่เมื่อชาติก่อนเคยฝึกสมาธิได้ดีมาก เคยได้ฌาน
ได้สมาบัติ มีวิบากสมาธิส่ังสมมามาก คนประเภทน้ีเม่ือ
เกิดมาใหม่มาฝึกสมาธิจะไม่ยากเลย สามารถเข้าสมาธิ
ได้ง่าย ฝึกได้ง่ายมาก ทั้งนี้เพราะอะไร ก็เพราะว่าเขามี 
วิบากมีพื้น  หรือว่ามีบารมีในทางนี้มามากตั้งแต่ชาติ 
ก่อนแล้ว
	 ในทํานองเดียวกัน  ถ้าในปัจจุบันนี้เราหมั่นฝึก
สมาธิบ่อย ๆ จนกระท่ังเรามีพ้ืนสมาธิดีมากส่ังสมเอาไว้
ถ้าพ้ืนของเราได้มาตรฐานแล้ว เราจะสามารถเข้าสมาธิ
ได้เสมอตลอดเวลาทุกสถานท่ีทุกโอกาส ไม่ว่าในท่ีไหน
เม่ือเราต้ังใจท่ีจะทําให้จิตสงบน่ิงนึกถึงภาพอันใดอันหน่ึง
ให้ชัดในใจก็ทําได้ หรือจะให้จิตนิ่งอยู่กับลมหายใจเข้า 
ออกโดยไม่มีความคิดอ่ืน ๆ แทรกเข้ามาเลยก็ทําได้ หรือ
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จะนึกคิดถึงเรื่องไหนข้อความอันใด เมื่อตั้งใจแล้ว ก็มี
แต่ข้อความอันน้ัน ข้อความอ่ืน ๆ แทรกเข้ามาไม่ได้เลย
ถ้าหากเราเป็นคนท่ีมีพ้ืนสมาธิมาดี เราจะสามารถทําได้
เช่นน้ีเสมอ น่ีคือหลักเบ้ืองต้นท่ีควรจะทําความเข้าใจให้
ดีก่อน เราต้องพยายามหม่ันฟังข้อความท่ีว่าน้ีให้ซาบซ้ึง
จริง ๆ และนี้คือเคล็ดสําคัญอันหนึ่งที่จะช่วยให้การฝึก
สมาธิของเราง่ายขึ้น
	 ต่อแต่นี้ไปเป็นวิธีเริ่มต้นในการฝึก  ขั้นแรกจง
สูดลมหายใจเข้ายาว ๆ ลึก ๆ ลมหายใจออกช้า ๆ
ในขณะที่หายใจเข้าลองนึกคําว่า หายใจเข้า ในขณะที่ 
หายใจออกให้นึกคําว่า หายใจออก นึกตามความเป็นจริง
เมื่อหายใจเข้านึกคําว่า หายใจเข้า ตั้งสติกําหนดลมที่ 
กําลังผ่านเข้าไป และในเวลาหายใจออกก็เช่นเดียวกัน
นึกถึงคําว่า หายใจออก นึกตามความเป็นจริงกําหนดลม
ที่ผ่านออกให้ได้ทุกขณะ สติกับสมาธิเป็นของคู่กัน สติ
หมายถึงการรู้สึกตัว ว่า กําลังทําอะไรอยู่ เมื่อหายใจเข้า
รู้สึกตัวว่า กําลังหายใจเข้า เมื่อหายใจออกก็รู้สึกตัวว่า 
กําลังหายใจออก กําหนดลมท่ีผ่านเข้าออกได้ทุกขณะจิต
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ย่อมเป็น  สมาธิ  คือสงบแน่วแน่  คร้ังแรกท่ีให้สูดลม
หายใจเข้ายาว ๆ ลึก ๆ หายใจออกช้า ๆ ก็เพราะว่า
เราต้องใช้อํานาจจิตบังคับอย่างมาก เพ่ือให้จิตแน่วแน่
อยู่กับลมหายใจ  เราจะต้องสูดลมหายใจเข้ายาว ๆ 
ลึก ๆ หายใจออกช้า ๆ หลาย ๆ คร้ังไปจนกระท่ังรู้สึก
ว่า จิตสงบแล้วจึงค่อยหายใจตามปกติ  จะอย่างไร
ก็ตามข้อสําคัญต้องให้รู้สึกถึงลมทุกระยะทุกขณะ อย่า
เผลอ อย่านึกถึงสิ่งอื่น
	 การที่เราจะนึกคําว่า  หายใจเข้า  หรือ  หายใจ
ออก หรือว่าภาวนาอะไรอย่างอื่นนั้น  เป็นเพียงส่วน
ประกอบเพื่อไม่ให้จิตของเราไปนึกถึงเรื่องอื่นเท่านั้น  
ถ้าจิตของเราแน่วแน่สงบดีแล้ว ไม่ต้องนึกอะไรเลยก็ได้
แต่อย่างไรก็ตาม หลักวิชาดังท่ีได้กล่าวมาแล้วว่าสมาธิใน
ข้ันมาตรฐาน คือในข้ันปฐมฌานก็ยังมีความนึกคิด เม่ือ
สมาธิสูงขึ้นถึงขั้นทุติยฌาน ความนึกคิดจะไม่มี เพียง
แต่กําหนดลมหายใจเฉย ๆ หรือจะเพ่งนิมิตเพ่งกสิณ ไม่
ต้องภาวนาอะไรมีแต่ภาพอันน้ันปรากฏชัดในใจเท่าน้ัน 
นั่นเป็นสมาธิขั้นสูง  แต่ก่อนที่เราจะก้าวขึ้นไปสู่สมาธิ
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ขั้นสูง คือขั้นที่ไม่มีความนึกคิดนั้น เราต้องกําจัดความ 
นึกคิดหรือกําจัดเร่ืองอ่ืนออกไปให้หมด ให้นึกคิดเฉพาะ 
แต่ในเรื่องที่เราต้องการนึกคิด และเรื่องที่เราต้องการ 
จะนึกคิดนั้นเป็นเรื่องที่ทําใจให้สบายทําให้จิตสงบ ไม่ 
ทําให้เกิดกิเลส ไม่ก่อให้เกิดความยินดียินร้าย สูดลม
หายใจเข้ายาว ๆ ลึก ๆ หายใจออกช้า ๆ กําหนดลม 
ให้ได้ทุกขณะ อย่าเผลอ อย่านึกถึงสิ่งอื่น
	 ถ้าเราไม่สามารถท่ีจะบังคับจิตของเราให้น่ิงอยู่กับ
ลมหายใจ เราก็ต้องหาคําพูดมาเตือนใจตัวเอง สอนตัวเอง
เช่นนึกถึงคําว่า ขณะน้ีเป็นเวลาฝึกสมาธิ ไม่ใช่เวลาจะ
นึกถึงเรื่องอื่น ฉันจะต้องพยายามทําใจให้สงบ ทําใจ
ให้นิ่ง ฉันจะต้องนึกถึงแต่ลมหายใจเข้า-ออก ฉันจะ
ไม่นึกถึงส่ิงอ่ืน ฉันจะต้องพยายามนึกถึงแต่ลมหายใจ 
เข้า-ออก ไม่นึกถึงสิ่งอื่น  การนึกอย่างนี้ขึ้นมาในใจ 
เป็นการสอนเป็นการเตือนสติตัวเอง ซึ่งโดยปกติ คนที่
ต้ังใจจะทําจริง ๆ จะได้ผล คือไม่ช้าจิตก็จะสงบ การหา
คําพูดมาสอนใจตัวเองหรือเตือนตัวเองน้ัน เป็นส่ิงสําคัญ 
อีกอย่างหน่ึงเราจะสอนอย่างไรก็ได้ สุดแล้วแต่จะให้จิต
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สงบ ให้จิตมันนิ่ง ไม่ไปนึกถึงเรื่องอื่น ถ้าหากเรามีเรื่อง
วุ่นวายอยู่ในใจมาก  หรือมีอารมณ์ขุ่นมัว  เกิดความ
กลุ้มใจ ไม่สบายเรื่องใดก็ตาม เราก็หาคําพูดมาสอนใจ 
ตัวเอง เตือนตัวเอง ซึ่งอันนี้มีรายละเอียดมาก แต่ข้อ 
สําคัญคือ ถ้าใจมันไม่ยอมสงบจริง ๆ ต้องพยายามหา
คําพูดมาสอนใจตัวเอง เตือนใจตัวเองให้ตรงกับอารมณ์
ท่ีกําลังมีอยู่ในขณะน้ัน เพ่ือท่ีจะคล่ีคลายอารมณ์ให้มัน
หายไปให้สงบไป อันน้ีต้องศึกษาธรรมะ ต้องเข้าใจเร่ือง
ชีวิต  เราจึงจะสามารถหาคําพูดมาสอนใจตัวเอง  หรือ 
มาปลอบใจตัวเองได้
	 ในขณะที่เรากําลังนึกถึงคําพูดมาสอนใจตัวเอง 
หรือเตือนตัวเองน้ัน ก็มีหลักอย่างเดียว คือเรากําลังนึก
ถึงคําพูดอะไร ต้องให้มีสติอยู่กับคําพูดทุกคํา กําลังนึก
คิดอะไรอยู่ ต้องรู้ตัวว่าเรากําลังนึกคิดอะไร แล้วพยายาม 
กําหนดลมหายใจให้สัมพันธ์กัน ในขณะท่ีเรากําลังสอน 
ใจตัวเอง หรือเตือนตัวเองนั้น ก็ให้รู้สึกถึงลมหายใจเข้า
ออกไปด้วย   ซึ่งโดยปกติแล้วย่อมทําได้   เว้นไว้แต่ว่า 
ความนึกคิดน้ันจะแน่วแน่หรือมีปีติมาก ซาบซ้ึงในคําพูด

สมาธิและวิปัสสนา เล่ม ๕	 ๖๗



น้ันมาก ก็อาจจะลืมลมหายใจไปได้ช่ัวขณะ ถ้าเป็นเช่น 
นั้นก็ไม่ต้องเป็นห่วง  เพราะการที่เราแน่วแน่อยู่กับคํา 
พูดอย่างใดอย่างหนึ่ง เป็นคําพูดที่สอนใจ เตือนตัวเอง
แล้วมีความซาบซึ้ง จิตจะแน่วแน่ไปเอง แต่ถ้าคําพูดไม่
ประทับใจเท่าไรนัก การกําหนดลมหายใจเข้าออก ย่อม
จะทําไปได้พร้อม  ๆ  กัน  พยายามนึกถึงแต่ลมหายใจ
เข้าออก อย่านึกถึงสิ่งอื่น พยายามรู้สึกถึงลมทุกระยะ 
ทุก ๆ ขณะอย่าเผลอ อย่านึกถึงเรื่องอื่น ทําใจให้สงบ 
ทําใจให้นิ่งที่สุด ๆ ให้รู้สึกถึงลมหายใจทุกขณะ
	 ถ้าจิตสงบดีแล้ว  เราจะเปล่ียนวิธี  ใช้วิธีนับ  คือ
เวลาหายใจเข้านับ ๑ หายใจออกนับ ๑ หายใจเข้านับ 
๒  หายใจออกนับ  ๒  หายใจเข้านับ  ๓  หายใจออกนับ
๓ ครั้งแรกนับ ๑-๑, ๒-๒, ๓-๓ หรือจะนับ ๑-๑, ๒-๒,
๓-๓, ๔-๔, ๕-๕ ก็ได้สุดแล้วแต่ ข้อสําคัญต้องให้รู้สึกถึง
ลมทุกขณะอย่าเผลอ เราจะนับ ๑-๑, ๒-๒, ๓-๓ หรือ 
๑-๑, ๒-๒, ๓-๓, ๔-๔, ๕-๕ เราก็ต้องรู้สึกถึงลมทุกระยะ
๑-๑, ๒-๒, ๓-๓  หรือ  ๑-๑, ๒-๒, ๓-๓, ๔-๔, ๕-๕ 
ในขณะที่เรานับนั้น  ต้องตั้งใจที่จะให้จิตสงบแน่วแน่
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ต้ังใจอย่างเด็ดเด่ียว ต้ังใจท่ีจะตัดความคิดอ่ืน ๆ ออกไป
ให้หมด  นึกถึงแต่ลมหายใจเข้าออก  ตั้งใจให้แน่วแน่ 
ให้รู้สึกถึงลมทุกระยะ ๆ พร้อมกับนับในใจ ๑-๑, ๒-๒,
๓-๓ หรือ ๑-๑, ๒-๒, ๓-๓, ๔-๔, ๕-๕ ต้ังใจให้แน่วแน่,
ต้ังใจให้แน่วแน่ ให้รู้สึกถึงลมทุกระยะ ทุกขณะอย่าเผลอ
ตั้งใจให้แน่วแน่ ถ้าจิตสงบดีแล้วจะรู้สึก สดชื่นแจ่มใส
สบาย ปลอดโปร่ง มีปีติ และสุขเกิดข้ึนในใจ ปีติและสุข
นั้นเป็นตัวเลี้ยงสมาธิ ทําให้สมาธิมีความมั่นคง ความ
จริงเรารู้สึกปลอดโปร่งสบาย ภาระที่เราต้องคอยระวัง
ไม่ให้จิตฟุ้งซ่านจะเบาบางลง จนกระทั่งรู้สึกว่าแน่วแน่
ของมันเอง  เป็นไปโดยอัตโนมัติ  ถ้าถึงขั้นนี้  ก็แปลว่า 
เราได้บรรลุถึงความสําเร็จแล้วขั้นหนึ่ง
	 ต่อจากนี้ ก็เป็นเรื่องที่เราจะต้องพยายามหัดทํา 
บ่อย ๆ ให้เกิดความเคยชิน แล้วที่สําคัญคือเราจะต้อง 
จําลักษณะจิตใจของเราให้ดีว่า ทําไมในบางครั้ง จิต
มันฟุ้งซ่าน  บังคับไม่อยู่  แต่บางครั้งทําให้จิตสงบ
แน่วแน่ได้ง่าย เรานึกคิดอย่างไร ทําใจอย่างไร ก่อนที่
จะเข้าสมาธินั้น  มีพื้นฐานจิตใจอย่างไร  เรานั่งอย่างไร
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อยู่ในสิ่งแวดล้อมอย่างไร  ต้องสังเกตไว้ให้ดี  การทํา 
สมาธิจึงจะก้าวหน้าไปได้อย่างรวดเร็ว ต้องสังเกตด้วย 
พยายามทําให้สงบ ให้นึ่งมากที่สุด คําพูดประโยคนี้เรา 
ต้องหมั่นฝึก  หมั่นเตือนตัวเอง  แล้วก็ทําใจให้สงบให้ 
นิ่งที่สุด  แล้วจะไม่นึกคิดอะไรเลย  จะต้องรู้สึกถึงลม
หายใจทุกระยะ ทุกขณะ ขณะนี้กําลังหายใจเข้า ฉันก็ 
รู้สึก ขณะนี้กําลังหายใจออก ฉันก็รู้สึก รู้สึกถึงลมได้ 
ทุกระยะ ทุกขณะ คําพูดเหล่านี้ก็ต้องพยายามสอนตัว 
เอง เตือนตัวเองอยู่บ่อย ๆ เม่ือจิตยังไม่ค่อยสงบ แต่ถ้า 
สงบดีแล้ว  ก็เพียงแต่กําหนดลมเฉย  ๆ  จะใช้วิธีนับ
๑-๑, ๒-๒, ๓-๓  หรือจะภาวนาว่า  พุทโธ  หรืออะไร 
ก็ได้แล้วแต่ ซึ่งเป็นคําพูดสั้น ๆ อันนี้เป็นอุบายป้องกัน
ไม่ให้จิตไปนึกถึงสิ่งอื่น
	 ให้จำ�ไว้ว่า ถ้าจิตสงบน่ิงดีแล้ว ไม่ต้องนึกถึงอะไร
เลย ลมหายใจท่ีเรารู้สึกทุกขณะ จะเป็นส่ือทําให้จิตของ
เรามีสมาธิสูงข้ึน ๆ ตามลําดับ โดยปกติตามหลักวิชาท่ี
พระพุทธเจ้าได้สั่งสอนไว้ ผู้ที่กําหนดลมหายใจเข้าออก 
เม่ือจิตแน่วแน่อยู่กับลมหายใจจริง ๆ ไม่นึกถึงส่ิงอ่ืนเลย
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ก็สามารถเข้าสมาธิได้ถึงขั้นจตุตถฌาน  คือฌานที่  ๔ 

ซ่ึงเป็นฌานข้ันสูงสุด  ในเร่ืองของรูปฌาน  จะสามารถ 

เข้าได้ถึงฌานท่ี  ๔  ลมหายใจละเอียดย่ิง ๆ  ข้ึน  แต่ก็ 

รู้สึกถึงลมที่ผ่านเข้าผ่านออกได้ชัดมาก ในเมื่อสมาธิสูง

ขึ้น ๆ ลมจะแผ่วเบา ประณีตมากขึ้น แต่สติที่รู้สึกถึง 

ลมหายใจชัดยิ่งขึ้น  แน่วแน่ยิ่งขึ้น  จนกระทั่งไม่รู้สึก

ถึงร่างกาย ไม่รู้สึกถึงสิ่งภายนอก
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	 การฝึกสมาธิ  ก็คือการฝึกให้มีสติอยู่กับตัวทุก

ขณะ ในขณะที่เรากําลังนึกคิดอะไร ถ้ารู้สึกตัวว่ากําลัง 

นึกคิดอะไร  จิตย่อมเป็นสมาธิ  และถ้าเป็นการนึกคิด 

ถึงสิ่งที่ทําให้จิตใจสงบ ทําให้กิเลสเบาบาง จิตใจของ 

เราแน่วแน่อยู่กับข้อความเหล่าน้ัน อันน้ีจะเป็นการช่วย 

ทําให้จิตเป็นสมาธิง่ายขึ้น

	 มีหลักอยู่ว่า ฌานย่อมไม่มีแก่ผู้ท่ีไม่มีปัญญา ถ้า 

มีปัญญาซาบซึ้งในธรรมะ  ก็จะทําให้จิตแน่วแน่เป็น 

สมาธิถึงข้ันฌานได้ ฌานย่อมไม่มีแก่ผู้ท่ีไม่มีปัญญา ถ้า 

มีปัญญาก็แปลว่า จะสามารถเข้าสมาธิถึงข้ันฌานได้ แต่

หลักสําคัญก็คือว่า ต้องให้มีสติอยู่กับตัวทุกขณะ กําลัง

นึกคิดอะไร ก็ต้องให้รู้สึกตัวว่า นึกคิดอะไร พร้อมกัน 

น้ันก็เข้าใจถึงส่ิงท่ีกําลังนึกคิด เรียกว่า มีปัญญา และ

ตอนที่ ๓
เทคนิคแห่งการใช้ธรรม



สิ่งที่กําลังเข้าใจอยู่นั้น  ก็คือหลักธรรมะ  ซึ่งในเมื่อเรา

เข้าใจแจ่มแจ้ง แล้วทําให้กิเลสต่าง ๆ สงบ หรือว่าเบา

บางลง เป็นการคลี่คลายอารมณ์ต่าง ๆ ถ้าหากว่าการ

ฝึกสมาธิ จะด้วยวิธีฟัง หรือว่าจะโดยวิธีซ่ึงเรานึกคิดข้ึน

มาเองในใจก็ตาม ในเมื่อเป็นการนึกคิดถึงธรรมะ นึก

คิดขึ้นมาแล้วก็เข้าใจแจ่มแจ้ง ทุกขณะที่นึกคิดมีสติอยู่

กับตัวทุกขณะ ถ้าอย่างนี้แล้ว จิตต้องเป็นสมาธิอย่าง

แน่นอน

	 องค์ของสมาธิ  มีอยู่ ๕ อย่าง คือ วิตก วิจาร 

ปีติ สุข เอกัคคตา เราจะเข้าสมาธิได้ถึงข้ันฌานหรือไม่

เราต้องสังเกตจากองค์ท่ีว่าน้ี ถ้าเราสามารถนึกคิดอยู่ใน

เร่ือง ๆ เดียวได้ แปลว่ามี วิตก วิจาร เอกัคคตา ๓ องค์

ในขณะท่ีเรากําลังนึกคิดอยู่ในเร่ือง ๆ เดียวน้ัน ถ้ามีปีติ

และสุขเกิดข้ึนด้วย ก็แปลว่าครบองค์ ๕ ถ้าครบองค์ ๕

แล้ว อย่างน้อยสมาธิจะต้องอยู่ในขั้นที่เรียกว่า อุปจาร

สมาธิ  อุปจารสมาธิ  แปลว่า  สมาธิที่จวนจะแน่วแน่ 

หรือว่าจวนจะเข้าถึงขั้นฌาน
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			   สมาธิมีอยู่ ๓ อย่าง คือ 

	 ๑.	 ขณิกสมาธิ  สมาธิชั่วขณะ 

	 ๒. 	อุปจารสมาธ ิ  สมาธิที่จวนจะแน่วแน่  คือ

	 	 จวนจะถึงขั้นฌาน 

	 ๓. 	อัปปนาสมาธ ิ สมาธิที่แน่วแน่  คือ  ฌาน

	 คําว่า  ฌาน  หมายถึง  อัปปนาสมาธิ  คือสมาธิ

ขั้น แน่วแน่

	 ผู้ที่เข้าสมาธิมีองค์ ๕ เกิดขึ้นในใจ คือสามารถที่

จะคิดอยู่ในเรื่อง ๆ เดียวได้ เรื่องอื่นแทรกเข้ามาไม่ได้

พร้อมกับมีสติอยู่กับตัวทุกขณะ และในเวลาเดียวกัน 

ก็มีปีติและสุขเกิดขึ้นด้วยครบองค์ ๕ แล้วจิตใจของเรา

จะแน่วแน่ง่ายมาก เกือบไม่ต้องคอยระมัดระวัง ไม่ต้อง

ออกแรงมาก หรือพยายามมาก จิตจะแน่วแน่ของมัน

เอง  แล้วถ้าถึงขั้นอัปปนาสมาธิ  หรือขั้นฌาน  เราจะ

ต้องจําหลักไว้อย่างหนึ่งว่า  ถ้าสมาธิเข้าถึงขั้นอัปปนา

สมาธิ หรือว่าจวนจะถึงข้ันอัปปนาสมาธิ คือถึงข้ันฌาน 

วิญญาณทั้ง  ๕  จะต้องดับ  วิญญาณทั้ง  ๕  หมายถึง
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จักษุวิญญาณ  โสตวิญญาณ  ฆานวิญญาณ  ชิวหา
วิญญาณ กายวิญญาณ 
	 ในเวลาน่ังสมาธิ เราหลับตา เพราะฉะน้ันปัญหา
ที่จะเห็นอะไรนั้นไม่มี นอกจาก จะเห็นมโนภาพ ก็จะ
มีเพียงแค่ ๒ อย่างท่ีรบกวนอยู่ คือ ยังได้ยินเสียง แล้ว 
รู้สึกทางร่างกาย  รู้สึกถึงยุงกัด  รู้สึกเมื่อย  รู้สึกเจ็บ 
หรือรู้สึกอะไรทางร่างกาย ๒ อย่างนี้ จะมีอยู่เสมอ คือ
ได้ยินเสียง กับความรู้สึกทางร่างกาย แต่ถ้าหากจิตเข้า
สู่อัปปนาสมาธิหรือขั้นฌาน ความรู้สึกนี้จะไม่มี หูก็ไม่
ได้ยิน ทางร่างกายก็ไม่รู้สึก หมายความว่าจะต้องอยู่ใน
ฌานอย่างน้อยประมาณ ๕ นาที จึงจะรู้สึกอย่างชัดเจน
ว่าในขณะนั้น  หูไม่ได้ยินอะไร  ทางร่างกายก็ไม่รู้สึก 
มีแต่ความรู้สึกในใจอย่างเดียว นั่นคือลักษณะของการ
เข้าสมาธิถึงขั้นฌาน
	 แต่ถ้าเป็นขั้นอุปจารสมาธิ คือจวนจะถึงขั้นฌาน
นั้น หูยังได้ยินเสียง ทางร่างกายก็ยังรู้สึกเมื่อย ถ้านั่ง
นาน ๆ หรืออาจจะรู้สึกถึงยุงกัดอะไรก็ได้ แต่ว่าไม่รําคาญ
ไม่สนใจ  จิตใจไม่ไปอยู่กับสิ่งเหล่านั้น  คือตลอดเวลา
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ถึงแม้ว่าหูจะได้ยินเสียงอยู่บ้าง  ทางร่างกายอาจจะมี
ความรู้สึกอยู่บ้างก็จริง  แต่ว่าจิตก็ยังคงแน่วแน่อยู่ใน
อารมณ์อันเดียว นึกคิดอยู่ในอารมณ์อันเดียว แล้วในใจ
รู้สึกแจ่มใส สบาย เบิกบานมาก น่ันคือมีปีติและสุขเกิด
ข้ึน เพราะเหตุท่ีเรามีปีติและสุขเกิดข้ึนในใจน้ีแหละ จิต
จะไม่ไปสนใจกับสิ่งอื่น เหมือนกับเราอ่านหนังสือ หรือ
ทําอะไรอย่างเพลิดเพลิน จิตใจเราก็จะจดจ่ออยู่กับสิ่ง
เหล่าน้ัน  ถึงแม้ว่าหูจะได้ยิน  เราก็ไม่สนใจ  ถึงแม้จะ
มีอะไรมาถูกเราก็ไม่สนใจ
	 ในขณะที่จิตใจเรากําลังเพลิดเพลินอยู่กับสิ่งหนึ่ง
สิ่งใดในเวลาเข้าสมาธิ ในเมื่อมีปีติและสุขเกิดขึ้น จิตมี
ความเพลิดเพลินอยู่กับอารมณ์ของสมาธิอย่างย่ิง เพราะ
ฉะน้ันจึงไม่รําคาญ ถึงแม้หูจะได้ยิน ถึงแม้จะมีอะไร รู้สึก
ทางร่างกายก็ไม่สนใจ ให้จําหลักไว้ง่ายๆ ว่า ในการนั่ง
สมาธิ ถ้าหูยังได้ยิน ทางร่างกายยังรู้สึก แต่ว่าไม่สนใจ
อะไรเลย  รู้สึกสบายแจ่มใสมาก  นั่นคือขั้น  อุปจาร
สมาธิ  คือสมาธิที่จวนจะเข้าถึงขั้นฌาน  ถ้าเข้าถึงขั้น
ฌาน แล้วอยู่ในฌานนาน ๆ อย่างน้อย ๕ นาที หู
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จะไม่ได้ยินอะไร ทางร่างกายก็ไม่รู้สึก มีความรู้สึกอยู่

ทางใจเท่านั้น

	 ในคัมภีร์ธรรมบท พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ว่า :-

	 ผนฺทนํ จปลํ จิตฺตํ 	 ทุรกฺขํ ทุนฺนิวารยํ 

	 อุชุํ กโรติ เมธาวี 	 อุสุกาโรว  เตชนํ

	 	 จิตโดยธรรมชาติ เป็นส่ิงท่ีด้ินรนกวัด 

	 แกว่ง รักษาไว้ได้ยาก ห้ามยาก แต่ผู้ที ่

	 มีปัญญาซาบซึ้งในธรรม  ย่อมทําจิตให ้

	 สงบแน่วแน่ได้เหมือนกับนายช่างลูกศร 

	 สามารถเอาไม้ท่ีคดมาดัดให้ตรงตามความ 	 		

	 ต้องการได้

	 ณานย่อมไม่มีแก่ผู้ไม่มีปัญญา คนที่มีปัญญา

ซาบซ้ึงในธรรมะ จะสามารถทําจิตให้แน่วแน่ได้ง่ายมาก

น้ีคือหลักสําคัญ คําว่าจิตเป็นสมาธิข้ันมาตรฐาน หมาย

ความว่าเราจะนึกคิดอยู่ในเรื่อง ๆ เดียวได้ และในเวลา 

เดียวกันนั้น   ก็มีปีติและสุขเกิดขึ้นในใจด้วย   แล้วอีก

อย่างหนึ่งที่จะต้องพิจารณาดูว่า ในขณะที่จิตแน่วแน่มี
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สมาธิข้ันมาตรฐานน้ัน นิวรณ์ท้ัง ๕ ไม่มี คือ กามฉันทะ
ไม่มี พยาบาทไม่มี ถีนมิทธะไม่มี อุทธัจจกุกกุจจะไม่มี
วิจิกิจฉาไม่มี
	 กามฉันทะ  แปลว่า  ความพอใจในกาม  คําว่า 
กามในคํานี้  ไม่ได้มีความหมายเกี่ยวกับทางเพศ  กาม
ในคําน้ีหมายถึง รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัสต่าง ๆ ท่ีน่า 
รักใคร่ ท่ีน่าพอใจ แปลว่า ในขณะท่ีจิตเป็นสมาธิจริง ๆ
นั้น จะไม่สนใจ ไม่ใยดี ไม่นึกถึง เกี่ยวกับ รูป เสียง 
กล่ิน รส สัมผัสต่าง ๆ ไม่สนใจในส่ิงเหล่าน้ีเลย ความ
พอใจหรือความนึกคิดเหล่าน้ีดับสนิทไม่มี พยาบาท ไม่
ได้หมายถึงความอาฆาต แต่หมายถึงความโกรธ ความ
ไม่พอใจ ความขุ่นเคือง ในขณะท่ีจิตเป็นสมาธิจริง ๆ น้ัน
พยาบาทในความหมายที่กล่าวมานี้ไม่มี ถีนะ แปลว่า 
ขี้เกียจ หรือท้อแท้เบื่อหน่าย มิทธะ แปลว่า ง่วงนอน 
ในขณะที่จิตเป็นสมาธิจริง  ๆ  นั้น  จะไม่รู้สึกขี้เกียจ 
ไม่รู้สึกเบื่อหน่ายในการนั่งสมาธิ และไม่รู้สึกง่วงนอน 
น้ีแปลว่า  ถีนมิทธะ  ไม่มี  อุทธัจจะ  แปลว่า  ฟุ้งซ่าน 
กุกกุจจะ แปลว่า รําคาญ ความฟุ้งซ่าน คือ ความคิด
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ที่เปะปะ  เลื่อนลอย  ไม่มีจุดหมาย  ไม่มีสติควบคุม 
ไม่มีระเบียบ นั่นคือ ความฟุ้งซ่าน
	 ในขณะที่เราเข้าสมาธิ จิตเป็นสมาธินั้น นึกคิด
ได้ ยังนึกคิดอะไรได้ เพราะว่าองค์ของสมาธิ คือ วิตก
วิจาร  ที่แปลว่า  นึกและคิด  แต่เป็นการนึกคิดอยู่ใน
เรื่อง ๆ เดียว ไม่ใช่ความคิดที่เปะปะเลื่อนลอย ไม่มีจุด
หมาย ไม่มีระเบียบ ในขณะที่เรากําลังนึกคิดอยู่ในใจ 
ถ้ามีสติควบคุม คือรู้สึกตัวทุกขณะว่า กําลังนักคิดอะไร
มีระเบียบ มีจุดหมาย และประกอบด้วยปัญญา คือเข้า
ใจสิ่งที่กําลังนึกคิดอยู่อย่างแจ่มแจ้ง อย่างนี้ไม่ใช่ความ
ฟุ้งซ่าน ความฟุ้งซ่านหมายถึง ความคิดที่เปะปะเลื่อน
ลอย  ไม่มีสติควบคุม  เดี๋ยวนึกโน่น  เดี๋ยวนึกนี่  คนที ่
มีนิสัยฟุ้งซ่านนั้นเราสังเกตได้ในเวลาสนทนา ในเวลาคุย
หรือในเวลาทํางาน ในเวลาอ่านหนังสือ สังเกตง่าย คน
ที่ไม่สามารถบังคับความนึกคิดให้เป็นระเบียบให้อยู่ใน
เรื่อง  ๆ  เดียวได้  ก็คือคนฟุ้งซ่าน  กุกกุจจะ แปลว่า 
รําคาญ ในขณะที่จิตเป็นสมาธิจริงๆ ถึงแม้จะมียุงกัด
บ้าง   ได้ยินเสียงที่น่าราคาญบ้าง   หรือจะรู้สึกเมื่อย
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รู้สึกอะไรก็ตาม  แต่จะไม่รู้สึกรําคาญ  ที่ไม่รําคาญก็ 
เพราะในใจขณะนั้นมีปีติและสุข ปีติและสุขเมื่อเกิดขึ้น
แล้ว ก็จะกําจัดความรําคาญทุกอย่าง ไม่ว่าจะเป็นเร่ือง 
อะไร  ความรําคาญจะไม่มีเลย  วิจิกิจฉา  ความสงสัย 
ในขณะท่ีอยู่ในสมาธิ ถ้าจะมีความสงสัยในเร่ืองไหนเกิด 
ขึ้นเพียงเล็กน้อย  สมาธิจะถอยทันที  บางคนนั่งสมาธิ 
อยู่ในห้องคนเดียว   เกิดสงสัยขึ้นมาว่าประตูใส่กลอน
หรือเปล่า  หรือว่าได้ยินเสียงอะไร  เกิดสงสัยว่าอะไร 
เพียงแค่นี้สมาธิก็ถอยแล้ว  เพราะฉะนั้นไม่ต้องพูดถึง 
การสงสัยในธรรมะ สงสัยในหลักธรรม
	 ฌานย่อมไม่มีแก่ผู้ไม่มีปัญญา ปัญญาในคํานี้
หมายถึงความเข้าใจท่ีแจ่มแจ้ง ปราศจากข้อสงสัยใด ๆ
ทั้งสิ้น มีความแน่ใจในสิ่งที่ตัวเองรู้ หรือเข้าใจถูกต้อง 
ไม่สงสัย  ไม่เคลือบแคลง  วิจิกิจฉาในคำ�นี้  หมายถึง 
ความสงสัยทุกอย่างดังที่ได้กล่าวมาแล้วว่า  เพียงแค่
สงสัยว่าประตูใส่กลอนหรือเปล่า  สมาธิมันก็ถอยแล้ว 
จิตท่ีจะได้ช่ือว่าเป็นสมาธิจริง ๆ เป็นสมาธิได้มาตรฐาน 
คือสมาธิในขั้นอัปปนา  หรือในขั้นฌาน  จะต้องไม่มี
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นิวรณ์ท้ัง ๕ คือ กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจ-
จกุกกุจจะ วิจิกิจฉา นิวรณ์ทั้ง ๕ นี้ไม่มีอย่างเด็ดขาด
คําว่า ไม่มี ในที่นี้ ไม่ได้หมายความว่า ไม่มีในสันดาน
หมายถึงว่า ไม่มีในจิตสํานึก น้ําท่ีขุ่น เม่ือเราเอาใส่ขวด
ต้ังท้ิงเอาไว้นาน ๆ ส่ิงสกปรกมันก็นอนอยู่ก้นขวด เรียก
ว่า ตกตะกอน น้ําข้างบนใส แต่มองดูก้นขวดแล้วยังขุ่น
ในขณะที่จิตเป็นสมาธิจริง  ๆ  แล้ว  กิเลสทุกอย่างตก
ตะกอน นิวรณ์ทั้งหมดก็ตกตะกอน คือมันยังคงมีอยู่ใน
สันดาน แต่ในขณะนั้นในจิตสํานึกไม่มีเลย ปราศจาก
กิเลสที่ว่านี้ทุกอย่าง จิตใจสะอาดบริสุทธิ์ เพราะจิตใจ
สะอาด และบริสุทธิ์ ปราศจากกิเลสนี้เอง ปีติและสุข
จึงได้เกิดขึ้น หรือพูดง่าย ๆ ว่า เมื่อจิตของเราสะอาด
ปราศจากกิเลส  เราก็รู้สึกแจ่มใสเบิกบานสบาย  เป็น
เรื่องปกติธรรมดา
		  มโน คือวิญญาณ เป็นรากฐานของส่ิง 
	 ท้ังหลาย วิญญาณประเสริฐกว่าส่ิงท้ังหลาย 
	 ส่ิงท้ังหลายสําเร็จมาจากวิญญาณ หากว่า 
	 บุคคลใดมีใจช่ัว หรือมีวิญญาณช่ัว จะพูด
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	 หรือทําอะไรก็ตาม เพราะเหตุท่ีมีวิญญาณ 

	 ชั่วนั้น  ความทุกข์ย่อมจะติดตามเขาไป 

	 เหมือนล้อหมุนตามรอยเท้าโคท่ีลากเกวียน

		  หากว่าบุคคลใดมีใจบริสุทธ์ิ มีวิญญาณ 			

	 บริสุทธิ์ จะพูดหรือทําอะไรก็ตาม เพราะ

	 เหตุที่มีวิญญาณบริสุทธิ์นั้น ความสุขจะ

	 ติดตามเขาไปเหมือนเงาติดตามตัว

	 	 ถ้าใจบริสุทธิ์ก็จะมีความสุขเกิดขึ้นทันที และก็

มีอยู่ตลอดไป   เหมือนคนเรามีเงาอยู่กับตัวเองเสมอ 

ไม่ว่าจะไปที่ไหน เงามันก็ติดตามไปทุกหนทุกแห่ง แม้

บางครั้ง  เราจะมองไม่เห็นก็จริง  แต่ในเมื่อเราอยู่ในที่

สว่าง ก็ต้องมีเงา หากว่าบุคคลใดมีใจบริสุทธ์ิ มีวิญญาณ

บริสุทธ์ิ จะพูดหรือทําอะไรก็ตาม เพราะเหตุท่ีมีวิญญาณ

บริสุทธิ์นั้น ความสุขย่อมจะติดตามเขาไป เหมือนเงา

ติดตามตัว ในขณะที่เราเข้าสมาธิ จิตสงบจากนิวรณ์ทั้ง

๕ คือ กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ 

วิจิกิจฉา ไม่มี ใจบริสุทธิ์ปราศจากกิเลสหมายถึงในจิต
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สํานึก ในขณะนั้นจะรู้สึกสบาย แจ่มใส ปลอดโปร่ง มี
ความสุข
	 ในชีวิตของคนธรรมดา  ในเมื่อไม่เคยเข้าสมาธิ
เลย ก็จะไม่เคยพบความสุขที่แท้จริง ความสุขที่มั่นคง
และยั่งยืน ความสุขที่ไม่ต้องลงทุนอะไรเลย ซึ่งทุกคน
สามารถที่จะพบได้ เข้าถึงได้ มีได้เสมอ ในเมื่อใจของ
ตัวเองสะอาดบริสุทธิ์   ความสุขก็มีทันที   เป็นของ
ธรรมดาเมื่อเราอาบนํ้า ชําระร่างกายให้สะอาด เราก็
รู้สึกสดชื่นแจ่มใส ดีกว่าร่างกายกําลังสกปรก มีเหงื่อ
ไคลตัวเหนียว  ในทํานองเดียวกัน  ในขณะที่จิตใจเรา
สะอาดบริสุทธิ์เพียงชั่วขณะ เพียงชั่วระยะหนึ่ง เราจะ
รู้สึกว่า จิตใจเราสบายมาก มีความบริสุทธิ์ เมื่อเรา
เข้าสมาธิได้ แต่มันเป็นความบริสุทธิ์ที่เรียกว่า นํ้าใน
ขวด ถ้าเรามองดูข้างบนมันใส แต่ข้างล่างมันยังขุ่น นี้
คือลักษณะของปุถุชน ละกิเลส ทํากิเลสให้สงบได้จริง
ได้ชั่วคราว แต่เป็นพระอริยบุคคล มันหมายถึงว่านํ้าใน
ขวดนั้นไม่มีตกตะกอน ไม่มีสิ่งสกปรกนอนอยู่ก้นขวด 
สะอาดบริสุทธ์ิท้ังหมด น้ําน้ันไม่ว่าจะถูกเขย่าสักเพียงไร
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มันก็ไม่ขุ่น แต่ว่าใจของปุถุชนนั้น ถูกแหย่เย้าไม่ได้ ถูก
ยั่วยุไม่ได้   เปรียบเหมือนนํ้าที่ถูกเขย่าไม่ได้   ถ้าเขย่า
เมื่อไร   มันก็ขุ่นเมื่อนั้น   นี่คือความแตกต่างระหว่าง 
ปุถุชนกับพระอริยบุคคล
	 กิเลสทุกอย่างแม้กระทั่งเรื่องราคะ ซึ่งเป็นกิเลส
ที่ฝังแน่นในสันดานอย่างลึกซึ้ง หรือความยึดถือตัวตน
ความเป็นห่วงเรื่องตัวตน เป็นกิเลสที่ลึกซึ้งมาก ฝังแน่น
ติดสันดานมานาน สืบต่อกันมา หลายร้อย หลายพัน
หลายหมื่น  หลายแสนชาติ  หรือว่านับเป็นกัปป์ ๆ
มาแล้ว   จนกระทั่งคนที่ไม่รู้ความจริงเกี่ยวกับเรื่อง
เหล่านี้  นึกว่ากิเลสเป็นธรรมชาติของคน เมื่อนึกว่า
เป็นธรรมชาติก็หมายความว่าเอาออกไม่ได้ กําจัดไม่ได้
เพราะมันเป็นของธรรมดาซ่ึงจะต้องมี ไม่มีไม่ได้เหมือน 
คนเราเกิดมาต้องมีแขน มีขา ถ้าคนไหนคิดจะตัดแขน 
ตัดขา ก็เป็นเรื่องผิดปกติ ไม่ใช่คนปกติ
	 คนท่ีพยายามจะละกิเลส พยายามละตัณหาราคะ
หรือว่าละความโกรธ ความโลภ ความยึดถือ คนที่ไม่
เข้าใจความจริงอาจจะคิดผิดเหมือนอย่างกับว่า คน ๆ น้ัน
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พยายามจะตัดแขนตัดขาตัวเองออก แต่ความเป็นจริง
นั้น กิเลสทุกอย่างเป็นสิ่งที่ดับได้ สูญสิ้นได้ หมดไปได้ 
คือสามารถชําระล้างออกจากสันดานได้หมด เมื่อเอา
ออกได้หมดแล้วมันก็จะไม่เกิดอีกต่อไป เพราะอย่างไร
เสียคนเราก็ต้องการความสุข ต้องการความพ้นทุกข์ใน 
เมื่อรู้แจ้งแล้วว่า การไม่มีกิเลส คือความพ้นทุกข์ การ 
รู้แจ้งในเมื่อเกิดขึ้นมาแล้ว ไม่เลือนหาย มันเป็นสัจจ-
ธรรมเป็นการเข้าถึงความจริงที่อยู่ตัว  เมื่อรู้แจ้งว่า 
กิเลสคือต้นเหตุแห่งความทุกข์ การหมดกิเลสคือการ
พ้นทุกข์กิเลสก็ไม่มีทางเกิดขึ้นมาได้อีก และนอกจาก
นั้น ในเมื่อหมดกิเลส จิตใจก็สดชื่นแจ่มใสอยู่เสมอ มี
ความสงบในขั้นที่เรียกว่า โลกุตตระ เป็นความสงบที่ 
อยู่ตัว   ไม่มีการเปลี่ยนแปลง   อารมณ์ทุกอย่างที่จะ
ย่ัวเย้าให้เกิดกิเลส ก็ไม่มีความหมาย คือไม่มีอิทธิพลไม่
สามารถจะก่อให้กิเลสเกิดขึ้นได้อีกต่อไป กิเลสจะเกิด
หรือไม่เกิดสําคัญอยู่ที่ว่า เรามีเชื้ออยู่ข้างในหรือเปล่า
กองไฟที่ไม่มีถ่าน ไม่มีไฟ เพราะดับสนิทหมดแล้ว แม้ 
เราจะเอานํ้ามันราดลงไปบนเชื้อเพลิงอย่างดี  ไฟมันก็
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ไม่ลุก เพราะไม่มีเชื้อไฟอยู่ที่กองไฟนั้น กิเลสทุกอย่าง
ท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงเราจะสังเกตได้ว่า เกิดจากการย่ัวยุ หรือว่า
เกิดจากเหตุ ที่ได้พบเห็น ที่ได้ยินได้ฟัง กิเลสจึงได้เกิด
คนท่ีไม่เข้าใจความจริงก็คิดว่ากิเลสเกิดข้ึนเพราะอารมณ์
ภายนอก เพราะเห็นอย่างน้ี เพราะได้ยินอย่างน้ี เพราะ
ถูกยั่วเย้าอย่างนี้ กิเลสถึงได้เกิด แต่ความเป็นจริงแล้ว
กิเลสทุกอย่างที่เกิดขึ้นก็เพราะว่ามันมีเชื้อ มีวิบากอยู่
ภายใน ถ้าเช้ือวิบากไม่มี อารมณ์ต่าง ๆ ไม่มีความหมาย
ไม่มีอิทธิพล
	 กิเลสเป็นสิ่งที่สามารถเอาออกได้  ชําระล้างได ้
เราสามารถท่ีจะทําใจของเราให้สะอาดบริสุทธ์ิได้ เหมือน
กับน้ําฝน หรือน้ํากล่ัน แม้จะเขย่าอย่างไรก็ไม่ขุ่น กิเลส
เป็นสิ่งที่เอาออกได้  ชําระล้างได้  อย่างน้อยก็แปลว่า
ทําให้เบาบางได้  กิเลสทุกอย่างสามารถทําให้เบาบาง
ได้  จนกระทั่งหมดไปไม่มีเหลือ  กิเลสคือต้นเหตุแห่ง
ความทุกข์  ตัณหาราคะ  ความโกรธ  ความอิจฉา 
ริษยา แม้แต่ความขี้เกียจก็เป็นกิเลสเหมือนกัน ความ
ขี้เกียจเรียกว่า  ถีนะ  เป็นนิวรณ์  เป็นกิเลส  คนที่จิต
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เป็นสมาธิอยู่เสมอ แจ่มใสเบิกบานอยู่เสมอ ความข้ีเกียจ
ไม่มี บางคนที่ไม่อยากจะทําอะไร ไม่ใช่หมายความว่า
เขาขี้เกียจ แต่เขามีเหตุผลว่า สิ่งนั้นไม่น่าจะทํา ไม่ควร
จะทํา ไม่มีประโยชน์ เขาไม่ทําไม่ใช่ว่าเขาข้ีเกียจ ความ
ขี้เกียจ เราจะดูจากอาการภายนอกไม่ได้ เราจะขี้เกียจ
หรือไม่ขี้เกียจนั้น เราจะรู้ได้ที่ตัวของเราเอง ในขณะที่
ความข้ีเกียจเกิดข้ึน มีลักษณะอย่างไรในใจ มีความรู้สึก
อย่างไรในใจ  เรารู้ในขณะที่อยู่ในสมาธิ  เราไม่อยาก
ทําอย่างอื่นเรามีความพอใจที่จะนั่งสมาธิ มีความพอใจ
ที่จะบังคับจิต   ให้นิ่งให้สงบอยู่เสมอตลอดไป   แม้จะ
เป็นช่ัวโมง ๆ ก็ไม่ข้ีเกียจ ไม่เบ่ือหน่าย แต่ในเวลาเดียว
กันนั้น   เราไม่อยากทําอย่างอื่น   อย่างนี้จะเรียกว่า  
เราขี้เกียจไม่ได้
	 ในขณะที่เราเข้าสมาธิได้   แม้จะไม่ถึงขั้นฌาน 
ขั้นอัปปนา  แต่ในขณะที่จิตสงบแจ่มใสจริง ๆ  เราจะ 
รู้สึกว่าในใจจะไม่มีความขี้เกียจ   เราตั้งใจจะทําอะไร 
มีเหตุผลในการกระทํา  เราพร้อมที่จะทําได้ทันที  ไม่
ชักช้าอืดอาด  และทําอย่างดีท่ีสุด  ไม่ใช่ทําสักแต่ว่าทํา
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เพราะเราไม่มีความขี้เกียจอยู่ในใจ   คนที่เข้าสมาธิได้
ความข้ีเกียจจะต้องมีน้อย แม้ในชีวิตธรรมดา ข้อสําคัญ
อย่ามองดูอาการภายนอก เพราะบางคนเราเห็นว่าเขา
ไม่ทําสิ่งนั้นสิ่งนี้  หรือสักแต่ว่าทํา  เราก็บอกเขาว่าเขา
ขี้เกียจ อันนี้ไม่แน่เสมอไป สิ่งเหล่านี้เราต้องศึกษาจาก
ตัวเองถึงจะรู้แจ้งว่าขี้เกียจหรือไม่ขี้เกียจ ลักษณะของ
การขี้เกียจนั้น คือ เบื่อหน่าย ท้อแท้ ไม่อยากทํา หรือ
ทําก็สักแต่ว่า ไม่ตั้งใจทําจริง ๆ
	 ฌานย่อมไม่มีแก่ผู้ไม่มีปัญญา ในขณะท่ีเรากําลัง
ฟังอยู่   ถ้าเรามีความเข้าใจซาบซ้ึง   เห็นแจ้ง   ไม่มีข้อ 
อื่นใดที่จะสงสัย และในเวลาเดียวกันนั้นเราก็ได้ยินทุก
คําพูด รู้สึกตัวทุกคําพูดว่า เรากําลังได้ยินอะไร กําลัง
นึกคิดอะไร จิตย่อมเป็นสมาธิ ถ้าจิตเป็นสมาธิแล้ว อย่า
ลืมว่านิวรณ์ทั้ง ๕ จะต้องไม่มี ในขณะที่จิตเป็นสมาธิ 
จริง ๆ นั้น นิวรณ์ทั้ง ๕ จะต้องไม่มี คือ กามฉันทะ
พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา ไม่มี 
ถ้าจิตของเราจะเป็นสมาธิข้ันน้ันสมบูรณ์หรือไม่สมบูรณ์ 
เราก็พิจารณาดูท่ีองค์ของสมาธิ หรือว่าส่วนประกอบของ
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สมาธิ คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา เรามีพร้อม
ทุกอย่างหรือเปล่า สามารถท่ีจะนึกคิดอยู่ในเร่ือง ๆ เดียว
เป็นการนึกคิดอย่างมีสติทุกขณะ และในเวลาเดียวกัน
น้ันก็มีปีติและสุขเกิดข้ึนในใจด้วย ถ้าครบองค์ ๕ เช่นน้ี
แล้ว อย่างน้อย ๆ จิตของเราอยู่ในข้ันอุปจารสมาธิอย่า
ลืมว่าถ้าถึงขั้นอัปปนาสมาธิจริง ๆ หูจะไม่ได้ยินเสียง
อะไรเลย   นอกจากเสียงที่ตั้งใจจะฟังเท่านั้น   แต่ถึง
กระนั้น   จิตก็แน่วแน่ได้   เพราะว่าเสียงอื่นไม่ได้ยิน
นอกจากสิ่งที่ตั้งใจจะได้ยิน และอันนี้ไม่ได้ขัดแย้งกับ 
ท่ีว่าถ้าจิตอยู่ในฌาน หูจะไม่ได้ยินอะไร น้ันหมายความ
ว่า ขณะท่ีได้ยินเป็นขณะท่ีโสตวิญญาณเกิดข้ึน แต่เพราะ
เหตุที่ไม่ได้ยินเสียงอื่นเลย  หมายความว่าเราสามารถ
เข้าฌานได้รวดเร็วมาก ในขณะท่ีจิตอยู่ในฌาน ช่ัวขณะ
แวบหนึ่งไม่ได้ยิน เดี๋ยวออกจากฌานมาฟังใหม่ เดี๋ยวก็
เข้าฌานไปอีก เดี๋ยวก็ออกมาอีก
	 ถ้าจะได้ช่ือว่าอยู่ในฌานจริง ๆ ท้ังท่ีว่าหูเราได้ยิน 
อยู่เสมอ  แต่ก็มีข้อสังเกตอยู่ว่า  เสียงอื่นไม่ได้ยินเลย 
ดับสนิท ได้ยินเฉพาะเสียงที่เราตั้งใจจะฟังเท่านั้น แม้
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อย่างนี้ก็เรียกว่า จิตอยู่ในฌาน หรือเข้าสมาธิอยู่ในขั้น
ฌานได้ หลักวิชาต่าง ๆ ดังที่ได้กล่าวมา เป็นสิ่งจําเป็น
อย่างยิ่ง สําหรับผู้ที่ตั้งใจจะฝึกสมาธิให้ได้ผลจริง ๆ จะ
ต้องทําความเข้าใจให้แจ่มแจ้งทุกแง่ทุกมุมทุกคําพูด 
ซึ่งถ้าหากเข้าใจในสิ่งที่ดีแล้ว จะสามารถช่วยตัวเองให้
เข้าสมาธิได้ง่าย  ฝึกฝนด้วยตนเองได้โดยไม่ต้องลําบาก 
ข้อสําคัญก็คือ ต้องรู้จักเลือกหลักธรรมะข้ึนมาพิจารณา
และให้ตรงกับความรู้สึกในขณะนั้น   เพราะว่าหลัก 
ธรรมะบางอย่าง  เรานึกคิดขึ้นมาไม่ถูกจังหวะ  เราจะ
ไม่รู้สึกซาบซึ้ง  แต่ถ้านึกขึ้นมาได้ถูกจังหวะความรู้สึก
เท่าที่มีอยู่  เหมือนกินยาที่ถูกโรค  โรคหาย  เราก็เห็น
คุณค่าของยา  ในขณะที่จิตใจของเรามีอารมณ์แบบนี้ 
มีความรู้สึกอย่างนี้ แต่พอนึกถึงหลักธรรมะขึ้นมาแล้ว 
ใจมันสงบแจ่มใสสบาย ตัดสินปัญหาต่าง ๆ ได้ถูกต้อง 
ถ้าเป็นการนึก   หรือพิจารณาถึงธรรมะที่ถูกจังหวะ 
จะต้องเกิดผลเช่นนี้เสมอ แต่ถ้าผิดจังหวะแล้วถึงแม้ใน 
ขณะนั้นจะเป็นการนึกถึงธรรมะ  ไม่ได้นึกถึงเรื่องอื่น 
แต่ธรรมะท่ีเรากําลังนึกข้ึนมาน้ันมันไม่ถูกกับความรู้สึก

๙๐	 	 	 	 พร  รัตนสุวรรณ



นึกคิดในขณะนั้น  ใจอาจจะไม่ค่อยสงบ  ใจอาจจะไม ่

ค่อยแน่วแน่  แต่ถ้าเป็นการนึกคิดที่ถูกจังหวะจริง ๆ 

จิตจะสงบได้ง่ายมาก

	 จิตแม้โดยธรรมดา  จะดิ้นรนกวัดแกว่ง  รักษา

ได้ยาก ห้ามไว้ได้ยาก แต่สําหรับผู้มีปัญญาซาบซึ้งใน

ธรรมะ จะสามารถทําจิตให้แน่วแน่ ให้สงบให้นิ่งได้ 

ง่ายมาก  เหมือนนายช่างลูกศรที่ฉลาด  ไม้แม้มันจะ 

คดอย่างไรก็ตาม  เขาก็สามารถที่จะเอามาดัดมาเกลา

ให้ตรงเพื่อทําให้เป็นลูกศรได้ อุปมาข้อเปรียบเทียบอันนี้

มีความหมายลึกซึ้ง นายช่างทําลูกศรที่ฉลาด เขาจะ

ทําลูกศรได้โดยไม่ยาก ลูกศรนั้นมันต้องตรง เพราะถ้า

ไม้ลูกศรมันคด พอยิงไปแล้วมันก็คด ไม่ตรงเป้าหมาย

เพราะฉะนั้น  นายช่างลูกศรต้องพยายามทําลูกศรให้

ตรงด่ิงทีเดียว และโดยปกติทําไม่ยาก เขาเป็นคนฉลาด

พระพุทธเจ้าบอกว่า   สําหรับคนที่ซาบซึ้งในธรรมะ 

มีปัญญาซาบซึ้งในธรรมะ เป็นคนฉลาด จะสามารถ

ทําจิตให้แน่วแน่ให้ดิ่งได้ง่ายมาก
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	 ฌานย่อมไม่มีแก่ผู้ไม่มีปัญญา ปัญญา ในคํานี้

หมายถึงซาบซึ้งในธรรมะ  เมื่อเราฟังธรรมะเข้าใจก็

แปลว่า เกิดปัญญา จิตแน่วแน่อยู่กับถ้อยคําท่ีเราได้ยิน 

จิตก็ย่อมเป็นสมาธิ หรือในขณะที่เรานั่งสมาธิคนเดียว 

ไม่ได้มีการจูงสมาธิ แต่เราสามารถนึกคิดธรรมะขึ้นมา

ได้ถูกจังหวะ  เมื่อนึกคิดขึ้นมาแล้วก็เข้าใจแจ่มแจ้งจิต

เราก็จะแน่วแน่อยู่กับข้อคิดอันนั้น จนกระทั่งสามารถ

เข้าถึงข้ันฌานได้โดยไม่ยาก หลักวิชาท้ังหมดท่ีได้อธิบาย

มา  คือเคล็ดสําคัญต่าง ๆ  ที่จะช่วยให้เราเข้าสมาธิได้

ง่ายขึ้น  และจะต้องประสบความสําเร็จในที่สุดอย่าง

แน่นอน  ถ้าหากว่า  เราพยายามปฏิบัติตามหลักที่ได้

กล่าวมานี้  พยายามช่วยตนเอง  เอาข้อความตอนใด

ตอนหนึ่งขึ้นมา นึกทบทวนบ่อย ๆ นึกแล้วนึกอีก คิด

แล้วคิดอีก ซํ้า ๆ ซาก ๆ อยู่กับข้อความอันนั้น โดยที่

ใจของเราจะไม่ไปไหนเลย ถ้าเลือกขึ้นมาได้ถูกจังหวะ

จิตจะสงบได้ง่าย

๙๒	 	 	 	 พร  รัตนสุวรรณ



	 มีหลักอยู่อันหน่ึงว่า  คนเราจะมีความสุข  หรือ 

มีความทุกข์อย่างไรนั้น สําคัญอยู่ที่จิตใจ ถ้าจิตใจได้

รับการพัฒนาอย่างดีแล้ว ถึงแม้จะมีเหตุการณ์ ที่ทําให้

เราต้องเกิดความทุกข์  เกิดความไม่สบายใจ  กลุ้มใจ 

เกิดความวิตกกังวล หรือเกิดความกลัว อย่างไรก็ตาม 

สําหรับ   ผู้ที่มีธรรมะอยู่ในใจนั้น   จะสามารถกําจัด

ความทุกข์ท่ีว่า น้ีได้อย่างแน่นอน แต่น่ันหมายความว่า

ต้องพยายาม ศึกษาธรรมะให้ถูกวิธี จนกระท่ังธรรมะน้ัน

เข้าไปมีอยู่ในใจโดยอัตโนมัติ เวลาเราจะคิด จะพูด หรือ

จะทําอะไรก็ตาม จิตใจของเราจะมีหลักในการคิด ใน

การพูด ในการทำ� หลักที่ว่านี้ก็คือธรรมะที่เราได้ศึกษา

อบรมเอาไว้ดีแล้ว

ตอนที่ ๔
เบญจขันธ์



	 การศึกษาธรรมะที่จะทําให้เข้าถึงธรรม มีวิธีการ
อยู่หลายอย่าง แต่ว่าโดยปกติแล้ว สําหรับพระพุทธเจ้า
เวลาจะทรงแสดงธรรมแก่ใครก็ตาม จะทรงอ่านจิตใจ 
รู้พื้นนิสัยใจคอของคน ๆ นั้น ตลอดถึงปัญหา ได้แล 
เห็นความทุกข์ที่เขามีอยู่ พระพุทธเจ้าเปรียบเหมือน
หมอ ก่อนที่จะให้ยา เพื่อทําการรักษา ก็ต้องรู้ว่าคนไข้
เป็นโรคอะไร มีสมุฏฐานมาจากอะไร จึงจะวางยา หรือ
 ให้ยาได้ถูกต้อง
	 สําหรับพระพุทธเจ้า ซึ่งมีญาณพิเศษ คือเจโต-
ปริยญาณ ญาณที่สามารถอ่านใจคนอื่นได้ สามารถที่ 
จะหยั่งรู้อุปนิสัยใจคอ พื้นเพของจิตใจได้ทุกอย่าง แต่
สําหรับ ในปัจจุบัน ผู้ที่แสดงธรรมะ ส่วนมากไม่รู้จัก 
จิตใจของผู้ฟัง ถ้ายิ่งคนฟัง มีจํานวนมากและแต่ละ
คน ต่างก็มีอุปนิสัยใจคอ มีสิ่งแวดล้อมไม่เหมือนกัน
ฉะนั้นการแสดงธรรม ถึงแม้จะแสดงอย่างดีสักเพียง
ไรก็ตาม แต่ก็ยากที่จะทําให้ทุกคนเข้าถึงธรรมะได้
	 หลักในการแสดงธรรม จะต้องมุ่งไปยังบุคคลใด 
บุคคลหนึ่ง  หรือกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง  เพื่อจะให้ธรรมะที่
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แสดงออกไปนั้น ได้เหมาะกับพื้นจิตใจของเขา เขาจึง 
จะสามารถรับได้ แล้วเอาไปปฏิบัติได้ แต่เน่ืองจากเวลา 
นี้ เราไม่สามารถที่จะทําอย่างนี้กับคนทุกคนได้ ในที่นี้ 
จะพยายามวางหลักเกณฑ์ในการแสดงธรรม  หรือใน 
การสอนธรรมะอย่างที่เรียกว่า ใครจะมีพื้นมาอย่างไร
ก็ตาม แต่ความรู้ที่ควรจะต้องรู้ จะต้องวางพื้นฐานไป 
ตั้งแต่ต้น  เหมือนกับเราเรียนหนังสือในโรงเรียน  เรา 
จะต้องเริ่มต้นหลักสูตรตั้งแต่เริ่มแรก  เป็นต้นว่า  ต้อง 
ศึกษาให้รู้จักพยัญชนะ และสระต่าง ๆ อย่างนี้เป็นต้น
ทุกคนจะต้องเรียนเหมือนกัน จะพยายามแสดงธรรมะ 
หรือสอนธรรมะอย่างที่เรียกว่า วางพื้นฐานตั้งแต่เบื้อง
ต้นโดยลําดับ
	 การแสดงธรรมที่ว่านี้จะต้องมีหลายขั้นตอน
จนกว่าจะเรียนจบ คือรู้ธรรมะที่ควรจะต้องรู้ แล้วเอา
ไปใช้ในชีวิตประจําวัน ธรรมะที่เราศึกษาไว้ดีแล้วนั้น 
และมีความรู้อย่างเพียงพอ คือรู้หลายอย่าง อะไรซ่ึงควร
จะรู้ ต้องพยายามเรียนรู้ให้หมด ซึ่งในเมื่อเรามีความรู้
อย่างถูกต้องและแจ่มแจ้ง  และมีอย่างเพียงพอแล้ว
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ธรรมะซึ่งมีอยู่ในใจของเรา  จะช่วยแก้ปัญหาต่าง ๆ 
ในชีวิตประจําวัน ช่วยกําจัดทุกข์ กําจัดภัยให้แก่เราได้
อย่างแน่นอน
	 ทุกคนย่อมทราบดีว่า พระรัตนตรัย คือพระพุทธ
พระธรรม พระสงฆ์ เป็นท่ีพ่ึงอันสูงสุด ไม่มีท่ีพ่ึงอ่ืนใด
จะยิ่งไปกว่า พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ในบรรดา
พระรัตนตรัย  ๓  อย่างนั้น  พระพุทธเจ้าเป็นผู้แสดง
ธรรม ธรรมะคือคําสอนของพระพุทธเจ้า ส่วนพระสงฆ์
น้ันคือบุคคลตัวอย่าง ท่ีได้ศึกษาธรรมะของพระพุทธเจ้า
จนกระทั่งรู้แจ้งเห็นจริงและได้รับผลด้วยตัวเอง  คือ
สามารถกําจัดทุกข์ กําจัดภัย หรือว่าละกิเลส ได้ด้วย
ตัวเอง ซึ่งกิเลสอันใดที่ละได้แล้ว กิเลสอันนั้นจะไม่เกิด
อีก แต่นั่นหมายความว่า ความทุกข์อันใดซึ่งละได้แล้ว 
ความทุกข์อันนั้นจะไม่เกิดอีก ไม่ว่าจะในชาตินี้ หรือ
ในชาติต่อไป
	 ในเมื่อพระสงฆ์สาวกที่ว่านี้ไม่ใช่พระอรหันต์ ยัง 
อยู่ในขั้นที่เรียกว่า  ยังจะต้องเวียนว่ายตายเกิดอีก  ถึง 
แม้จะกลับมาเกิดอีก เช่นอย่างพระโสดาบัน กิเลสและ
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ความทุกข์อันใดซึ่งละได้หมด  กิเลสอันนั้น  และความ
ทุกข์นั้นก็จะไม่มีอีก พระสงฆ์ในคํานี้หมายถึงพระอริย
สงฆ์ คําว่า สาวก หมายถึงสาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า
ในท่ีน้ีหมายถึงพระอริยบุคคล ต้ังแต่พระโสดาบันข้ึนไป
และไม่จํากัดว่าจะต้องเป็นเฉพาะนักบวชคือภิกษุ ภิกษุณี
เท่านั้น แม้แต่อุบาสกอุบาสิกาก็เป็นสงฆ์ได้ ในเมื่อเป็น
พระโสดาบัน
	 พระพุทธเจ้าเป็นผู้แสดงธรรม  พระธรรมคือ 
คําสอน ซึ่งเกิดจากการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า พระ
สงฆ์เป็นผู้ฟังธรรม  จนกระทั่งรู้แจ้งแทงตลอด  และ
พระธรรมท่ีว่าน้ี สามารถช่วยให้ท่านเป็นพระอริยบุคคล
ขึ้นมาได้ นอกจากนี้ พระอริยสงฆ์ สามารถแสดงธรรม
ให้ผู้อื่นได้รู้แจ้งเห็นจริง  และถูกต้องเหมือนอย่างพระ
พุทธเจ้าแสดง พระพุทธเจ้า แม้จะปรินิพพานไปนานแล้ว 
ก็ตาม  แต่พระธรรมคําสอนยังอยู่  ยังบริสุทธิ์บริบูรณ์ 
โดยสิ้นเชิง แต่พระอริยสาวกผู้รู้แจ้งเห็นจริงในธรรมะ 
นั้นคงจะหาได้ยาก ถ้าพระอริยสาวกแสดงธรรม ผู้ฟัง 
จะได้รับผลเสมอ จะไม่ทําให้เบ่ือ และจะสามารถนําไป
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ปฏิบัติได้ด้วย เพราะท่านรู้แจ้งในคําสอน และรู้ว่าจะ
สอนอย่างไรสําหรับบุคคลประเภทน้ี จึงจะได้ผล ท่านจะ
มีปัญหาอยู่ในใจว่า คน ๆ นี้ เขามีปัญหาอย่างนี้ แสดง
ธรรมเพ่ือท่ีจะแก้ปัญหาท่ีว่าน้ัน หรือมีความทุกข์อย่างน้ี
ก็แสดงธรรมเพ่ือท่ีจะแก้ความทุกข์เหล่าน้ัน ในเม่ือผู้น้ัน
ฟังธรรมจากพระอริยสาวก  ก็เสมือนหนึ่งได้ฟังธรรม
จากพระพุทธเจ้า  เพราะฉะนั้น  จึงได้ผลเหมือนกับที่ 
พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรม
	 ด้วยเหตุน้ีเอง พระสงฆ์ซ่ึงหมายถึงพระอริยบุคคล
จึงได้ช่ือว่าเป็นท่ีพ่ึงอันสูงสุด ไม่เฉพาะแต่มนุษย์เท่าน้ัน 
แม้แต่เทวดา หรือโดยปริยาย พวกสัตว์ท้ังหลายก็จะได้ 
รับความปลอดภัยจากพระรัตนตรัยเหมือนกัน เพราะผู้
ที่ได้เข้าถึงธรรมนั้น  จะไม่เบียดเบียนสัตว์  ไม่ทําสัตว์ 
ทั้งหลายให้มีความเดือดร้อน เพราะฉะนั้น จึงได้ชื่อว่า
เป็นที่พึ่งแม้กระทั่งของสัตว์เดียรัจฉานทั้งหลายด้วย
	 การแสดงธรรมในปัจจุบันนี้ เป็นการยากที่เรา 
จะแสดงเจาะจงลงไปเฉพาะคนนั้น คนนี้ เพราะฉะนั้น 
จึงได้คิดว่า จะพยายามแสดงธรรมท่ีทุกคนควรจะต้องรู้
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เริ่มตั้งแต่เบื้องต้นไปโดยลำ�ดับ ซึ่งธรรมที่แสดงนี้ บาง

คนอาจจะรู้แล้วก็ตาม แต่ก็คงจะมีอีกหลายอย่างที่ยัง

ไม่รู้ และเท่าที่รู้แล้วนั้น บางทีมันก็ยังไม่พอ เหมือนกับ

เราสร้างบ้านเป็นที่อยู่อาศัย ถ้าหากว่าบ้านที่สร้างขึ้น

มานั้นยังไม่สมบูรณ์  เป็นต้นว่าหลังคายังไม่มี  ประตู

หน้าต่างยังไม่มี บันไดยังไม่มี พื้นยังไม่มี หรือว่าสิ่งที่

ควรจะมียังไม่มี ก็คงจะอาศัยอยู่ในบ้านน้ันอย่างสะดวก

สบายไม่ได้ ข้อน้ีฉันใด ธรรมะท่ีเราศึกษากัน คนส่วนมาก

จะไม่ค่อยรู้สึกว่า  ธรรมะนี้เป็นที่พึ่ง  ได้ช่วยให้เราแก้

ปัญหาต่าง ๆ ได้มากมาย ช่วยกําจัดทุกข์ กําจัดภัย น้ัน

ก็เพราะว่า ยังไม่รู้ธรรมะที่แท้จริง แม้กระทั่งสิ่งที่รู้นั้น

ก็ยังไม่รู้แจ่มแจ้ง และก็ยังมีธรรมะอีกหลายอย่างที่ยัง

ไม่รู้  ซึ่งควรจะรู้  เหมือนสร้างบ้านยังไม่เสร็จ  ยังขาด

ส่วนนั้นส่วนนี้อยู่ การศึกษาธรรมะก็เช่นเดียวกัน ต้อง

พยายามเรียนรู้ทุกอย่าง  ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงเรียกว่า 

ญายธรรม  คือ  ธรรมท่ีควรจะต้องรู้  มีอะไรบ้างอันน้ี

จะบอกให้ทราบในภายหลัง
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	 สําหรับในเบื้องต้น  ในวันนี้  ซึ่งเป็นการเริ่มต้น 
เราจะพูดถึงหลักธรรมะที่ทุกคนควรจะต้องรู้ ตั้งแต่เริ่ม 
ต้นที่เดียว  สิ่งที่ทุกคนจะต้องรู้ก่อนก็คือ  สิ่งที่เรียกว่า 
ตัวเรา โดยปกติแล้ว คนเราไม่ค่อยคิด เพราะเข้าใจว่า 
เรารู้จักตัวเองดีแล้ว แต่ความเป็นจริงนั้น คนส่วนมาก 
ไม่รู้จักตัวเอง  เมื่อฟังไปแล้วจึงจะรู้ว่า  เราไม่รู้จริง ๆ 
ส่ิงท่ีเรียกว่าตัวเรา พระพุทธเจ้าทรงเรียกว่า เบญจขันธ์
คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เบญจขันธ์น้ี
เมื่อกล่าวโดยสรุป  ก็คือ  นามรูป  หมายความว่าสิ่งที่
เรียกว่า  ตัวเรานี้ส่วนหนึ่งเป็นนามธรรม  อีกส่วนหนึ่ง
เป็นรูปธรรม ไม่ใช่มีแต่รูปธรรมคือร่างกายเท่าน้ัน แต่มี
อีกส่วนหนึ่งเป็นนามธรรม ทั้งรูปธรรมและนามธรรมนี้
ไม่ใช่ของสิ่งเดียวกัน เหมือนกับนํ้าอยู่ในขวด นํ้าก็เป็น 
อีกส่วนหนึ่ง  ขวดก็เป็นอีกส่วนหนึ่ง  ขวดกับนํ้าไม่ใช่ 
ของสิ่งเดียวกัน ข้อนี้ฉันใด สิ่งที่เรียกว่าตัวเราคือกาย
กับใจ เรียกตามภาษาบาลีว่า นามรูป คนส่วนมากรู้จัก 
แต่ร่างกาย แต่ก็ไม่รู้ตลอด รู้เพียงครึ่ง ๆ กลาง ๆ แล้ว 
ก็มักจะถือกันว่า ร่างกายเป็นส่วนที่สําคัญที่สุด เราจะ
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เห็นได้ว่า คนส่วนมากเอาใจใส่ต่อร่างกายมากกว่า ที่
จะเอาใจใส่ต่อจิตใจ เพราะเรามาคิดกันเสียแล้วว่า ถ้า
ร่างกายไม่สบาย  เจ็บป่วยหรือว่าเป็นอะไร  ใจมันก็ไม่
สบายไปด้วย
	 แต่ถ้าร่างกายมีความอุดมสมบูรณ์ดี ได้รับความ
สะดวกสบายทุกอย่าง ในเรื่องการกินการอยู่ ตลอดถึง
เร่ืองการแต่งตัวหรืออะไรก็ตาม ใจเราก็สบาย น้ีคือความ
เข้าใจผิด และ คนเราตีราคาร่างกายสูงกว่าจิตใจ ทั้งที่
ความเป็นจริงน้ันจิตใจในท่ีน้ีมีค่าสูงกว่าร่างกาย หลาย
ร้อยหลายพันเท่า แต่คนเราก็เป็นห่วงร่างกายมากกว่า
ห่วงจิตใจตัวอย่างเห็นได้ชัดก็คือ ถ้าร่างกายเจ็บป่วยเรา
ต้องรีบรักษา ถ้าร่างกายไม่สะอาดหรือสกปรก แม้กระท่ัง
เรื่องเครื่องแต่งตัว  ถ้าสกปรกเราต้องรีบซัก  หรือทํา
ความสะอาด ถ้าหน้าตาของเราเลอะเทอะ เราก็ต้องทํา
ความสะอาด เพราะเราคิดว่ามันเป็นส่ิงท่ีเราเห็นได้ง่าย 
และคนอื่นก็เห็นได้ง่ายว่า  ร่างกายของเราดีหรือไม่ดี 
สวยหรือไม่สวย สมบูรณ์หรือไม่สมบูรณ์ แต่จิตใจช่ัวช้า 
คิดไม่ดี  คิดไม่ชอบ  มีความคิดชั่วร้ายอยู่ในใจ  คนอื่น
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ไม่รู้ เราก็เลยไม่สนใจที่จะพยายามแก้ไข ความชั่วและ

สิ่งที่ไม่ดี ซึ่งมีอยู่ในจิตใจ ไม่ค่อยได้สนใจกันเลย นี่คือ 

ตัวอย่าง ซึ่งเป็นข้อพิสูจน์ว่า คนเรานั้นส่วนใหญ่สนใจ 

แต่เรื่องร่างกายมากกว่าเรื่องจิตใจ

	 ถ้าท่านได้ศึกษาธรรมะ  คือคําสั่งสอนของพระ

พุทธเจ้าดังต่อไปนี้แล้ว ท่านจะรู้ว่า การที่เราปล่อยให้ 

จิตใจ หรือสิ่งชั่วร้ายเกิดขึ้นภายในจิตใจ หรือว่ามีอยู่

ในสันดานนั้น  มันเป็นความชั่วร้ายหรือเป็นความ

เสียหาย  หรือว่าเป็นเหตุให้เกิดความทุกข์ทุกอย่าง 

และอีกสิ่งหนึ่ง  ก็คือเราไม่รู้ว่าร่างกายของเรานั้นเกิด

จากจิตใจของเราเองอันนี้คือปัญหาใหญ่ คือคิดว่าคน

เรา คือร่างกายเกิดจากพ่อแม่ เกิดขึ้นมาตามธรรมชาติ

เข้าใจเพียงแค่นี้  ไม่เคยศึกษา  หรือบางคนเคยศึกษา 

แต่ก็เข้าใจไม่ซึ้ง  เพราะความเป็นจริงนั้น  ลําพังพ่อแม่ 

ไม่สามารถจะทําให้คนเกิดขึ้นมาได้  แต่คนทั้งหลายก็

ยังเชื่อว่า ถ้าพ่อแม่ไม่เป็นหมันและอยู่ด้วยกัน และอยู่

ในวัยที่จะมีลูกได้  ก็สามารถที่จะมีลูกเกิดขึ้นมาได้
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	 ความเป็นจริง  ไม่ใช่มีเหตุเพียงแค่นี้  ดินแม้จะ 
มีความสมบูรณ์สักเพียงไรในอันที่จะปลูกต้นไม้ แต่ถ้า
ไม่มีเมล็ดพืช ที่จะเพาะหรือปลูกลงไป ต้นไม้มันก็เกิด 
ขึ้นมาไม่ได้  ข้อนี้ฉันใด  คนส่วนมากไม่รู้เลยว่า  ลําพัง 
พ่อแม่ซึ่งก่อให้เกิดต้นกําเนิดของชีวิต คือไข่ที่ผสมเชื้อ
เอาไว้แล้ว ซึ่งอยู่ในเชื้อของพ่อแม่ ในเมื่อไข่นั้นมีความ
สมบูรณ์ พ่อแม่ไม่ได้เป็นหมัน และไข่น้ันได้รับโลหิตจาก
แม่เข้าไปหล่อเล้ียง ไข่น้ันก็จะเจริญเติบโตข้ึนมาเป็นคน
เป็นเด็กทารก จนกระท่ังคลอดออกมา น่ีคือความรู้ของ
คนทั่วไปทั้งโลก
	 ท่านเชื่อไหมว่า   พระพุทธเจ้าได้ตรัสเรื่องนี้ไว้
อย่างไร  ลําพังแค่นี้  คนเราเกิดขึ้นมาไม่ได้  ซึ่งเรื่องนี้
พระพุทธเจ้าทรงถือว่า เป็นเร่ืองท่ีสําคัญท่ีสุดท่ีทุกคนจะ
ต้องเข้าใจจะต้องรู้ตั้งแต่แรก นั่นก็คือ ถ้าวิญญาณของ
เรายังไม่มาเกิดในท้องของแม่ หมายถึงว่ายังไม่มาเกิดใน 
ไข่ที่ผสมเชื้อเอาไว้แล้ว ไข่นั้นจะเจริญเติบโตขึ้นมาเป็น
คนไม่ได้ ดังพระดํารัสท่ีพระพุทธเจ้า ตรัสกับพระอานนท์ 
ว่า “ดูก่อนอานนท์ ถ้าวิญญาณจักไม่ก้าวลงสู่ท้อง
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ของมารดา  นามรูปจักพึงเกิดในท้องของมารดาได้
หรือ” พระอานนท์ทูลตอบว่า “มิได้พระพุทธเจ้าข้า” 
“เพราะ เหตุนี้แล อานนท์ เราตถาคต จึงได้กล่าวว่า 
วิญญาณ เป็นปัจจัยให้เกิดนามรูป”
	 ท่านรู้หรือไม่ว่า ในคืนวันวิสาขะ โดยเฉพาะใน
ยามสุดท้าย ท่ีเรียกว่าปัจฉิมยามน้ัน พระพุทธเจ้าได้ทรง
พิจารณาปัญหาเร่ืองน้ีไว้อย่างละเอียดถ่ีถ้วน จนกระท่ัง
รู้แจ้งแทงตลอด  และจากการรู้แจ้งในเร่ืองวิญญาณเป็น
ปัจจัยเกิดนามรูป ทุกแง่ทุกมุมน้ีเอง เป็นเหตุทําให้พระ
องค์ได้สําเร็จเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ซึ่งถ้าพระองค์
ไม่ทรงรู้แจ้งในเร่ืองน้ี จะตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ไม่ได้ เคยมีญาติของพระองค์คนหนึ่งชื่อว่ามหานามได้
เคยทูลถามพระพุทธเจ้าว่า อย่างตัวเขาเองนี้ เป็นคน
มีศีล มีสติ มีสมาธิ มีปัญญา เป็นคนมีศรัทธา มีจาคะ 
มีปัญญา ก็เป็นคนที่มีคุณธรรมอยู่เสมอเช่นนี้ เมื่อตาย
ไปแล้ว  คติเขาจะเป็นเช่นไร  พระพุทธเจ้าได้ตรัสกับ
มหานามซ่ึงเป็นญาติว่า สําหรับท่านท่ีเป็นคนท่ีสมบูรณ์
ด้วยศรัทธา ศีล จาคะ และปัญญาเช่นน้ี เม่ือตายไปแล้ว
จะไปสูงไม่ลงตํ่า
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	 “ความหวั่นไหว ย่อมไม่มีแก่ผู้ที่ไม่มีตัณหา เมื่อ

ความหว่ันไหวไม่มี ความสงบย่อมมี เม่ือความสงบมี

ความยินดีย่อมไม่มี เม่ือความยินดีไม่มี การมาการไป

ย่อมไม่มี เมื่อการมาการไปไม่มี การจุติปฏิสนธิย่อม

ไม่มี  เมื่อการจุติปฏิสนธิไม่มี  โลกนี้ก็ไม่มี  โลกอื่นก็

ไม่มี โลกในระหว่างโลกท้ังสองก็ไม่มี น่ันแลท่ีสุดของ

การพ้นทุกข์”

	                                    พุทธพจน์

	 การไปสู่สุคติ   เปรียบเหมือนหม้อดินที่ใส่เนย 

ทุบแล้วโยนลงแม่นํ้าส่วนที่เป็นดินหรือเป็นหม้อ  ก็จะ 

จมลงสู่นํ้า  ส่วนที่เป็นเนยก็จะลอยอยู่ข้างบน  ข้อนี้ 

ฉันใด  อย่างตัวท่านเมื่อตายแล้ว  ร่างกายซึ่งเปรียบ

ตอนที่ ๕
เบญจขันธ์ (กายกับใจ)



เหมือนหม้อดิน   ก็จะอยู่ในโลกนี้   ส่วนวิญญาณและ 
จิตใจของท่านซึ่งเปรียบเหมือนเนย  ก็จะไปสูง  หมาย 
ความว่าจะต้องไปสู่สุคติ คือแปลว่า ระหว่างร่างกายกับ 
จิตใจหรือวิญญาณจะแยกจากกันโดยเด็ดขาด ขณะที ่
กําลังจะตาย ความตาย ในความหมายของพุทธศาสนา 
ตามท่ีพระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้น้ัน หมายความว่า ถ้าหัวใจ 
หยุดเต้น ลมหายใจไม่มีแล้ว ก็ยังไม่เรียกว่าตาย คําว่า 
ตาย  ในความหมายของพระพุทธเจ้า  หมายความว่า 
วิญญาณละทิ้งร่างกาย  และไม่กลับมาสู่ร่างกายอีก  ก็ 
แปลว่าตาย
	 ทางพุทธศาสนามีวิธีทดลองตายให้ดูมีอยู่ ๒ อย่าง
คืออย่างหนึ่งสามารถถอดวิญญาณ หรือถอดชีวิตออกไป 
ร่างกายที่เหลืออยู่จึงเหมือนคนตาย  และเมื่อกลับพื้น 
ขึ้นมา  ร่างกายก็รู้สึกตัว  อีกอย่างหนึ่งคือพระอรหันต์ 
ซึ่งได้นิโรธสมาบัติ  คําว่าเข้านิโรธสมาบัติ  วิญญาณจะ 
ดับสนิท   ร่างกายไม่มีวิญญาณ   เหมือนคนตาย   แต ่
เพราะเหตุท่ีผู้ท่ีเข้านิโรธสมาบัติน้ันอายุยังไม่ส้ิน เพราะ
ฉะน้ัน แม้วิญญาณจะดับก็เป็นการช่ัวคราว เม่ือถึงเวลา
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วิญญาณก็จะกลับคืน และมีความรู้สึกข้ึนมาอีก ร่างกาย
ก็จะมีชีวิตขึ้นมา นี่เป็นการทดลองให้ดู
	 พระพุทธเจ้าทรงสามารถระลึกชาติได้  จึงรู้ว่า 
ทุกคนเคยเกิดมาแล้วนับชาติไม่ถ้วน พระพุทธเจ้าทรง 
มีตาทิพย์  หรือมีจุตูปปาตญาณ  สามารถมองเห็นชีวิต
หลังตายได้อีก พระองค์ทรงรู้ว่าคนท่ีตายไปน้ัน ถ้ายังมี
กิเลส ชีวิตจะต้องเกิดอีกเสมอ ใครจะไปเกิดในอบายภูมิ
หรือสุคติภูมิ ก็สุดแล้วแต่กรรมที่ทําเอาไว้ กรรมเป็นผู้
กําหนด หรือเป็นผู้บงการ คือจะให้ใครไปเกิดเป็นอะไร 
หรืออยู่ในภพภูมิไหน สุดแล้วแต่กรรม แต่อย่างไรก็ตาม
จากตัวอย่างหรือข้อมูลต่าง ๆ ดังท่ีกล่าวมาน้ี ส่ิง ๆ หน่ึง
ท่ีทุกคนควรจะต้องทําความเข้าใจกันให้แจ่มแจ้ง เพราะ
ว่าคนเราได้เข้าใจผิดมานานแล้ว คือในร่างกายของเราน้ี
ได้มีวิญญาณอาศัยอยู่ เหมือนกับนํ้าอยู่ในขวด เราจะ
ต้องรู้ว่า  อะไรเป็นปรากฏการณ์หรือเป็นการแสดง 
ออกของวิญญาณ หรือว่าอันไหนเป็นเร่ืองของวิญญาณ
วิญญาณคือจิตใจ วิญญาณในที่นี้ไม่ได้หมายถึงผี ไม่ใช่ 
หมายถึงคนตาย แต่หมายถึงจิตใจ เช่นในกรณีที่เราพูด
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ว่า  ตาเห็น  หูได้ยิน  จมูกรู้สึกกลิ่น  ลิ้นรู้สึกรส  กาย 
รู้สึกหนาว   รู้สึกร้อน   สมองมีความรู้สึกนึกคิดหรือมี 
ความจํา   ในกรณีที่เราพูดอย่างนี้   ถ้าไม่พิจารณาให้
ละเอียดให้ลึกซึ้งก็จะเกิดความหลงผิดได้ ตาเห็นก็คือ
ตาเห็น หูได้ยินก็คือหูได้ยิน สมองนึกคิดก็คือสมองนึก
คิด คือเข้าใจว่า การเห็น การได้ยิน การรู้สึกกลิ่น การ 
รู้สึกรส การรู้สึกสัมผัสต่าง ๆ ตลอดถึงความรู้สึกนึกคิด 
นั้น  เป็นเรื่องของสมอง  เป็นเรื่องของระบบประสาท 
เป็นเร่ืองของตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  แต่ไม่ใช่เร่ืองของ
จิตใจ
	 ท่านลองฟังดู คําว่าตาเห็น พระพุทธเจ้าใช้คําว่า
จักษุวิญญาณ แปลว่า วิญญาณที่เกิดขึ้นทางตา หรือ
วิญญาณท่ีเกิดข้ึนเพราะอาศัยตา คือการเห็น การเห็น 
เป็นหน้าที่ของวิญญาณ  ไม่ใช่หน้าที่ของตา  หรือ
ประสาทตา ไม่ใช่หน้าท่ีของสมอง ตาก็ดี ประสาทตาก็ดี
สมองก็ดี ส่ิงเหล่าน้ีเป็นเพียงเคร่ืองมือท่ีช่วยให้จิตใจ หรือ
วิญญาณให้การเห็นเกิดข้ึน หูได้ยินก็คือวิญญาณได้ยิน 
เรียกว่าโสตวิญญาณ  จมูกรู้สึกกลิ่น  ก็คือวิญญาณ
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รู้สึกกลิ่น  เรียกว่าฆานวิญญาณ  ฆานแปลว่า  จมูก 
ล้ินรู้สึกรส  ก็คือวิญญาณรู้สึกรส  ชิวหาแปลว่า  ล้ิน
กายรู้สึกหนาว รู้สึกร้อนก็คือวิญญาณรู้สึก เรียกว่า
กายวิญญาณ ส่วนความนึกคิดต่างๆ น้ัน เรียกว่ามโน
วิญญาณ  แปลว่า  วิญญาณที่เกิดขึ้นเพราะอาศัยมโน
สัมผัส คือ ความนึกคิดจะเกิดข้ึนมาได้ต้องอาศัย การเห็น 
การได้ยิน การรู้สึกกลิ่น การรู้สึกรส การรู้สึกสัมผัสมา
ก่อน หมายความว่า เห็นอะไรก็นึกคิดในส่ิงท่ีเห็น ได้ยิน
อะไรก็นึกคิดถึงส่ิงท่ีได้ยิน ผู้ท่ีรู้สึกต่อส่ิงท่ีไปพบเห็นก็ดี 
หรือว่าจดจําสิ่งที่เห็นไปได้ก็ดี  ทั้งหมดที่ว่านี้เป็นเรื่อง
ของวิญญาณทั้งสิ้น ไม่ใช่เรื่องของร่างกาย ไม่ใช่เรื่อง
ของสมอง แต่ก็เป็นสิ่งที่น่าเห็นใจว่า คนธรรมดาทั่วไป
นั้น เนื่องจากมองไม่เห็นชีวิตหลังจากตายมองเห็นแต่
ร่างกายน้ี เรารู้แต่เพียงว่า คน สัตว์ทุกชนิด เกิดจากการ
ผสมพันธุ์ เกิดจากพ่อแม่ของมัน ในที่สุดก็ตาย จะเอา
ไปฝังหรือเผา หรือเอาไปท้ิงไว้ก็ตาม แต่เราไม่เห็นว่าจะ
มีอะไรออกจากร่างกาย เพราะได้ยินได้เข้าใจว่า ตาย
แล้วก็ไม่มีอะไรอีกต่อไป
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	 ความเป็นจริงนั้น  คนเราเมื่อตาย  วิญญาณซึ่ง 
เคยอาศัยอยู่ในร่างกายนี้ ควบคุมการทํางานทุกอย่าง
ในร่างกาย ถึงแม้ขณะหัวใจเต้น ไม่ใช่มีเส้นประสาทจาก
สมองจากไขสันหลัง  มาบังคับให้หัวใจเต้น  ความเป็น
จริง หัวใจจะเต้น ปอดจะทํางานอวัยวะทุกอย่างทํางาน
จะต้องมีกระแสจิต หรือกระแสวิญญาณมาบังคับ ส่วน
ศูนย์กลางของมันอยู่ท่ีสมอง สมองจึงได้ช่ือว่าเป็นสํานัก
งานใหญ่ของจิตใจ ที่จะควบคุมร่างกายให้มีพฤติกรรม 
ต่าง ๆ ให้มีการเคลื่อนไหว ทั้งที่เรารู้สึกตัว หรือไม่รู้สึก
ตัวก็ตาม ทุกอย่างขึ้นอยู่กับจิตใจทั้งสิ้น
	 ขอให้นึกถึงคําแรกที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า ถ้าหาก
วิญญาณจักไม่ก้าวลงสู่ท้องของมารดา หมายถึงว่า
วิญญาณไม่มาปฏิสนธิ หรือมาเกิดในไข่ท่ีผสมเช้ือเอา
ไว้  แล้วนามรูปจะพึงเกิดในท้องของมารดาได้หรือ
หมายความว่า ไข่ที่ผสมเชื้อเอาไว้แล้วนั้น จะเจริญเติบ
โตขึ้นมาเป็นคนได้หรือ  สิ่งที่เกิดขึ้นในท้องแม่  เราจะ
เรียกว่าอะไรก็ตาม แต่พระพุทธเจ้าทรงเรียกว่า นามรูป 
เพราะว่าส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาน้ัน มันมีส่วนสําคัญอยู่ ๒ อย่าง
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คือส่วนหนึ่งเป็นนามธรรม  อีกส่วนหนึ่งเป็นรูปธรรม
ตราบใดท่ีชีวิตยังอยู่ท้ัง ๒ อย่างน้ีจะแยกจากกันไม่ได้จะ 
ต้องอาศัยซึ่งกันและกัน เป็นปัจจัยเกื้อกูลซึ่งกันและกัน
	 ความรู้อันแรก   ที่ทุกคนควรจะต้องรู้ก็คือ   จะ
ต้องรู้จักแยกแยะว่า  ตัวเรานั้นไม่ใช่มีเพียงแค่ร่างกาย
เรื่องจิตใจนั้นไม่ใช่ผลพลอยได้มาจากร่างกาย  หรือมา 
จากสมองมาจากประสาท เป็นของคนละอย่างทีเดียว 
สิ่งที่เป็นวัตถุหรือเป็นรูปธรรม เราสามารถที่จะเรียนรู้
หรือสัมผัสได้ด้วยประสาททั้ง ๕ ทั้งทางตรง และทาง 
อ้อม  ทางอ้อมหมายความว่า  ส่ิงใดท่ีตาเรามองไม่เห็น 
แต่เราสามารถใช้เครื่องมือบางอย่างทําให้เรามองเห็น
เสียงที่เราไม่ได้ยินเราสามารถใช้เครื่องมือบางอย่างทํา
ให้ได้ยินเสียง  หรือว่าคลื่นแม่เหล็ก  ซึ่งมีอยู่ในอากาศ
โดยทั่วไปเราสัมผัสไม่ได้  แต่ก็สามารถจะทําให้มันมี 
ปรากฏการณ์ออกมาได้ เช่นที.วี. หรือวิทยุ เป็นต้น
	 สิ่งสําคัญที่สุด ที่ทุกคนควรจะต้องรู้ก็คือ ทุกครั้ง
ที่เราพูดถึงตัวเรา เราจะต้องแยกแยะออกไปให้ถูกต้อง
ว่า    ตัวเราในที่นี้    หมายถึงเรื่องจิตใจ    หรือเรื่อง
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ร่างกาย ถ้าพูดว่าเราปวดหัวหมายถึงปวดศีรษะ นี้พูด 
ถึงเรื่องร่างกาย ถ้าเราพูดว่าเราปวดท้อง เราอ้วน เรา
ผอม เราสูง เราดํา เราเป็นอย่างนั้นอย่างนี้ หมายถึงว่า
เราพูดถึงเรื่องร่างกาย แต่ถ้าเราพูดว่าเราเห็น เรารู้สึก
เข้าใจ  ปรารถนา  ต้องการ  ไม่สบายใจ  กลุ้มใจ  เสียใจ 
ในกรณีอย่างน้ี หมายความว่าพูดถึงเร่ืองจิตใจ ไม่ใช่พูด
ถึงเรื่องร่างกาย
	 ในครั้งแรกนี้  เราจะต้องรู้จักแยกแยะให้เห็นว่า
เรื่องเหล่านี้   เป็นส่วนของร่างกาย   เรื่องเหล่านี้เป็น 
ส่วนของจิตใจ แล้วต่อไปเราจึงจะเข้าใจ ถึงเรื่องว่าจิต
ใจน้ันมีความสําคัญมากกว่าร่างกายหลายร้อยหลายพัน
เท่า อย่างเช่นที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ว่า มโนปุพฺพงฺคมา 
ธมฺมา มโนเสฏฺฐา มโนมยา ซ่ึงแปลว่า มโนคือวิญญาณ
มโนคือจิตใจ  เป็นรากฐาน  เป็นที่มาของสิ่งทั้งหลาย
ประเสริฐกว่าส่ิงท้ังหลาย ส่ิงท้ังหลายเกิดมาจากวิญญาณ
หรือเกิดมาจากจิตใจ สิ่งทั้งหลายในคํานี้คือ สิ่งที่เป็น 
รูปธรรมสิ่งที่เป็นวัตถุทั้งหมด และก็สิ่งที่เป็นนามธรรม 
โดยเฉพาะ  เวทนา  สัญญา  สังขาร  ที่เป็นนามธรรม
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สิ่งเหล่านี้จะเกิดขึ้นมา ต้องอาศัย จิตใจ และวิญญาณ
ท้ังส้ิน ซ่ึงเร่ืองน้ีจะอธิบายและพิสูจน์ให้ดูว่ามันเป็นจริง 
ตามนี้ นี่คือการศึกษาธรรมะเบื้องต้น
	 ทุก ๆ คนควรจะต้องรู้ เพราะถ้าไม่รู้เรื่องนี้ เวลา
เราฟังธรรมะ  หรือศึกษาธรรมะ  ซึ่งเป็นคําสอนของ
พระพุทธเจ้า เราไม่มีทางที่จะเข้าถึงธรรมะ จนกระทั่ง 
ธรรมะนั้น ได้กลายเป็นที่อยู่ของใจเป็นเรือนใจ เราจะ 
พูดจะทํา จะคิดอะไร เราจะมีหลักธรรมะอยู่ในใจเสมอ 
ซึ่งจะทําให้การกระทํา หรือความนึกคิดของเราเป็นไป 
ในทางที่ถูกต้อง  และผลที่ได้รับก็คือ  เราจะไม่ประสบ
ปัญหาต่าง  ๆ  หรือประสบความทุกข์ต่าง  ๆ  และถ้า
ธรรมะ ท่ีเราศึกษาน้ันสมบูรณ์ดี จิตใจของเราสมบูรณ์ด้วย 
ธรรมะทุกอย่างท่ีควรจะต้องมีความทุกข์จะไม่เกิดข้ึนเลย 
แม้ว่าความทุกข์กาย  จะเป็นสิ่งที่แก้ไขไม่ได้  แต่ความ 
ทุกข์ทางใจนั้นไม่มีแน่นอน  เช่นคนเราเกิดมาต้องแก่ 
ต้องเจ็บปวด  ในที่สุดต้องตาย  มันเป็นทุกข์  หรือเป็น 
เหตุการณ์ท่ีทุกคนไม่มีทางหนีหรือหลีกเล่ียง แต่สําหรับ 
คนท่ีมีธรรมะอยู่ในใจน้ัน เม่ือถึงเวลาแก่ก็แก่แต่ร่างกาย
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เป็นทุกข์แต่เพียงร่างกายแต่จิตใจไม่เป็นทุกข์ คือจะไม่ 
เป็นห่วง  ไม่เป็นกังวล  ถึงคราวแก่ชรา  เราจะไม่ขวน
ขวาย  จะเอาชนะความแก่ความชราอย่างที่คนในสมัย
นี้ เขาทํากัน เป็นการเสียเงิน เสียเวลา โดยใช่เหตุ และ 
เวลาจะตายก็จะยืดอายุไม่ให้ตาย แต่ในที่สุดก็ต้องตาย
ความแก่ ความเจ็บ ความตาย เป็นสิ่งที่ทุกคนจะต้อง
ประสบ แต่สําหรับคนท่ีมีธรรมะอยู่ในจิตใจอย่างเพียงพอ
จิตใจจะไม่เป็นทุกข์ จะแก่ก็เห็นเป็นของธรรมดา จะตาย
ก็เห็นเป็นของธรรมดา   ถ้าจะเจ็บป่วยก็เห็นเป็นของ
ธรรมดา ปล่อยวางได้ ทําจิตใจให้สบายได้ เหตุการณ์
ต่าง ๆ ในชีวิตประจําวัน ในขณะที่เรายังไม่แก่ ไม่เจ็บ 
ไม่ตาย แต่มันก็มีเหตุการณ์หลายอย่าง ทําให้เราต้อง
เป็นทุกข์ แต่ถ้าเรามีธรรมะอยู่ในจิตใจอย่างเพียงพอแล้ว
เราก็ไม่เป็นทุกข์ อย่าลืมว่าต้องมีธรรมะอย่างเพียงพอ
นั่นหมายความว่า เราจะต้องรู้ธรรมะที่ควรจะต้องรู้ทุก
อย่างเหมือนกับเราสร้างบ้าน  เป็นบ้านที่อยู่ได้จริง ๆ 
ต้องมีอะไรทุกอย่างครบบริบูรณ์ เราจึงจะอาศัยบ้านน้ัน
ได้อย่างสบาย ธรรมะนั้นก็เหมือนกัน
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	 สาเหตุที่คนส่วนใหญ่   เบื่อธรรมะหรือไม่สนใจ
ธรรมะ หมายถึงไม่เห็นประโยชน์ของธรรมะ ทั้ง ๆ ที่
ธรรมะน้ันเป็นส่ิงท่ีจําเป็นอย่างย่ิง ส่ิงอ่ืน ๆ ท่ีจําเป็นน้ัน
ยังไม่จําเป็นเท่ากับธรรมะ คนเราถึงแม้จะมีเงินมากสัก
เพียงไร อย่านึกว่าจะสามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ คือ
ทําให้เราไม่เป็นทุกข์   หรือสามารถแก้ความทุกข์ได้ 
นั่นเป็นเพียงการแก้ปัญหาชั่วคราว แต่ถ้าเรามีธรรมะ
อย่างเพียงพอแล้ว ธรรมะจะช่วยกําจัดทุกข์ กําจัดภัย
ให้แก่เราได้ ตลอดไปท้ังชาติน้ีและในชาติต่อ ๆ ไป อย่า
ลืมว่า เม่ือเราตายไปแล้วทรัพย์สมบัติเงินทอง แม้ร่างกาย
ก็เอาไปไม่ได้ แต่ธรรมะที่เราศึกษาไว้ดีแล้ว ธรรมะที่ว่า
นี้จะติดตามวิญญาณของเราไปถึงชาติหน้า ให้สังเกตดู
เด็กบางคนเกิดมามีนิสัยดี   บางคนเกิดมามีนิสัยไม่ดี 
บางคนเกิดมาโง่ บางคนเกิดมาฉลาด สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้
คือ  สิ่งที่ติดมาตั้งแต่ชาติก่อน ๆ  ที่เราได้อบรมเอาไว้ 
นั่นคือข้อสังเกต
	 ขอให้ทุกคน จําเอาไว้ว่า ถึงแม้สิ่งอื่นเราจะไม่รู ้
เพราะไม่มีเวลาจะเรียนหรือไม่ใช่หน้าท่ี หรือว่าไม่สนใจ
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ก็เลยไม่รู้ แต่ธรรมะนั้นเป็นสิ่งที่ทุกคนควรจะต้องรู้ไม่ 
มีข้อยกเว้น   ถ้าท่านปรารถนาความพ้นทุกข์   หรือ 
ปรารถนาที่จะให้ชีวิตนี้มีความสมบูรณ์  อย่างอื่นไม่รู้ 
ยังไม่สําคัญ แต่ถ้าธรรมะไม่รู้ไม่ได้ ไม่ว่าคนนั้นจะใหญ่ 
โตแค่ไหน  มีความรู้มากมายแค่ไหนก็ตาม  หรือจะม ี
อํานาจ มีเงินสักแค่ไหนก็ตาม แต่ถ้าไม่มีธรรมะอยู่ใน 
จิตใจอย่างเพียงพอแล้ว สิ่งที่มีอยู่นั้นจะเป็นพิษเป็นภัย 
แก่ตัวเอง  และก่อให้เกิดความทุกข์  เกิดปัญหาต่าง ๆ 
มากมาย แต่ถ้ามีธรรมะเสียแล้ว จะสามารถแก้ปัญหา 
ต่าง ๆ เหล่านั้นได้
	 ธรรมะจึงได้ชื่อว่า  เป็นสิ่งที่สำ�คัญและจำ�เป็นที่
สุด ที่ทุกคนจะต้องรู้ ต้องรู้อย่างเพียงพอ ให้มีธรรมะ 
อยู่ในจิตใจ   ไม่ใช่รู้สักแต่ว่ารู้   แต่ว่าในจิตใจนั้นไม่มี 
ธรรมะ จะพูดจะทําจะคิดอะไรไม่มีหลักธรรมะอยู่ในใจ 
อันนั้นช่วยไม่ได้ เราจะต้องเรียนไปจนกระทั่งมีธรรมะ
อยู่ในจิตใจของเราอย่างเพียงพอ และอันนี้เราจะรู้สึกว่า 
ธรรมะเท่านั้น  ที่ช่วยให้เราพ้นทุกข์ได้  ธรรมะเท่านั้น 
ที่เป็นที่พึ่งแก่เราได้อย่างแท้จริง
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	 มโน คือวิญญาณ เป็นรากฐานของธรรมท้ังหลาย

ประเสริฐกว่าธรรมทั้งหลาย  ธรรมทั้งหลายสําเร็จมา

แต่วิญญาณ

	 โลกย่อมหมุนไปตามจิต ถูกครอบงําไว้ด้วยจิต 

เพราะธรรมทั้งหลายทั้งปวง  ย่อมเป็นไปตามอํานาจ

ของสิ่ง ๆ เดียว คือจิต

	                                   - พุทธพจน์
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	 วิญญาณเป็นผู้สร้างชีวิต  นิสัยสันดานต่าง ๆ

เป็นเร่ืองของวิญญาณ บุคลิกลักษณะของแต่ละบุคคล

เกิดมาจากนิสัยสันดาน โชคชะตาวาสนาของคนเป็น

ผลมาจากบุญและบาป ซึ่งเป็นตัวสังขารเป็นเจตสิก 

สิ่งเหล่านี้จะติดตามวิญญาณไปทุกหนทุกแห่ง

	 ตัวเรา คือนามรูป หรือเบญจขันธ์ หัวข้อแรก 

ที่ทุกคนจะต้องศึกษาให้เข้าใจ คือจะต้องรู้จักแยกแยะ

ให้เข้าใจว่า ส่ิงท่ีเรียกว่าตัวเราหรือของของเราน้ัน มีอยู่ 

๒  อย่าง  และทั้งสองอย่างนี้ไม่ใช่สิ่งเดียวกัน  ตัวเรา 

คือกายกับใจ  หรือตัวเราคือนามรูป  หรือตัวเรา  คือ 

เบญจขันธ์  กายเรียกว่ารูป  กายที่เรียกว่ารูปนั้น  ก็ 

เพราะเหตุที่ว่า   ร่างกายของเรานี้ประกอบขึ้นมาจาก

ส่วนท่ีเป็นรูปธรรม หรือเป็นวัตถุ นามหมายถึงเร่ืองจิตใจ

ตอนที่ ๖
ตัวเราคืออะไร เกิดมาอย่างไร



นามกับรูปมีลักษณะที่แตกต่างกันอย่างเห็นได้ชัด ก็คือ 
วัตถุต่าง ๆ ทางพุทธศาสนาเรียกว่า ธาตุทั้ง ๔ คือ 
ดิน นํ้า ลม ไฟ เป็นสิ่งที่มีนํ้าหนัก มีตัวตน สามารถที่จะ 
เรียนรู้และสัมผัสได้ด้วยประสาทท้ัง ๕ ไม่ทางตรงก็ทาง
อ้อม ส่วนสิ่งที่เรียกว่า นามหรือเรียกว่านามธรรม เป็น 
ส่ิงอีกส่ิงหน่ึงนอกจากรูปธรรม นามธรรมน้ันไม่มีรูปร่าง
ไม่มีตัวตน  ไม่มีนํ้าหนัก  ไม่กินเนื้อที่  ไม่สามารถที่จะ
ชั่งตวง  หรือวัดได้ด้วยวิธีทางวัตถุแต่ว่า  นาม  ก็ไม่ใช่ 
สิ่งลึกลับ   เพราะว่านามก็คือเรื่องจิตใจ   จิตใจนั้นได้ 
แสดงตัวออกมาให้เห็นอยู่เสมอ  แต่เนื่องจากเราไม่ได้
เรียนธรรมะ  คือคําสอนของพระพุทธเจ้า  ส่วนมากจึง
แยกไม่ค่อยออกว่า อันไหนเป็นส่วนของร่างกาย อันไหน
เป็นส่วนของจิตใจ
	 ก่อนอื่นขอให้เรานึกถึงหัวข้อคําว่า  เบญจขันธ์
เสียก่อน  เบญจขันธ์แปลว่าขันธ์  ๕  ขันธ์แปลว่าส่วน 
ประเภท หรือแปลว่าหมวดหมู่ก็ได้ ตัวเราแบ่งออกเป็น
๕ ขันธ์ คือ ๕ ส่วน รูป เวทนา สัญญา สังขาร และ 
วิญญาณ รูปหมายถึงร่างกาย เวทนาหมายถึงความรู้สึก
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เป็นสุข  หรือเป็นทุกข์  หรือว่ารู้สึกเฉย ๆ  เรียกว่าสุข- 
เวทนา ทุกขเวทนา อุเบกขาเวทนา สัญญาแปลว่าความ 
จํา หรือการกําหนดหมายเพื่อให้จําได้ ส่วนสังขารตาม
ศัพท์แปลว่า  เครื่องปรุงแต่ง  สังขารในขันธ์  ๕  เป็น
นามธรรมไม่ใช่รูปธรรม
	 คนส่วนมากพูดถึงสังขาร   มักจะนึกถึงร่างกาย 
เพราะเราเคยชินกับคําว่า อะนิจจา วะตะสังขารา ซึ่ง 
เป็นคําบังสุกุลคนตาย เราก็นึกว่าคําว่า สังขารหมายถึง
ร่างกายเพราะท่านพูดว่า 
อะนิจจา วะตะ สังขารา 	สังขารทั้งหลายไม่เที่ยงหนอ
อุปปาทะวะยะธัมมิโน 	 มีการเกิดและดับเป็นธรรมดา
อุปปัชชิตวา นิรุชฌันติ 	 สังขารเกิดข้ึนมาแล้วย่อมดับไป 
เตสัง วูปะสะโม สุโขฯ 	 การท่ีสังขารท้ังหลายเหล่าน้ัน
		  เข้าไปสงบเสียได้เป็นความสุข 
	 เราเคยชินกับบทบังสุกุลดังท่ีกล่าวมา เม่ือเอ่ยถึง
สังขาร จะนึกถึงร่างกาย คําว่า สังขารนั้นมีความหมาย 
หลายอย่าง แต่ในเร่ืองเบญจขันธ์น้ัน คําว่า สังขาร ต้อง 
จําให้แม่นว่า เป็นนามธรรม ขอให้นึกถึงหัวข้อเหล่านี้

๑๒๐	 	 	 	 พร  รัตนสุวรรณ



ตัวเราแบ่งออกเป็น  ๕  ขันธ์  คือ  ๕  ส่วน  ส่วนหนึ่ง 
เรียกว่ารูป คือเป็นรูปธรรม อีก ๔ ส่วน เป็นนามธรรม
มีเวทนาเป็นนามธรรม  สัญญาเป็นนามธรรม  สังขาร 
เป็นนามธรรม วิญญาณก็เป็นนามธรรม
	 ก่อนอ่ืนเราจะต้องศึกษาคําว่า วิญญาณ ให้เข้าใจ
เสียก่อน เพราะว่าคนส่วนมากเมื่อพูดถึงวิญญาณ มัก
จะนึกถึงคนที่ตายไปแล้ว นึกถึงเรื่องราวที่วิญญาณมา
ปรากฏให้เห็นอย่างนั้นอย่างนี้ วิญญาณมาเข้าทรงเป็น 
ต้น แต่ความเป็นจริงนั้น วิญญาณไม่ใช่สิ่งลึกลับ เป็น 
สิ่งที่ทุกคนรู้จักกันในชีวิตประจําวัน  แต่เพราะเหตุที่ 
เราไม่ได้ศึกษาเราก็เลยเกิดการเข้าใจผิด วิญญาณแบ่ง
ออกเป็น ๖ อย่าง คือ จักษุวิญญาณ โสตวิญญาณ 
ฆานวิญญาณ  ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณ  และ
มโนวิญญาณ จักษุ โสต ฆาน ชิวหา กาย มโน
	 เรารู้ว่าจักษุหมายถึงตา   โสตหมายถึงหู   ฆาน 
อันนี้เป็นคําบาลี หมายถึงจมูก แต่เราเคยชินกับคําว่า
นาสิก ซึ่งเป็นภาษาสันสกฤต แต่ก็มีความหมายอย่าง 
เดียวกัน  ฆานกับนาสิก  มีความหมายอย่างเดียวกัน
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ชิวหา แปลว่า ลิ้น กายก็คือร่างกาย วิญญาณที่เกิดขึ้น

ทางตา หรือว่าอาศัยตา เรียกว่า จักษุวิญญาณ คือการ

เห็น  วิญญาณที่เกิดขึ้นทางหู  หรือว่าอาศัยหู  คือการ

ได้ยิน เรียกว่า โสตวิญญาณ วิญญาณท่ีเกิดข้ึนทางจมูก

หรืออาศัยจมูก รู้สึกกล่ิน เรียกว่า ฆานวิญญาณ วิญญาณ

ท่ีเกิดข้ึนทางล้ิน หรือว่าอาศัยล้ิน รู้สึกรสต่าง ๆ เรียกว่า

ชิวหาวิญญาณ วิญญาณที่เกิดขึ้นทางร่างกาย คือรู้สึก 

หนาว  รู้สึกร้อน  รู้สึกว่ามีอะไรมาถูกต้อง  หรือมีอะไร

มาสัมผัส ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนทางร่างกายท้ังหมดเรียกว่า

กายวิญญาณ วิญญาณที่เกิดขึ้นเพราะอาศัยกาย ส่วน

คําว่ามโนวิญญาณน้ัน หมายถึงความนึกคิดเรียกว่า มโน

วิญญาณนั้น  ตามศัพท์แปลว่า  วิญญาณที่เกิดขึ้นโดย

อาศัยมโนสัมผัส หมายความว่า ความคิดจะเกิดขึ้นมา 

ได้ก็ต่อเม่ือต้องเคยเห็น เคยได้ยิน เคยรู้สึกกล่ิน รส สัมผัส

และก็นึกถึงส่ิงท่ีเห็นอยู่ อย่างน้ีเป็นต้น คือมโนวิญญาณ

นี้ต้องอาศัยจักษุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ 

ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณจึงจะเกิดขึ้นมาได้

๑๒๒	 	 	 	 พร  รัตนสุวรรณ



	 สิ่งที่ทุกคนควรจะต้องจดจําก็คือว่า เราพูดกันว่า 
ตาเห็น ความจริงแล้ว ตาหรือประสาทตา หรืออวัยวะ 
ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับตา ไม่ใช่เป็นผู้เห็น ไม่ใช่ตัวการที่
ทําให้เกิดการเห็น สิ่งที่เห็นนั้นคือวิญญาณ ซึ่งเป็นส่วน
หนึ่งนอกจากร่างกาย วิญญาณเมื่ออาศัยตา ตายังดีอยู่
วิญญาณก็จะเห็นสิ่งต่าง   ๆ   ได้   ในทํานองเดียวกัน 
วิญญาณจะได้ยินเสียง ก็ต้องอาศัยหู ถ้าหูพิการ หรือ
หูไม่ดี ก็ไม่ได้ยินหรืออาจจะได้ยินไม่ชัดอย่างนี้เป็นต้น
เปรียบเทียบง่าย ๆ อย่างที่กล่าวมาแล้วก็คือ ลําพังดิน 
ล้วน ๆ ถึงแม้ว่าดินน้ันจะมีความสมบูรณ์สักเพียงไรก็ตาม
แต่ถ้าไม่มีเมล็ดพืชหย่อนลงไปในดิน ต้นไม้ก็จะเกิดข้ึนมา
ไม่ได้ ตา หู จมูก ล้ิน กาย สมอง อวัยวะต่าง ๆ สมบูรณ์
ทุกอย่าง  ถ้ามีอะไรผ่านสายตาคงจะเห็น  เสียงเข้าหูก็
จะได้ยิน   หรือถ้ามีกลิ่นเข้าจมูกก็จะรู้สึกกลิ่น   ไม่ใช่
อย่างนั้น แต่ถ้ามีอะไรผ่านสายตา แต่วิญญาณไม่มารับ
อารมณ์ ก็จะไม่มีการเห็นเกิดข้ึน เสียงเข้าหู ถ้าวิญญาณ
ไม่เกิดขึ้นมารับอารมณ์ทางหู  การได้ยินก็จะไม่เกิดขึ้น
อย่างนี้เป็นต้น  พูดง่าย  ๆ  ว่าตาเห็นคือวิญญาณเห็น
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แต่วิญญาณจะเห็นต้องอาศัยตา หมายความว่าตาต้อง
ดีด้วย วิญญาณจะได้ยินก็ต้องอาศัยหู วิญญาณจะรู้สึก
กลิ่นก็ต้องอาศัยจมูก วิญญาณจะรู้สึกรสต่าง ๆ ก็ต้อง
อาศัยลิ้น วิญญาณจะรู้สึกหนาว รู้สึกอะไรทางร่างกาย 
ก็ต้องอาศัยร่างกาย  ซึ่งหมายความว่า  อาศัยประสาท
ทั่วร่างกาย  และประสาทจะทําหน้าที่เพื่อให้วิญญาณ
เกิดความรู้สึกน้ัน ก็ต้องหมายถึงว่าประสาทน้ันต้องเป็น
ส่ิงท่ีมีชีวิตปกติ น่ันหมายความว่าจะต้องมีเลือด มีโลหิต
มาเลี้ยงประสาท
	 ในเรื่องนี้ หู จมูก ลิ้น ก็เช่นเดียวกัน เรานึกคิด
หรือว่าสมองนึกคิด ก็คือใจหรือวิญญาณนึกคิด ข้อสําคัญ
ก็คือว่า จะต้องแยกแยะให้เห็นอย่างชัดเจนว่า การเห็น
การได้ยิน  การรู้สึกกลิ่น  การรู้สึกรส  การรู้สึกสัมผัส
ต่าง  ๆ  ตลอดจนถึงความรู้สึกนึกคิดต่าง  ๆ  น้ัน  เป็น
ปรากฏการณ์หรือเป็นการแสดงออกถึงจิตใจ ไม่ใช่เป็น
ปรากฏการณ์ของวัตถุ
	 ทางพุทธศาสนาแบ่งธาตุต่าง ๆ ซ่ึงมีอยู่ในโลก
นี้เป็น  ๖  อย่าง  คือ  ปฐวีธาตุ  อาโปธาตุ  เตโชธาตุ

๑๒๔	 	 	 	 พร  รัตนสุวรรณ



วาโยธาตุ อากาศธาตุ และวิญญาณธาตุ ปฐวีธาตุก็ดี
อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุก็ดี คือ ดิน นํ้า ไฟ ลม นี้ 
ไม่สามารถที่จะรู้สิ่งต่าง  ๆ  ได้  อากาศธาตุ  หมายถึง 
ความว่าง   ไม่ใช่หมายถึงอากาศอย่างที่เราเข้าใจกัน
อากาศที่สูดเข้าไปหรืออากาศบริสุทธิ์  อากาศในคํานี้
หมายถึงวาโยธาตุ ซ่ึงคําว่า อากาศธาตุ หมายถึงความว่าง
ซึ่งมีอยู่ในสรรพสิ่งทั้งปวง แม้กระนั้นโดยประมาณ มัน 
ก็ยังมีช่องว่าง มีความว่างเหลืออยู่ ในร่างกายของเรานี้
เต็มไปด้วยช่องว่าง หรือความว่างต่าง ๆ มากมาย เรียกว่า
อากาศธาตุ  ส่วนคําว่าวิญญาณธาตุนั้น  แปลว่าธาตุรู้ 
วิญญาณแปลว่ารู้ วิญญาณมาจากคําว่า วิ แปลว่าต่าง ๆ 
ญาณ แปลว่า รู้ วิญญาณธาตุ ธาตุที่สามารถจะรู้อะไร 
ได้ต่าง  ๆ  คือรู้ด้วยรูป  เสียง  กล่ิน  รส  สัมผัส  หรือ 
ด้วยนามธรรม บัญญัติ หรือด้วยอะไรก็ได้ วิญญาณธาตุ 
นั้นจะรู้สึกถึงสิ่งต่าง  ๆ  ได้  แต่ว่าปฐวีธาตุซึ่งเป็นวัตถุ 
อาโปธาตุซึ่งเป็นวัตถุ ไม่สามารถที่จะรู้สิ่งต่าง ๆ ได้
	 ร่างกายของเราน้ี ซ่ึงประกอบข้ึนมาจากธาตุท้ัง ๔ 
มีวิญญาณธาตุอาศัยอยู่ วิญญาณธาตุ หรือวิญญาณที่มี
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ในร่างกายน้ี คือจิตใจ ส่ิงน้ีท่ีทําหน้าท่ีเห็น ได้ยิน ได้กล่ิน 

รู้สึกรส  รู้สึกสัมผัส  ตลอดถึงความรู้สึกนึกคิดต่าง ๆ

และยิ่งกว่านั้น พฤติกรรมทุกอย่างในร่างกาย คือ การ

เคล่ือนไหว การน่ัง การนอน การเดิน หรือการทําอะไร

ก็ตาม หรือว่าการปฏิบัติตามหน้าที่ของหัวใจ ตับ ปอด

ลําไส้ หรืออะไรก็ตาม ไม่สามารถทําหน้าที่ ของมันได้

ต้องอาศัยวิญญาณ ถ้าหากไม่มีวิญญาณแล้ว หัวใจก็หยุด

เต้น ปอดก็กระทําหน้าท่ีของมันไม่ได้ และลําไส้ทุกอย่าง

จะทําหน้าท่ีของมันไม่ได้เลย วิญญาณเท่าน้ันท่ีสามารถ

ทําให้ร่างกายมีชีวิตมีการเคล่ือนไหว มีพฤติกรรมต่าง ๆ

เกิดขึ้น

	 เม่ือคราวท่ีแล้ว ได้เคยอธิบายมาให้ฟังบ้างแล้วว่า

ตัวเราคือร่างกายนั้น ไม่ใช่เริ่มต้นเกิดจากพ่อแม่เท่านั้น

ลําพังพ่อแม่ทําให้เราเกิดข้ึนมาไม่ได้ ต้องอาศัยวิญญาณ

ของเรามาเกิดในท้องแม่ หมายถึงว่า มาเกิดในไข่ท่ีผสม

เช้ือเอาไว้แล้ว จึงจะทําให้ไข่น้ีเจริญเติบโตข้ึนมาเป็นคน 

จะศึกษาได้จากพุทธพจน์ดังต่อไปนี้ :-

๑๒๖	 	 	 	 พร  รัตนสุวรรณ



	 “ดูกรอานนท์ ถ้าวิญญาณจักไม่ก้าวลงสู่ท้องของ 
มารดา นามรูปจะพึงเกิดในท้องของมารดาได้หรือ”
	 พระอานนท์ทูลตอบว่า “มิได้พระพุทธเจ้าข้า”
	 คร้ันแล้วพระพุทธเจ้าจึงได้ตรัสว่า “เพราะเหตุน้ี
แลอานนท์ ตถาคตจึงได้กล่าวว่า วิญญาณเป็นปัจจัย
ให้เกิดนามรูป”
	 วิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิดนามและรูป หมายความ 
ว่า  เป็นปัจจัยให้เกิดเวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ 
ให้เกิดรูป คือให้เกิดร่างกาย ถ้าวิญญาณไม่มี นามรูปก็
ไม่มี  หมายถึงนามรูปที่มีชีวิตอย่างร่างกายของเรานี้ 
ถ้าไม่มีวิญญาณก็ไม่มีนามรูป ถ้าวิญญาณไม่เกิด นามรูป 
ก็ไม่เกิด  ถ้าวิญญาณดับ  นามรูปก็ดับ  อันนี้เป็นกฎ 
ตายตัว พระพุทธเจ้าทรงรู้แจ้ง และทรงสั่งสอนเรื่องนี้ 
มานานแล้ว  แต่ว่าคนส่วนมากไม่ค่อยจะได้ทราบกัน 
การอบรมศีลธรรมให้คนเรามีศีลธรรม โดยมากไม่ค่อย
จะได้ผล เพราะไม่เข้าใจในเรื่องนี้ ไม่เข้าใจเรื่องตัวเอง
ถ้าเข้าใจเรื่องตัวเอง เข้าใจเรื่องกายกับจิต หรือกายกับ 
วิญญาณอย่างดีแล้ว การอบรมศีลธรรมและการสอน
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ศีลธรรม เพ่ือให้คนมีศีลธรรมน้ันจะได้ผล มันเหมือนกับ
ว่าเราจะสอนคนให้ปฏิบัติตามหลักอนามัยต่าง ๆ เพื่อ
ความแข็งแรงสมบูรณ์ของร่างกาย หรือเพื่อป้องกันโรค
ต่าง  ๆ  คนท่ีรู้และยินดีปฏิบัติน้ัน  เขาเข้าใจเหตุผลว่า
ทําไมจึงต้องทําอย่างน้ันอย่างน้ี และในทํานองเดียวกัน
ถ้าเราเข้าใจเร่ืองจิตใจ ซ่ึงเป็นส่วนท่ีสําคัญท่ีสุดในตัวเรา
จิตใจของเรามีค่าสูงกว่าร่างกายหลายร้อยหลายพันเท่า 
เราไม่เข้าใจ เพราะฉะนั้นเราจึงเห็นว่า การรักษาจิตใจ 
ให้มีศีลธรรม หรือให้มีคุณธรรม หรือการพัฒนาทางจิตใจ
ให้สมบูรณ์นั้น ไม่ค่อยมีความจําเป็นที่จะต้องอบรม
	 แต่เมื่อเข้าใจเรื่องนี้ดีแล้ว เรายินดีที่จะปฏิบัติตน
ให้อยู่ในศีลธรรม ยินดีท่ีจะทําให้จิตใจของเรามีศีลธรรม 
เกิดข้ึน เพราะศีลธรรมเท่านั้นที่จะทําให้จิตใจของเรา
นี้มีความสมบูรณ์ พูดสั้น ๆ ว่าถ้าเรารู้ธรรมะ รู้ให้แจ่ม
แจ้ง ตามที่เราถือศีลเช่นศีล ๕ เป็นสิ่งที่ทําได้ง่ายมาก
เพราะใจเรามีศรัทธาในการปฏิบัติ  และถ้าเข้าใจซึ้งใน  
เรื่องธรรมะเราจะเห็นว่า  แม้จากการที่เราคิดจะโกหก 
หลอกลวงหรือเอาเปรียบ หรือว่าเสแสร้งแกล้งพูดไม่ตรง
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กับความเป็นจริง เราจะรู้สึกว่าเป็นความผิดความเสียหาย
เป็นส่ิงท่ีเราไม่ควรกระทํา เพราะว่าผลท่ีเกิดข้ึนจากการ
โกหก การหลอก การพูดไม่จริงน้ันมันร้ายแรงเสียย่ิงกว่า
การท่ีรับประทานอาหารซ่ึงมีส่ิงท่ีเป็นพิษ หรือว่ามีเช้ือโรค
เข้าไป ซึ่งโดยธรรมดาถ้าเรารู้แล้วเราจะไม่รับประทาน
อาหารประเภทนั้น เพราะรู้ว่ามันมีอันตราย แต่การที่
เราผิดศีล ไม่ว่าจะเป็นข้อไหน เช่น ปานาฯ อทินนาฯ 
กาเม ฯ มุสา ฯ หรือสุราฯ ก็ตามเราไม่รู้สึกว่าทุกครั้ง
ที่เราผิดศีลนั้น เหมือนกับเรากินยาพิษเข้าไป เพราะว่า
มันจะทําให้จิตใจของเรานั้นขาดความสมบูรณ์  ซึ่งถ้า
จิตใจไม่มีความสมบูรณ์แล้วหมายความว่า เราจะต้อง
ได้รับความทุกข์ต่าง ๆ อยู่เสมอในชีวิตประจําวัน
	 จิตใจที่ฝึกไว้ดี   อบรมไว้ดีแล้ว   เป็นจิตใจซึ่งม ี
ศีลธรรมอย่างสูง จะไม่ค่อยมีความทุกข์ เพราะคนเรา 
จะสุขหรือทุกข์นั้นสําคัญอยู่ที่ใจ ไม่ใช่สําคัญที่ร่างกาย 
การบํารุงร่างกายให้แข็งแรงสมบูรณ์ก็อย่างหนึ่ง  การ 
บํารุงจิตใจให้มีจิตใจท่ีเข้มแข็งสมบูรณ์ก็อีกอย่างหน่ึง คือ
วิธีการหรือวิธีปฏิบัติไม่เหมือนกัน เหมือนอย่างว่าเรา
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จะฝึกฝนออกกําลังให้ร่างกายของเราแข็งแรง ถึงแม้ว่า 
เวลานี้ร่างกายของเราจะแข็งแรงแล้วก็ตาม  แต่ว่าการ
ที่เราจะอ่านหนังสือได้   จะให้มีสติปัญญาเกิดขึ้นใหม่ 
จะต้องมีอีกวิธีหนึ่ง นั่นก็คือการเรียน ถ้าไม่มีการเรียน 
สติปัญญาจะเกิดขึ้นไม่ได้  ความรู้จะเกิดขึ้นไม่ได้  เรา
บํารุงแต่ร่างกายให้แข็งแรง แต่ไม่บํารุงจิตใจ จิตใจของ
เราก็จะโง่เขลาเบาปัญญา แล้วลองคิดดูซิว่า โทษจาก
การที่เราเป็นคนโง่  หนังสืออ่านไม่ออก  มีผลร้ายแรง
แค่ไหน ในทํานองเดียวกัน ถ้าเราศึกษาถึงเรื่องร่างกาย
และจิตใจให้เข้าใจอย่างแจ่มแจ้ง  แล้วก็จะรู้ว่า  การที่ 
พระพุทธเจ้าสอนให้เรามีศีลธรรมอย่างนั้นอย่างนี้ เป็น 
สิ่งจําเป็นอย่างยิ่ง เป็นไปเพื่อความสุข และความเจริญ 
ของเราโดยแท้ และถ้าเราไม่ทํา ก็แปลว่า เราจะต้องอยู่
ในความทุกข์ตลอดไป
	 เม่ือพูดถึงตัวเรา คือกายกับใจ หรือกายกับวิญญาณ
เราจะต้องเข้าใจอีกอย่างหนึ่งว่า  รูปคือร่างกายนี้  จะ
อย่างไรเสียมันก็ต้องตายเมื่อถึงเวลา และก็ทิ้งซากศพ 
ไว้ในโลกน้ี  ร่างกายน้ีแม้ว่าจะเร่ิมต้นจากพ่อแม่  เจริญ
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เติบโตด้วยอาหาร  ผลที่สุดก็ต้องตาย  แต่ว่าจิตใจหรือ 
วิญญาณเป็นตัวการสร้างร่างกาย  ท่านจะรู้หรือไม่ว่า 
ส่ิงเหล่าน้ีมีอายุยืนยาว และเป็นส่ิงศักด์ิสิทธ์ิย่ิงกว่าอายุ
ของโลก  และไม่มีสิ่งใดที่จะสามารถทําลายจิตใจให้
สูญหาย และให้หมดสิ้นไปได้
	 มนุษย์ไม่ว่าใคร สิ่งที่ตายคือร่างกาย แต่ว่าจิตใจ
หรือวิญญาณนั้น คนส่วนมากสงสัยว่า ตายแล้วเราจะ
เกิดอีกหรือไม่ เรื่องนี้ที่จริงไม่ยาก เราสามารถเข้าใจได้
ด้วยตัวเอง ถ้าหากเข้าใจว่า ร่างกายของเราท่ีจะเกิดข้ึน
มาได้นั้นไม่ได้อาศัยเพียงแค่การผสมพันธุ์ อาศัยพ่อแม่
อาศัยการเลี้ยงดู  และเราก็มีชีวิตเจริญเติบโตขึ้นมาได้
พระพุทธเจ้าตรัสว่า ถ้าวิญญาณจักไม่ก้าวลงสู่ท้องของ
มารดา นามรูปจะพึงเกิดในท้องของมารดาได้อย่างไร
ได้อธิบายให้ฟังมาแล้วว่า   วิญญาณนเป็นนามธรรม 
ไม่มีนํ้าหนัก  ไม่มีตัวตนไม่กินเนื้อที่  เพราะฉะนั้นอย่า
ไปคิดเอามาเปรียบเทียบกับเรื่องวัตถุ  ไข่ที่ผสมเชื้อเอา
ไว้แล้ว  ซึ่งอยู่ในมดลูกของแม่มีขนาดเล็กมาก  เล็กจน
กระท่ังตาเปล่าเรามองไม่เห็น แต่วิญญาณก็สามารถท่ีจะ
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เข้าไปอาศัยอยู่ในนั้นได้ และวิญญาณที่เข้าไปอาศัยอยู่ 
ในไข่ที่ผสมเชื้อเอาไว้ อันนี้แหละเป็นตัวการสําคัญที่ทํา 
ให้ไข่นั้นเจริญเติบโตขึ้นมา
	 สิ่ง ๆ หนึ่งที่คนเราไม่เคยคิด และก็คิดไม่ถึงเห็น
ว่าเป็นเร่ืองธรรมดา น่ันก็คือว่าโลหิตของแม่เข้าไปหล่อ
เล้ียงชีวิตท่ีเร่ิมต้นใหม่ ๆ ซ่ึงทําให้ชีวิตเจริญเติบโตข้ึนมา
หมายความว่าจากไข่ต่อมาก็กลายมาเป็นเน้ือ ฟัน กระดูก
มีอวัยวะต่าง ๆ เกิดขึ้น จนกระทั่งได้ร่างกายที่สมบูรณ์ 
คลอดออกมาเมื่อถึงเวลา และรู้ว่า ผมก็ดี เล็บก็ดี ฟัน 
ก็ดี  เนื้อหนังมังสาก็ดี  สิ่งเหล่านี้เปลี่ยนแปลงมาจาก
อาหาร คือเลือดของแม่ เหมือนกับเมล็ดผลไม้ท่ีเราเพาะ
ลงไปในดิน ครั้งแรกมันจะออกราก รากนี้จะไปดูดเอา
อาหารในดินขึ้นมา และอาหารที่รากมันดูดขึ้นมานั้นก็
ไปยังส่วนต่าง ๆ ของต้นไม้ ท่านลองนึกดูซิว่า ไม่ว่าจะ
เป็นต้นไม้อะไร ลําต้นก็ดี เปลือกก็ดี สีสรรก็ดี กล่ินของ 
มันก็ดี ทุกอย่างหมายถึงมาจากดิน ดินมาจากอาหารที่
รากมันดูดเข้าไป  ซึ่งอาหารที่รากมันดูดเข้าไปนั้นจะมี 
อาหารต่าง ๆ สารต่าง ๆ นั้นมีการเปลี่ยนแปลง การ

๑๓๒	 	 	 	 พร  รัตนสุวรรณ



กลายมาเป็นสิ่งต่าง ๆ ของต้นไม้ข้อนี้ฉันใด ไข่ที่ผสม 

เช้ือเอาไว้แล้ว ซ่ึงเกาะอยู่ท่ีผนังมดลูก ได้รับอาหารจาก

แม่คือเลือดจากเลือดของแม่ซ่ึงมีสารต่าง ๆ เช่น แคลเซ่ียม

ก็ได้กลายมาเป็นกระดูก อย่างน้ีเป็นต้น อะไรคือตัวการ

ที่ทําให้สารต่าง  ๆ  หรือว่าสิ่งต่าง  ๆ  ซึ่งมีอยู่ในเลือด 

กลายมาเป็น ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ กระดูก อันนี้

แหละคือสิ่งสําคัญ
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	 สุวณฺณตา  สุสรตา 	 สุสณฺฐฃานํ  สุรูปตา 	 สุวณฺณตา  สุสรตา 	 สุสณฺฐฃานํ  สุรูปตา 

	 อาธิปจฺจํ  ปริวาโร 	 สพฺพเมเตน  ลพฺภติ	 อาธิปจฺจํ  ปริวาโร 	 สพฺพเมเตน  ลพฺภติ

	 เทวดาและมนุษย์ท้ังหลาย ปรารถนาซ่ึงผลใด ๆเทวดาและมนุษย์ท้ังหลาย ปรารถนาซ่ึงผลใด ๆ

ผลนั้น  ๆ  ทั้งหมดจะพึงได้ด้วยบุญที่สร้างสมไว้  เช่น ผลนั้น  ๆ  ทั้งหมดจะพึงได้ด้วยบุญที่สร้างสมไว้  เช่น 

ความเป็นผู้มีผิวงาม  มีเสียงไพเราะ  มีทรวดทรงงาม ความเป็นผู้มีผิวงาม  มีเสียงไพเราะ  มีทรวดทรงงาม 

มีรูปสวย มีความเป็นใหญ่และมีบริวาร สิ่งเหล่านี้ทั้ง มีรูปสวย มีความเป็นใหญ่และมีบริวาร สิ่งเหล่านี้ทั้ง 

หมดจะพึ่งได้ด้วยบุญที่สร้างสมไว้หมดจะพึ่งได้ด้วยบุญที่สร้างสมไว้
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	 พระอรหันต์เป็นผู้ที่หมดจดจากกิเลส ตัณหาใน

สันดานไม่มีแล้ว อยากจะให้ข้อสังเกตไว้อีกอย่างหนึ่ง

ว่าเร่ืองน้ี พระพุทธเจ้าได้ตรัสเป็นคร้ังแรกในปฐมเทศนา

ที่เรียกว่า  ธัมมจักรกัปปวัตนสูตร  ซึ่งพระพุทธเจ้า

ทรงแสดงแก่พระปัญจวัคคีย์นั้น  ในหัวข้อทุกขสมุทัย 

พระพุทธเจ้าได้ตรัสว่า ตัณหาคือต้นเหตุแห่งความทุกข์ 

ตัณหาเป็นตัวการทําให้เกิดอีก ภาษาบาลีใช้คําว่า ตัณหา

โปโนพวิกา แปลว่าตัณหาทําให้เกิดอีก หมายความว่า

ตราบใดท่ีคนเรายังมีตัณหาอยู่ในสันดาน ชีวิตจะไม่มีวัน

สูญ เพราะวิญญาณจะไม่สูญ วิญญาณจุติแล้วก็ปฏิสนธิ 

คือตายแล้วก็เกิด เมื่อวิญญาณเกิด หรือว่ามีขึ้นมาอีกก็

ตอนที่ ๗

คนเราเกิดมาจะดีหรือไม่ดี สําคัญที่จิตใจ
หรือคุณธรรมภายใน



ต้องมีนามรูปมีตัวตน มีร่างกายเกิดขึ้นมาอีก อันนี้เป็น 
กฎตายตัวไม่มีข้อยกเว้นตราบใดที่ตัณหายังไม่สิ้น ชีวิต 
ก็ยังไม่สิ้น
	 เมื่อเราพูดกันว่าสสารไม่หายไปจากโลกนั้น ลอง 
คิดดูให้ดีว่า  คนเรารักชีวิตไม่อยากตาย  แต่ความเป็น 
จริงคนเราก็ไม่ตายอยู่แล้ว  เพียงแต่ว่าชีวิตจะต้องมี
การเปล่ียนแปลง  และการเปล่ียนแปลงน้ันก็เป็นส่ิงท่ีดี 
เพราะเหตุว่าคนเราเกิดข้ึนมาแล้ว อย่างไรเสียก็ต้องแก่ 
ต้องเจ็บป่วย ในท่ีสุดก็ต้องตาย ถ้าคนเราแก่แล้วไม่ตาย 
ก็คงจะอยู่อย่างลําบากมาก เพราะฉะน้ันการเปล่ียนแปลง
ครั้งใหญ่  คือความตายทําให้ชีวิตเกิดขึ้นมาใหม่  มัน 
เหมือนกับต้นไม้ ถึงแม้ว่าใบจะร่วงหมด ถึงจะหัก แต่ถ้า 
ต้นมันยังอยู่ยังไม่ตาย รากของมันยังดีอยู่ มันก็จะต้อง 
งอกขึ้นมาใหม่ มีกิ่งเกิดขึ้นมาใหม่ มีใบเกิดขึ้นมาใหม่ 
ชีวิตของสัตว์ท้ังหลายรวมท้ังคนก็เป็นอย่างน้ีแหละ คือ
ตราบใดที่วิญญาณยังอยู่ และวิญญาณนั้นยังไม่สิ้นกิเลส 
วิญญาณคือตัวการท่ีทําให้เกิดชีวิต ทําให้เกิดนามรูป ทํา 
ให้เกิดตัวเรา เม่ือวิญญาณไม่ส้ิน วิญญาณเกิดอีก นามรูป
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ก็เกิดขึ้นมาอีก เพราะฉะนั้นจึงพูดได้ว่า ถึงแม้ว่าฉันจะ 
ตาย ฉันก็ยังมีชีวิต ใคร ๆ จะมาฆ่าฉันให้ตายไม่ได้
	 เนื่องจากคนเรารักร่างกาย เป็นห่วงร่างกายมาก 
เกินไป เพราะโมหะอวิชชาครอบงํา ไม่รู้ความจริงเกี่ยว 
กับเรื่องชีวิตตามความเป็นจริง การที่พระพุทธเจ้าทรง
แสดงธรรมครั้งแรกคือแสดงธัมมจักรกัปปวัตนสูตร แก่
พระปัญจวัคคีย์นั้น พระองค์ก็ได้บอกแล้วว่า ชีวิตนั้นจะ
ไม่มีวันสูญ ตายแล้วจะต้องเกิดอีก ตราบใดที่ตัณหายัง
มีอยู่ มีสิ่งๆ หนึ่งที่พระพุทธเจ้าสอนให้หมั่นพิจารณาอยู่
เสมอว่า  คนเราเกิดมาแล้วก็ต้องมีความแก่  ความเจ็บ 
และความตายเป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความแก่ ความเจ็บ
ความตายไปได้ เราจะต้องพลัดพรากจากบุคคลและสิ่ง 
ของอันเป็นที่รักไม่วันใดก็วันหนึ่ง และคงจะต้องหลาย 
ครั้งตลอดชีวิต ไม่สามารถที่จะพ้นจากเหตุการณ์นี้ไปได้
	 พระพุทธเจ้าสอนให้หมั่นนึกบ่อย ๆ ถึงความแก่
ความเจ็บ  ความตาย  ถึงการพลัดพราก  เนื่องจากคน
เรานั้นยึดติดในเรื่องวัตถุ   ยึดติดในเรื่องร่างกายมาก 
เกินไป  ไม่รู้จักคุณค่าของจิตใจ  ไม่รู้ว่าจิตใจคือตัวการ

๑๓๖	 	 	 	 พร  รัตนสุวรรณ



หรือผู้สร้างสรรค์ตัวเราข้ึนมา เพราะฉะน้ันจึงได้เป็นห่วง
ตัวเอง คือเป็นห่วงร่างกายย่ิงนัก กลัวจะแก่ กลัวจะเจ็บ
กลัวจะตาย กลัวจะเป็นอย่างน้ันกลัวจะเป็นอย่างน้ี กลัว
สารพัด วิตกกังวลสารพัด โดยนึกถึงตัวเองคือร่างกาย
เป็นหลัก ถ้าเราเข้าใจว่า ร่างกายนั้นไม่มีความสําคัญ
เท่าไรนัก สิ่งที่สําคัญที่สุดคือจิตใจหรือวิญญาณ ถ้า
เข้าใจอย่างนี้ และคิดดูว่าเราควรจะสนใจเกี่ยวกับเรื่อง
จิตใจ ทะนุบํารุงจิตใจของเราให้เจริญข้ึน ๆ ดีกว่าท่ีเราจะ
มาพัฒนาท่ีวัตถุ หรือว่าร่างกายของเรา เพราะถึงอย่างไร
มันก็จะต้องพังทลายสูญเสียไปได้ แต่การพัฒนาจิตใจ 
เป็นต้นว่าเราพยายามศึกษาหาความรู้ ให้มีความฉลาด
ให้มีความสามารถในเรื่องนั้นเรื่องนี้  นี่ก็คือการพัฒนา
อย่างหนึ่ง   หรือพัฒนาในด้านฝึกหัดให้เป็นคนขยัน
อดทน เป็นคนซื่อสัตย์ กตัญญู มีความรู้สึกรับผิดชอบ
เป็นคนมีความละอายต่อการกระทําความช่ัว ไม่กระทํา
บาป ไม่กระทําความผิดแม้ในที่ลับ พัฒนาให้จิตใจของ
เราเป็นคนที่เข้มแข็งกล้าหาญอย่างนี้เป็นต้น สิ่งต่าง ๆ 
ท่ีเราพัฒนา หรือสร้างจิตใจของเราให้มีคุณสมบัติอย่างน้ี
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ไม่สูญหายแม้ตายแล้วก็ยังติดตามไปถึงชาติหน้า  ข้อ
สังเกตในเรื่องนี้   เป็นสิ่งที่เรารู้กันอยู่แต่ไม่คิด   ไม่
พิจารณามันเหมือนกับคนสมัยหลายร้อยปีมาแล้ว  ตั้ง
แต่ดึกดําบรรพ์   เมื่อเห็นของตกจากที่สูงลงสู่ที่ตํ่าก็คิด
ว่าเป็นเรื่องธรรมดา ไม่ได้คิดหาถึงเหตุผลว่า ทําไมจึง
เป็นอย่างนั้น
	 เม่ือพระพุทธเจ้าจะเสด็จออกบวช  ในพุทธประ-
วัติท่ีมีข้อความอยู่ตอนหน่ึงว่า พระพุทธเจ้าทรงประพาส 
ออกไปภายนอกจากพระราชวัง ไปเห็นคนแก่ คนเจ็บ 
คนตายและเห็นสมณะ  เมื่อพระพุทธเจ้าเห็นคนแก่ก็ 
ถามนายฉันนะว่า คนเราเกิดมาทําไมถึงต้องเป็นแบบนี้
นายฉันนะก็บอกว่าเป็นธรรมดา คนเราเกิดมาก็ต้องแก่ 
อย่างนี้ พระพุทธเจ้าก็ทรงดําริอยู่ในใจว่า จะไม่ให้แก ่
ไม่ได้หรือ ทําไมจะต้องแก่ เห็นคนเจ็บคนตายก็เหมือน 
กัน นายฉันนะก็ตอบอย่างเดียวกันว่าเป็นธรรมดา คือ 
ตามความรู้สึกของนายฉันนะน้ัน เรียกว่าหมดทางแก้ไข 
ทําอย่างไรก็แก้ไม่ได้ เกิดมาก็ต้องแก่ ต้องเจ็บต้องตาย 
อย่างนี้  แต่พระพุทธเจ้าทรงดําริว่า  มันน่าจะมีทาง 
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ไม่ต้องแก่ ไม่ต้องเจ็บ ไม่ต้องตาย เมื่อเห็นสมณะหรือ
นักบวชก็นึกขึ้นมาได้ว่า เราต้องออกบวช เพราะถ้าอยู่
เป็นฆราวาสอย่างนี้ จะไม่มีโอกาสได้ค้นคว้าหาคําตอบ
ที่ว่านี้ ว่าทําไมคนเราจึงต้องแก่ ต้องเจ็บ ต้องตาย จะ
ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย ไม่ได้หรือ
	 ต่อมาภายหลังพระพุทธเจ้าเสด็จออกบวช ได้ทรง
ทําความเพียรพยายามอยู่ถึง  ๖  ปี  ในที่สุดพระองค์ก็
ทรงรู้แจ้งถึงวิธีท่ีจะแก้ไขไม่ให้แก่  ไม่ให้เจ็บ  ไม่ให้ตาย
ทรงรู้แจ้งแทงตลอด  ทรงทราบแล้วว่า  อะไรทําให้เรา
เกิดมา เมื่อรู้ถึงสาเหตุที่ทําให้เกิด ก็ย่อมจะรู้ถึงสาเหตุ
ท่ีต้องแก่  ต้องเจ็บ  ต้องตาย  การแก้ไขน้ันต้องแก้ไขท่ี
สาเหตุพระพุทธเจ้ามีความสามารถหลายอย่าง  เช่น 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ ความสามารถท่ีทําให้พระองค์
ทรงรู้เร่ืองของชีวิตตลอด เรียกว่ารู้ต้ังแต่ต้นจนตลอดสาย
ท้ังชีวิตในโลกมนุษย์ ในโลกท่ีตามองไม่เห็น ทรงทราบ
ตลอดถึงการเวียนว่ายตายเกิด ถึงการที่คนเราเกิดมา
ไม่เหมือนกัน   เรียกว่าพระพุทธเจ้าทรงระลึกชาติได้ 
พระพุทธเจ้าทรงมีตาทิพย์ คือมองเห็นชีวิตหลังจากตาย
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จากญาณพิเศษทั้ง ๒ อย่างนี้ ทําให้พระพุทธเจ้าทรงรู้
ชัดว่า ชีวิตในสากลจักรวาลน้ี บางประเภทมีอายุยืนนาน
นับเป็นร้อยปี พันปี หม่ืนปี แสนปี นับเป็นกัป ๆ ก็มี และ 
บางชนิดท่ีเกิดข้ึนมาไม่มีโรคภัยไข้เจ็บ อายุยืนนานมาก
กว่าในโลกมนุษย์ก็เคยมีมาแล้วในสมัยดึกดําบรรพ์ และ 
โลกนี้มีโรคภัยไข้เจ็บ  อายุสั้น  มีความทุกข์ยากต่าง ๆ 
เกิดขึ้นต้นเหตุอยู่ที่ไหน พระพุทธเจ้าทรงทราบตลอด
	 หลักความจริงที่พระพุทธเจ้าทรงทราบว่าอะไร
คือทุกข์ อะไรคือต้นเหตุแห่งความทุกข์ อะไรคือความ
ดับทุกข์ อะไรคือเหตุให้ถึงซึ่งความดับทุกข์นั้น มีความ 
หมายกว้างขวางมาก ไม่ใช่อย่างที่คนทั้งหลายคิดว่าตัว 
เองรู้เรื่องนี้แล้ว แต่มีความหมายลึกซึ้งและกว้างขวาง
กว่าน้ันมากมายเช่น คนท่ีเกิดมายากจน ต้นเหตุไม่ใช่อยู่
ที่ว่า เกิดจากพ่อแม่ยากจน สิ่งแวดล้อมไม่ดี ไม่มีอาชีพ 
หรือมีอาชีพไม่ดี  จึงได้ยากจน  ต้นเหตุไม่ใช่อยู่ที่สิ่ง 
เหล่านี้ แต่มันอยู่ลึกมากกว่านี้ ในทํานองเดียวกัน คน 
เราจะมีโรคมาก  โรคน้อย  อายุยืน  อายุสั้น  จะตายด ี
หรือตายไม่ดี จะได้เป็นใหญ่เป็นโตหรือไม่ก็ตาม ต้นเหตุ
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ไม่ได้อยู่ที่สิ่งต่าง ๆ อย่างที่เรามองเห็น หรืออย่างที่เรา
เข้าใจกันในโลกมนุษย์
	 พระพุทธเจ้าทรงทราบว่า   ทุกอย่างเกิดจากใจ
ต้นเหตุอยู่ที่ใจทั้งสิ้น เพราะฉะนั้น คําว่า วิญญาณเป็น 
ปัจจัยให้เกิดนามรูป หรือพูดสั้น ๆ ว่า วิญญาณเป็นผู้
สร้างขีวิต คนเราต้องการชีวิตที่ดี ชีวิตที่มีความอุดม
สมบูรณ์ เราต้องไปแก้ไขท่ีวิญญาณของเราเอง ถ้าเรา 
มัวแก้ไขแต่สิ่งภายนอก  เรียกว่าไม่ได้แก้ไขที่ต้นเหต ุ
แม้จะได้ผลก็ได้ผลช่ัวคราว แต่ถ้าเราแก้ไขจิตใจของเรา
ให้ดีข้ึน หมายถึงว่าเราพัฒนาจิตใจของเราให้สูงข้ึน ให้ดี
ขึ้นแล้ว ทุกสิ่งทุกอย่างก็จะดีตามไปหมด สภาพสังคม
ก็เหมือนกัน สภาพสังคมจะดีหรือไม่ดีน้ันอยู่ท่ีจิตใจของ
คนที่อยู่ในสังคม ถ้าจิตใจของคนที่อาศัยอยู่ในสังคมดี 
สภาพสังคมก็ดีขึ้น  สิ่งแวดล้อมก็ดีขึ้น  เพราะฉะนั้น 
การแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ถ้าเรารู้ถึงต้นเหตุว่า มันอยู่ท่ีไหน 
แล้วไปแก้ที่ต้นเหตุ จึงจะเป็นอันว่าแก้ไขได้จริง ๆ
	 ตัวเราคือกายกับใจ หรือกายกับวิญญาณ คนเรา 
ตีราคาร่างกายมากเกินไป เอาใจใส่ต่อร่างกาย เป็นห่วง
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ร่างกายมากเกินไป  จนกระทั่งคนส่วนใหญ่เห็นแก่ร่าง
กายเห็นแก่ปากท้อง เห็นแก่ความเป็นอยู่ท่ีสะดวกสบาย  
ของร่างกาย ยอมทําบาป ยอมทําความชั่ว ยอมทําทุก
อย่างขอให้ได้เงิน เงินเป็นปัจจัยสําคัญท่ีจะมาสร้างความ
อุดมสมบูรณ์   สร้างความสะดวกสบายให้แก่ร่างกาย 
ปรารถนาสิ่งใด  ถ้ามีเงินก็จะได้โดยง่าย  คนเราเกิดมา 
จึงมุ่งแสวงหาเงินเป็นเร่ืองใหญ่ ท้ังน้ีเพราะความมืดบอด 
ไม่เข้าใจเร่ืองชีวิต ถ้าเราเข้าใจเร่ืองชีวิตตามท่ีพระพุทธ-
เจ้าสอน  โดยเฉพาะอย่างยิ่ง  ประเด็นอันแรกที่ทุกคน
จะต้องศึกษาให้เข้าใจก็คือเรื่องกายกับใจ หรือกายกับ 
วิญญาณ ต้องศึกษาเรื่องนี้ให้เข้าใจอย่างแจ่มแจ้ง และ 
ต้องมีความเช่ือด้วย รู้แต่ไม่เช่ือไม่เกิดประโยชน์ บางคน
ไม่ค่อยรู้เท่าไร   แต่ว่าเชื่อมาก   เชื่อสนิท   อันนี้จึงมี 
ประโยชน์มากกว่า  หมายความว่าสิ่งใดที่พระพุทธเจ้า 
สอน ถึงแม้ว่าเราไม่ค่อยเข้าใจแต่เราก็เช่ือท่ีพระพุทธเจ้า
สอนทุกอย่าง อันนี้มีประโยชน์มาก ถ้าเราเข้าใจเหตุผล 
และมีความเช่ือด้วย อันน้ีจะช่วยแก้ปัญหาให้เราได้มาก
ที่สุด
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	 คนท่ีมีธรรมะอยู่ในใจ หรือรู้ธรรมะอย่างแจ่มแจ้ง
เชื่อตามที่พระพุทธเจ้าสอนว่า  ตัวเราคือร่างกายนี้เกิด
จากวิญญาณ ไม่ใช่เกิดจากพ่อแม่โดยตรง แต่พ่อแม่ก็มี
ความสําคัญมาก ในอันที่จะทําให้เราเกิดมา ในอันที่จะ
ทําให้เรามีชีวิตรอด  หรือเจริญเติบโตขึ้นมาได้  พ่อแม่
มีพระคุณอย่างสูง แต่เราต้องไม่ลืมว่าตัวเราคือร่างกาย
นั้น  ไม่ใช่เกิดจากพ่อแม่โดยตรง  พ่อแม่เปรียบเหมือน
คนปลูกต้นไม้ ไม่ใช่คนสร้างต้นไม้ ปลูกบ้าน สร้างบ้าน
ทําได้ ต้องการจะให้บ้านเป็นอย่างไร เราทําได้ แต่เรา
ไม่สามารถสร้างต้นไม้ข้ึนมาได้ เพียงแต่ว่าเรา ปลูกและ
ช่วยดูแลรักษา ช่วยทะนุบํารุงอย่างน้ีเราทําได้ เช่นเดียว
กับพ่อแม่ที่ทําให้เราเกิดมา เหมือนคนปลูกต้นไม้ ส่วน
การที่เราจะเกิดมาหรือไม่เกิด  จะเกิดมาดีหรือไม่ดีแค่
ไหนอย่างไรน้ัน สําคัญอยู่ท่ีจิตใจหรือสําคัญอยู่ท่ีวิญญาณ
ของเราเอง น่ีคือความรู้ส่วนหน่ึง ซ่ึงถ้าหากว่าเราเข้าใจ
และเชื่อก็จะได้รับประโยชน์มากมาย  อย่างน้อยที่สุด
ก็ทําให้เรารู้จักตีราคาร่างกายกับจิตใจตามความเป็นจริง
ว่าอันไหนมีค่า  มีราคาสูงกว่า  เราควรจะสนใจพัฒนา
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เรื่องไหนมากกว่า เวลาจะตายทุกคนกลัวตายเป็นห่วง 
กังวล บางคนทุกข์ทรมานมาก เมื่อทราบว่าตัวเองเป็น 
โรคร้าย แล้วจะต้องตาย ในบัดน้ัน จิตใจไม่มีความสุขเลย 
บางคนอีกหลายปีกว่าจะตาย แต่ก็เริ่มเป็นทุกข์แล้ว
	 สําหรับคนที่มีธรรมะอยู่ในใจ   คือมีสติปัญญา
เข้าใจในเรื่องชีวิต เข้าใจในเรื่องบุญเรื่องบาป เข้าใจใน 
เรื่องตายแล้วเกิด เมื่อนึกว่าตัวเองจะต้องตาย คนส่วน 
มากที่ไม่รู้ก็กลัวตาย  เป็นทุกข์เพราะความตาย  แต่ 
สําหรับคนที่มีธรรมะ รู้ธรรมะ ไม่กลัว ไม่เป็นทุกข์ จะ 
ตายเมื่อไรที่ใดพร้อมอยู่เสมอ เพราะรู้อยู่ว่าตายแล้วก็
ไม่ตาย ตายแล้วยังมีชีวิต และชีวิตท่ีเกิดใหม่น้ันถ้าหาก
ว่า เราได้สร้างบุญสร้างกุศลหรือได้ทําความดีเอาไว้มาก
หรือพูดอีกนัยหนึ่งว่า  เราพัฒนาจิตใจของเราให้เจริญ
ด้วยคุณธรรมต่าง  ๆ  จิตใจเราสูงด้วยคุณธรรมต่าง  ๆ 
แล้วเป็นอันหวังได้ว่า  ชีวิตที่เกิดใหม่นั้นต้องดีกว่าชีวิต 
นี้แน่นอน เข้าใจแล้วก็เชื่ออย่างสนิท เราก็จะตายด้วย 
ความสบายใจ เหมือนกับคนท่ีนอนหลับไม่มีใครซ่ึงกลัว 
ต่อการนอนหลับ กลัวแต่นอนแล้วจะไม่หลับ ทําไมจึง
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ไม่กลัวการนอนหลับ  เพราะรู้อยู่ว่าการนอนหลับนั้น
เป็นการพักผ่อน และเม่ือต่ืนข้ึนมา ร่างกายจะต้องสดช่ืน
แจ่มใส ถ้าไม่หลับจะลําบาก คนเราก็เหมือนกัน ถ้าแก่
มากแล้วมีโรคภัยไข้เจ็บเบียดเบียนมาก หรือมีปัญหา
ต่าง ๆ มากมาย ถ้าเรานอนหลับคือตายแล้วเกิดใหม่เรา
ก็จะพ้นไปจากปัญหาต่าง ๆ ชีวิตท่ีเกิดใหม่จะดีกว่าเก่า
มากมาย เพราะฉะน้ันจึงไม่กลัวตาย เช่นเดียวกับคนเรา
ไม่กลัวต่อการนอนหลับ
	 ธรรมะคือคําสั่งสอนของพระพุทธเจ้า ในเมื่อเรา
ศึกษาให้มีความรู้มีสติปัญญา และหม่ันนึกถึงคําส่ังสอน 
ของพระพุทธเจ้าอยู่เสมอ  และเหนือสิ่งอื่นใด  เรารู้ว่า 
เมื่อเราทําความดี ความดีนั้นไม่สูญ เมื่อเราทําความชั่ว 
ความชั่วก็ไม่สูญ  คําว่าไม่สูญ  ในคํานี้หมายความว่า 
เมื่อเราทําความดี ก็เหมือนกับเราเรียนหนังสือ เมื่อเรา
เรียนแล้วก็ไม่ได้ผล  แม้ในขณะนี้จะไม่ได้เงิน  ไม่มีใคร
ยกย่อง  ไม่มีใครสรรเสริญ  ไม่มีค่าอะไรเลย  แต่เมื่อ
เราเรียนแล้วเราได้ความรู้แน่นอน  ความรู้ในเมื่อเรามี 
แล้วมีประโยชน์มาก   ข้อนี้ฉันใด   เมื่อเราทําความดี
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ความดีก็จะเกิดขึ้นในใจ คุณธรรมต่าง ๆ ก็จะเกิดขึ้น
ในใจ ส่ิง ๆ น้ีเราได้แน่นอน และเม่ือได้แล้วก็ไม่สูญหาย
ตายแล้วยังพาไปได้ แต่ถ้าเราทําความชั่วความชั่วก็จะ
เกิดขึ้นในใจ เมื่อทําบ่อย ๆ ก็จะกลายเป็นคนนิสัยชั่ว 
สันดานชั่ว นิสัยชั่ว หรือสันดานชั่ว มันก็จะติดตามไป
ถึงชาติหน้า
	 คนที่เกิดมาในโลกนี้  ขอให้สังเกตตั้งแต่เด็ก ๆ
เพราะทุกคนเกิดมามีนิสัยใจคอไม่เหมือนกัน สติปัญญา
ไม่เหมือนกัน  สิ่งเหล่านี้ได้ติดมาตั้งแต่ชาติก่อน  และ 
คนเราจะเกิดมาในที่ดีหรือไม่ดี มันก็เกี่ยวข้องกับจิตใจ 
ของเรา ถ้าเราศึกษาธรรมะตั้งแต่เบื้องต้นไปโดยลําดับ 
มีพื้นเบื้องต้นมาดีแล้ว ต่อไปเราจะมองเห็นได้ชัด และ 
เช่ือได้ด้วยตัวของตัวเองว่า การท่ีคนเราจะเกิดมาในท่ีดี
หรือไม่ดี สิ่งแวดล้อมจะดีหรือไม่ดีนั้น มันอยู่ที่ตัวของ 
เรา ขึ้นอยู่ที่กรรมของเรา พระพุทธเจ้าสอนว่า เรามี 
กรรมเป็นของตน เราเป็นทายาทของกรรม เรามีกรรม 
เป็นผู้ให้กําเนิด เรามีกรรมเป็นพวกพ้อง เรามีกรรม 
เป็นที่พึ่งอาศัย เราทํากรรมอะไรไว้ ดีก็ตาม ชั่วก็ตาม
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เราก็ต้องได้รับผลแห่งกรรมนั้น  คําว่าเรามีกรรมเป็น
พวกพ้อง ภาษาบาลีใช้คําว่า กมฺมพนฺธุ อันนี้หมายถึง
ว่า เราเกิดมาเราจะมีพ่อ-แม่ดีหรือไม่ดี ญาติพี่น้องจะ
ดีหรือ ไม่ดี สิ่งแวดล้อมจะดีหรือไม่ดี จะเกิดในตระกูล
ไหน หรือเผ่าไหน หรือในภพในภูมิไหน หรือส่ิงแวดล้อม
อย่างไรก็อยู่ที่กรรมของเรา  เพราะฉะนั้น  ผู้ที่กําหนด 
สิ่งแวดล้อมให้แก่เราว่า เราจะอยู่ในสิ่งแวดล้อมดีหรือ 
ไม่ดีนั้น มันอยู่ที่กรรมของตัวเอง
	 คนเราเลือกที่เกิดไม่ได้ อันนั้นเป็นความจริง คน
เราเลือกที่เกิดไม่ได้ก็จริง  เหมือนคนไม่รู้ว่าจะตายใน
วันไหน ตายแล้วจะไปเกิดเป็นอะไร อยู่ที่ไหนไม่รู้ แต่ 
มันก็มีกฎ  เราตายแล้วจะไปเกิดในที่ดีหรือที่ไม่ดีมันมี
กฎ เราจะมาเกิดในโลกน้ีมันก็มีกฎ กฎท่ีว่าน้ีคือกฎแห่ง
กรรม ถ้าเราปรารถนาจะเกิดในท่ีดี ในสุคติภูมิ เราก็ต้อง
พยายามสร้างแต่กรรมดีอยู่เสมอ ซึ่งกรรมดีที่เราสร้าง
ขึ้นนั้น อย่าไปหวังผลในทํานองว่า ถ้าเราทําดีแล้วเราจะ
ต้องได้เงิน ได้ชื่อเสียง ได้ตําแหน่ง ได้ยศฐาบรรดาศักดิ์ 
คนทั้งหลายจะต้องยกย่องสรรเสริญอย่างนั้นอย่างนี้
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ผลท่ีว่าน้ีมันเป็นอีกประเด็นหน่ึง เหมือนกับเราปลูกข้าว
เราก็ได้ข้าวแน่  เมื่อเราได้มาแล้ว  ราคาจะดีหรือไม่ดี 
จะขายได้เงินมากหรือน้อย เป็นอีกประเด็นหนึ่ง แต่สิ่ง 
ที่เราได้แน่นอนก็คือข้าว การทําความดี ทําความชั่วก ็
เช่นเดียวกัน  เมื่อเราทําความดีแล้วสิ่งที่เราได้อย่างแน่ 
นอน ได้ทุกคร้ังท่ีเราทําก็คือความดีจะเกิดข้ึนในสันดาน 
ถ้าเราทําความชั่ว ความชั่วก็จะเกิดขึ้นในสันดาน เป็น 
สิ่งที่เราได้ไม่มีข้อยกเว้น
	 ในเม่ือเราเข้าใจว่าทุกอย่างเกิดจากใจ สําคัญท่ีใจ 
ถ้าเรามุ่งพัฒนาจิตใจของเราให้สูงขึ้น คือให้มีคุณธรรม 
ให้มีความรู้ความสามารถ มีสติปัญญา นี่คือการพัฒนา
จิตใจให้สูง หรือพูดอีกนัยหนึ่งว่า นี่แหละคือการสร้าง
บุญ สร้างกุศล สร้างบุญสร้างกุศลน้ัน ถึงแม้จะสร้างด้วย
วิธีการบริจาค การถือศีลหรือการฟังธรรม หรืออะไรก็
ตาม สิ่งที่ท่านจะได้นั้นท่านต้องพิจารณาให้เห็นว่าเรา
ได้อะไรอะไรที่เกิดขึ้นในตัวเรา มันก็คือคุณธรรมต่าง ๆ 
คุณธรรมต่าง ๆ ท่ีเราส่ังสมเอาไว้น้ีแหละ อันน้ีแหละคือ
ตัวบันดาล เป็นตัวการสําคัญท่ีทําให้เราเกิดมามีความสุข

๑๔๘	 	 	 	 พร  รัตนสุวรรณ



หรือมีความทุกข์แค่ไหนอย่างไร  คนเราเมื่อตายก็ต้อง
ละท้ิงทุกส่ิงทุกอย่าง ส่ิงท่ีติดตามเราไปคือ บุญและบาป
เท่าน้ัน ถ้าท่านศึกษาเร่ืองเบญจขันธ์ให้รู้ว่า ส่ิงท่ีเรียกว่า
ตัวเรานั้นมี  ๕  ส่วน  ส่วนหนึ่งเป็นรูปธรรม  ส่วนหนึ่ง
เป็นนามธรรม นามธรรมนั้นแบ่งออกเป็น ๔ อย่าง คือ
เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  และวิญญาณน้ัน
เป็นตัวการสําคัญ ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีไม่ตาย ไม่สูญหาย เป็น
ตัวการสร้างชีวิต และวิญญาณน้ันก็จะต้องมีคุณสมบัติ
อย่างนี้เสมอ ไม่ว่าวิญญาณจะอยู่ที่ไหน วิญญาณนั้น 
จะต้องมีความรู้สึกเป็นสุข เป็นทุกข์ รู้สึกเฉย ๆ วิญญาณ
จะต้องมีความจํา วิญญาณจะต้องมีคุณธรรมและอธรรม
ต่าง ๆ คือมีเวทนา สัญญา สังขาร ๓ อย่างน้ีเป็น เจตสิก
ถ้าเป็นเจตสิกแล้วก็หมายความว่า สิ่งนี้จะต้องติดตาม
วิญญาณไป  ภาษาอภิธรรมเรียกว่า  เวทนา  สัญญา
สังขาร เป็น สัมปยุตธรรม คือเป็นสิ่งที่ประกอบอยู่กับ 
วิญญาณ หรือว่าสหรคตอยู่กับวิญญาณ
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๑๕๐	 	 	 	 พร  รัตนสุวรรณ

	 กมฺมํ วิชฺชา จ ธมฺโม จ 	 สีลํ ชีวิตมุตฺตมํ 
	 เอเตน มจฺจา สุชฺฌนฺติ 	 น โคตฺเตน ธเนน วา
		  ชีวิตจริงประกอบด้วยองค์คุณ ๔ ประการ คือ 
๑. การงาน ๒. ความรู้ ๓. ธรรม ๔. ศีล คน ท้ังหลาย
ย่อมบริสุทธิ์ได้ด้วยความประพฤติ  หาใช่ด้วยโคตร
ตระกูล หรือทรัพย์สินไม่
	 คําว่า สหรคต แปลว่า ประกอบ มีความหมายอย่าง
เดียวกับคําว่า สัมปยุต พูดง่าย ๆ ก็คือว่า วิญญาณอยู่
ที่ไหน เวทนา สัญญา สังขารจะต้องอยู่ที่นั่น วิญญาณ
เกิดขึ้นเมื่อไร  หมายถึงว่าเกิดการเห็น  เกิดการได้ยิน 
เกิดการรู้สึกกลิ่น  รู้สึกรส  รู้สึกสัมผัส  หรือเกิดความ
นึกคิด  เมื่อเกิดความนึกคิด  เรียกว่าวิญญาณเกิด  คือ 
มโนวิญญาณเกิด ในขณะที่มโนวิญญาณเกิด คือความ
นึกคิดเกิดนั้น ก็ต้องมีเวทนาอย่างใดอย่างหนึ่งเกิดขึ้น
พร้อมกับวิญญาณ สัญญา สังขาร ก็เหมือนกัน จะแตก 
ต่างกันแต่เพียงว่า ในบางครั้งบางขณะที่เรามีความรู้สึก

คนเราเกิดมาจากวิญญาณของเราเอง



นึกคิดเกิด คือวิญญาณน้ันบางคร้ังก็รู้สึกเป็นสุข บางคร้ัง
ก็รู้สึกเป็นทุกข์ บางคร้ังก็รู้สึกเฉย ๆ สัญญาก็เหมือนกัน 
สัญญาความจํานั้นเมื่อแบ่งออกไปแล้วมีอยู่  ๖  อย่าง
คือ  รูปสัญญา  สัททสัญญา  คันธสัญญา  รสสัญญา
โผฏฐัพพสัญญา และธรรมสัญญา หมายความว่าจําใน 
เรื่องรูป  เสียง  กลิ่น  รส  สัมผัสต่าง ๆ  ตลอดถึงเรื่อง
นามธรรม ถ้าเร่ืองความนึกคิด เร่ืองบัญญัติ เร่ืองสมมติ
อะไรก็ตามที คือสิ่งใดที่จิตใจนึกขึ้นมา หรือรู้ขึ้นมา ก็ 
สามารถที่จะจดจําสิ่งเหล่านั้นได้
	 ความจํานั้น  คนส่วนมากคิดว่า  เป็นเรื่องของ 
สมอง เพราะสังเกตว่าเด็กทารกที่สมองยังไม่เจริญ จํา
อะไรไม่ค่อยได้ คนแก่สมองเสื่อมความจําก็เสื่อม หรือ 
คนที่อยู่ในวัยหนุ่ม   วัยสาวสมองยังไม่เสื่อม   และถ้า 
เกิดโรคทางสมอง หรือสมองได้รับการกระทบกระเทือน
ความจําก็เสื่อม ก็เลยคิดว่าสมองเป็นผู้จดจํา เรื่องราว
ต่าง ๆ  บันทึกไว้ในสมอง  อันนี้เป็นความเข้าใจผิด  คํา 
สอนของพระพุทธเจ้ามีอยู่ว่า เวทนา สัญญา สังขาร 
เป็นเจตสิก เป็นเรื่องของวิญญาณ เป็นคุณสมบัติของ
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วิญญาณ และเป็นสิ่งที่เกิดจากวิญญาณ ถ้าหากความ
จําเป็นเร่ืองของสมอง สมองเป็นผู้จดจํา คนท่ีตายไปแล้ว
ไปเกิดใหม่เป็นโอปปาติกะก็คงจะต้องลืมเหตุการณ์
หลัง ๆ หมด แต่ความจริงไม่ใช่เช่นนั้น
	 คนที่สนใจเกี่ยวกับเรื่อง การติดต่อทางวิญญาณ 
ในกรณีที่ว่า ได้พบของจริงไม่ใช่สิ่งหลอกลวง ผู้ที่มาติด 
ต่อโดยวิธีเข้าทรง หรือทางสมาธิก็ตาม ผู้ที่ตายไปเป็น 
โอปปาติกะ จะสามารถเล่าเรื่องราวต่าง ๆ ให้เราฟังได้ 
เป็นเรื่องราวในสมัยที่ยังมีชีวิตอยู่ในโลกมนุษย์ ตลอด 
ถึงถามปัญหาอะไร หรือข้องใจในเรื่องอะไร ในสิ่งไรที่ 
ท่านเคยรู้เคยเข้าใจ ท่านก็สามารถท่ีจะบอกเราได้ หรือ 
ว่าอย่างเร่ืองในคัมภีร์ ซ่ึงบางคนอาจจะรู้อยู่บ้าง เพราะ 
ในเวลาเที่ยงคืนไปแล้ว เป็นเวลาที่พวกเทวดาทั้งหลาย 
มาทูลถามปัญหาพระพุทธเจ้า เทวดาก็คือโอปปาติกะท่ี 
อยู่ในสุคติภูมิ แล้วพระพุทธเจ้าก็ตอบปัญหาแก่เทวดา 
ทั้งหลาย  เรื่องที่เทวดาถามปัญหา  และพระพุทธเจ้า
ตอบว่าอย่างไร  เรื่องราวต่าง ๆ  ได้บันทึกไว้ในคัมภีร์
พระไตรปิฎกเล่มหน่ึง เป็นเร่ืองท่ีเก่ียวกับเทวดามาถาม

๑๕๒	 	 	 	 พร  รัตนสุวรรณ



ปัญหาทั้งสิ้น พระไตรปิฎกเล่มนี้เรียกว่า เทวตาสังยุต 
เทวตาสังยุตแปลว่าเกี่ยวกับเรื่องเทวดาทั้งสิ้น
	 เรื่องเทวดามาถามปัญหาที่มีอยู่ในพระไตรปิฎก
นั้นมีมากมาย ไม่รู้ว่าที่ร้อยกี่พันเรื่อง จะยกตัวอย่างมา
สักเรื่องหนึ่ง  เป็นเรื่องที่เราคุ้นเคยมาอย่างดี  คือเรื่อง
มงคลสูตร ซ่ึงมีข้อความเบ้ืองต้นว่า อเสวนา จ พาลานํ
ปณฺฑิตานญฺ จ เสวนา การไม่คบคนพาลหนึ่ง การคบ
บัณฑิตหน่ึง การบูชาส่ิงท่ีควรบูชาหน่ึง เหล่าน้ีเป็นมงคล
อันสูงสุด ในเรื่องมงคลสูตรนั้นเป็นเรื่องที่พระพุทธเจ้า
ทรงตอบปัญหาแก่เทวดา คือเทวดาตนหนึ่งได้ มาทูล
ถามพระพุทธเจ้าว่า  พหู  เทวา  มนุสฺสา  จ  มงฺคลานิ 
อจินฺตยุํ, อากงฺขมานา โสตฺถานํ พฺรูหิ มงฺคลมุตฺตมํ
นี่เป็นคําพูดของเทวดา
	 เทวดาถามพระพุทธองค์ว่า   เวลานี้มนุษย์และ
เทวดาทั้งหลาย ต่างก็พากันคิดว่า อะไรหนอเป็นมงคล
อันสูงสุด หรืออะไรเป็นสิริมงคล บางพวกก็ว่าอย่างนี้
ไม่มีหลักที่แน่นอน ไม่ทราบว่าความเห็นของใครจะถูก
ต้อง จึงได้ตรัสถามพระองค์ ขอพระองค์ได้ตรัสบอกเถิดว่า
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อะไรเป็นส่ิงท่ีเป็นมงคลจริง ๆ คร้ันแล้วพระพุทธเจ้าได้
ตรัสตอบกับเทวดาว่า อเสวนา จ พาลานํ ปณฺฑิตานญฺ
จ เสวนา ปูชา จ ปูชนียานํ เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ อย่างนี้
เป็นต้น คนท่ีตายไปแล้วไปเกิดเป็นเทวดา เขาก็มีความ
คิด มีความนึกคิด มีความรู้สึกคล้าย ๆ กับมนุษย์เพราะ
ว่าเทวดาก็ไปจากมนุษย์   บางคนก็ตายจากเทวดามา
เกิดเป็นมนุษย์ แต่บางคนเมื่อตายจากมนุษย์ ไปเกิดใน
อบายภูมิ บางคนก็ตายจากอบายภูมิไปเกิดเป็นมนุษย์
เวียนว่ายตายเกิดกันอยู่อย่างน้ี แต่ถึงอย่างไรก็ตาม ชีวิต 
นั้นไม่มีการสูญแน่ มีแต่การเปลี่ยนแปลง
	 เราเข้าใจถึงต้นเหตุว่า จิตใจหรือวิญญาณ คือตัว 
การที่ทําให้ชีวิตนี้เกิดมา ชีวิตจะดีหรือไม่ดี จะอยู่ในสิ่ง
แวดล้อมท่ีดีหรือไม่ดี สําคัญท่ีจิตใจ หรือสําคัญท่ีวิญญาณ
และส่ิงต่าง ๆ ท่ีเราทํา ไม่ว่าจะเป็นความดีหรือความช่ัว 
ก็ตาม มันจะกลายเป็นคุณสมบัติของวิญญาณ เรียกว่า 
เมื่อเราทํากรรมอันใดก็ตาม  จะต้องมีวิบากเกิดขึ้นใน 
สันดาน  วิบากคือผลของกรรมที่เกิดขึ้นในสันดาน  ถ้า 
พูดว่าผลของกรรม มีความหมายว่า เราเรียนหนังสือได้

๑๕๔	 	 	 	 พร  รัตนสุวรรณ



ความรู้ ความรู้เกิดขึ้นในจิตใจ ความรู้นั้นเรียกว่าวิบาก
เมื่อเรามีความรู้ เราใช้ความรู้นั้นทํางาน เราได้เงิน ได้
ชื่อเสียง ได้ตําแหน่ง เงิน ชื่อเสียง ตําแหน่ง เรียกว่าผล 
ผลของกรรมคือผลของการเรียน แต่สิ่งที่เราได้จริง ๆ 
คือความรู้  เราต้องเข้าใจอย่างนี้  และวิบากเป็นสิ่งที่
ติดตัว แต่ในเมื่อวิบากมีอยู่ ผลของมันก็ต้องมี ผลนั้น
จะเกิดขึ้นมาตามทางของวิบาก  เหมือนกับว่าเราปลูก
มะม่วง ผลที่จะเกิดขึ้นก็คือผลมะม่วง ปลูกมะม่วงก็ได้
ผลมะม่วง ปลูกขนุนก็ได้ผลขนุน อย่างน้ีเรียกว่าผลเกิด
ขึ้นตามทางของมัน
	 เมื่อเราทําความดีในทางไหน เราก็ได้ความดี ใน
ทางนั้นเกิดขึ้นในสันดาน จากความดีที่มีอยู่นั้น จะก่อ
ให้เกิดผลอะไรขึ้นมา  ก็ให้ผลตามทางของมัน  เพราะ
ฉะนั้นจึงมีหลักกว้าง ๆ แต่ไม่ใช่หลักตายตัว เพราะมัน
มีข้อยกเว้นหรือมีประเด็นข้อปลีกย่อยอีกมากมาย มัน
เหมือนกับเราไหว้เขา เขาก็ไหว้เรา เม่ือเราให้เขา เขาก็ให้
เรา เพราะฉะน้ันคนท่ีทําบุญด้วยการบริจาค เป็นการให้ 
เปล่า ๆ ให้ด้วยศรัทธา ให้ด้วยความเมตตากรุณา หรือ
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ให้ด้วยความกตัญญู  สิ่งที่เราให้ไปนั้นสูญเสียไปก็จริง 
แต่ว่าผลของการให้ที่เกิดขึ้นในสันดานคือวิบาก อันนี้ 
เราได้แน่นอนและวิบากที่เกิดจากการให้นั้น จะติดตัว 
ติดสันดานไปทุกชาติ  ๆ  เมื่อเราทํามากวิบากก็มีมาก 
จากวิบากนี้ก็จะบันดาลให้เกิดผลตามทางของมัน ใน
ลักษณะที่เรียกว่า  เมื่อเราเคยให้เขา  เขาก็ต้องให้เรา 
เราไหว้เขา เขาก็ไหว้เรา อันนี้เป็นหลักกว้าง ๆ
	 เพราะฉะนั้น  พระพุทธเจ้าจึงสอนว่า  คนที่จะ 
เกิดมาร่ํารวยมีทรัพย์สมบัติปัจจัยสําคัญอยู่ท่ีว่า เม่ือชาติ 
ก่อนได้เคยบริจาคทานมาก ทําบุญด้วยการให้มาก จาก 
ผลอันนี้จากวิบากอันนี้ก็จะทําให้เกิดมารํ่ารวยอย่างนี้
เป็นต้น   เรื่องกรรมนี้จะอธิบายโดยละเอียดภายหลัง 
อันนี้ เพียงแต่ยกตัวอย่างมาให้เห็นอย่างสั้น ๆ เพื่อจะ
ช้ีให้เห็น ว่าการท่ีเราจะเข้าใจถึงเร่ืองกฎของกรรม ทําดี
ได้ดี ทําชั่วได้ชั่ว หรือว่าเรื่องบุญเรื่องบาป เรื่องผลของ
บุญและบาปให้เข้าใจจริง ๆ น้ัน เราจะต้องศึกษาเร่ืองตัว
เรา คือ กายกับใจ หรือกายกับวิญญาณ หรือเบญจขันธ์ให้
เข้าใจแจ่มแจ้งเสียก่อน เพราะถ้าไม่เข้าใจเรื่องนี้เราจะ

๑๕๖	 	 	 	 พร  รัตนสุวรรณ



ไม่รู้จักวินิจฉัย ไม่รู้จักที่จะหาเหตุผลว่า ที่พระพุทธเจ้า
สอนนั้นจริงหรือเปล่า
	 การที่คนทั้งหลายส่วนมากไม่ค่อยจะเชื่อในเรื่อง
ของบุญและบาป ก็เพราะเหตุนี้ ลองสังเกตดูก็ได้ ลอง 
ตั้งปัญหาถามคนทั่ว ๆ ไป ไม่ว่าในประเทศไทย หรือ 
ต่างประเทศ เช่ือได้เลยว่าคนท่ีตอบได้ถูกต้องมีน้อยท่ีสุด
คือตั้งปัญหาถามว่าเราเกิดมาจากอะไร อะไรทําให้เรา
เกิดมา คําตอบท่ีเราจะได้จากคนเกือบท้ังโลกก็คือว่า คน
เราเกิดจากพ่อแม่ เกิดจากการผสมพันธ์ุ เกิดข้ึนมาจาก
ธรรมชาติ ธรรมชาติได้สร้างเรามาอย่างนั้นอย่างนี้ คํา
ตอบจะเป็นอย่างน้ีเป็นส่วนใหญ่ ถึงแม้บางคนจะเช่ือว่า
มนุษย์คู่แรกพระเจ้าเป็นผู้สร้างข้ึนมา แล้วคนต่อมาภาย
หลังน้ีล่ะ ใครเป็นผู้สร้าง ถ้าจะบอกว่าพระเจ้าเป็นผู้สร้าง
ก็คงจะเข้าใจยากเชื่อยาก เพราะฉะนั้น คําตอบในเรื่องนี้
เมื่อกล่าวโดยสรุปแล้ว คือคนเราเกิดมาจากอะไร อะไร
ทําให้เราเกิด อะไรเป็นผู้สร้างเราขึ้นมา คําตอบอันหนึ่ง
ก็คือพระเจ้า ซึ่งเรียกว่า พระยะโฮวา หรือ ว่าศาสนา
พราหมณ์ที่เรียกว่าพระพรหมก็ตาม   เป็นผู้สร้างโลก
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และสิ่งทั้งปวงในโลกนี่คือคําตอบอย่างหนึ่ง  อีกอย่าง
หน่ึงก็คือ คนเราเกิดข้ึนมาตามธรรมชาติ ธรรมชาติเป็น
ผู้สร้าง นี่เป็นคําตอบที่ยอมรับกันทั่วไปในโลกปัจจุบัน 
คําตอบที่ว่าคนเราเกิดขึ้นมาจากธรรมชาติ ธรรมชาติ
เป็นผู้สร้างนั้น
	 คนเราเกิดขึ้นมาจากอะไรแน่ อะไรทําให้เราเกิด
พระพุทธเจ้าตรัสว่า วิญญาณของเราเองทําให้เราเกิดข้ึน
มา วิญญาณของใครก็ทําให้คนน้ันเกิด แม้ว่าพระพุทธเจ้า
จะสอนมานานแล้ว ถึงสองพันกว่าปี ชาวพุทธที่นับถือ
พระพุทธศาสนา เรียนพระพุทธศาสนาเข้าใจประเด็นน้ี 
แต่จะเห็นด้วยมีน้อยมาก มีน้อยมากจริง ๆ แม้แต่ผู้ที ่
ศึกษาธรรมะเรียนธรรมะอย่างดี ก็ยังคิดว่าธรรมชาต ิ
มีจริง  ธรรมชาตินั้นเป็นสิ่งสมมติ  เรายังไม่เข้าใจ  แต่
ว่ามันเป็นปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนมาซ้ํา ๆ เป็นอย่างน้ีมา
ตั้งแต่ไหนแต่ไรแล้วก็เลยเรียกว่าธรรมชาติ
	 ธรรมชาติทุกอย่างมีเหตุ  พระพุทธเจ้าเคยตรัส 
ไว้แล้ว มีอยู่ครั้งหนึ่ง พระอัสสชิที่เป็นพระอรหันต์องค์ 
แรก คือรุ่นเดียวกับพระโกณฑัญญะ กลุ่มพระปัญจวัคคีย์

๑๕๘	 	 	 	 พร  รัตนสุวรรณ



ท่านได้ไปเผยแพร่พระพุทธศาสนาในเมืองราชคฤห์ 
แล้วได้มีนักบวชองค์หนึ่งซึ่งเรียกชื่อว่า อุปติสสะ เป็น 
พวกปริพาชก   ได้เห็นพระอัสสชิซึ่งเป็นพระอรหันต ์
เป็นพระในพระพุทธศาสนา  ซึ่งเห็นเป็นครั้งแรกแล้ว 
เกิดความเลื่อมใส ในที่สุดก็ได้เข้าไปถามปัญหาว่าพระ 
อัสสชิเป็นใคร บวชจากที่ไหน ใครเป็นอุปัชฌาย์ หรือ
ใครเป็นศาสดาของท่าน ในการถามและการตอบปัญหา
ครั้งนี้ พระอัสสชิท่านได้ถ่อมตัวว่า ท่านเป็นพระที่บวช 
ไม่นาน  ไม่ค่อยจะรู้อะไรมาก  พระอุปติสสะซึ่งเป็น 
ปริพาชกในสมัยนั้น   ก็ได้บอกกับท่านพระอัสสชิว่า 
ไม่เป็นไรพูดสั้น ๆ ก็ได้ แต่คําพูดสั้น ๆ นี้แหละ คือคํา 
พูดที่แสดงถึงความเป็นสัพพัญญูของ สมเด็จพระสัมมา- 
สัมพุทธเจ้า คือพระอัสสชิได้ตอบปัญหาแก่ท่านอุปติสสะ 
(ต่อมาก็คือพระสารีบุตร) ว่า
	 เย  ธมฺมา  เหตุปฺปภวา 	 เตสํ  เหตุํ  ตถาคโต 
	 เตสญฺจ  โย  นิโรโธ  จ 	 เอวํวาที  มหาสมโณ
		  ธรรมเหล่าใดเกิดแต่เหตุ พระตถาคตได้ทรงทราบ 
ถึงเหตุแห่งธรรมทั้งหลายเหล่านั้น  และทรงทราบถึง
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ความดับแห่งธรรมท้ังหลายเหล่าน้ันด้วย พระมหาสมณะ

ทรงมีปกติ ตรัสว่าสิ่งทั้งปวงย่อมเกิดแต่เหตุและดับก็ 

เพราะความสิ้นแห่งเหตุเช่นนี้เสมอ

	 ข้อความท่ีว่าน้ี ถ้าคนท่ีไม่รู้ภาษาบาลีอย่างดีแล้ว 

จะแปลความหมายได้ส้ันมาก หรือแคบมาก ลองสังเกตุดู 

เย ธมฺมา เหตุปฺปภวา ธรรมทั้งหลายใด ๆ เกิดแต่เหตุ

คําว่า ธรรมท้ังหลายน้ีในความหมายของพระพุทธศาสนา

มีความหมาย ๓ อย่าง ธรรมทั้งหลายคือ ๑. รูปธรรม 

ทั้งหลาย ๒. นามธรรมทั้งหลาย ๓. ธรรมะทั้งหลาย 

คือกฎธรรมชาติ  หรือหลักธรรมชาติ  เรียกว่า  ธัมมา 

ธรรมท้ังหลายใด ๆ เกิดแต่เหตุหมายความว่า ตามหลัก 

พระอัสสชิรู้ที่พระพุทธเจ้าได้ทรงสอนว่า ปรากฏการณ์ 

ทุกอย่างในโลกนี้ ไม่ว่าจะเป็นรูปธรรม นามธรรม หรือ 

ว่าเป็นกฎเกณฑ์ธรรมชาติของสิ่งต่าง ๆ ทุกอย่างมีเหตุ

ไม่มีสิ่งใดที่เกิดขึ้นได้โดยตนเอง  พระพุทธเจ้าเป็นผู้รู้

เหตุของสิ่งเหล่านี้ทั้งหมด แล้วก็รู้ด้วยว่า สิ่งเหล่านี้จะ 

ดับไปเพราะอะไร จะสูญเสียสิ้นไปเพราะอะไร
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	 พระพุทธเจ้าเป็นสัพพัญญู ท่ีเป็นสัพพัญญูหมาย

ความว่า ปรากฏการณ์ต่าง ๆ ในโลกนี้ ซึ่งเมื่อสรุปแล้ว

ก็มีอยู่ ๓ อย่าง คือสิ่งหนึ่งเป็นรูปธรรม เป็นวัตถุทาง

วิทยาศาสตร์เรียกว่า สสาร พลังงาน ๆ นั่นเป็นวัตถุ 

พลังงานที่เป็นวัตถุ และอีกส่วนหนึ่งคือนามธรรมทั้ง

หลาย คือเร่ืองจิตใจ และอีกส่วนหน่ึงคือกฏเกณฑ์ของ

ส่ิงต่าง ๆ ท่ีเป็นกฎธรรมชาติ ท้ัง ๓ อย่างน้ีเป็นปรากฏ

การณ์ที่เกิดขึ้นในโลกนี้  มีอยู่ในโลกนี้  และนอกจาก

ปรากฏการณ์ท่ีว่าน้ีแล้ว ไม่มีอะไรอีกแล้ว พระพุทธเจ้า 

บอกว่า ธรรมท้ังหลายเหล่าใดเกิดแต่เหตุ หมายความว่า

ส่ิงเหลาน้ีทุกอย่างล้วนมีแต่เหตุ  ไม่ได้เกิดข้ึนด้วยตัวของ

มันเอง และพระองค์ก็รู้จักเหตุของสิ่งเหล่านี้ทั้งหมดแล้ว

ก็รู้ด้วยว่าสิ่งเหล่านี้จะดับไป สูญสิ้นไปเพราะอะไรท่าน

อุปติสสะปริพาชก  เมื่อฟังแล้วรู้ทันทีว่าผู้ที่เป็นศาสดา

ของพระอัสสชิน้ีต้องเป็นสัพพัญญูแน่นอน เพราะฉะน้ัน

จึงได้ถามถึงว่า   เวลานี้พระศาสดาของท่านอยู่ที่ไหน 

เพราะในขณะนั้น  ท่านอุปติสสะเกิดดวงตาเห็นธรรม
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คือเกิดความแจ่มแจ้งในธรรมที่พระอัสสชิแสดง ธรรม

โดยย่อ ได้เป็นพระโสดาบัน

	 ชาวพุทธส่วนใหญ่เข้าใจกันอยู่แล้ว  แต่ชี้ให้เห็น 

ว่าตามหลักพระพุทธศาสนานั้น  ย่อมถือว่าธรรมชาติ

ทุกอย่างมีเหตุ  ไม่มีสิ่งใดที่เกิดขึ้นได้ด้วยตัวของมันเอง 

หรือ เกิดขึ้นมาเอง ไม่มีเลย ของที่ตกมาจากที่สูงลงสู่ที่

ตํ่าเป็นธรรมชาติ ถือว่าเป็นหลักธรรมดาเป็นอย่างนี้มา

ตั้งแต่ไหนแต่ไร   เมื่อก่อนไม่รู้ถึงต้นเหตุว่ามันเกิดมา

อย่างไร ทําไมจึงเป็นอย่างนั้น เดี๋ยวนี้เรารู้ และอีกข้อ

หนึ่งก็คือว่า  เราเรียนรู้ว่าชาติต่าง  ๆ  ไม่ว่าจะเป็นคน 

เป็นสัตว์ หรือว่าเป็นพืช ต่างก็เกิดมาจาก พ่อ แม่ หรือ

เกิดมาจากการผสมพันธุ์ หรือว่าเกิดจากการแบ่งตัวอะไร

ก็ตามที เราให้คําตอบว่าตัวการท่ีทําให้เกิดข้ึนมาน้ัน คือ

ธรรมชาติ ไม่มีใครเคยคิดว่าตัวการท่ีทําให้เกิดส่ิงท่ีมีชีวิต

ขึ้นมานั้นคือ วิญญาณของแต่ละชีวิตนั่นเอง และก็ไม่

เข้าใจว่าวิญญาณคืออะไร อันนี้คือความมืดบอด หรือ

ความไม่รู้ทั้งที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงเรื่องนี้มานานแล้ว
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	 ธรรมชาติทุกอย่างนั้นมีเหตุ ถ้าเรารู้จักเหตุแล้ว
เราก็แก้ไขธรรมชาติได้เพราะเหตุที่ว่า  กฎธรรมชาติ
ของชีวิตเกิดจากจิตหรือวิญญาณ น้ีคือคําตอบท่ีถูกต้อง
ธรรมชาติของชีวิต ไม่ว่าธรรมชาติของคน สัตว์หรือพืช
เกิดจากจิตหรือวิญญาณของมัน เพราะฉะน้ันถ้าสามารถ
เปลี่ยนวิญญาณของมันได้   เราก็เปลี่ยนธรรมชาติได้ 
เช่นคนเรามีธรรมชาติหรือมีหลักธรรมดาอยู่อย่างหนึ่ง
ว่า  จะเดินบนนํ้าไม่ได้  ถ้าเดินบนนํ้าก็ต้องจมนํ้า  แต่
สําหรับผู้ท่ีพัฒนาจิตใจให้สูง ด้วยอํานาจของสมาธิจิตใจ
พิเศษสูงกว่าจิตใจของมนุษย์ธรรมดามากมายสามารถ 
ที่จะทําสิ่งที่ผิดธรรมชาติหรือเหนือกว่าธรรมชาติได้นั้น 
ก็คือ ท่านที่มีฤทธิ์ มีอํานาจจิตอย่างสูงนั้น สามารถที่
จะเดินบนนํ้าได้เหมือนเดินบนแผ่นดิน อย่างนี้เป็นต้น 
ตาธรรมดาเห็นได้ภายในขอบเขตที่จํากัด   แต่ถ้าเรา
พัฒนาจิตใจให้สูงด้วยอํานาจของสมาธิ ก็จะสามารถเกิด 
ตาทิพย์  คือเห็นสิ่งที่เล็กที่สุดที่ตาธรรมดามองไม่เห็น
และส่ิงท่ีไกลท่ีสุด ตาธรรมดามองไม่เห็นก็สามารถเห็นได้ 
และชีวิตในโลกที่ตามองไม่เห็นคือในโลกของวิญญาณ
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ผู้มีตาทิพย์ก็จะสามารถมองเห็นได้   หูก็เหมือนกัน 
สามารถพัฒนาได้ ให้กลายเป็นหูทิพย์ สมองก็เหมือนกัน
สามารถพัฒนาได้เหมือนกับเครื่องคอมพิวเตอร์ และดี
กว่าคอมพิวเตอร์มากมาย คือสามารถบันทึกข้อมูลต่าง ๆ
ได้อย่างแม่นยํา และสามารถใช้ข้อมูลที่ว่าตอบปัญหา
ได้สารพัด สมมติว่าอยากจะรู้ว่า คนนี้จะตายเมื่อไร ถึง 
เด๋ียวน้ีคอมพิวเตอร์ก็ยังให้คําตอบไม่ได้ แต่คนท่ีได้สมาธิ
ขั้นสูงเรียกว่าได้อภิญญานั้นจะสามารถตอบได้ว่า ผู้นี้
จะตายเมื่อไร จะเป็นอะไรตาย สามารถบอกเหตุการณ์ 
ล่วงหน้าได้ หรือจะนึกย้อนหลังไปได้ถึงชาติก่อน ๆ ถึง
เรื่องราวในอดีต  ก็สามารถที่จะระลึกขึ้นมาได้ทั้งหมด 
มองเห็นภาพในอดีตได้เหมือนกับถ่ายภาพเอาไว้ นี้คือ 
ความสามารถของบุคคลพิเศษ  ซึ่งไม่ใช่คนธรรมดาแต่ 
ถึงเรามองดูก็เหมือนคนธรรมดาน่ีแหละ แต่ว่าจิตใจเขา 
ไม่ใช่คนธรรมดา เพราะว่าจิตใจนั้นได้พัฒนาโดยสมาธิ 
จนกระทั่งได้อภิญญาสามารถที่จะมี  หูทิพย์  ตาทิพย์
สามารถที่จะระลึกชาติได้  สามารถที่จะถอดวิญญาณ
ให้ออกจากร่างกายน้ีไปได้ และอะไรต่าง ๆ อีกมากมาย

๑๖๔	 	 	 	 พร  รัตนสุวรรณ



	 พระพุทธเจ้าตรัสว่า  สิ่งต่าง ๆ  ในโลกนี้  ไม่ว่า 
จะเป็นรูปธรรม นามธรรมหรือว่ากฎธรรมชาติท้ังหลาย
ทุกอย่างล้วนแต่มีเหตุ ไม่ใช่เกิดข้ึนได้ด้วยตัวของมันเอง
ถ้าเรารู้จักเหตุแล้ว  เราก็จะสามารถเปลี่ยนแม้กระทั่ง
กฎธรรมชาติได้  คือทําอะไรเหนือกฎธรรมดา  เหนือ
กฎธรรมชาติได้  ในเมื่อเราพัฒนาจิตใจให้สูงขึ้น นี้คือ 
ธรรมะ นี้คือคําสอนของพระพุทธเจ้า ซึ่งเกิดจากการ
ตรัสรู้ของพระองค์เอง ไม่ใช่ว่าพระองค์รู้เรื่องนี้มาจาก
คนอ่ืน มีคนอ่ืนมาบอก แต่ด้วยอํานาจสมาธิ หรืออํานาจ
จิตของพระองค์ท่ีพัฒนาไปถึงข้ันสูงสุดคือได้สําเร็จ เป็น
พระสัมมาสัมพุทธะ ได้บรรลุถึงความเป็นสัพพัญญู จึง
สามารถรู้อะไรได้สารพัด รู้ต่าง ๆ ได้มากมาย และส่ิง ๆ 
หนึ่งที่ท่านควรจะต้องทราบก็คือว่า  พระพุทธเจ้ากว่า
จะสําเร็จเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าน้ัน พระองค์จะต้อง
สร้างบารมีมามากมาย
	 การสร้างบารมีน้ันหมายถึงการฝึกหัดในเร่ืองบารมี
๑๐ คือ ทาน ศีล เนกขัมมะ ปัญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ 
อธิษฐาน เมตตา อุเบกขา พระพุทธเจ้าได้ทรงบําเพ็ญ

สมาธิและวิปัสสนา เล่ม ๕	 ๑๖๕



บารมีถึง ๑๐ อย่างนี้มามากมาย สิ่งต่าง ๆ ที่ท่านควร

ตั้งข้อสังเกตก็คือว่า  สิ่งที่พระองค์ได้เคยทํามาแล้วใน

อดีตชาติ สิ่งนั้นจะสั่งสมมากขึ้นโดยลําดับ ในเรื่องทาน 

เรื่องศีล เรื่องเนกขัมมะ อะไรต่าง ๆ สิ่งต่าง ๆ ที่สั่งสม

ไว้ด้วยทานบารมี ไม่มีอะไรสูญหาย เมื่อทําบ่อย ๆ ทํา

มานานเข้า  บารมีเหล่านี้ก็สมบูรณ์ทุกขั้น  เมื่อบารมี

ต่าง ๆ ท่ีส่ังสมมาน้ีสมบูรณ์แล้ว ในท่ีสุดด้วยบารมีอันน้ี

ซึ่งเรียกว่า  พุทธการกธรรม  คือธรรมะที่จะสร้างให้

พระพุทธเจ้าได้เกิดขึ้น   พระองค์จึงได้สําเร็จเป็นพระ

สัมมาสัมพุทธะ พระองค์เกิดมาในตระกูลพระพุทธเจ้า

ไม่ใช่ตระกูลกษัตริย์

๑๖๖	 	 	 	 พร  รัตนสุวรรณ



		  ในคัมภีร์อปทาน  ตอนที่กล่าวถึงพุทธาปทาน 

พระพุทธเจ้าได้ทรงประกาศว่า พระองค์เป็นธรรมราชา 

ผู้สมบูรณ์ด้วยบารมี ๓๐ ทัศ อีกตอนหน่ึงทรงอธิบาย 

กว้าง ๆ ว่า

	 ทตฺวา ทาตพฺพกํ ทานํ 	 สีลํ ปูเร อเสสโต ทตฺวา ทาตพฺพกํ ทานํ 	 สีลํ ปูเร อเสสโต 

	 เนกฺขมฺมปารมึ คนฺตฺวา 	 ปตฺโต สมฺโพธิมุตฺตมํฯ	 เนกฺขมฺมปารมึ คนฺตฺวา 	 ปตฺโต สมฺโพธิมุตฺตมํฯ

	 ปณฺฑิเต ปริปุจฺฉิตฺวา 	 กตฺวา วิริยมุตฺตมํ 	 ปณฺฑิเต ปริปุจฺฉิตฺวา 	 กตฺวา วิริยมุตฺตมํ 

	 ขตฺติยา ปารมึ คนฺตฺวา 	 ปตฺโต สมฺโพธิมุตฺตมํฯ	 ขตฺติยา ปารมึ คนฺตฺวา 	 ปตฺโต สมฺโพธิมุตฺตมํฯ

	 กตฺวา ทฬฺหมธิฏฺฐฃานํ 	 สจฺจปารมิ ปูรเย 	 กตฺวา ทฬฺหมธิฏฺฐฃานํ 	 สจฺจปารมิ ปูรเย 

	 เมตฺตาย ปารมึ คนฺตฺวา 	 ปตฺโต สมฺโพธิมุตฺตมํฯ	 เมตฺตาย ปารมึ คนฺตฺวา 	 ปตฺโต สมฺโพธิมุตฺตมํฯ

	 ลาภาลาเภ สุขทุกฺเข 	 สมฺมานเน วิมานเน 	 ลาภาลาเภ สุขทุกฺเข 	 สมฺมานเน วิมานเน 

	 สพฺพตฺถ สมโก หุตฺวา 	 ปตฺโต สมฺโพธิมุตฺตมํฯ	 สพฺพตฺถ สมโก หุตฺวา 	 ปตฺโต สมฺโพธิมุตฺตมํฯ

ตอนที่ ๘
การสร้างบารมี (การสะสมวิบาก)



	 แปลความว่า เราให้แล้วซึ่งทานอันควรให้ 
	 บําเพ็ญศีลโดยไม่เหลือไปแล้วสู่เนกขัมมบารมี 
	 เป็นผู้บรรลุแล้ว ซ่ึงพระสัมโพธิญาณอันอุดม 
	 เราเรียนถามบัณฑิตแล้ว กระทําความเพียร 
	 อันสูงสุด  ไปแล้วสู่ขันติบารมี  เป็นผู้บรรลุ 
	 แล้วซ่ึงพระสัมโพธิญาณอันอุดม เรากระทํา 
	 แล้วซ่ึงอธิษฐานอันม่ันคง บําเพ็ญสัจจบารมี 
	 ไปแล้วสู่บารมีในเมตตา เป็นผู้บรรลุแล้วซ่ึง 
	 พระสัมโพธิญาณอันอุดม เราเป็นผู้มีใจเสมอ 
	 ในอารมณ์ท้ังปวง  คือในลาภ  ในสุข  ทุกข์ 
	 ในสรรเสริญ   นินทา   เป็นผู้บรรลุซ่ึงพระ 
	 สัมโพธิญาณอันอุดม

	 การสร้างบารมี  คําว่าบารมีนี้  มีอีกชื่อหนึ่งว่า 
พุทธการกธรรม แปลว่าธรรมท่ีจะทําให้เป็นพระพุทธเจ้า
คนที่จะเกิดมาเป็นพระพุทธเจ้าได้นั้น  จะต้องได้สร้าง
บารมี  คือ  ทาน  ศีล  เนกขัมมะ  ปัญญา  วิริยะ  ขันติ 
สัจจะ อธิษฐาน เมตตา และอุเบาขา มาอย่างมากมาย

๑๖๘	 	 	 	 พร  รัตนสุวรรณ



นับชาติไม่ถ้วน จากหลักในเรื่องการสร้างบารมีนั้น ถ้า
หากว่าเราไม่เข้าใจเรื่องเบญจขันธ์ โดยเฉพาะไม่เข้าใจ 
ถึงคําว่า สังขาร ซ่ึงเป็นเจตสิกอันหน่ึง รูป เวทนา สัญญา
สังขาร  วิญญาณ  ตัวเราคือเบญจขันธ์  หมายความว่า
ตัวเราแบ่งเป็น ๕ ขันธ์ คือ ๕ ส่วน รูปคือร่างกาย อีก
๔ อย่าง คือ เวทนา สัญญา สังขาร และ วิญญาณเป็น
นามธรรม  ใน  ๔  อย่างนี้  เวทนา  สัญญา  สังขาร
เป็นเจตสิก หรือว่าเป็นสัมปยุตธรรม ซึ่งเรื่อง นี้ได้เคย
อธิบายมาแล้วแต่จะขอพูดซํ้าอีกนิดหนึ่งว่า  สิ่งที่เรียก
ว่าเจตสิกคือ  เวทนา  สัญญา  สังขาร  ทั้งหมดนี้เป็น
นามธรรม เป็นสิ่งที่เกิดจากจิตหรือวิญญาณ คําว่า จิต
หรือ  วิญญาณ  ในความหมายของพระพุทธศาสนา 
เป็นไวพจน์ซึ่งกันและกัน  ใช้แทนกันได้  จะเรียกว่าจิต
หรือเรียกว่าวิญญาณ เรียกว่า มโน ก็หมายถึงใจ เวทนา
เป็นสิ่งที่เกิดจากจิต  สัญญาก็เกิดจากจิต  สังขารก็เกิด 
จากจิต เวทนา สัญญา สังขาร เป็นเจตสิก
	 เมื่อพูดถึง สังขาร แล้ว เราจะต้องรู้ว่า สังขาร 
ในเรื่อง เบญจขันธ์เป็นนามธรรม ถ้าพูดถึง สังขารใน

สมาธิและวิปัสสนา เล่ม ๕	 ๑๖๙



ความหมายของไตรลักษณ์ คือสังขารทั้งหลายไม่เที่ยง
สังขารทั้งหลายทั้งปวงเป็นทุกข์ ธรรมทั้งหลายทั้งปวง
เป็นอนัตตา สังขารในไตรลักษณ์มีความหมายกว้าง คือ
หมายถึงทุกส่ิงทุกอย่างท่ีเกิดข้ึนจากเหตุปัจจัย ไม่ว่าจะ
เป็นรูปธรรม นามธรรม เรียกว่าสังขารท้ังส้ิน ช่ือว่าสังขาร
แล้วเป็นส่ิงท่ีไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา แต่สังขารใน
เบญจขันธ์เป็นนามธรรมอย่างเดียว เป็นคุณสมบัติอย่าง
หนึ่งของวิญญาณ และเป็นสิ่งที่เกิดจากวิญญาณ
	 เม่ือเราเจ็บคือรู้สึกเจ็บ จะเจ็บทางกายหรือทางใจ 
ก็ตาม เช่นเอาเข็มแทงท่ีผิวหนังรู้สึกเจ็บ ความเจ็บเรียก 
ว่า  ทุกขเวทนา  เป็นทุกขเวทนาทางกาย  ถ้าจิตหรือ
วิญญาณไม่ไปรับรู้อารมณ์  หรือว่าจิตหรือวิญญาณใน 
ร่างกายนี้ไม่มี ความรู้สึกเจ็บหรือไม่เจ็บ คือความรู้สึก 
ว่ามีอะไรมาถูกต้องจะไม่เกิดขึ้นเป็นอันขาด  เวทนา 
ความรู้สึกเป็นสุขเป็นทุกข์หรือเฉย ๆ น้ัน เป็นเร่ืองของ
จิต  จิตเป็นผู้รู้สึก  ในทํานองเดียวกับสัญญาคือความ
จําเป็นเรื่องของจิต สังขารซึ่งหมายถึงบุญและบาป หรือ
หมายถึงคุณธรรมและอธรรม ส่ิงเหล่าน้ีก็ได้เกิดข้ึนจากจิต

๑๗๐	 	 	 	 พร  รัตนสุวรรณ



เมื่อเกิดขึ้นมาแล้วมีวิบาก คือมีเชื้อเกิดขึ้นสะสมอยู่ใน
สันดาน คําว่าในสันดานนั้นหมายถึงในภวังคจิต คือจิต 
ของคนเราแบ่งออกเป็น ๒ ภาค หรือ ๒ ส่วน คือจิต ๖
อย่าง หรือวิญญาณ ๖ อย่าง จักษุวิญญาณ-การเห็น โสต
วิญญาณ-การได้ยิน อย่างนี้เป็นต้น
	 ถ้าหากว่าการเห็นเกิดข้ึนมาเรารู้สึกตัวว่า เราเห็น
อะไร เราได้ยินอะไร นั่นเรียกว่าวิถีจิต แปลว่าจิตที่เกิด
ขึ้นทางวิถี คําว่า วิถี นี้หมายถึง จักษุวิถี วิถี แปลว่า 
ทาง  จักษุวิถีก็คือทางตา  โสตวิถีก็คือทางหู  ฆานวิถี
คือทางจมูก  ชิวหาวิถีคือทางลิ้น  กายวิถีคือทางกาย 
มโนวิถี คือวิถีทางมโน หรือทางมโนสัมผัส คําว่าวิถีจิต
หมายถึง จิตสํานึก คือจิตท่ีเกิดข้ึนมาแล้วรู้สึกตัว แต่ว่า
ทางพระพุทธศาสนาน้ันได้แยกแยะ ให้คําจํากัดความท่ี
ชัดเจนอีกว่า  จิตหรือวิญญาณโดยปกติถ้าอยู่ในภวังค์
หรือ เป็นภวังคจิตยังไม่เกิดขึ้นทางวิถีต่าง ๆ คือ ทางตา
ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน ทางกาย และทางสมอง ก็จะไม่มี
การเห็นไม่มีการได้ยิน ไม่มีความรู้สึกกล่ิน รู้สึกรส รู้สึก 
สัมผัส  ตลอดถึงความนึกคิดจะไม่มี แต่ถ้าจิตเกิดขึ้นสู่
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วิถีเมื่อไหร่ ก็จะมีการเห็น การได้ยิน การที่จิตจะเกิด 
ขึ้นสู่วิถีหรือไม่นั้น มีปัจจัยหลายอย่าง
	 คนทั่วไปเข้าใจว่า ถ้าคนนั้นไม่ได้นอนหลับยังตื่น
อยู่  ถ้ามีอะไรผ่านสายตาเมื่อมีเสียงผ่านเข้าหูก็ต้องมี
การเห็นมีการได้ยิน ถ้ามีอะไรมาถูกต้องทางกายก็ต้อง
รู้สึก แต่ความเป็นจริงแล้ว จิตจะไม่เกิดหรือไม่ออกมา
จากภวังคจิตก็ได้  โดยธรรมดาแล้วในขณะที่เรานอน
หลับสนิทไม่รู้สึกตัว คือไม่รู้สึกทั้งทางกาย ไม่รู้สึกถึงสิ่ง
ภายนอกในขณะนี้จิตอยู่ในภวังค์ล้วน ๆ ไม่เกิดในวิถี
แต่การท่ีคนเราโดยธรรมดาเม่ือหลับก็จะฝัน ในความฝัน
นั้นจะมีการเห็น การได้ยิน การรู้สึกกลิ่น การรู้สึกรส 
การรู้สึกสัมผัสตลอดถึงความรู้สึกนึกคิดเหมือนกัน เป็น
แต่ว่าเราไม่รู้สึกถึงร่างกาย ไม่รู้สึกถึงสิ่งภายนอก มัน
เป็นความรู้สึกนึกคิดที่เกิดขึ้นในใจ  ความจริงนั้นการ
เห็นการได้ยินที่เกิดขึ้นในความฝัน ก็คือการเห็นการได ้
ยินหรือความรู้สึกนึกคิดของภวังคจิตน่ันเอง แต่ว่าจิตน้ี 
ไม่ได้ข้ึนสู่วิถีคือไม่ได้เกิดข้ึนทางตา ทางหู ทางจมูกอย่าง 
ธรรมดาอย่างที่เคยเป็นอยู่
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	 สังขาร ซ่ึงตามศัพท์แปลว่า เป็นผู้ปรุงแต่ง หรือ
จะแปลว่า เป็นผู้สร้างสรรค์บันดาล ก็ได้ สังขารนี้เป็น
คุณสมบัติอย่างหนึ่งของจิต คุณสมบัติอันนี้เหมือนกับ
เวทนา ช่ือว่าเป็นคุณสมบัติก็เพราะว่าเวทนาก็ดี สัญญา
ก็ดี เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นจากจิต จิตเป็นผู้ที่รู้สึกถึงความสุข
ความทุกข์ จิตเป็นผู้ท่ีจดจําส่ิงต่าง ๆ ในทํานองเดียวกัน 
เมื่อกิเลสเกิดขึ้นในใจเกิดความโลภ   ความโกรธและ
ความอิจฉาริษยา  หรือว่าเกิดความชั่วร้ายอะไรต่าง ๆ 
ส่ิงเหล่าน้ีเรียกว่าสังขาร แต่เป็นสังขารท่ีเป็นอกุศล ส่ิงน้ี 
ที่จะเกิดขึ้นมาได้ก็เพราะมันมีเชื้อ เป็นต้นว่าความโลภ
จะเกิดข้ึนก็ต่อเม่ือเห็นหรือได้ยินส่ิงใดส่ิงหน่ึง ทำ�ให้เกิด
ความโลภ น่ันหมายความว่าความโลภจะต้องมีเป็นเช้ือ
อยู่ในสันดาน ถ้าในสันดานไม่มีความโลภ ถึงแม้จะเห็น
หรือได้ยินส่ิงท่ีอยากได้ท่ีพอใจ แต่ความโลภก็จะไม่เกิด
ความโลภในที่นี้หมายถึงความอยากได้ของผู้อื่นในทาง
ท่ีไม่ถูก หรือว่าอยากได้มากเกินไป ความโกรธน้ันเข้าใจ
ง่าย ความโลภก็ดี ความโกรธก็ดีเป็นสังขาร เป็นกิเลส 
กิเลสทุกอย่างก็เป็นสังขาร คือเป็นสังขารที่เป็นอกุศล
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	 เราจะต้องทําความเข้าใจให้แจ่มแจ้งว่า บรรดา 
กิเลสที่เกิดขึ้นเพราะการเห็นการได้ยิน หรือเพราะว่า 
ได้สัมผัสกับส่ิงใดส่ิงหน่ึง หรือว่าได้กล่ินหรือว่าได้ล้ิมรส 
อะไรก็ตาม  กิเลสเกิด  กิเลสที่เกิดนี้ถ้าหากว่าเชื้อใน 
สันดานไม่มี  กิเลสมันก็ไม่เกิด  กิเลสที่เกิดขึ้นในชีวิต 
ประจําวันก็เพราะมันมีเชื้อ  มันเกิดมาจากเชื้อของมัน 
สิ่งที่เรียกว่าเชื้อนี้เราเรียกว่า  วิบาก  หรือจะเรียกว่า 
อาสวะกิเลสที่หมักหมมอยู่ในสันดาน หรือจะเรียกว่า
อนุสัยกิเลสท่ีนอนน่ิงอยู่ในสันดาน ในฝ่ายคุณธรรมคือ 
สังขารที่เป็นกุศล  เช่นความเมตตากรุณา  สติปัญญา 
ความละอายต่อบาป  ความกลัวบาป  อย่างนี้เป็นต้น 
อันนี้ก็เรียกว่าสังขาร แต่เป็นสังขารที่เป็นกุศล อันนี้ก็
เหมือนกันคือการที่คนเราได้เห็นอะไร ได้ยินอะไรหรือ 
คิดอะไรขึ้นมา  แล้วในขณะนั้นมีความเมตตามีความ
กรุณาหรือมีสติสัมปชัญญะเกิด  หรือมีความอดทนมี
ความอดกลั้น หรือว่าจะเกิดคุณธรรมอะไรขึ้นมาก็ตาม 
สิ่งนี้จะเกิดขึ้นมาได้ต่อเมื่อมันมีเชื้อ คือมีวิบากอยู่ใน
สันดาน ถ้าเช่ือหรือวิบากไม่มี แม้จะมีส่ิงย่ัวเย้าสักเพียง
ใดก็ตาม สิ่งนี้จะไม่เกิด
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	 ต้นไม้เกิดจากเมล็ด คือเกิดจากเช้ือท่ีมีอยู่ในเมล็ด

ต้นไม้ที่เกิดขึ้นมามีรูปร่างลักษณะอย่างไร  มีสีกลิ่นรส

เป็นอย่างไร ก็ขึ้นอยู่กับเชื้อ ขึ้นอยู่กับเมล็ด เมื่อพูดถึง 

เมล็ดก็หมายถึงว่าในเมล็ดนั้นมีเชื้อต่าง ๆ เชื้อที่มีอยู ่

เองที่ได้งอกหรือเจริญเติบโตขึ้นมาเหมือนต้นเดิม แล้ว

เช้ือเหล่าน้ีก็เกิดข้ึนโดยการกระทำ�ของต้นไม้ เป็นต้นว่า

เมล็ดมะม่วง เม่ือเพาะแล้วจะกลายเป็นต้นมะม่วงข้ึนมา 

เม็ดมะม่วงลูกมะม่วงก็เกิดขึ้นจากพฤติกรรมหรือการ

กระทําของต้นมะม่วง ต้นขนุนก็สร้างเม็ดขนุนอย่างนี้

เป็นต้น  การกระทําต่าง  ๆ  ของเรา  ไม่ว่าจะเป็นการ

กระทํา  ทางกาย  ทางวาจา  หรือทางใจ  ทางใจหมาย

ความว่า  ไม่พูดไม่ทําเพียงแต่คิดอยู่ในใจ  จะคิดดีหรือ

คิดชั่วก็ตาม จะคิดดีก็เพราะมีเชื้อที่ดี จะคิดชั่วก็เพราะ

มีเช้ือท่ีช่ัว เม่ือคิดข้ึนมาแล้วมีความดีหรือความช่ัวปรากฏ

อยู่ในใจชัดเจน เมื่อมันเกิดขึ้นมาแล้วก็จะมีวิบากคือมี

เชื้อเกิดขึ้นในภวังค์ สะสมอยู่ในภวังค์หรือเราพูดอีกนัย

หนึ่งว่า สะสมอยู่ในสันดาน
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	 คนที่อ่านหนังสือได้ หรือว่าตั้งใจจะเขียนหนังสือ
เขียนข้อความอะไร ก็เขียนได้ ถ้าพูดทางภาษาธรรมะ
หมายความว่าเรามีวิบาก วิบากในเร่ืองการอ่านการเขียน
วิบากนี้เกิดขึ้นจากการที่เราเคยเรียน เคยฝึกหัดมา ถ้า
หากเราไม่เคยเรียนไม่เคยฝึกหัดมา แปลว่าเรายังไม่ได้
ทํากรรมในเร่ืองน้ี แม้จะเห็นตัวหนังสือก็อ่านไม่ออก แม้
จะเห็นหนังสือท่ีเขาเขียนเอาไว้ จะพยายามเขียนออกมา
ให้เหมือนก็คงจะยาก แม้ค่อย ๆ เขียนแต่สิ่งนั้นก็ยาก
มาก แต่สําหรับคนท่ีเรียนมามากฝึกหัดมามากทํากรรม
มามาก ได้สะสมวิบากเกี่ยวกับเรื่องการอ่านการเขียน
มามากแล้ว ทําได้คล่อง เมื่อตั้งใจจะเขียนก็เขียนได้เลย 
เมื่อตั้งใจจะอ่านก็อ่านได้เลย นี้คือเรื่องธรรมดา แต่เรา
ไม่ได้คิดถึงหลักวิชาว่า ที่ทําได้อย่างนี้เป็นเพราะเหตุว่า 
มีวิบากคือเคยหัดมา ในทํานองเดียวกันถ้ามีใครมาด่า 
มาว่า เราโกรธ ไม่พอใจหรือมีความไม่สบายใจ มีความ
ทุกข์ทางใจเกิดข้ึน ก็เพราะเหตุท่ีเรามีเช้ือมีวิบากในทาง
น้ี แต่ถ้าเราไม่มีวิบากแม้เขาจะมาด่ามาว่า หรือทําอะไร 
ก็ตามซึ่งจะทําให้เราเกิดความทุกข์ ถ้าวิบากในเรื่องนี้
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ไม่มีความทุกข์ก็ไม่เกิด ถ้าวิบากในเรื่องความโกรธไม่มี 

ความโกรธก็ไม่เกิด  สิ่งต่าง ๆ  ที่เรียกว่าเจตสิก  คือ 

เวทนา  สัญญา  สังขาร  สิ่งเหล่านี้เมื่อมันได้เกิดขึ้นมา

ในจิตสํานึก มันจะต้องมีวิบากเกิดขึ้นในจิตใต้สํานึกใน

ภวังคจิต

	 การสร้างบารมีหมายถึงการสร้างบุญบารมี คือ

สร้างสิ่งที่ดี  คือมีการให้  มีการถือศีล  มีการบําเพ็ญ

ภาวนา ซึ่งเรียกอีกชื่อหนึ่งว่า บําเพ็ญเนกขัมมะบารมี

มีการศึกษาเล่าเรียนหรือมีการฝึกฝน เรียกว่าบําเพ็ญ

ปัญญาบารมี อย่างน้ีเป็นต้น ถ้าหากว่าเรามีการกระทํา

ที่เรียกว่า  ทาน  ศีล  เนกขัมมะ  ปัญญา  วิริยะ  ขันติ

สัจจะ อธิษฐาน เมตตา อุเบกขา หรืออีกนัยหน่ึง ถ้าเรา

พยายามฝึกหัดทําอะไร มีความอดทน มีความซื่อสัตย์

มีความกล้าหาญ เราก็จะได้วิบากคือนิสัยที่อดทนกล้า

หาญเกิดขึ้นในสันดาน ถ้ายิ่งต้องอดทนมาก ต้องขยัน

มาก แล้วทํามากด้วย เราก็จะกลายเป็นคนมีความอดทน 

มากขยันมาก นี้คือการสะสมบารมี
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	 ในทํานองเดียวกันกับเม่ือเราทําความช่ัว ฆ่าสัตว์ 

ลักทรัพย์ ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ ด่ืมสุราเมรัย มัน 

ก็มีวิบากเกิดขึ้นในสันดาน แต่ถ้าเรามีวิบากแล้ว เช่น

เคยฆ่ามีวิบากของการฆ่า ถ้ามีเหตุการณ์ย่ัวยุให้เราต้อง

ฆ่า เราก็จะบังคับตัวเองไม่ได้ จะต้องฆ่า เช่นเดียวกับ

เมล็ดผลไม้ซึ่งไม่เน่าไม่เสียเชื้อของมันยังดีอยู่ เมื่อได้สิ่ง 

แวดล้อมที่เหมาะมันก็จะต้องงอก จะไม่งอกนั้นเป็นไป 

ไม่ได้ พฤติกรรมที่แสดงออกมาจะเป็นทางกายทางใจ 

ล้วนแล้วแต่เกิดขึ้นมาจากต้นเหตุที่แท้จริงคือวิบาก ถ้า

วิบากทางไหนไม่มี พฤติกรรมในทางนั้นจะไม่มีหรือไม่

แสดงออก วิบากเกิดข้ึนจากการกระทํา กรรมกับวิบาก

เป็นของคู่กัน เม่ือมีกรรมก็ต้องมีวิบาก เม่ือเราทํากรรม

ทางกายก็มีวิบากของกายกรรม เม่ือเรามีวจีกรรมคือการ

พูดก็มีวิบากของวจีกรรม ทํากรรมทางจิตใจล้วน ๆ คือ 

ไม่พูดไม่ทําเพียงแต่คิดอยู่ในใจ  มันก็มีวิบากของมโน 

กรรม ถ้าพูดดีทําดีคิดดี วิบากที่ดีก็เกิดขึ้น แต่ถ้าพูดชั่ว

ทําชั่ว วิบากที่ชั่วก็เกิดขึ้น
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	 จิตใต้สํานึก เป็นภาษาปัจจุบันท่ีใช้กันปกติ คําน้ี
เป็นคําที่เราแปลมาจากภาษาอังกฤษ แต่ว่าภาษาบาลี
น้ันมีความหมายลึกซ้ึงกว่า คำ�ว่า จิตใต้สำ�นึกหรือว่าจิต
ไร้สํานึก คือจิตซ่ึงทําหน้าท่ีโดยท่ีเราไม่รู้สึกตัว จิตคําน้ี 
ทางพระพุทธศาสนาเรียกว่าภวังคจิต คําว่า ภวังคจิต
มาจากคํา ๒ คํา คือ ภวะ อังคะ ซึ่งแปลว่าองค์ของภพ
เรียกว่าภวังคจิต หรือจะเรียกว่าภวังควิญญาณก็มีความ
หมายอย่างเดียวกัน  ภวังคจิต  จิตที่เป็นองค์ของภพ 
องค์ในคํานี้อย่านึกว่ามีความหมายเหมือนอย่างที่เรา
เคยเข้าใจ แต่องค์ในคําน้ีมีความหมายเฉพาะ องค์ในท่ีน้ี
หมายถึง ปัจจัยสําคัญ ปัจจัยท่ีเป็นพ้ืนฐาน เช่นเราพูดว่า
ต้นมะม่วงเกิดจากเมล็ดของมัน ถ้าพูดเป็นภาษาบาลีก็
ต้องพูดว่า เมล็ดมะม่วงเป็นองค์ของต้นมะม่วง ต้นขนุน
เกิดจากเมล็ดขนุน เมล็ดขนุนได้ชื่อว่าเป็นองค์ของต้น
ขนุน คําว่า องค์ มีความหมายอย่างน้ี คําว่า ภวังคะ แปล
ว่า องค์ของภพ ภพในคําน้ีระวังให้ดี เพราะว่าบางคนถ้า
เผลอไม่มีความละเอียดก็อาจจะเข้าใจว่า ภพหมายถึง 
พิภพซึ่งหมายถึงแผ่นดิน  โลกที่เราอาศัยอยู่  ภพคํานี้
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เป็นการแปลทับศัพท์  ภาษาบาลีเรียกว่า  ภว  แปลทับ
ศัพท์ว่า ภพ ภพหมายถึงนามรูป 
	 พระพุทธเจ้าตรัสว่า ถ้าวิญญาณจักไม่ก้าวเข้าลง
สู่ท้องของมารดา นามรูปจะพึงเกิดในท้องของมารดา
ได้หรือ เด็กทารกที่เกิดขึ้นในท้องแม่ เรียกว่า นามรูป
วิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิดนามรูป หมายความว่าวิญญาณ 
เป็นองค์ของภพ  นามรูปคือตัวเรา  ที่เรียกว่านามรูป 
คือเป็นส่วนของตัวเรามีอยู่ ๒ อย่าง คือ ส่วนหนึ่งเป็น 
นามธรรม อีกส่วนหนึ่งเป็นรูปธรรม นามรูปคือตัวเรา 
นี้เกิดขึ้นมาจากวิญญาณ วิญญาณเป็นองค์ของนามรูป
เหมือนกับเราพูดว่า เมล็ดมะม่วงเป็นองค์ของต้นมะม่วง
ต้นมะม่วงน้ันจะเกิดมาเป็นต้นมะม่วงได้ก็ต้องอาศัยองค์
คือเมล็ดหรือเช้ือของมัน และคําว่าภวังคจิตหรือภวังค-
วิญญาณจะเห็นได้ว่า มีความหมายลึกซ้ึงกว่าภาษาตะวัน
ตกมากมาย มีความหมายท่ีชัดเจนว่าทําไมเรียกส่ิงเหล่า
น้ีว่า ภวังคจิต แล้วเรียกจิตสํานึกว่าวิถีจิต จิตท่ีทําหน้าท่ี
โดยท่ีเราไม่รู้สึกตัวเรียกว่าภวังคจิต จิตท่ีเป็นองค์ของภพ 
คือเป็นองค์หรือเป็นกุญแจสําคัญที่ทําให้เกิดนามรูป
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	 การกระทําต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นกายกรรม วจีกรรม
มโนกรรม ไม่ว่าจะเป็นส่วนที่ดีหรือว่าส่วนที่ชั่ว คือจะ
เป็นกุศลกรรมหรืออกุศลกรรมก็ตาม ทุกอย่างจะต้องมี
วิบากเกิดข้ึนในสันดาน ถ้าพูดอีกนัยหน่ึง ภวังคจิตก็คือ
จิตท่ีเป็นวิบากล้วน ๆ เปรียบเหมือนว่าเมล็ดผลไม้ท่ีสุก
แก่เต็มที่ ซึ่งเมื่อได้ปัจจัยที่เหมาะสม ได้ดินฟ้าอากาศ
ที่เหมาะสมมันก็จะต้องงอกขึ้นมาเป็นต้น  ภวังคจิตก็ 
เปรียบเหมือนกับเมล็ดผลไม้ ซ่ึงในเมล็ดน้ันมีเช้ือต่าง ๆ
ที่เราสะสมไว้ในสันดาน  มีทั้งเชื้อดีและเชื้อไม่ดี  และ 
เชื้อต่าง  ๆ  เหล่านี้ก็คือเจตสิก  สะสมเชื้อของเวทนา 
เชื้อของสัญญา เชื้อของสังขาร สะสมส่วนที่ดีหรือไม่ดี 
ดีมากหรือดีน้อย  ชั่วมากหรือชั่วน้อยก็สุดแล้วแต่การ
กระทําของเรา
	 พระพุทธเจ้าได้สะสมส่วนที่ดี  สังขารที่ดี  คือ 
บุญบารมี ซึ่งหมายความว่าพระพุทธเจ้าได้ทรงบําเพ็ญ
ทาน ได้ทรงถือศีล ได้ทรงบําเพ็ญเนกขัมมะ ซึ่งคําว่า
เนกขัมมะนั้นมีความหมายถึงการออกจากกิเลส แต่ว่า 
ส่วนมากจะเข้าใจว่า  เนกขัมมะหมายถึงการออกบวช

สมาธิและวิปัสสนา เล่ม ๕	 ๑๘๑



ที่จริงฆราวาสที่ไม่ได้บวช แต่ว่าได้ฝึกหัดทําสมาธิเจริญ 
วิปัสสนา ทําให้กิเลสสงบออกมาจากกิเลสได้ชั่วระยะ 
หน่ึง คือในระยะท่ีจิตสงบและในขณะท่ีเราเจริญวิปัสสนา
ถ้าเกิดเห็นแจ้งขึ้นมา หมายถึงเห็นแจ้งธรรมะหรือเห็น
แจ้งความจริง เป็นต้นว่าเห็นแจ้งว่าอะไรคือทุกข์ อะไร
คือสาเหตุของความทุกข์ อะไรคือความดับทุกข์ อะไร 
คือสาเหตุแห่งความดับทุกข์ ได้เห็นแจ้งว่าสิ่งทั้งหลาย 
ท้ังปวงไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เห็นว่าตัวเราจริง ๆ 
ไม่มี มีแต่ตัวตนชั่วคราว  และตัวตนคือร่างกายนี้เกิด
จากวิญญาณเป็นปัจจัย   การเห็นแจ้งหรือการเข้าใจ 
ชัดเจนแจ่มแจ้งในเรื่องเหล่านี้เรียกว่า วิปัสสนา
	 ในขณะท่ีจิตเราสงบเป็นสมาธิก็ดี ในขณะท่ีเจริญ
วิปัสสนาปัญญาเกิดข้ึนก็ดี ในช่วงน้ีกิเลสไม่เกิดหรือออก
มาจากกิเลสได้ คนท่ีพยายามฝึกหัดด้วยการทําสมาธิ และ
การเจริญวิปัสสนาอยู่เสมอ ก็เรียกว่าบําเพ็ญเนกขัมมะ 
บารมี  เม่ือบําเพ็ญเนกขัมมะบารมี  คือ  หม่ันฝึกสมาธิ 
หม่ันเจริญวิปัสสนา คนท่ีฝึกสมาธิบ่อย ๆ จะมีพ้ืนสมาธิ
ดีข้ึน และพ้ืนสมาธิท่ีดีมีอยู่มาก เราจะสามารถเข้าสมาธิ
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ได้ง่าย ทําจิตให้สงบแน่วแน่ได้ง่าย แล้วถ้าเราได้สมาธิ
ขั้นสูงมาแล้วคือได้ฌานสมาบัติ  หรืออาจจะได้ถึงขั้น
อภิญญามาแล้ว การท่ีจะมาฝึกสมาธิในชาติน้ีให้ได้ฌาน
สมาบัติหรือได้อภิญญานั้น จะทําได้โดยไม่ยาก เพราะ
ว่าเรามีพื้นในทางนี้มา จากตัวอย่างที่อธิบายมานี้ท่าน
จะเข้าใจคําว่า  สังขารชัดเจนข้ึน  สังขารน้ันก็เหมือนกับ
เวทนาและสัญญา คือเม่ือเกิดข้ึนมาแล้วจะมีวิบากสะสม
อยู่ในสันดานเช่นเดียวกับการเรียนหนังสือ  ด้วยการ
แสวงหาความรู้ด้วยการฝึกฝนเพื่อให้มีความรู้ความ
สามารถ เป็นการบําเพ็ญปัญญาบารมี
	 คําว่า ไม่มีบารมีในทางนี้คือ ไม่มีวิบากในทางนี้
ไม่ได้ฝึกฝนในทางนี้มาตั้งแต่ชาติก่อน ๆ เพราะฉะนั้น
เมื่อเราพูดกันว่า ไม่มีหัว ความจริงแล้วถ้าจะพูดกันให้
ถูกต้องเราจะต้องพูดว่าไม่มีวิบาก หรือไม่มีบารมี ซ่ึงเม่ือ
จะพูดว่าบารมีนั้นมักจะมีความหมายแต่ในทางที่ดี แต่
ถ้าพูดว่า วิบาก มีความหมายท้ัง ๒ อย่าง คือวิบากของ
อกุศล วิบากของกุศล วิบากที่ดี วิบากที่ไม่ดี มีความ 
หมายด้วยกันทั้ง ๒ อย่าง แต่คนทั่วไปเมื่อพูดถึงวิบาก
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มักจะนึกแต่ในแง่ท่ีไม่ดี ความจริงน้ันวิบากเป็นคํากลาง ๆ

วิบากต่าง ๆ ท่ีเราสะสมไว้ในสันดาน เหมือนเช้ือของเมล็ด

ผลไม้ซึ่งมีอยู่ในเมล็ด  เชื้อเป็นสิ่งที่เกิดจากพฤติกรรม

ของต้นไม้

	 วิบากที่เกิดในสันดานหรือมีในสันดาน เกิดขึ้น 

จากกรรม คือ กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม เราพูดดี 

ทําดี คิดดี วิบากที่ดีก็เกิดขึ้น เมื่อพูดดีทําดีคิดดีในทาง

ไหน วิบากในทางน้ันก็เกิด เช่นเดียวกับการทํา ความช่ัว

ถ้าเราพูดช่ัว ทําช่ัว คิดช่ัว วิบากท่ีช่ัวก็เกิดข้ึนในสันดาน

จะชั่วในทางไหนก็สุดแล้วแต่ว่าเขาทําชั่ว  ในทางไหน

มากเขาก็มีเชื้อในทางนั้นมาก  มีวิบากในทางนั้นมาก 

คนที่เกิดมามีนิสัยโกหกหรือว่าขโมย   หรือว่ามีนิสัย

อะไรไม่ดีหลายอย่าง  ซึ่งเป็นมาตั้งแต่เด็ก ๆ  คนที่มี

นิสัยไม่ดีมาตั้งแต่เด็ก ๆ  คือติดนิสัยสันดานมาแต่ชาติ

ก่อน ๆ คนท่ีนิสัยไม่ดีเอามาก ๆ แม้จะมีการอบรมอย่าง

ดี หรือว่าให้อยู่ในส่ิงแวดล้อมท่ีดี เด็กประเภทน้ีจะอบรม

ให้ดีได้ยากมาก   มักจะแหกคอก   ซึ่งตรงกันข้ามกับ
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เด็กบางคนซ่ึงมีพ้ืนมาดี เม่ือมาอบรมให้เป็นคนดีก็อบรม 
ได้ง่าย เพราะว่าเขามีเชื้อหรือมีวิบากมาดี
	 สังขาร เป็นเจตสิก เป็นคุณสมบัติอย่างหนึ่ง
ของวิญญาณ มีความหมายกว้างขวางและลึกซ้ึง ความ
ดีความช่ัวท่ีเราสะสมเอาไว้เรียกว่า สังขาร ก็เพราะว่า
ความดีความช่ัวท่ีสะสมไว้เป็นตัวการสําคัญท่ีจะปรุงแต่ง
หรือกําหนดโชคชะตา หรือจะบันดาลให้ชีวิตของเรามี
ความสุข ความทุกข์ มีความเจริญ มีความเสื่อม ขึ้นอยู่
กับตัวสังขารทั้งสิ้น โดยที่สุดเมื่อตายแล้วจะไปเกิดใน
นรกหรือสวรรค์  ก็สุดแล้วแต่สังขารจะเป็นผู้กําหนด 
แล้วเป็นผู้ผลักดัน หรือดลบันดาลให้ไปเกิดในท่ีอย่างน้ัน
อย่างน้ี เช่นเดียวกับคนท่ีมาเกิดในโลกมนุษย์ ซ่ึงเราพูด
กันว่า เลือกท่ีเกิดไม่ได้ เพราะเราไม่รู้ตัวว่าจะไปเกิดเป็น
อะไรอยู่ท่ีไหน ทุกอย่างมีกฎเกณฑ์ พระพุทธเจ้าได้ตรัส
บอกเอาไว้แล้ว  ทําให้เรารู้จักกฎเหมือนกับเรารู้จักว่า
ต้นไม้ชนิดนี้ต้องการดินฟ้าอากาศอย่างไหน จึงจะเกิด
เจริญงอกงาม ถ้าเราไม่รู้เราไปปลูกในท่ีซ่ึงดินฟ้าอากาศ 
ไม่เหมาะ มันก็ไม่เกิดหรือไม่งาม
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	 การท่ีคนเราจะไปเกิดในสถานท่ีใด มีส่ิงแวดล้อม
อย่างไร หรือพูดตามหลักว่าจะไปเกิดในภพหรือภูมิอะไร
ก็ตาม มันข้ึนอยู่กับสังขาร ข้ึนอยู่กับบุญและบาป ข้ึนอยู่
กับความดีความชั่วที่เราสะสมเอาไว้  เราพูดในสํานวน
อย่างหนึ่งว่า วิญญาณย่อมรู้จักที่ที่เหมาะแก่ตัวมันเอง
วิญญาณสูงย่อมเกิดในท่ีสูง วิญญาณต่ําย่อมเกิดในท่ีต่ํา 
อันน้ีพูดเพ่ือให้เข้าใจง่าย เพราะว่าคนเราตายแล้วจะไป 
เกิดในตระกูลไหน กับพ่อแม่อย่างไรหรือว่าภพไหนภูมิ 
ไหน มันต้องมีความเหมาะสม เหมือนอย่างกับต้นไม้ที่ 
จะเกิดขึ้นมาได้ต้องมีความเหมาะสมของดินฟ้าอากาศ 
ในการเกิดของคนของสัตว์ทั้งหลายก็เช่นเดียวกัน
	 พระพุทธเจ้าตรัสว่า เรามีกรรมเป็นของตน เรา 
เป็นทายาทของกรรม เรามีกรรมเป็นผู้ให้กําเนิด เรามี 
กรรมเป็นพวกพ้อง เรามีกรรมเป็นที่พึ่งอาศัย เราทํา 
กรรมอันใดไว้ดีก็ตามชั่วก็ตาม  จะต้องได้รับผลแห่ง
กรรมอันนั้น ซึ่งความหมายอันนี้มันหมายถึงว่า ถ้าเรา
หว่านพืชเช่นใด  เราก็จะได้ผลเช่นนั้น  ได้เก็บเกี่ยวผล
เช่นนั้น ทำ�ดีได้ดี ทำ�ชั่วได้ชั่ว ซึ่งความดีความชั่วที่ว่านี้
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มันจะเกิดขึ้นในสันดาน แล้วถ้าเรารู้ว่าความดีความชั่ว
ที่มันสะสมอยู่ในสันดานนี้  เปรียบเหมือนกับเชื้อผลไม้
ต้นไม้ท่ีเกิดข้ึนมาจะเป็นต้นอะไร สําคัญอยู่ท่ีเช้ือในเมล็ด
เมล็ดผลไม้ก็คือตัวภวังคจิต หรือภวังควิญญาณ ซ่ึงแปล
ว่า วิญญาณท่ีเป็นองค์ของภพ คือเป็นองค์หรือเป็นปัจจัย
สําคัญท่ีทําให้เกิดนามรูป ถ้าหากว่าองค์ท่ีจะให้เกิดนาม
รูปเป็นองค์ท่ีดีคือเป็นกุศลกรรม โดยเป็นกุศลวิบาก เรา
ก็จะได้ภพคือนามรูปที่ดี แต่ถ้าองค์คือวิบากที่สะสมอยู่
ในสันดานนั้นเป็นองค์ที่ไม่ดี  เราก็จะได้นามรูปที่ไม่ดี 
ในความหมายอย่างนี้ที่เรียกว่า หว่านพืชเช่นใดก็ได้ผล
เช่นน้ัน เรามีกรรมเป็นของตน เม่ือเราทํากรรมอะไรแล้ว
จะดีก็ตามจะช่ัวก็ตามถือว่าเป็นของตนน้ัน หมายความ
ว่าเมื่อทํากรรมแล้วจะมีวิบากในสันดาน เป็นสมบัติติด
ตัวที่ไปถึงชาติหน้า  แล้วก็จะติดตามไปทุกชาติ ๆ ไม่
เหมือนกับทรัพย์สมบัติภายนอก เม่ือตายแล้วเอาไปไม่ได้
แต่ว่ากรรมทุกอย่างท่ีเราทําเอาไว้ก่อให้เกิดวิบาก วิบาก
ก็จะติดสันดานไป เพราะฉะนั้น พระพุทธเจ้าจึงตรัสว่า 
เรามีกรรมเป็นของตน เราเป็นทายาทของกรรม
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	 คําว่า ทายาท หมายความว่า เป็นผู้รับผลของ 
กรรม คือเมื่อเราทํากรรมอันใดไว้ เราจะได้รับผลแห่ง
กรรมอันนั้น ทำ�ดีก็ได้รับผลที่ดี ทำ�ชั่วก็ได้รับผลที่ชั่ว
คนที่เป็นทายาทซึ่งมีสิทธิ์ที่จะรับมรดกจากพ่อแม่ หรือ
จากใครก็ตาม ซึ่งเป็นผู้ทําพินัยกรรมให้ ยังไม่แน่นอน 
อาจจะเปลี่ยนแปลงหรือไม่ได้รับก็ได้ แต่ว่ากรรมที่เรา 
ทําไว้แล้ว เรื่องที่จะไม่ให้ผลนั้นเป็นอันไม่มี จะต้องได้ 
รับเสมอตามกรรมท่ีเราได้ทําเอาไว้ ด้วยเหตุน้ีพระพุทธ- 
เจ้าจึงได้ตรัสว่า เราเป็นทายาทของกรรม คือเราจะเป็น
ผู้ที่ได้รับผลกรรมที่เราได้ทําเอาไว้แน่นอน
	 เรามีกรรมเป็นผู้ให้กําเนิด ผู้ให้กําเนิดในความ
หมายของคนท่ัวไปคือพ่อแม่ แต่พระพุทธเจ้าตรัสถึงส่ิง 
ท่ีเป็นความจริงอีกแง่หน่ึงซ่ึงลึกซ้ึงกว่า เป็นจริงมากกว่า 
คือกรรมที่เราทําเอาไว้ซึ่งก่อให้เกิดวิบาก วิบากจะเป็น 
ผู้ให้กําเนิดทําให้เราเกิดมา ถ้าวิบากไม่มีแล้วไม่เกิด แล้ว
ถ้าจะไปเกิดในที่ดีหรือไม่ดีก็แล้วแต่วิบาก ผู้ที่จะหมด
วิบากหรือไม่มีวิบาก  วิบากเป็นโมฆะมีประเภทเดียว 
คือ พระอรหันต์ ซึ่งมีกฏสั้น ๆ ว่า พระอรหันต์นั้นไม่มี
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อวิชชา  เมื่ออวิชชาไม่มี  สังขารก็ไม่มี  เมื่อสังขารไม่มี
วิญญาณก็ไม่มี  นามรูปก็ไม่มี  แต่ถ้าอวิชชายังมีอยู่  ซ่ึง
หมายถึงว่า อวิชชามีก็หมายถึงจะต้องมีสังขาร เมื่อมี 
สังขารก็มีวิญญาณเกิด  เมื่อมีวิญญาณเกิดอีกก็ต้องมี 
นามรูปเกิดอีก และนามรูปท่ีเกิดข้ึนมาน้ันจะดีหรือไม่ดี
จะอยู่ในภพไหนภูมิไหนก็แล้วแต่สังขาร ในความหมาย
อันนี้เราจะเห็นได้ชัดว่า  กรรมเป็นผู้ให้กําเนิด  ซึ่งจะ 
พูดให้ชัดก็คือวิบากเป็นผู้ให้กําเนิด และวิบากอาจจะเป็น
โมฆะเหมือนกับเมล็ดผลไม้ที่เน่าที่เสียเอาไปเพาะแล้ว
ไม่งอก วิบากจะเป็นโมฆะก็ต่อเม่ือกิเลสในสันดานหมด
ส้ิน วิบากขณะท่ีสะสมไว้จึงจะเป็นโมฆะ จะเป็นเสมือน
หน่ึง เมล็ดผลไม้ท่ีจะไม่งอกอีกต่อไป น่ันหมายความว่า
บุคคล ที่เป็นพระอรหันต์อวิชชาไม่มี กิเลสตัณหาไม่มี 
กรรมต่าง ๆ ที่ทําไว้ถึงแม้ว่าจะมีวิบากในสันดานก็จริง 
แต่เนื่องจากว่าจะไม่เกิดอีก ฉะนั้นวิบากก็จะไม่ให้ผล
	 แต่สําหรับคนธรรมดาทั่วๆ ไปที่ยังมีกิเลส วิบาก
ต่าง ๆ  ที่มีอยู่จะต้องให้ผลแน่นอน  ไม่วันใดก็วันหนึ่ง 
เพราะยังจะต้องเกิดอีก เพราะวิบากก็ยังมีอยู่ในสันดาน
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และร่างกายของเราเกิดข้ึนมาจากวิญญาณ หรือพูดให้ชัด
คือเกิดมาจากภวังคจิต คําว่าวิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิด
นามรูป หมายถึงภวังคจิต คือภวังควิญญาณเป็นปัจจัย 
ให้เกิดนามรูป ภวังคจิตก็คือจิตท่ีเป็นวิบากล้วน ๆ เหมือน
กับเมล็ดผลไม้ซึ่งเกิดจากต้น เมล็ดก็ไม่ใช่ต้น ต้นก็ไม่ใช่
เมล็ด  เมล็ดก็อย่างหนึ่ง  ต้นก็อย่างหนึ่ง  แต่เมล็ดนั้น 
เกิดจากต้น พูดให้ชัดก็คือ เกิดจากพฤติกรรมต่าง ๆ ที่
ค่อย ๆ สะสม หรือค่อย ๆ กระทํามาตั้งแต่เริ่มเกิด จน
กระท่ังถึงเวลาท่ีจะออกดอกออกลูก ซ่ึงอาศัยพฤติกรรม
ต่าง ๆ ของต้นไม้ ต้องอาศัยเวลา เมื่อถึงเวลาแล้วก็จะ
ออกดอกออกผล กรรมต่าง ๆ ที่เราทําไว้ก็เช่นเดียวกัน
เน่ืองจากเม่ือทํากรรมแล้วยังมีวิบาก เม่ือทําบ่อย ๆ วิบาก
น้ันก็ต้องสะสมมากข้ึน ๆ เม่ือถึงเวลามันก็จะให้ผลตาม
ทางของมัน ทําดีได้ดีทําชั่วได้ชั่วเป็นสัจธรรม  เป็นกฎ 
ความจริงซึ่งไม่มีข้อยกเว้น แต่คนที่จะเข้าใจเรื่องนี้แจ่ม 
แจ้งและยอมรับคือเชื่อถือ  และเชื่อได้อย่างสนิทด้วย 
เพราะเข้าใจคําว่า สังขาร หรืออีกนัยหน่ึงคือเข้าใจเร่ือง 
เบญจขันธ์-รูป   เวทนา   สัญญา   สังขาร   วิญญาณ
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เข้าใจทุกหัวข้อชัดเจน แล้วก็รู้ว่าทั้งหมดนี้เกี่ยวข้องกัน

อย่างไร สัมพันธ์กันอย่างไร จะต้องรู้ด้วย

	 ทีน้ีเม่ือเราเข้าใจอย่างน้ี ก็ลองนึกว่าพระพุทธเจ้า

เกิดมาเป็นพระพุทธเจ้า ซ่ึงในคัมภีร์บอกว่า พระองค์ได้

ทรงสร้างบารมีมามาก บารมีเต็มเปี่ยมแล้ว บารมีสร้าง

มาเพื่อความเป็นพระพุทธเจ้า เมื่อถึงเวลาก็ต้องได้เป็น

เหมือนกับเมล็ดผลไม้ เมื่อเจริญเติบโตมาถึงขีดถึงเวลา

ของมันก็จะออกลูก เพราะฉะน้ันการท่ีพระพุทธเจ้าสละ

ราชสมบัติออกบวช เม่ือออกบวชแล้วก็ได้บําเพ็ญความ

เพียรต่าง ๆ จนในที่สุดก็ได้สําเร็จเป็นพระสัมมาสัม-

พุทธเจ้านั้น สิ่งที่เป็นปัจจัยขั้นพื้นฐานที่ทําให้สําเร็จ ก็

คือบุญบารมีที่พระองค์ได้สะสมมาตั้งแต่อดีตชาติมาก

มาย น่ันเอง คนท่ีมีบุญบารมีมามากไม่ว่าจะทําอะไรจะ

ประสบ ความสําเร็จ แต่ถ้าบุญบารมีไม่พอก็ไม่ประสบ

ความสําเร็จ คอยประสบแต่โชคร้ายอยู่เสมอ เคราะห์

ร้ายอยู่เสมอ ก็เพราะว่าได้สร้างบาปกรรมมามาก เมื่อ

ถึงเวลาบาปก็ให้ ผลตามทางของมัน
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	 ลองพิจารณาดูให้ลึกซึ้งอีกครั้งหนึ่งว่า ทุกครั้งที่
เราทํากรรม การกระทํานั้นเมื่อทําแล้วก็แล้วไป แต่ว่า
วิบากที่เกิดในสันดานนี้เป็นสิ่งที่เหลืออยู่ แล้วมาทําอีก
วิบากก็จะสะสมขึ้นมาอีก แต่ถ้าเราไม่ทําวิบากก็อาจจะ
มีอยู่แค่นั้น คือถ้าเราไม่ทําอะไรซึ่งเป็นสิ่งที่ตรงกันข้าม 
ซึ่งจะทําให้วิบากนั้นน้อยลงไปแล้ว วิบากเคยมีอยู่เท่า 
ไหร่ก็จะมีอยู่เท่านั้น
	 ความโง่เป็นวิบากของการที่ว่าเราไม่ได้ศึกษา
เล่าเรียน ไม่แสวงหาความรู้ ไม่ฝักไฝ่ให้มีความรู้ความ 
สามารถจึงได้เกิดความโง่ ทีน้ีเม่ือเราศึกษาเล่าเรียนสร้าง 
วิบากใหม่  คือความรู้เราก็จะพบว่าคนโง่หรือคนไม่รู้ก็
ค่อย ๆ หมดไป มีความรู้เข้ามาทดแทน
	 ถ้าเราศึกษามากรู้มาก อย่างบางคนไม่ว่าจะศึกษา
อะไรจําง่ายเข้าใจง่าย ทําได้ง่ายเพราะว่าเขามีบารมีทาง
นั้นมามาก ถ้าเราพิจารณาอยู่อย่างนี้แล้วเราจะเห็นว่า 
กรรมที่เราทําเอาไว้นั้นไม่สูญหายไปไหน เมื่อทํากรรม 
ย่อมมีวิบาก แล้ววิบากท่ีสะสมอยู่ก็คือตัวสังขาร ซ่ึงเป็น 
ตัวปรุงแต่งสร้างสรรวิญญาณ เป็นตัวที่จะกําหนดโชค
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ชะตา  เป็นตัวที่จะกําหนดให้เราไปเกิดเป็นอะไรอยู่ที่
ไหน  เป็นเสมือนหนึ่งพระเจ้าเป็นผู้บงการชีวิต  เป็น 
อํานาจที่สร้างสรรที่ยิ่งใหญ่ที่สุด บุญและบาปบางครั้ง
พระพุทธเจ้าเรียกว่า ปุญญาภิสังขาร ปุญญาภิสังขาร
คือบุญเป็นอภิสังขาร เติมคําว่า อภิ ไปอีก บาปก็เป็น
อภิสังขาร เรียกว่า อปุญญาภิสังขาร ปุญญาภิสังขาร
อปุญญาภิสังขาร อปุญญาคือสิ่งที่ไม่ใช่บุญ ก็คือบาป 
เพ่ือจะขยายความคําว่าสังขารให้ชัดว่า เป็นตัวสร้างสรร
หรือเป็นตัวบันดาลท่ีย่ิงใหญ่ท่ีสุด ไม่มีส่ิงใดซ่ึงจะบันดาล
ให้เราเป็นน่ันเป็นน่ี เหมือนกับบุญและบาปท่ีเราได้สะสม
เอาไว้ อํานาจของธรรมชาติ อํานาจของดวงดาว อํานาจ
ของบุคคล หรือของอะไรก็ตาม ซ่ึงสามารถท่ีจะมาบังคับ
ให้เราเป็นอย่างนั้นอย่างนี้ได้นั้น อํานาจที่ว่านั้นถึงหาก
ว่าจะมี แต่ในท่ีสุดก็สู้อํานาจแห่งบุญบารมีไม่ได้ สู้อํานาจ
แห่งบาปไม่ได้  บุญและบาปจึงได้ชื่อว่าเป็นอภิสังขาร 
เรียก ปุญญาภิสังขาร อปุญญาภิสังขาร
	 ตัวเราคือร่างกายเกิดมาจากวิญญาณ วิญญาณ
ที่สร้างชีวิตนั้นก็คือวิญญาณที่เป็นตัววิบาก  เป็นตัว
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อภิสังขาร พ่อแม่ไม่ใช่ผู้ให้กําเนิดท่ีแท้จริง เพราะว่าคน
เราอาจจะเกิดมาโดยไม่มีพ่อไม่มีแม่ก็ได้ น่ันก็คือการเกิด
ของพวกโอปปาติกะ ไม่ต้องอาศัยพ่อแม่เขาก็เกิดข้ึนมา
ได้ แม้ในกรณีที่ว่าคนเกิดในท้องแม่ ถ้าวิญญาณยังไม่
มาเกิดในท้องแม่ คือยังไม่มาเกิดในไข่ที่ผสมเชื้อ เอาไว้ 
ไข่นั้นก็จะเจริญเติบโตขึ้นมาไม่ได้ เห็นหรือยังว่า สิ่งที่มี
อํานาจยิ่งใหญ่ที่สุด สิ่งที่มีอํานาจบันดาลที่ยิ่งใหญ่ที่สุด
ก็คือตัว สังขาร คือตัวบุญและบาปที่เราสะสมเอาไว้ 
	 ขอทบทวนอีกครั้งหนึ่งว่า  เมื่อพูดถึงบุญไม่ได ้
หมายถึงส่ิงภายนอก คนท่ีทําบุญเอาไว้ก็ไม่ได้หมายความ
ว่าบุญจะไปรออยู่ในสวรรค์ ถ้าทําบาป บาปก็จะไปรอ
อยู่ในนรก  ไม่ใช่อย่างน้ัน  เม่ือเราทําบุญ  บุญก็เกิดข้ึน 
ในสันดาน เม่ือเราทําบาป บาปก็เกิดข้ึนในสันดาน เร่ือง
บุญและบาปซึ่งเกิดขึ้นในลักษณะนี้  มีอํานาจยิ่งใหญ่
เพียงใดก็ขอให้นึกดูว่า ตัวเราคือร่างกายเกิดมาจากอะไร
จะเกิดมาดีหรือไม่ดี มีร่างกายสมบูรณ์หรือไม่สมบูรณ์ 
สมองจะดีหรือไม่ดี จะเกิดในตระกูลซ่ึงพ่อแม่ดีหรือไม่ดี 
ในสิ่งแวดล้อมที่ดีหรือไม่ดี  ทั้งหมดที่ว่านี้ขึ้นอยู่ที่ตัว

๑๙๔	 	 	 	 พร  รัตนสุวรรณ



สังขาร หรืออภิสังขาร คือบุญและบาปท่ีเราได้สะสมมา
ทั้งสิ้น  เมื่อเข้าใจเช่นนี้คนที่เกิดมาคิดแต่จะสะสมเงิน
ทอง หรือว่าแสวงหาอํานาจหรือแสวงหาชื่อเสียง หรือ
แสวงหาอะไรก็ตาม ซึ่งสิ่งเหล่านี้บางคนก็ประสบความ
สําเร็จบางคนก็ไม่ประสบความสําเร็จ แม้แต่คนท่ีประสบ
ความสําเร็จม่ังมีเป็นเศรษฐีมหาเศรษฐี มีอํานาจย่ิงใหญ่
แต่ทุกคนก็รู้ดีว่าสักวันหนึ่งก็จะต้องตาย เมื่อตายแล้ว
ส่ิงน้ีก็ไม่มีความหมาย ไร้ค่า และการท่ีคนเราเกิดมาจะมี
อํานาจวาสนาอย่างไร หรือจะตกต่ําอย่างไรน้ันไม่ได้ข้ึน
อยู่กับพ่อแม่โดยตรง ไม่ได้ขึ้นอยู่กับสิ่งแวดล้อม ไม่ได้
ขึ้นอยู่กับคนนั้นคนนี้แต่มันขึ้นอยู่กับวิบากของตัวเอง
	 บางคนซึ่งเกิดในตระกูลซึ่งพ่อแม่ยากจน แต่ใน
ท่ีสุดต่อมาภายหลังเขาต้ังตัวได้มีความเจริญ เป็นเพราะ 
อะไร   หรือบางคนเกิดในตระกูลซึ่งพ่อแม่รํ่ารวย   ม ี
โอกาสที่จะตั้งตัวได้   มีโอกาสที่จะได้ดี   แต่เสร็จแล้ว
กลับปรากฏว่าชีวิตตกตํ่า อะไรคืออํานาจบันดาล ไม่ใช่
อำ�นาจดวงดาวไม่ใช่อํานาจของคนน้ันคนน้ี หรืออํานาจ 
ของสิ่งนั้นสิ่งนี้ พระพุทธเจ้าตรัสว่า กมฺมํ สตฺเต วิภชติ
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ยทิทํ หีนปฺปณีตตาย กรรมเป็นผู้จําแนกสัตว์ หรือเป็น
ผู้แบ่งประเภทให้คนเราเป็นคนดีหรือคนไม่ดี เป็นคน
มี ความสุขหรือมีความทุกข์ มีความเจริญหรือมีความ
เส่ือมคือ จะเป็นอะไรสุดแล้วแต่กรรมเป็นผู้จําแนกหรือ
เป็นผู้บงการ กมฺมํ สตฺเต วิภชติ ยทิทํ หีนปฺปณีตตาย
ตามศัพท์แปลว่า กรรมย่อมจาแนกสัตว์ทั้งหลายให้
เลวและประณีต
	 มีบทสวดมนต์อยู่บทหนึ่ง  ซึ่งเราเคยได้ยินได้ฟัง 
กันอยู่เสมอ ภายหลังที่พระท่านสวดถวายพรพระหรือ 
ว่าบทพาหุง ในตอนสุดท้ายพระจะต้องสวดบท มหา-
การุณิโก  นาโถ  หิตาย  สพฺพปาณินํ  ปูเรตฺวา  ปารมี 
สพฺพา  ปตฺโต  สมฺโพธิมุตฺตมํ  ซ่ึงแปลว่า  พระพุทธเจ้า 
ผู้เป็นนาถะ  คือเป็นที่พึ่งของโลก  ทรงประกอบด้วย 
พระมหากรุณา ได้ทรงสร้างบารมีทุกอย่าง เม่ือบริบูรณ์
แล้ว  หรือเต็มที่แล้ว  ในที่สุดก็ได้ตรัสรู้อนุตรสัมมาสัม 
โพธิญาณ  เพื่อประโยชน์และความสุขของสรรพสัตว์ 
ทั้งหลาย  ได้สร้างบารมีทุกอย่างทั้ง  ๑๐  หัวข้อ  พระ 
พุทธเจ้าเป็นสัมมาสัมพุทธะ หรือว่าเจ้าชายสิทธัตถะซ่ึง

๑๙๖	 	 	 	 พร  รัตนสุวรรณ



ต่อมาได้สําเร็จเป็นพระสัมมาสัมพุทธะ เป็นเพราะอะไร

ด้วยอะไร  มีอํานาจดวงดาวที่ไหนมาบันดาลหรือเปล่า

หรือว่ามีใครเป็นผู้ที่บันดาลให้เป็นหรือเปล่า   ไม่ใช่ 

พระองค์เป็นขึ้นมาได้ด้วยบุญบารมีของพระองค์เองที่

สร้างสมมานาน

	 และในตอนเย็นของคืนวันวิสาขะ  ซึ่งเป็นคืนที่

ในเวลารุ่งอรุณ   พระองค์ก็จะได้ตรัสรู้เป็นพระสัมมา

สัมพุทธะนั้น   ในเวลาเย็นพระอาทิตย์ยังไม่ทันจะตก 

ในคัมภีร์กล่าวถึงเร่ืองพญามาร ยกกองทัพมาท้ัง ๔ ทิศ

ความมุ่งหมายก็เพื่อต้องการจะขับไล่ให้พระองค์ลุกขึ้น

มาลุกหนีไปจากโพธิบัลลังก์ ไม่ให้บําเพ็ญความเพียรต่อ

ไปเพราะว่าถ้าได้บําเพ็ญเพียรต่อ พระองค์ก็จะสําเร็จเป็น

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า แล้วก็จะล่วงพ้นจากวิสัยของมาร

คือไม่อยู่ในอํานาจของมารอีกต่อไป พญามารจึงได้ระดม

กําลังทั้งหมด  เพื่อมาขับไล่พระพุทธองค์ให้ลุกไปจาก

บัลลังก์ท่ีพระองค์ได้ทรงน่ังไปแล้ว และทรงได้อธิษฐาน 

แล้วว่า  ถ้าไม่สําเร็จจะไม่ลุกขึ้น  แม้จะอยู่อย่างนี้นาน

สมาธิและวิปัสสนา เล่ม ๕	 ๑๙๗



แสนนานจนกระทั่งเหลือแต่หนังหุ้มกระดูกก็ตาม ก็จะ 
ไม่ลุกขึ้นเป็นอันขาด
	 พญามารยกกองทัพมา แต่ในที่สุดพระพุทธเจ้า 
ทรงชนะมาร   ไม่ใช่อํานาจของเทวดามาช่วย   หรือ 
อํานาจของสิ่งอื่นมาช่วย แต่พระพุทธเจ้าทรงชนะมาร 
ได้ด้วยบุญบารมีทั้ง ๑๐ พญามารต้องพ่ายแพ้ก็เพราะ 
บุญบารมีของพระองค์ ซึ่งเรื่องนี้เป็นเรื่องจริง ที่เชื่อว่า 
เป็นเรื่องจริงนั้น  คนที่ได้สะสมบารมีมามาก  ได้สร้าง 
บุญบารมีมามาก ถ้าใครคิดท่ีจะมาทําลายมาขัดขวางหรือ
มาล้างผลาญแล้ว ผู้นั้นจะประสบความพ่ายแพ้ จะเอา 
ชนะผู้ที่มีบุญบารมีไม่ได้ เราจะเห็นได้ว่า  เมื่อเราเกิด 
มานอกจากจะคิดกันในเรื่องการทํามาหากินแล้ว สิ่ง ๆ
หน่ึงท่ีเราควรคิดให้มากย่ิงกว่าการทํามาหากิน ก็คือเร่ือง
การสร้างบุญบารมี และอันท่ีจริงไม่ว่าจะเป็นการศึกษา 
เล่าเรียน  หรือการทํางานอะไรก็ตามเป็นหน้าที่หรือ
อาชีพอะไรก็ตาม ล้วนเป็นการสร้างบุญบารมีไว้ทั้งสิ้น 
ถ้าหากว่าการกระทําของเราน้ันอยู่ในหลักเกณฑ์ท่ีเรียก
ว่ามีการเสียสละ คือมีการให้ เราทําอะไรอยู่ในหลักของ

๑๙๘	 	 	 	 พร  รัตนสุวรรณ



ศีลธรรม ไม่เบียดเบียน ไม่ทําให้ใครเดือดร้อน ไม่โกง 

ไม่ทุจริต ไม่คอรัปช่ัน อย่างน้ีเป็นต้น เรียกว่าเราปฏิบัติ

งานหรือทํางานอะไรก็ตามด้วย  ทาน  ศีล  เนกขัมมะ

ปัญญา  วิริยะ  ขันติ สัจจะ  อธิษฐาน  เมตตา  อุเบกขา 

ก็เท่ากับว่าในการทํางานของเราทุก ๆ อย่างเป็นการ

สร้างบุญบารมี สะสมบุญบารมีทั้งสิ้น

	 ยาทิสํ วปเต พีชํ 	 ตาทิสํ ลภเต ผลํ 

	 กลฺยาณการี กลฺยาณํ	 ปาปการี จ ปาปกํ

	 หว่านพืชเช่นใด  ย่อมได้ผลเช่นนั้น  ทําดีได้ดี

ทําชั่วได้ชั่ว.

		  - พุทธพจน์
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	 ความคิดอันใดถ้าเกิดจากตัณหาแล้ว เราปล่อย

วางได้ยากจะปัดออกไปทันทีไม่ได้ และตราบใดท่ีตัณหา

ยังมีอยู่ในใจ เราจะไม่สามารถทําใจให้ว่างจากอารมณ์ 

ต่าง ๆ ได้  จะไม่สามารถทําใจให้เป็นอิสระได้  และ

เม่ือใจไม่เป็นอิสระ เราก็ต้องตกเป็นทาสของประสาท

สัมผัส ตกเป็นทาสของสิ่งแวดล้อม

	 ความพยายามทําหน้าท่ีทุกอย่างให้ดีท่ีสุด ก็เรียก

ว่าเป็นการสร้างสัจจบารมีอธิษฐานบารมี จากตัวอย่าง

ที่กล่าวมานี้จะเห็นได้ว่า การสร้างบุญบารมีนั้นคือเรื่อง

ใหญ่เป็นหน้าท่ีท่ีแท้จริงของชีวิต เราพยายามศึกษาเล่า 

เรียนทํางานด้วยความรู้ความสามารถ และพยายามทํา

ให้ดีที่สุด  เหนือสิ่งอื่นใดในการกระทําของเรานั้นต้อง

ไม่มีการผิดศีล ต้องมีการเสียสละคือมีทานมีศีลอยู่ด้วย

ตอนที่ ๙
สิ่งที่ไม่ควรมองข้าม



การกระทําอย่างนี้ไม่ว่าจะทําอะไร  ก็เรียกว่าเป็นการ
สร้างบุญบารมีทั้งสิ้น
	 โดยปกติในวิสัยของคนธรรมดานั้นจะไม่ทําอะไร
ผิดเลยนั้นเป็นไปไม่ได้  เราอาจจะต้องทําบาปหรือทํา 
ความชั่วในบางสิ่งบางอย่าง ทั้งที่รู้ว่าผิดไม่อยากจะทํา
แต่จําเป็นต้องทํา ก็ไม่เป็นไร เราพยายามทําความดีให้
มากที่สุด ความชั่วหรืออกุศลเราก็ไม่ทํา แต่บุคคลบาง
คนที่ทําความชั่ว คือทําสิ่งที่ไม่ดี ด้วยความหลงผิดคือ
คิดว่าไม่เป็นไร ไม่เสียหาย หรือไม่ได้เป็นความชั่วไม่ใช่
เป็นบาป อันนี้จะมีผลร้ายแรงมาก เพราะว่าจะทําให้
เขาทําความชั่วไปเรื่อย ๆ นิสัยชั่วนี้จะติดสันดานเขาไป
จนกระทั่งในที่สุด กลายเป็นคนมืดบอดต่อความดีและ
ความช่ัว คือจําแนกไม่ได้ว่า อันไหนเป็นความดีอันไหน
เป็นความช่ัว เขาจะถือเอาตรงท่ีว่าส่ิงไหนชอบคือส่ิงท่ีดี 
ถ้าเขาไม่ชอบก็ถือว่าไม่ดี
	 หลักที่ว่า   อย่างนี้เป็นความชั่วเป็นการผิดศีล
เพราะเป็นการทําให้บุคคลหรือสัตว์อ่ืนได้รับความเดือด 
ร้อน  ได้รับความเสียหาย หลักที่เป็นความดี  คือไม่ทํา
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ให้ใครเดือดร้อน เป็นการทําประโยชน์ เป็นการเกื้อกูล

เป็นการสงเคราะห์แก่บุคคลและสัตว์อื่น ถ้าเรามีหลัก 

อย่างนี้ไว้ในใจ  การทํางานทุกอย่างก็ได้ชื่อว่าเป็นการ 

สร้างบุญบารมี ถ้าเราเข้าใจหลักความจริงแล้ว การสร้าง

บุญบารมีหรือการสร้างความดี หรือการทําความดีนั้น

ก็เป็นเรื่องปกติธรรมดา เป็นสิ่งที่เราทําได้ไม่ยาก แล้ว 

เมื่อเราทําอยู่เสมอ ๆ มันก็จะมากขึ้น ๆ

	 เมื่อตอนที่เราเกิด  เกิดมาจากอะไร  มีอะไรบ้าง 

ที่ติดสันดานมา แล้วเมื่อเราตายก็ตายแต่เพียงร่างกาย

เท่านั้น  แต่วิญญาณไม่ตายไม่สูญจะต้องเกิดอีก  ต้อง 

สร้างร่างกายข้ึนมาอีก พร้อมกับคุณสมบัติท่ีติดวิญญาณ 

ไป การที่คนเราจะเกิดมาได้ดีมากน้อยเพียงใด ขึ้นอยู่ 

กับพื้นฐานทางจิตใจ  อันนี้คือสิ่งสําคัญในชีวิต  เราจะ 

ต้องเดินทางอีกไกล  คือจะต้องเวียนว่ายตายเกิด  เรา 

เกิดมาจากไหนเราไม่รู้ ตายแล้วจะไปไหนเราก็ไม่รู้ รู้

แต่เพียงว่าเรามาคนเดียว เวลาไปก็ไปคนเดียว ต่างคน 

ต่างไป ไปตามกรรมของตัว

๒๐๒	 	 	 พร  รัตนสุวรรณ



	 ในชีวิตนี้เราควรจะทําอะไร ทําให้มากที่สุดหรือ
ทําให้ดีที่สุด ข้าพเจ้าคิดว่าถ้าคนทั้งหลายเข้าใจถึงเรื่อง
เบญจขันธ์  ซึ่งสําคัญมาก  เรื่องเบญจขันธ์  เรื่องของ 
ตัวเอง เข้าใจถึงเรื่องการเกิด การสืบต่อของชีวิต และ
การเวียนว่ายตายเกิด เข้าใจเร่ืองกรรมเร่ืองบุญเร่ืองบาป 
ถ้าเข้าใจชัดเจนแล้ว  ย่อมสามารถที่จะทําตัวเองหรือ
ประพฤติตัวให้อยู่ในศีลธรรม คือละเว้นจากความช่ัวทํา
แต่ความดีอยู่เสมอ และพยายามทําจิตใจให้ผ่องใส คือ
ไม่ว่าเราจะทําอะไร  หรือจะมีเหตุการณ์อะไรเกิดขึ้น 
เราพยายามทําจิตใจของเราให้สบายอยู่เสมอ เพราะว่า
เหตุการณ์ไม่ใช่ตัวการที่ทําให้เราเกิดความทุกข์หรือ
ความสุข  แต่มันอยู่ที่ใจของเราเอง  คืออยู่ที่ตัวสังขาร 
เขาด่าเรา จะโกรธหรือไม่โกรธ ไม่ใช่อยู่ที่คําด่าว่า ร้าย
แรงหรือไม่ร้ายแรง  เหตุสําคัญไม่ใช่อยู่ตรงนั้น  แต่อยู่
ตรงที่ว่าพื้นของเราเป็นคนอย่างไร จะโกรธก็ได้ไม่โกรธ
ก็ได้ แต่ถ้าเรามีพ้ืนมาไม่ดี มีเช้ือความโกรธมามาก เป็น
เชื้อที่ไม่ดี  ไม่ว่าเขาจะยั่วเย้าหรือยุแหย่  แกล้งหรือทํา
อะไรก็ตาม  ซึ่งไม่ใช่เรื่องอะไรใหญ่โตหนักหนาก็โกรธ
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ล้อเล่นหน่อยก็โกรธ เพราะได้เช้ือมาไม่ดี คนประเภทน้ี
จะเป็นคนขี้โกรธ แล้วจะเป็นอย่างนี้ไปตลอดชีวิต ถ้า
ไม่พยายามเลิกนิสัยนี้ก็จะติดตัวไปถึงชาติหน้า
	 ในชีวิตประจําวัน ท่ีบอกว่าพยายามทําใจให้สบาย
น้ันในคําสอนของพระพุทธเจ้ามีหลักสําคัญอยู่ ๓ อย่าง
คือ ละชั่ว ทําดี ทําใจให้บริสุทธิ์ การทําใจให้บริสุทธิ์ 
นั้น  ถ้าเราจะพูดกันในภาษาปัจจุบันให้ฟังง่าย ๆ  คือ
พยายามทําใจให้สบายอยู่เสมอ  เป็นความสบายใจใน
ทางที่ดี ไม่ใช่สบายใจในทางที่ชั่ว เพราะคนบางคนทํา
ความชั่วแล้วสบายใจก็มี แต่ว่ามันเป็นความสบายใจที่
หลอกลวง เป็นความสบายใจชนิดที่เรียกว่า กินยาพิษ
เคลือบน้ําตาล ซ่ึงจะมีผลร้ายแรงมากในภายหลัง เพราะ
ว่าเราจะทําความช่ัวประเภทน้ีได้บ่อย ๆ กินยาพิษเข้าไป
มาก ๆ มันเป็นยาพิษท่ีเคลือบน้ําตาล และบางทีเราอาจ 
จะไม่รู้เสียด้วยซํ้าไปว่า ในนี้มียาพิษ
	 ได้สร้างความชั่วแล้วสบายใจหรือดีใจ ก็เหมือน
กับคนท่ีกินยาพิษเข้าไป เป็นยาพิษท่ีเคลือบน้ําตาลหรือ 
เคลือบอะไรเข้าไว้ เราไม่รู้ว่าในนั้นมีสิ่งที่ขื่นขมคือสิ่งที่
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ไม่ดี เพราะการท่ีบุคคลบางคนไม่ว่าจะมีเหตุการณ์อะไร
เกิดขึ้น แม้จะเป็นเรื่องเล็กน้อยก็ไม่สบายใจกลุ้มใจ คิด
มากโกรธหรือหงุดหงิด ท่านอย่านึกว่าคนประเภทนี้ไม่
ใช่คนทําบาป  ที่จริงเขากําลังทําบาป  เป็นบาปในทาง
มโนกรรม  การที่พยายามทําใจให้สบายก็คือพยายาม
ทําใจให้บริสุทธิ์  ถ้าใจบริสุทธิ์แล้วความทุกข์ทางจิตใจ
จะไม่มี ความบริสุทธิ์สมบูรณ์แบบนั้น จะไม่มีสิ่งสกปรก
ส่ิงท่ีไม่ดีเกิดในสันดาน และความทุกข์ก็จะไม่เกิดข้ึนเลย 
ไม่ว่าเหตุการณ์จะร้ายแรงขนาดไหน  ที่จะก่อให้เกิด
ความทุกข์ ความทุกข์ก็จะไม่เกิด
	 ในการที่เราพยายามทําใจให้สบายในทุกเหตุการณ ์
ไม่ว่าจะมีอะไรมายั่วยุหรือทําให้เราไม่สบายใจกลุ้มใจ 
ทําให้เราโกรธแค้นคิดมาก เราต้องพยายามหัดคิดเสียใหม่
ว่า ทําอย่างไรจึงจะสบายใจ คิดอย่างไรใจจึงจะบริสุทธิ์
คิดอย่างไรใจจึงจะไม่เศร้าหมองขุ่นมัว การพยายามหัด
คิดในทางที่ดีเช่นนี้ก็คือการสร้างกุศลกรรม  เป็นกุศล
กรรมทางมโนกรรมท่ีมีค่ามาก คนเราส่วนมากดูภายนอก
เป็นคนมีศีล  ไม่ทําให้ใครเดือดร้อน  ไม่โกรธไม่ทุจริต 
ไม่คอรัปชั่น  แต่ว่าดูในด้านมโนกรรมแล้ว  เขาทําบาป
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อยู่เสมอ แต่ส่วนมากเขาไม่รู้สึกตัว ยิ่งในปัจจุบันนี้ยิ่ง 
มีมาก เพราะเหตุการณ์ที่จะก่อให้เกิดความไม่สบายใจ 
เกิดความทุกข์ทางใจมีมากเหลือเกิน แต่สําหรับคนที่
เข้าใจหลักธรรมะ เข้าใจคําสอนของพระพุทธเจ้า แล้ว
เอาหลักธรรมะนั้นมาเป็นหลักสําหรับคิด ก็สามารถทํา
ใจให้สบายได้ นี้เป็นตัวอย่างที่เคยยกมาแล้ว
	 ในเวลาจะตายน้ันทุกคนกลัวมาก ไม่สบายใจ วิตก 
กังวลมาก บางคนอีกหลายปีกว่าจะตาย แต่พอรู้ว่าตน 
เองเป็นโรคร้ายเป็นโรคที่รักษาไม่หาย  ก็ตกใจเริ่มไม่
สบายใจ  ความกลัวจะบั่นทอนจิตใจไปตลอดทั้งวันทั้ง
เดือนทั้งปี  โอกาสที่จะทําจิตใจให้สบายนั้นมีน้อยมาก 
เพราะเหตุว่าเขามีบาปทางใจ มีโมหะซึ่งเป็นบาป และ 
เป็นบาปที่ร้ายแรงมากทําให้เกิดความทุกข์ เกิดความ
เร่าร้อน ถ้าเราจะพยายามหัดทําใจของเราให้สบาย เรา
ต้องมีหลักธรรมะ ต้องรู้ธรรมะ อย่างในกรณีว่า ร่างกาย 
กําลังจะตาย  เรารู้แล้วว่าการตายนั้นก็เหมือนกับการ
นอนหลับ กําลังจะมีชีวิตใหม่อยู่อีกโลกหนึ่ง เข้าใจชัด 
เจนมากแล้วก็เชื่อ เชื่ออย่างนี้มานานเข้าใจมานานแล้ว
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เราก็พยายามทําแต่ความดีอยู่เสมอ   จนถึงในขณะนี้ 
ก็พยายามจะทําแต่ความดี สร้างแต่บุญกุศล กุศลและ
ความดีต่าง ๆ ที่เราทําไว้นั่นแหละคือปัจจัยสําคัญมาก 
ที่จะทําให้จิตใจเราสบายแจ่มใส  ทําจิตใจของเราให้
สะอาด บริสุทธิ์ ละชั่วคือไม่ทําบาป ไม่ทําความชั่ว ทํา
แต่สิ่งที่ดี สิ่งที่มีคุณเป็นประโยชน์ ถ้าเราไม่ละความชั่ว
ไม่ทําความดี   เราก็ไม่มีทางที่จะทําจิตใจให้สะอาด
บริสุทธิ์ หรือทําใจให้สบายอยู่เสมอได้
	 ในเวลาใกล้จะตาย  คนที่ได้สร้างบุญสร้างกุศล
เอาไว้มาก ๆ มีความเข้าใจถูกต้องเกี่ยวกับเรื่องชีวิต มี 
ศรัทธาในคําสอนของพระพุทธเจ้า  เวลาจะตายเขาจะ
ไม่กลัวตาย หรือถ้ากลัวก็กลัวไม่มาก แต่ในที่สุดเขาก็
ตัดสินใจได้แน่ว่า ถึงอย่างไรเสียก็ต้องตาย คนเราเกิด
มาแล้วก็ต้องตาย นี้ก็ถึงเวลาสมควรแล้วที่จะต้องตาย
ไป แล้วก็ตายด้วยความสบายใจ จิตใจเป็นสุข แต่คนที่
ตายด้วยจิตใจที่ทนทุกข์ทรมาน ผลที่เกิดใหม่คือชีวิตที่
เกิดใหม่น้ันต่างกันมาก ซ่ึงในเร่ืองน้ีพระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้
ว่า จิตฺเต สงฺกิลิฏฺเฐฃ ทุคฺคติ ปาฏิกงฺขา เมื่อจิตเศร้าหมองจิตฺเต สงฺกิลิฏฺเฐฃ ทุคฺคติ ปาฏิกงฺขา เมื่อจิตเศร้าหมอง
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หรือจิตเป็นทุกข์   ทุคติเป็นอันหวังได้   คือตายไป 
แล้วไม่ดีแน่ ไปสู่ทุคติแน่ แต่ถ้าจิตผ่องใสไม่เศร้าหมอง
สุคติเป็นอันหวังได้ คือตายแล้วสบายไปสู่สุคติแน่นอน 
เราจะมาฝึกหัดทําใจให้สบายไม่ให้กลัว ไม่ให้วิตก ไม่ให้
กังวล  ไม่ให้มีความทุกข์ทรมานเกิดขึ้นในขณะที่ใกล้ 
จะตายนั้น  ถ้าหลายปีที่ผ่านมาเราทําแต่ความชั่วเป็น
ส่วนมาก ความดีทําน้อยแล้วจะมาทําใจให้สบาย ทําใจ
ให้บริสุทธ์ิ ทําใจให้ผ่องใสในขณะท่ีกําลังจะตายน้ันเป็น
สิ่งที่เป็นไปไม่ได้เลย
	 คนเราขณะท่ีกําลังจะตายน้ันเหมือนกับคนท่ีกําลัง
จะนอนหลับ จะไม่รู้สึกตัวจะบังคับจิตใจไม่ได้ ไม่สามารถ
ที่จะบังคับให้ฝันอย่างนั้นอย่างนี้  สุดแล้วแต่มันจะฝัน 
จะฝันดีหรือฝันร้ายก็แล้วแต่พื้นจิตใจ ในขณะที่คนเรา 
กําลังจะตายก็เช่นเดียวกัน เราจะต้องหัดทําใจให้สบาย
ให้บริสุทธิ์ให้ผ่องใส  การตายจะเป็นสิ่งที่มีคุณค่า  มี
ประโยชน์อย่างมากที่สุด แทนที่จะเป็นสิ่งน่ากลัว กลับ
เป็นส่ิงท่ีควรจะยินดี เพราะถึงเวลาแล้วท่ีเราจะได้เปล่ียน 
ชีวิต เปลี่ยนร่างกาย เปลี่ยนสิ่งแวดล้อมเสียใหม่ แต่ว่า
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นั่นหมายความว่า  เราจะต้องมีการตระเตรียมมาเป็น
เวลานาน ถ้าเรารู้เร่ืองน้ีมาต้ังแต่เป็นเด็ก ต้ังแต่หนุ่มสาว 
เป็นคนไม่ประมาท เราทําแต่ความดี ทําแต่สิ่งที่ถูกต้อง
ในการทําความดีและทําในสิ่งที่ถูกต้องนั้น  เราจะเห็น
ได้ชัดว่ามีความสบายใจ ทั้งก่อนทํา ในขณะที่ทํา และ
เมื่อทําเสร็จแล้วเราก็มีความสบายใจ
	 ถ้าคิดจะทําความชั่ว  เป็นต้นว่าจะคิดลักขโมย 
จะคิดหลอกลวง จะคิดโกงใคร มันก็เร่ิมไม่สบายใจต้ังแต่
ก่อนที่จะทําแล้ว ทําก็ต้องคิดวางแผน แล้วก็พยายาม
หาทางคิดป้องกันไม่ให้คนอื่นรู้ จับผิดเราได้ ในขณะที่
ทําเราต้องระมัดระวังมาก ต้องเสี่ยงอันตรายมาก แล้ว
เม่ือทําสําเร็จแล้วก็ใช่ว่าจะได้ผลดี ผลเสียหายร้ายแรงท่ี
เกิดข้ึนเพราะการทําความช่ัวน้ันมีมากกว่าผลดี อย่างท่ี
ว่าเทียบกันไม่ได้เลย บางคนทําความช่ัวสําเร็จสมความ
ปรารถนา แล้วมีความช่ืนใจหรือมีความสุขเพียงช่ัวขณะ
แต่แล้วความทุกข์ที่เขาจะได้รับเพราะความชั่วนั้น กิน
เวลานานนับเป็นปี ๆ หรือบางคนตลอดชีวิต ไม่คุ้มกัน 
แต่ท้ังหมดท่ีว่าน้ีมันอยู่ท่ีว่า เราได้เคยศึกษาอบรมเก่ียว
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กับเรื่องธรรมะ เราได้ศึกษาคําสั่งสอนของพระพุทธเจ้า 
มาตั้งแต่เมื่อไหร่ เราเข้าใจแล้ว เรามีความเชื่อแค่ไหน 
อย่างไร ถ้าเรารู้เร่ืองชีวิตของเราตามท่ีได้บรรยายมาต้ัง 
แต่ต้นและเข้าใจดี เราจะทําความดีเสมอเป็นสิ่งที่ทําได้ 
ง่ายไม่ต้องฝืนใจ เป็นการสะสมกําไรท่ีไม่มีทางท่ีจะขาด 
ทุน มีแต่จะได้มากข้ึน ๆ ไม่เหมือนกับเราประกอบอาชีพ
ต้องมีการลงทุนบางทีก็ขาดทุน บางทีก็ได้กําไร เดี๋ยวก็
ขาดทุนอีก และบางทีก็อาจจะขาดทุนถึงขนาดท่ีเรียกว่า 
ล้มละลาย  อาจจะเป็นไปได้  แต่การทําความดีน้ันไม่มี 
การขาดทุน ไม่มีคําว่าไม่ได้ เป็นการสะสมทุนหรือการ 
สะสมกําไรชนิดท่ีเรียกว่ามีแต่จะมากข้ึน ๆ ผลหรือกําไร 
ท่ีเราสะสมเอาไว้น้ี สามารถท่ีจะติดตามเราไปจนถึงชาติ 
หน้า ไปให้ผลในชาติหน้าต่อไปอีก
	 คนท่ีเกิดมาในชาติน้ีเป็นคนท่ีมีนิสัยไม่ดีเป็นคนโง่ 
เป็นคนพิการร่างกายไม่สมประกอบ หรือเป็นคนขี้โรค 
มาตั้งแต่เล็กแต่น้อย ลองคิดดูซิชีวิตจะอาภัพจะเดือด 
ร้อนจะมีความทุกข์ทรมานสักขนาดไหน  คนที่เกิดมา
สมบูรณ์ ร่างกายก็สมบูรณ์ สติปัญญาถึงแม้จะไม่ฉลาดมาก
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แต่ก็มีความฉลาดพอสมควรไม่ถึงกับโง่  และมีนิสัยดี
หลายอย่าง  เช่นมีความซื่อสัตย์  ขยันอดทน  กตัญญู 
อย่างน้ีเป็นต้น คนประเภทน้ีเขาจะเกิดมามีนิสัยดี เพราะ
เขาได้ฝึกหัดทํามา  อย่าคิดว่าการอบรมในปัจจุบันนั้น
สามารถที่จะปั้นคนให้เป็นอะไรก็ได้ เพราะว่าคนนั้นไม่ 
ใช่ดินเหนียวที่สามารถจะเอามาขึ้นเป็นคน เป็นลูกวัว 
ลูกควาย  เป็นคนหรือว่าเป็นอะไรก็ได้  คนไม่ใช่ดิน 
เหนียว  อย่าคิดว่าการศึกษาการอบรมหรือการจัดให้
อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ดีที่สุด  จะสามารถทําให้เป็นคนดี
ได้ทุกคน เป็นไปไม่ได้ การปลูกต้นไม้ชนิดท่ีต่างพันธ์ุกัน
ต่างชนิดกัน ในส่ิงแวดล้อมอย่างเดียวกัน ดินฟ้าอากาศ
เหมือนกัน บางต้นก็เจริญงอกงามดี แต่บางต้นก็ไม่เจริญ
งอกงาม เพราะว่าสภาพดินฟ้าอากาศไม่เหมาะกับต้นไม้
ชนิดนั้น
	 การท่ีคนเราเห็น  ได้ยิน  ได้ฟัง  หรือว่าได้รู้อะไร
ก็ตามจากเร่ืองราวของคนอ่ืนน้ัน จะสังเกตได้ว่า เม่ือเรา
คิดจะถือเอาเป็นตัวอย่าง บางคนถือเอาตัวอย่างในทาง 
ที่ดีแต่บางคนกลับไปจําตัวอย่างในทางที่ไม่ดี อะไรคือ
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ตัวการที่ทําให้เขามีทัศนะที่แตกต่างกัน นําตัวอย่างเอา 
มาปฏิบัติที่แตกต่างกัน นั่นเป็นเพราะจิตใจของเขาไม่
เหมือนกัน เด็กบางคนซึ่งเกิดในตระกูลซึ่งพ่อแม่ขี้เมา
ประพฤติไม่ดีหลายอย่าง แต่ว่าเด็กคนน้ันกลับกลายเป็น
คนซ่ึงมีทัศนะท่ีตรงกันข้าม กล่าวคือเม่ือเห็นพ่อแม่หรือ 
คนที่แวดล้อมอยู่เป็นคนไม่ดีทําความไม่ดี แล้วก็ได้รับ
ความเดือดร้อนอย่างนั้นอย่างนี้ เขาจำ�ว่าสิ่งนี้เป็นสิ่งที่
ไม่ดี  ไม่ควรทําตามเป็นอันขาด  เขาพยายามแยกตัว 
หรือไม่แยก แต่เขาก็ไม่ทําตามคนเหล่านั้น สิ่งแวดล้อม
ไม่มีเหตุผลท่ีจะชักจูงเขาให้เป็นไปตามส่ิงแวดล้อม ท้ังน้ี 
เพราะอะไร  ซึ่งตัวอย่างที่ว่านี้มีเหมือนกัน  อาจจะม ี
น้อยคนที่อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ไม่ดี   แต่กลับเป็นคนด ี
ไม่กลายเป็นคนช่ัวตามส่ิงแวดล้อมน้ัน เป็นเพราะว่าเช้ือ
แห่งความดีเขามีมาก เชื้อแห่งความดีของเขานั้นมีอํานาจ
ต้านทานต่อสิ่งแวดล้อม   สิ่งแวดล้อมไม่สามารถที่จะ
ชักจูงเขาให้เป็นไปได้ เหมือนคนที่มีสุขภาพอนามัยดี 
ความต้านทานในร่างกายดีมาก แม้จะตากแดดตากฝน 
ตรากตรํา หรือมีเช้ือโรคเข้าไป แต่ก็สามารถท่ีจะทําลาย
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หรือกําจัดเช้ือโรคเหล่าน้ันได้ไม่เจ็บป่วย เพราะว่าอํานาจ
ต้านทานในตัวเขามีมาก  คนที่สะสมความดีมามาก 
ทําแต่ความดีอยู่เสมอ ความดีนั้นเข้มข้น ก็จะมีอํานาจ
ต้านทานต่อความชั่ว  สิ่งแวดล้อมที่จะชักจูงไปในทาง
ชั่ว หรือคําชักชวน คําแนะนําในทางชั่ว คนที่มีสันดาน
ดีและเข้ม เขาจะไม่ทําตามคนนั้น ๆ จะไม่เป็นไปตาม
ส่ิงแวดล้อม เขาจะปลอดภัยก็เพราะว่าเขาได้ทําความดี
มามาก ได้สร้างบุญบารมีมามาก เขาจึงเอาตัวรอดได้ใน
ท่ามกลางของสิ่งที่จะชักจูงให้คนทั้งหลายเป็นไปตาม
สิ่งแวดล้อม เขากลับไม่เป็นไป ตัวอย่างเช่นนี้ก็มีอยู่
	 ถ้าท่านเข้าใจคําว่า ตัวเราคือกายกับใจ รู้จักแยก
แยะแบ่งออกมาเป็นส่วน ๆ เรียกว่า เบญจขันธ์ และ
ศึกษาแต่ละหัวข้อ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ
ให้เข้าใจ เม่ือเข้าใจดีแล้วเราจะเห็นว่าการเกิดมามีหน้าท่ี
โดยตรงคือ สิ่งที่เราควรจะทําให้มากที่สุด ก็คือการทํา
ความดี  ไม่ใช่การสะสมเงินทอง  หรือแสวงหาอํานาจ
แสวงหาแต่ความสุขสนุกสนานร่ืนเริง บางคนคิดว่า ตาย 
แล้วจะเกิดอีกหรือเปล่าก็ไม่รู้ หรือบางทีก็เชื่อว่า ตาย
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แล้วไม่เกิด  เขาพยายามแสวงหาความสุขสนุกสนาน
เพลิดเพลิน  สิ่งไหนที่เขาชอบ  เขาพยายามกระทําสิ่ง 
นั้น ไม่ได้นึกถึงผลสะท้อนที่จะเกิดขึ้น  เพราะความไม่ 
รู้ว่าความชั่วที่เขาทําอยู่เสมอจะติดสันดานไป ซึ่งจะทํา 
ให้ชีวิตในภายภาคหน้า หรือแม้แต่ในปัจจุบันน้ันจะต้อง
เดือดร้อนหลายอย่าง
	 คนท่ีปล่อยให้จิตใจมีความทุกข์ โดยเฉพาะทุกข์
ทางจิตใจเกิดขึ้นอยู่เสมอ ไม่ว่าเหตุการณ์นั้นจะเป็น
ส่ิงเล็กน้อยเพียงใดก็ตาม แต่จิตใจของตัวเองก็ไม่สบาย
ท่านรู้ไหมว่า การกระทําอย่างนี้ก็เป็นการสร้างบาป
ให้แก่ตัวเอง คือสร้างวิบากแห่งความทุกข์ให้เกิดขึ้น
ในสันดาน คนท่ีมีวิบากของความทุกข์สะสมในสันดาน
มากแล้ว จะเป็นคนมีพ้ืนจิตใจไม่ดี ถึงแม้ในขณะท่ีมีความ
สุขก็ไม่สุขจริง ในยามท่ีจะหัวเราะมันก็ไม่สดช่ืน เพราะว่า
ข้างในมันมีความทุกข์ มีความไม่สบาย วิบากมีท้ังวิบาก
ของเวทนา ท่านจะสะสมวิบากอะไร วิบากแห่งความสุข 
หรือความทุกข์ ความทุกข์ในทางไหน ความสุขในทาง 
ไหน สัญญาก็มีวิบาก สังขารท้ังหลายก็มีวิบาก วิญญาณ
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ก็มีวิบาก  วิบากน้ันคือเช้ือซ่ึงมีอยู่ในเมล็ดผลไม้  ต้นไม้
เกิดขึ้นมาตามเชื้อ คนเจ้าทุกข์คือคนที่มีแต่ความทุกข์
ซึ่งเหตุการณ์บางอย่างไม่น่าจะเป็นทุกข์ แต่ก็เป็นทุกข์
นั่นเพราะเหตุว่าท่านมีวิบาก มีเชื้อในทางนั้นมา คนที่
พยายามหัดทําใจให้สบายอยู่เสมอ ไม่ว่าเหตุการณ์จะ
เป็นอะไร ก็พยายามคิดในทางที่ทําให้จิตใจสบาย แต่
มันก็มีหลักตายตัวอยู่อย่างหนึ่งว่า คนที่พยายามทําใจ
ให้สบายอยู่เสมอ ไม่ว่าเหตุการณ์จะเป็นอย่างไรน้ัน คือ
คน ๆ น้ันต้องมีพ้ืนจิตใจดี พ้ืนจิตใจดีก็ต้องเน่ืองมาจาก
ว่า เราทําแต่สิ่งที่ถูก ทําแต่สิ่งที่ดี สิ่งไหนที่เห็นว่าไม่ถูก
ไม่ควร  ไม่เหมาะไม่ดีเราก็ไม่ทํา  จะต้องมุ่งหวังความดี
เป็นใหญ่  ไม่หวังผลในทางวัตถุเป็นเรื่องสําคัญ  วิธีนี้
เท่านั้นที่จะทําให้เราแก้ปัญหาได้หมดทุกอย่าง
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	 ในวิสัยของคนธรรมดา ย่อมกลัวตายด้วยกัน
ทุกคน   เพราะคิดว่าความตายเป็นการสูญเสียทุก
อย่างและเป็นการพลัดพรากจากบุคคลและสิ่งของ
อันเป็นที่รักโดยไม่มีทางที่จะพบกันอีก และนอกจาก
นี้ ความเจ็บปวดที่เห็นจากคนอื่น ก่อนที่จะตายนั้น
ก็รู้สึกว่าเป็นสิ่งที่ทรมานมาก เพราะเหตุนี้ จึงได้กลัว
ตายกันนัก แต่อย่างไรก็ดี ถ้าหากเราได้ทราบความ
จริงว่า  ความตายไม่ใช่เป็นการสูญเสีย  และไม่ใช่
เป็นการพลัดพรากอย่างชนิดที่ไม่มีหวังว่าจะได้พบ
กันอีก  และความเจ็บปวดถ้าหากจะมีอย่างรุนแรง
และมีก่อนหน้านานที่จะตายเท่านั้น  เพราะเมื่อถึง
คราวท่ีจะต้องตายจริง ๆ จะไม่รู้สึกถึงถึงการเจ็บปวด
ทางกายเลย แต่ถ้าหากในขณะน้ันมีความทุกข์ทรมาน
อะไร  ก็เป็นความทุกข์ทรมานที่เนื่องมาจากสาเหตุ
ในทางจิตใจเท่านั้น

ตอนที่ ๑๐
ไม่ควรกลัวตาย



	 ในขณะที่กําลังจะตายจริง ๆ  นั้น  ประสาท

ท้ังหมดจะชาเป็นอัมพาตไม่มีความรู้สึก เพราะฉะน้ัน

ในขณะที่กําลังจะตายจริง ๆ ถ้าความทุกข์ทรมาน

ทางใจไม่มีในขณะนั้น จะรู้สึกแจ่มใสและสบายมาก

และที่สําคัญที่สุดก็คือ คนในโลกมนุษย์เท่านั้นที่มอง

เห็นว่าคนตายก็คือคนที่หมดสิ้นทุกอย่างซึ่งรวมทั้ง

ชีวิตด้วย แต่ตรงกันข้าม คนท่ีกําลังจะตายซ่ึงถ้าหาก

ในขณะนั้นไม่หลับก็จะรู้สึกว่าตนเองกําลังมีชีวิตใหม่

อยู่อีกโลกหนึ่ง ซึ่งโลกที่ว่านั้นบางคนก็อาจจะเห็นว่า

ตนยังอยู่ในโลกมนุษย์นั่นเอง  และอยู่ในสิ่งแวดล้อม

อย่างเดิมด้วย แต่บางคนก็อาจจะไปอยู่ในส่ิงแวดล้อม

ท่ีแตกต่างจากท่ีตนเคยเห็นมา ท้ังน้ีสุดแล้วแต่ใครจะ

มีวิบากมาอย่างไร

	                    - จากหนังสือ “สู่แสงสว่าง”

	 การตายด้วยความเป็นสุข คือตายด้วยความสบาย 

ใจ ซึ่งหมายความว่าไม่กลัวตาย ไม่เป็นห่วงไม่กังวลถึง 

ส่ิงใด ๆ ท้ังส้ิน รู้ดีว่าถึงแม้จะตายเราก็ไม่ได้ตาย ร่างกาย
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ท่ีป่วย หรือว่าแก่ชราใช้การไม่ได้ สมควรจะเปล่ียนใหม่ 
เราแน่ใจว่าชีวิตท่ีเราจะเกิดใหม่น้ันดีกว่าเก่าแน่นอน ถ้า
อย่างนี้เราก็ตายด้วยความสบายใจ ตายด้วยความเป็น
สุข ตัวการสําคัญที่สุดซึ่งจะทําให้จิตใจเราสบาย ตาย
ด้วยความสบายใจน้ัน คือตัวปัญญาและศรัทธา ปัญญา
หมายถึงความรู้แจ้งเข้าใจชัด คือเข้าใจความจริงในเร่ือง
นี้ชัดตามที่พระพุทธเจ้าสอน แล้วเราก็มีศรัทธาคือ เชื่อ
ตามท่ีพระพุทธเจ้าสอนจริง ๆ ถ้าปัญญามีมากแจ่มแจ้ง
มากกว้างขวางมาก และศรัทธาก็มีมาก พร้อมท้ังมีความ
เชื่อมั่น ในขณะที่เรากําลังจะตายนั้นจิตใจเราจะผ่องใส
ย่ิงนัก พ้ืนฐานของจิตท่ีกําลงจะตายน้ีสําคัญมาก
	 สําหรับชีวิตที่จะเกิดใหม่  ในขณะที่เรากําลังจะ 
จุติมาเกิดเป็นคน  จะจุติมาจากไหนก็ตาม  แต่ในช่วง 
ก่อนที่เราจะจุตินั้น ถ้าจิตใจของเราดี จิตใจเป็นกุศลมี
ความสบายใจ เราก็จะจุติไปเกิดในสถานท่ีเรียกว่า สุคติ
ในโลกมนุษย์ก็มีทั้งนรกและสวรรค์ มีทั้งสุคติและทุคติ 
ซึ่งเรื่องนี้พระพุทธเจ้าก็ตรัสไว้  สวรรค์ในอกนรกในใจ 
ตรัสไว้เช่นเดียวกับนรกสวรรค์ในชาติหน้า  ในขณะที่
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กําลังจะตาย ไม่ว่าจะตายจากโอปปาติกะมาเกิดเป็นคน

หรือตายจากคนเป็นโอปปาติกะก็ตาม ในช่วงท่ีกําลังจะ

ตายน้ีเป็นช่วงหัวเล้ียวหัวต่อท่ีสําคัญท่ีสุด เราจะไปนรก

หรือไปสวรรค์มันสําคัญอยู่ท่ีจุดน้ี แล้วท่ีว่าในโลกมนุษย์ 

มีทั้งนรกและสวรรค์ มีทั้งสุคติและทุคติอย่างที่เราพูด 

กันว่า  สวรรค์อยู่ในอกนรกอยู่ในใจนั้น  พระพุทธเจ้า

ได้ตรัสไว้มากมาย ยังมีคาถาอยู่บทหนึ่งซึ่งเป็นคําของ

พระพุทธเจ้าว่า

	 อิธ ตปฺปติ เปจฺจ ตปฺปติ 	 ปาปการี อุภยตฺถ ตปฺปติ 			อิธ ตปฺปติ เปจฺจ ตปฺปติ 	 ปาปการี อุภยตฺถ ตปฺปติ 			

	 ปาปํ เม กตนฺติ ตปฺปติ 	 ภิยฺโย ตปฺปติ ทุคฺคตึ คโต	 ปาปํ เม กตนฺติ ตปฺปติ 	 ภิยฺโย ตปฺปติ ทุคฺคตึ คโต

		  คนที่ทําบาปไว้ย่อมเดือดร้อนทั้งสองโลก  คือ

ในโลกนี้ก็เดือดร้อน ละจากโลกนี้ไปแล้วก็เดือดร้อน 

และเม่ือคิดว่า เราได้ทําบาปไว้ ก็จะเดือดร้อน เม่ือไป

สู่ทุคติแล้วก็จะเดือดร้อนยิ่งขึ้นอีกหลายเท่า และใน

ทํานองตรงกันข้าม 

	 อิธ นนฺทติ เปจฺจ นนฺทติ 	 กตปุญฺโญฃ อุภยตฺถ นนฺทติ อิธ นนฺทติ เปจฺจ นนฺทติ 	 กตปุญฺโญฃ อุภยตฺถ นนฺทติ 

	 ปุญฺญฃํ เม กตนฺติ นนฺทติ 	 ภิยฺโย นนฺทติ สุคตึ คโต	 ปุญฺญฃํ เม กตนฺติ นนฺทติ 	 ภิยฺโย นนฺทติ สุคตึ คโต
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	 คนที่ทําบุญไว้ย่อมบันเทิงใจในโลกทั้งสอง คือ 

ในโลกนี้ก็เบิกบานใจ ละจากโลกนี้ไปแล้วก็บันเทิงใจ

และเมื่อคิดว่าเราได้ทําบุญเอาไว้ก็จะเบิกบานใจ เมื่อ

ไปสู่สุคติแล้วก็จะบันเทิงใจยิ่งขึ้นอีกหลายเท่า

	 ในการศึกษาธรรมะเราต้องพยายามศึกษาให้รอบ

คอบ อย่าไปยึดเอาแง่ใดแง่หนึ่งที่เราพอใจ ที่เราเห็น

ด้วย ส่วนแง่อื่นที่เราไม่ชอบหรือไม่ถูกใจ เราก็ปฏิเสธ

บางคนว่าพระพุทธเจ้าไม่ได้ตรัสไว้ อย่าได้เข้าใจอย่าง 

นั้น  เพราะมันเป็นบาปเป็นสิ่งที่ไม่ดี  แล้วเป็นสิ่งที่ผิด 

จากความเป็นจริง  การกระทําความดีทุกอย่างทําให้

จิตใจเราสบาย ถ้าจิตใจสบายแล้วหมายถึงว่า จะทําให้

อย่างอ่ืนดีข้ึนหมด ผลของบุญผลของกุศลน้ัน แม้แต่ใน

โลกมนุษย์ ถ้าเราดูเป็นหรือว่าสังเกตุเป็นจะเห็นได้ชัดว่า

คนที่ได้ทําบุญเอาไว้หรือเป็นคนที่มีบุญมาเกิด ในโลกนี้

เขามีความเจริญอย่างไร ส่วนคนท่ีได้ทําบาปไว้มาก เม่ือ

มาเกิดในโลกน้ีได้รับความทุกข์ยากลําบาก ได้มีปัญหาได้มี 

ความเดือดร้อนอย่างไร เรามองเห็น ถ้าหากว่าเราเข้าใจ
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ที่เราไม่เข้าใจก็เพราะเหตุว่า เรามองไม่เห็นเพราะเหตุ
ว่าเราไม่เข้าใจ
	 โดยหลักธรรมดาแล้วคนเราตายแล้วจะไปตกนรก
หรือขึ้นสวรรคฺนั้น จะต้องตกนรกหรือขึ้นสวรรค์ในโลก
น้ีเสียก่อน ถ้าอยู่ในโลกน้ีตกนรก ตายแล้วเกิดใหม่ก็ต้อง
ตกนรกอีก  แต่ถ้าอยู่ในโลกนี้  ในขณะที่มีชีวิตอยู่เป็น
คนนี้ เราอยู่ในสวรรค์ตายไปแล้วเราก็ไปสวรรค์ ขอให้
สังเกตุคําท่ีพระพุทธเจ้าได้อ้างมาสักครู่น้ีว่า คนท่ีทําบาป
อยู่เสมอนั้น  ปาปการี  หมายถึงคนที่ทําบาปอยู่เสมอ 
หรืออาจจะทําบาปหลาย ๆ อย่าง ทําแต่ส่ิงท่ีไม่ดี เม่ือมี
ชีวิตอยู่ในโลกน้ีก็ ตปฺปติ ละจากโลกน้ีไป แล้วก็ ตปฺปติ
แล้วเมื่อตายไปสู่ทุคติแล้ว จะต้อง ตปฺปติ ขึ้นอีกหลาย
เท่า ท่ีเราใช้คําว่า ตปฺปติ น้ัน ก็เพราะว่าคํา ๆ น้ีมีความ
หมายกว้าง  สามารถที่จะแปลเป็นภาษาไทยได้หลาย
อย่าง ตปฺปติ จะแปลว่าเร่าร้อน เดือดร้อน ถูกไฟเผา 
หรือว่าได้รับความทุกข์ทรมาน แปลได้หลายอย่าง
	 คนที่ได้ทําบุญเอาไว้ เมื่อมีชีวิตในโลกนี้ก็บันเทิง 
คือจิตใจเบิกบานและมีความสุข เม่ือละจากโลกน้ีไปแล้ว
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ก็บันเทิง   และเมื่อตายไปสู่สุคติจะบันเทิงเพิ่มขึ้นอีก 

หลายเท่า  คนที่จะตกนรกหรือขึ้นสวรรค์ในชาติหน้า 

หลังจากตายนั้น  ก็จะต้องตกนรกหรือว่าได้ขึ้นสวรรค์ 

อยู่ในสวรรค์ในโลกมนุษย์ก่อน  เพียงแต่เราพยายาม 

ทําความเข้าใจให้ดี  เพราะคนที่ทําความดีอยู่เสมอ จิต

ใจสบาย ความสบายใจหรือความปีติโสมนัสที่เกิดจาก

การทําความดี หรือประสบความสําเร็จท่ีเกิดจากการทํา

ความดี มันมีผลแตกต่างหรือมีลักษณะแตกต่างจากคน

ที่ทําความชั่ว  ประสบความสําเร็จในการทําความชั่ว 

ซ่ึงเขาก็ต้องมีความสนุกมีความร่ืนเริง บางท่ีมีการฉลอง

หัวเราะร่าเริงแจ่มใส ต้องสังเกตให้ดีว่ามันไม่เหมือนกัน 

ตัวอย่างท่ีเห็นได้ชัด สมมติว่าเราไปพบปลาซ่ึงอยู่ในหนอง

ซ่ึงเราสามารถท่ีจะจับได้ เพราะในหนองท่ีว่าน้ีเป็นหนอง

ซ่ึงน้ําจวนจะแห้ง ปลาอาจจะต้องตายไปเพราะว่าน้ําแห้ง

เราเห็นแล้ว ถ้าเราคิดจะกินคิดจะฆ่า เราก็จะสบายใจ 

ไปอย่างหน่ึงว่า อย่างน้อยท่ีสุดอาหารม้ือน้ีเราจะมีปลา 

ซึ่งเป็นสิ่งที่เราชอบ เราจะได้กิน คนอื่นก็จะได้กินด้วย
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แล้วก็จะได้มีความสุขความร่าเริง  เพราะได้กินอาหาร
ที่ดีอาหารที่อร่อย
	 อีกคนหนึ่ง เห็นปลาอยู่ในสภาพซึ่งเมื่อเห็นแล้ว
ก็เอาปลานี้ไปปล่อยลงในบึงหรือในสระที่มีนํ้า ซึ่งมัน
สามารถท่ีจะอยู่ได้อย่างสุขสบาย ความคิดท่ีจะฆ่า ความ
คิดที่จะเอาปลานี้ไปเป็นอาหารไม่มี เมื่อเห็นแล้วเกิด
ความสงสารจะเอาปลานี้ไปปล่อย ความสุขของคนที่ 
ปล่อยปลากับความสุขของคนที่ได้กินปลา ฆ่าปลานั้น 
ไม่เหมือนกันเลย คนกินเหล้าก็สนุก แต่ว่าคนที่ไม่กิน
เหล้าเขาก็สนุก ไม่ใช่ว่าจะสนุกเพราะการกินเหล้า ถ้า
ไม่กินเหล้าแล้วไม่สนุก ไม่ใช่อย่างนั้น แล้วใครจะเป็น
สุขกว่า ระหว่างคนที่ชอบดื่มกับคนที่ไม่ดื่มเลย ใครจะ
เป็นสุขกว่า การทําความดีความช่ัวเหมือนกัน ความสุข 
ที่เกิดจากความดีนั้นมั่นคง  ยั่งยืน  ปลอดภัย  ไม่มีพิษ 
ไม่มีภัย  แต่ความสุขหรือความสมปรารถนาในการทํา
ความช่ัวน้ัน มีแต่จะย่ัวยุให้เราทําความช่ัวมากข้ึน ความ 
ทุกข์ทรมานก็จะมีมากขึ้น แต่คนไหนทําความชั่วบ่อย 
จนเกิดความเคยชิน  เหมือนดังคนที่ฆ่าเป็ดหรือฆ่าไก่
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เชือดคอเป็ดคอไก่อยู่เสมอเป็นอาชีพ เขาจะไม่รู้สึกสะดุ้ง
สะเทือนในการฆ่าสัตว์ เขาทําด้วยความสบายใจ หรือ 
ทําด้วยความรู้สึกเฉย ๆ ไม่เดือดร้อน แต่สําหรับคนที่
ไม่เคยฆ่าไม่ได้ทําบาปอันน้ีเลย ทําน้อยท่ีสุด แล้วก็รู้อยู่
ว่ามันเป็นบาป  เป็นคนที่มีความเมตตากรุณาต่อสัตว์ 
คิดถึงอกเขาอกเรา เราจะเห็นว่าผลมันแตกต่างกันมาก
	 ถ้าสมมติว่าเขามีความจําเป็นเพราะความพล้ังเผลอ 
หรือเพราะความสนุกอย่างไรก็ตาม เกิดไปเชือดคอเป็ด 
คอไก่ให้ถึงแก่ความตาย แม้จะทําเพียงครั้งเดียวเขาก็
คิดมากไม่สบายใจไปเป็นเวลานาน เสียใจอยู่เสมอเมื่อ
นึกขึ้นมา ถ้านึกว่าคนประเภทนี้คือคนบาปมาก เพราะ
ว่าทําบาปไว้เพียงเล็กน้อย แต่ก็ทุกข์ มันไม่ใช่อย่างนั้น 
คนที่สกปรกมาก  สกปรกจนเคยชิน  เสื้อผ้าที่สวมใส่ 
มันสกปรกอย่างไรเขาก็ต้องสวมได้ไม่เป็นไร กล่ินมันจะ
เป็นที่รังเกียจของคนอื่นอย่างไรเขาก็ไม่สนใจ
	 สําหรับคนท่ีรักความสะอาดชอบความสะอาด ถ้า 
เส้ือผ้าสกปรกแม้เพียงเล็กน้อย เขาก็ทนอยู่ไม่ได้จะต้อง 
รีบชําระล้างเอาความสกปรกออก แล้วถ้าเราคิดดูอีกทีว่า
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บุคคล ๒ ประเภทน้ี คนหน่ึงสกปรกจนเคยชิน ไม่เดือด
ร้อนเพราะความสกปรก แต่อีกคนหน่ึงแม้แต่เกิด ความ
สกปรกแต่เพียงเล็กน้อย เขาก็เดือดร้อน ใครจะเป็นผู้
มีจิตใจสูงกว่าหรือดีกว่า ใครเป็นคนที่มีความปลอดภัย
มากกว่า ใครเป็นคนอ่อนแอมีอัตราเส่ียงต่อการเป็นโรค
เสี่ยงต่อการเจ็บป่วย ท่านก็เห็นได้ชัดว่า คนที่รังเกียจ
แม้กระท่ังส่ิงสกปรกเพียงเล็กน้อย น่ันคือจิตใจเขาสะอาด
มาก เขาชอบความสะอาดมากเขาจึงทนไม่ได้
	 คนที่เคยชินกับความสกปรกนั้นเขาไม่เดือดร้อน
กับความสกปรก มันก็เหมือนกับคนท่ีทําความช่ัวจนเคย
ชิน  จนกระทั่งรู้สึกเฉย ๆ  หรือไม่รู้สึกอะไรเลยในการ
ทําความช่ัว คนทําความดีแม้ทําเพียงเล็กน้อยเขาก็เดือด 
ร้อนมาก ไม่สบายใจมาก คนที่เดือดร้อนแม้แต่จะทํา
ความชั่วเพียงเล็กน้อย นั่นคือความปลอดภัย เพราะว่า
เขาจะไม่กล้าทําอีก แต่คนท่ีทําความช่ัวคือเคยชินจนด้าน
เขาจะทําความชั่วอีกนานแสนนาน แล้วผลของความ
ช่ัว ท่ีเขาทําเอาไว้น้ัน มันจะติดสันดานเขาไป แล้วมันจะ 
ต้องให้ผลไปอีกนานแสนนาน เพราะอะไร เพราะกว่าจะ
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เกิดความชั่วได้   ละนิสัยความชั่วได้นั้น   บางทีแม้จะ
พยายามหัดใช้เวลาทั้งชาติยังไม่สําเร็จ เพราะมันติดสัน 
ดานกลายเป็นนิสัยสันดาน ต้องอาภัพเดือดร้อนไปอีก 
นานแสนนาน ตกนรกนานเหลือเกินเพราะทําบาปเอา
ไว้มาก ส่วนอีกคนหนึ่งถึงแม้จะตกนรกหรือไม่สบายใจ 
แต่ไม่นาน เพราะว่าเขาทําบาปไว้เพียงเล็กน้อย แต่แล้ว
เขาก็ไม่ทําอีก เพราะฉะน้ันอย่าเข้าใจผิดว่า เราจะวัดผล
ในความดีความชั่วตรงที่ว่า ถ้าเราทําอะไรได้เงินได้ชื่อ
เสียงด้วยความสนุกสนานเพลิดเพลิน สิ่งนั้นมันจะเป็น
ความเดือดร้อน เป็นความเสียหาย เป็นการทําลายชีวิต 
ทรัพย์สินคนอื่นแค่ไหน อย่างไรก็ตาม แต่เราไม่ได้ถือ 
ว่าเป็นความช่ัว หรือว่าเป็นส่ิงท่ีไม่ดี แต่ว่าคนท่ีทําความ
ดีเขารู้ว่าดี ความดีแม้เพียงเล็กน้อยท่ีเขาทำ�มันก็ย่ิงมีผลดี
แต่ถ้าทําความดีมาก ๆ ความดีมันก็จะต้องมีมาก แล้ว 
บุคคล ๒ ประเภทน้ีมันก็จะมีข้อแตกต่างกันอย่างชัดเจน
อยู่อย่างหน่ึง คือคนท่ีทําความช่ัวน้อยทําความดีมามาก 
นั้น เป็นคนไม่มืดบอดต่อความดีและความชั่ว แต่คน 
ท่ีทําความช่ัวมานานจนกลายเป็นนิสัยสันดาน จนกลาย
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เป็นคนมืดบอดเหมือนคนตาบอด  คือจะอธิบายชี้แจง
อย่างไร ก็ไม่เข้าใจว่าสิ่งนี้ไม่ดีเป็นบาปเป็นความชั่วไม่ 
รู้สึก เมื่อเป็นเช่นนี้ก็แปลว่า เขาต้องทําความชั่วไปอีก
นานแสนนาน
	 ในสมัยครั้งพุทธกาล  เราจะได้พบตัวอย่างของ 
บุคคลบางประเภท เช่นอย่างพระปัญจวัคคีย์ โดยเฉพาะ
พระโกณฑัญญะได้ฟังธรรมคร้ังแรกได้เพียงคร้ังเดียว ก็
เกิดดวงตาเห็นธรรม คือหมายถึงตาบอดเกิดตาดีขึ้นมา
แปลว่าเกิดดวงตาเห็นธรรม ส่วนอีก ๔ องค์นั้นต้องใช้
เวลาอีกหลายวันกว่าจะเกิดดวงตาเห็นธรรม ท่ีน้ีบางองค์
แม้ใช้เวลาเพียงเล็กน้อยไม่ต้องพูดมาก เหมือนอย่างพระ
สารีบุตรฟังธรรมเพียงส้ัน ๆ จากพระอัสสชิก็เกิดดวงตา
เห็นธรรมเป็นพระโสดาบันได้ และบางคนใช้เวลาสั้น ๆ
อย่างเดียวกัน พระพุทธเจ้าแสดงธรรมได้บรรลุเป็นพระ 
อรหันต์อย่างนี้ก็มี แต่บางคนต้องใช้เวลานานมาก บาง 
ทีตลอดชีวิตก็ไม่สามารถที่จะเข้าใจธรรมะ หรือเชื่อใน
ธรรมะนั้นขึ้นมาบ้างแต่ไม่มากนัก  ทั้งหมดที่ว่านี้เป็น
เพราะอะไร  ก็เป็นเพราะว่าพื้นในทางธรรมะที่เขาได้

สมาธิและวิปัสสนา เล่ม ๕	 ๒๒๗



เรียนรู้มาตั้งแต่อดีตชาติ เรียกว่าปัญญาบารมี หรือคุณ 
ธรรมอย่างอื่น บางคนมีมากจนจะเต็มเปี่ยม ฟังธรรม 
เพียงเล็กน้อยรู้เรื่องเข้าใจตลอด บรรลุธรรมได้
	 ถ้าคนไหนมีพื้นมาน้อย หมายถึงพื้นในทางกุศล 
ก็ต้องใช้เวลานาน ถ้ามีพื้นทางกุศลน้อย ก็หมายความ 
ว่า มีพ้ืนในทางความช่ัวหรือในทางอกุศลมามาก เพราะ
ฉะน้ันก็ต้องเป็นการยากกว่าจะรู้แจ้งธรรมะ กว่าจะเข้าใจ 
ธรรมะ เหมือนกับคนในปัจจุบันเราจะเห็นว่า การที่เรา 
จะอบรมสั่งสอนแนะนํา  หรือแม้จะพูดแล้วพูดอีก  ให ้
เห็นว่าสิ่งที่เขาทําอยู่อย่างนั้นไม่ดีเป็นความชั่ว  ให้มี 
สามัญสํานึกในทางที่ดี  แต่เขาไม่รู้สึก  ไม่รู้สึกเลย  คน 
เป็นผู้หลักผู้ใหญ่มีความรู้ความสามารถ มีตําแหน่งใหญ่
ผ่านการศึกษามามากแต่ความสํานึกว่าตัวเองทําผิด ทํา
ส่ิงท่ีไม่ดี ควรจะรับผิดชอบ หรือว่าควรจะรับสารภาพแต่
กลับพยายามแก้ตัว เร่ืองการแก้ตัวท่ีว่าน้ีบางทีก็เกิดจาก 
ว่าเขาไม่รู้จริง ไม่รู้จริง ๆ ว่าส่ิงท่ีเขาทําน้ันเป็นความผิด 
แต่ว่าบางคนก็รู้สึก แต่ก็รู้สึกไม่มาก แต่บางคนน้ันความ 
สํานึกผิดเกิดเร็วมาก ไม่ว่าจะทําอะไรผิดเพียงเล็กน้อย
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ก็รู้สึกตัวว่ามันผิด  แล้วก็กลับตัวกลับใจใหม่  คือตั้งใจ
ว่าจะไม่ทําอีกต่อไป   การที่คนเรามีพื้นแตกต่างกันมา 
ก็เพราะว่าคนหนึ่งทําความดีมามาก ความสํานึกในทาง
ดี นั้นมีมาก แต่อีกคนหนึ่งทําความชั่วมามาก ทํามาจน
กระท่ังจิตด้าน จนกระท่ังไม่รู้สึกว่าส่ิงท่ีตัวเองกระทําน้ัน 
เป็นความชั่ว เป็นสิ่งที่ไม่ดี
	 ถ้าท่านเข้าใจหลักอันน้ีท่านก็พบว่า การทําความ
ดีหรือการทําความชั่ว มันมีความยุติธรรมอยู่ในตัวของ
มันอยู่แล้ว คือคนท่ีทําความช่ัวมามากทํามานาน แม้ใน
ปัจจุบันน้ีก็ทําอยู่ แต่เรามองเห็นว่าเขายังไม่ได้รับผลใน
ทางความชั่ว เขายังได้รับผลดีในการทําความชั่ว หรือ
กระทําความช่ัวแต่ก็ยังไม่ได้รับผลร้าย คือจะทําให้เข้าใจ
ผิดว่า คนทําชั่วนั้นที่ว่าได้ชั่วก็อาจจะไม่จริง ทําชั่วอาจ
จะได้ดี ทําดีอาจจะได้ชั่วก็ได้ แต่ถ้าท่านเข้าใจหลักทั้ง
หมดตามที่ได้กล่าวมา เข้าใจชัดเจนอยู่นี้จะเห็นว่ามันมี
ความยุติธรรม กฎแห่งกรรมน้ันเป็นกฎแห่งความยุติธรรม
ถ้าคนไหนทําความชั่วหรือทําบาป ทํามาจนกระทั่งไม่
รู้สึกว่าบาปนั้นเป็นความชั่ว  ถ้าพูดเป็นภาษาธรรมะ
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เขาเรียกว่า เป็นคนมืดบอด เป็นคนตาบอด ส่วนคนที่

สํานึกได้ถึงความผิดสํานึกได้ถึงโทษของกิเลส คือ ความ

ช่ัว สํานึกได้อย่างแจ่มแจ้งมาก จนกระท่ังยอมรับว่ามัน

เป็นความชั่ว มันเป็นสิ่งที่ไม่ดี และจะไม่ยอมทําอีกจน

ตลอดชีวิตและตลอดไป บุคคลประเภทน้ีเรียกว่า มีดวงตา

เห็นธรรมเกิดขึ้น ก็แปลว่าเพิ่งจะหายจากตาบอด หรือ

ว่าเด๋ียวน้ีเขาได้หายจากตาบอด ส่วนคนประเภทอ่ืนน้ัน

ยังตาบอด  หรือในที่สุดก็ยังตาฟาง  คือเห็นอะไรไม่ชัด 

สําหรับคนที่มืดบอดต่อความชั่ว เขาจะต้องทําความชั่ว

ไปอีกนานแสนนาน  และผลที่จะตอบแทนผลที่เขาจะ

ได้รับจากความชั่วนั้นมันก็ต้องนานมากเท่า ๆ กับที่ว่า 

เขาได้ทําความชั่วมามาก

	 ในปัจจุบันน้ี เราจะเห็นคนในโลกน้ีท่ีมีความทุกข์ 

มีความเดือดร้อนโดยไม่จําเป็น แต่มันก็ช่วยอะไรไม่ได้

แล้วก็มีมาก ถ้าเราสามารถที่จะระลึกชาติคนเหล่านี้ได้

เราจะพบว่าบุคคลประเภทนี้เขาได้ทําบาปมามาก ทํา

ความชั่วมามาก  แล้วเขาก็ได้รับความเดือดร้อนและมี
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ความทุกข์ลําบากอย่างนี้มานับชาติไม่ถ้วน แล้วยังจะ

ต้องได้รับกรรมอันนี้ คือรับกรรมทุกอย่างต่อไปอีกนับ

ชาติไม่ถ้วน เพราะอะไร เพราะว่าเขาเป็นคนมืดบอดต่อ

ความชั่ว  มืดบอดต่อความดี  คือไม่สามารถที่จะสํานึก

ได้ว่า อันน้ีเป็นความช่ัว อันน้ีเป็นความดี อันน้ีเป็นส่ิงท่ี

ไม่ควรทําอย่างยิ่ง แต่อันนี้เป็นสิ่งที่ควรทํา ความสํานึก 

อย่างนี้ไม่มี  เหมือนคนตาบอด  ย่อมแยกแยะไม่ได้ว่า 

อันนั้นกับอันนี้มันแตกต่างกันอย่างไร  สีนั้นกับสีนี้มัน

แตกต่างกันอย่างไร แล้วก็จะต้องเดินทางผิดเพราะมอง

ไม่เห็นทาง  ต้องล้มลุกคลุกคลานหรือว่าอาจจะตกเหว 

อาจจะไปเหยียบสิ่งที่เป็นอันตรายอย่างนี้เป็นต้น แล้ว

จะต้องเป็นอย่างนี้ไปอีกนานแสนนาน  ตราบเท่าที่ตา

เขายังบอดอยู่
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๒๘.	คุณภิญญดา ลีลาเวชบุตร	 ๓,๐๐๐ 	บาท

๒๙.	ครอบครัวอมรสิทธิ์	 ๘,๐๐๐ 	บาท

๓๐.	คุณชัชชัย จันทร์ศุภฤกษ์ 	 ๓,๐๐๐ 	บาท

๓๑.	บริษัท ปารมิตา สตูดิโอ จํากัด	 ๓,๐๐๐ 	บาท

๓๒.	ครอบครัวหงส์เงิน	 ๕,๐๐๐ 	บาท

๓๓.	คุณณัฐพล-คุณศุภวาณี ศรีสุธัญลักษณ์	 ๓,๐๐๐ 	บาท

๓๔.	คุณนริศ เรเชียงแสน-คุณแม่บุญมี คําเอี่ยม	 ๓,๐๐๐ 	บาท

๓๕.	คุณสุวัชรี เล็กศรีสกุล และครอบครัว	 ๓,๐๐๐ 	บาท
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