
พร  รัตนสุรรณ



	 ข้าพเจ้ามองเห็นความจําเป็นท่ีคน 

เราทุกคน ควรจะต้องหาทาง บรรเทา 

กิเลสอันนี้ ให้น้อยลงตามวัย ไม่เช่น 

น้ันแล้ว โลกน้ีจะต้องลุกเป็นไฟเพราะ 

ตัณหาราคะของคนท้ังหลายจะรุนแรง 

ยิ่งขึ้น  ซึ่งเนื่องมาจากสิ่งแวดล้อม 

และส่ิงย่ัวเย้าในปัจจุบันน้ีมีมากมาย 

เหลือเกิน ที่จะชักจูงให้คนทั้งหลาย 

หลงในทางนี้มากขึ้นโดยลําดับ

	 กิเลสอันนี้เหมือนไฟซึ่งมีทั้งคุณ 

และโทษ ถ้าหากไม่ควบคุมให้ดีแล้ว 

ไฟก็จะเผาผลาญทุกสิ่งทุกอย่างให้ 

พินาศลงหมด หรือไม่คนท่ีตกเป็นทาส 

ของกิเลสอันนี้ก็จะถูกกิเลสอันนี้เผา 

เหมือนอยู่ในนรกทีเดียว

“

”
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โดย

พร รัตนสุวรรณ

สมาธิและวิปัสสนา

ในชีวิตประจําวัน
เล่ม ๓

จัดพิมพ์โดย

สํานักค้นคว้าทางวิญญาณ



พิมพ์ครั้งที่ 	๑ 	 พ.ศ. 	๒๕๑๖	 จํานวน 	๑,๐๐๐ 	เล่ม

พิมพ์ครั้งที่ 	๒ 	 พ.ศ. 	๒๕๑๘	 จํานวน	 ๑,๐๐๐	 เล่ม 

พิมพ์ครั้งที่ 	๓ 	 พ.ศ. 	๒๕๒๒	 จํานวน	 ๑,๐๐๐	 เล่ม 

พิมพ์ครั้งที่ 	๔ 	 พ.ศ. 	๒๕๒๘	 จํานวน	 ๑,๐๐๐	 เล่ม

พิมพ์ครั้งที่ 	๕ 	 พ.ศ. 	๒๕๓๖	 จํานวน	 ๑,๐๐๐	 เล่ม

สถิติการพิมพ์

หนังสือ “สมาธิและวิปัสสนาในชีวิตประจําวัน เล่ม ๓

 ตอน วิธีคลายกามฉันทะ ” เล่มนี้

มูลนิธิพร รัตนสุวรรณ จัดทําขึ้นใหม

ในรูปแบบของหนังสืออิเล็กทรอนิกส (E-Book)

เมื่อเดือนมกราคม ๒๕๖๔



คําปรารภ
ในการพิมพ์ครั้งที่ ๕

	 อาจารย์พร  รัตนสุวรรณ  เป็นบุคคลที่มีศรัทธา

ปสาทะอย่างแรงกล้าในพระพุทธศาสนา   เคยบรรพชา

เป็นสามเณรอยู่วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎี ท่าพระจันทร์

กรุงเทพมหานคร เมื่อ พ.ศ. ๒๔๗๘ สอบได้เปรียญธรรม

๖  ประโยค  ขณะเป็นสามเณร  ต่อมาได้อุปสมบทเป็น 

พระภิกษุ  เมื่อ  พ.ศ.  ๒๔๘๑  สมเด็จพระวันรัต  (เฮง 

เขมจารีมหาเถระ  ครั้งดํารงสมณศักดิ์ที่พระพิมลธรรม)

อธิบดีสงฆ์วัดมหาธาตุฯ องค์ที่ ๑๔ เป็นพระอุปัชฌาย ์

อุปสมบทแล้ว    ก็รับภาระเป็นครูสอนนักธรรม-บาล ี

สํานักเรียนวัดมหาธาตุฯ

	 ปี  พ.ศ.  ๒๔๘๓  ได้ไปปฏิบัติธรรมที่สวนโมกข์ 

(เก่า)  ต. พุมเรียง  จ. สุราษฎร์ธานี  กับท่านพุทธทาส 

เป็นเวลา ๑ ปี แล้วจาริกไปปฏิบัติธรรมตามสถานที่วิเวก



หลายแห่ง พร้อมกับตั้งใจมุ่งมั่นศึกษาพระไตรปิฎกและ
อรรถกถา ตลอดจนคัมภีร์ปกรณ์วิเสสภาษาบาลี  จนมี
ความรู้แตกฉาน  และลุ่มลึกในหลักธรรมทางพระพุทธ
ศาสนา
	 ปี  พ.ศ. ๒๔๙๑  ได้ไปอยู่จําพรรษาที่วัดอุโมงค์
จังหวัดเชียงใหม่ เคยร่วมทํางานเผยแพร่กับท่านปัญญา
นันทะ (พระเทพวิสุทธิเมธี วัดชลประทานรังสฤษฎ์ิ) และ
ได้เปิดสอนพุทธศาสนาวันอาทิตย์  ที่จังหวัดเชียงใหม่ 
จนกิตติศัพท์การทํางานเผยแพร่ธรรมะเป็นที่รู้จักกันทั่ว
	 ในปี พ.ศ. ๒๔๙๔ อาจารย์พร รัตนสุวรรณ เกิด
ป่วยเป็นวัณโรค ต้องสึกออกมารักษาตัว เม่ือหายดีก็กลับ
ไปสอนธรรมทางพุทธศาสนาตามโรงเรียนในเขตเทศบาล
จังหวัดเชียงใหม่  ทั้งชั้นประถม  ชั้นมัธยม  วิทยาลัยครู
วิทยาลัยพยาบาลสวนดอก  ทํางานเผยแพร่  พระพุทธ
ศาสนาอย่างแท้จริง โดยสอนฟรีทุกอย่าง จนมีชื่อเสียง
เป็นที่รู้จักแพร่หลายทั่วไป อาจารย์พรทํางาน เผยแพร่
ที่จังหวัดเชียงใหม่ ทั้งในขณะเป็นพระภิกษุและ ในเพศ
คฤหัสถ์เป็นเวลา ๑๑ ปี

(๖)



	 ปี พ.ศ. ๒๔๙๘ ได้รับเชิญจากทางมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย มหาวิทยาลัยสงฆ์ แห่งคณะสงฆ์ไทย ใน
พระบรมราชูปถัมภ์ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎี ท่าพระ
จันทร์   กรุงเทพมหานคร   ให้มาเป็นอาจารย์สอนใน 
คณะพุทธศาสตร์  ต่อมาได้ไปสอนวิชาพุทธศาสนาตาม
โรงเรียนต่าง ๆ ๑๐ กว่าแห่ง ในระหว่างปี พ.ศ. ๒๕๐๑
ได้เปิดสอนพุทธศาสนาวันอาทิตย์ และตั้งโรงเรียนพุทธ
ศาสนาวันอาทิตย์ที่วัดมหาธาตุ ฯ  ขึ้นเป็นครั้งแรก  ตั้ง
แผนกธรรมวิจัยเป็นสถานท่ีฟังธรรมและฝึกสมาธิสําหรับ 
ประชาชนทั่วไป   ทํางานเผยแพร่ติดต่อกันประมาณ
๑๐ ปี
	 ปี  พ.ศ.  ๒๕๐๘  ได้ต้ังสํานักค้นคว้าทางวิญญาณ 
ตั้งโรงพิมพ์วิญญาณ   ออกหนังสือรายสองเดือน   ชื่อ 
หนังสือวิญญาณ   ปัจจุบันมีสมาชิกหลายพันราย   และ 
พิมพ์หนังสือธรรมะ ที่อาจารย์เรียบเรียงขึ้นจากการค้น
คว้าศึกษา และปฏิบัติธรรม
	 ปี  พ.ศ. ๒๕๑๖  อาจารย์พร  ได้รับอนุญาตจาก
เขตการทางพิษณุโลกให้ใช้สถานที่บริเวณแคมป์สน ใน

(๗)



(๘)

เนื้อที่  ๒,๐๒๙ ไร่  ที่ตําบลแคมป์สน  อําเภอหล่มสัก 
(ปัจจุบันอําเภอเขาค้อ) จังหวัดเพชรบูรณ์ เป็นสถานที่ 
ปฏิบัติธรรม ต่อมาได้จัดตั้งศูนย์พัฒนาศาสนาขึ้น เพื่อ 
เป็นสถานศึกษา และปฏิบัติธรรมของพระภิกษุสามเณร 
และคฤหัสถ์ผู้ใคร่ในธรรม
	 อนึ่ง พระภิกษุสามเณร จากมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยสงฆ์ แห่งคณะสงฆ์ไทย ปี ๒ เมื่อ
จบภาคการศึกษาแล้วจะต้องไปรับการอบรมวิชาธรรม
ประยุกต์ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ณ ศูนย์พัฒนา
ศาสนาแห่งนี้เป็นประจําทุกปี เริ่มตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๑๙ 
รุ่นท่ี  ๑  มีพระนิสิตนักศึกษาจํานวน  ๓๒  รูป  ปี  พ.ศ. 
๒๕๓๖ มีพระนิสิตนักศึกษาเข้ารับการอบรม ๔๔๕ รูป 
มาจนถึงปัจจุบัน ปี พ.ศ. ๒๕๓๗ มีทั้งหมด ๔๐๐ กว่า 
รูปเช่นกัน   สิ่งก่อสร้างที่เป็นถาวรวัตถุต่าง  ๆ   ที่ศูนย์ 
พัฒนาศาสนานั้น  อาจารย์พรได้ใช้ทุนไปหลายสิบล้าน 
บาท  ค่าเช่าที่  ๒,๐๒๔  ไร่  จากทางราชพัสดุอีกปีละ
ประมาณ ๑๐,๐๐๐ บาท ค่าใช้จ่ายทั้งหมด ได้รับความ 
อุปถัมภ์จากผู้มีจิตศรัทธาในผลงานของท่าน



(๙)

	 ปี พ.ศ. ๒๕๒๙  อาจารย์พร  ได้เริ่มดําเนินการ 

ตรวจชําระและจัดพิมพ์คัมภีร์อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จนเสร็จเรียบร้อย เมื่อปี 

พ.ศ. ๒๕๓๕ จํานวน ๔๗ เล่ม ใช้ทุนในการดําเนินงาน 

จัดพิมพ์ประมาณห้าล้านบาท ต่อจากนั้น ท่านได้ดําเนิน

การตรวจชําระและจัดพิมพ์คัมภีร์ฎีกาอีก ๑๒ คัมภีร์ รวม

๒๖  เล่ม  ซึ่งยังไม่ทันแล้วเสร็จ  ท่านก็มาจากไป  ทิ้งไว้ 

แต่ผลงานอันทรงคุณค่ามหาศาล  และงานที่ยังค้างอยู ่

ให้คณะศิษย์ดําเนินงานต่อ	

	 ตลอดชีวิตของอาจารย์พรที่ผ่านมา ท่านไม่เคย 

ทํางานด้านอื่นเลย   ทําแต่งานด้านเผยแพร่พระพุทธ

ศาสนา   ศึกษาค้นคว้าพระไตรปิฎก-อรรถกถา-ฎีกา 

ด้วยตนเอง  แล้วเผยแพร่ต่อผู้อื่น  ทั้งโดยการบรรยาย 

และเขียนบทความ จัดพิมพ์คัมภีร์อรรถกถา-ฎีกา จนลม

หายใจสุดท้าย

	 ในปี พ.ศ. ๒๕๓๓ อาจารย์พรได้รับรางวัลเสาเสมา 

ธรรมจักร  ใบประกาศเกียรติคุณ  จากกรมการศาสนา



กระทรวงศึกษาธิการ สาขาเผยแพร่พระพุทธศาสนาใน 
ประเทศ ในฐานะผู้ทําคุณประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนา 
	 อาจารย์พร  รัตนสุวรรณ  ได้จากโลกนี้ไป  เมื่อ 
วันพุธท่ี  ๒๔  กุมภาพันธ์  ๒๕๓๖  เวลา  ๐๖.๓๙  น.  ท่ี 
โรงพยาบาลเซ็นทรัลเยเนรัล กรุงเทพมหานคร
	 ตลอดระยะเวลาที่อาจารย์พรได้ศึกษาค้นคว้าพระ
ไตรปิฎก-อรรถกถา-ฎีกา   และปฏิบัติธรรมด้วยตนเอง 
สอนทั้งพระนิสิตนักศึกษา   และประชาชนทั่วไป   ท่าน
ได้เขียนบทความธรรมะมากมาย  พิมพ์เป็นเล่มหนังสือ
ประมาณ ๕๐ กว่าเล่ม แต่ละเล่มพิมพ์หลายครั้ง แต่จะ
อยู่ในวงจํากัดเฉพาะพระนิสิตนักศึกษา   และสมาชิก 
สํานักค้นคว้าทางวิญญาณเท่านั้น   บัดนี้สํานักค้นคว้า 
ทางวิญญาณ   ต้องการให้งานของท่านแพร่หลายยิ่งขึ้น
จึงได้จัดพิมพ์บทความธรรมะของท่าน   เผยแพร่ให้กว้าง
ขวางต่อไป
	 หนังสือเรื่อง  “สมาธิและวิปัสสนา  ในชีวิตประ
จําวัน  เล่ม  ๓”  ตอน  วิธีคลายกามฉันทะ  นี้  เป็นบท
ความที่  อาจารย์พร  รัตนสุวรรณ  ได้เขียนลงในหนังสือ

(๑๐)



วิญญาณ  เร่ิมต้ังแต่เดือนตุลาคม  ๒๕๑๒  ถึงเดือนตุลาคม
๒๕๑๓ รวม ๑๒ ตอน  รายละเอียดต่าง ๆ นอกจากนี ้
ท่านเจ้าของบทความได้ชี้แจงไว้แล้วในคํานําในการพิมพ์
ครั้งแรก
	 หนังสือเรื่องนี้ได้จัดพิมพ์ไปแล้ว  ๔  ครั้ง  การจัด
พิมพ์คร้ังน้ีนับเป็นคร้ังท่ี ๕ เป็นการจัดพิมพ์เผยแพร่อย่าง
กว้างขวาง  เพื่อต้องการให้ทุกคนได้รู้จักสิ่งที่มีในตน คือ
“กามฉันทะ” รู้จักคุณและโทษ เหตุเกิดวิธีบรรเทากาม
ฉันทะ วิธีละกามฉันทะ ด้วยสมาธิและวิปัสสนาแบบง่าย ๆ
สามารถปฏิบัติได้ไม่ยาก เพ่ือการอยู่เป็นสุขในโลก ซ่ึงแม้
จะคับคั่งไปด้วยความทุกข์นานัปการก็ตาม ก็สามารถจะ
อยู่กับความทุกข์โดยไม่มีทุกข์ หรือมีความทุกข์ลดน้อยลง 
ตามสมควรแก่การประพฤติปฏิบัติ

สํานักค้นคว้าทางวิญญาณ
สิงหาคม ๒๕๓๗

(๑๑)



		  คํานํา
		  (ในการพิมพ์คร้ังแรก)

	 วิธีคลายกามฉันทะ  ได้เริ ่มเขียนลงในหนังสือ

วิญญาณตั้งแต่เดือนตุลาคม  ๒๕๑๒  ซึ่งเนื้อเรื่องจริง ๆ 

จบเพียงแค่เดือนสิงหาคม  ๒๕๑๓  แต่แล้วได้มีเร่ืองเพ่ิม 

มาอีกสองเรื่อง  คือเรื่อง  ความตายในทัศนะของแพทย์ 

กับเรื่อง การแผ่เมตตา ความจริงสองเรื่องนี้ไม่ควรจะนํา

มารวมไว้ในเล่มน้ี เพราะเป็นเร่ืองคนละประเภท แต่เน่ือง

จากสองเรื่องนี้เป็นเรื่องสุดท้าย ที่เขียนลงใน หัวข้อเรื่อง

สมาธิและวิปัสนาในชีวิตประจําวัน สําหรับ ในปี ๒๕๑๓

คือหลังจากเดือนนี้ก็ไม่มีเรื่อง สมาธิและวิปัสสนาในชีวิต

ประจําวัน  ลงในปีนี้อีก  พอขึ้นปีใหม่  ในเดือนมกราคม 

๒๕๑๔ ก็เขียนเรื่อง วิธีฝึกสมาธิสําหรับคนทั่วไป จึงเห็น

ว่าถ้าไม่เอามารวมในเล่มน้ี ก็จะขาดเร่ืองสมาธิและวิปัสสนา

ในชีวิตประจําวัน สําหรับ ปี ๒๕๑๓ ด้วยเหตุน้ีจึงได้นํามา

รวมเอาไว้ด้วย เพ่ือให้ อยู่ในปีเดียวกัน



	 วิธีคลายกามฉันทะ  อันที่จริงเป็นเรื่องยาวและ
ใหญ่มาก แต่เท่าท่ีเขียนมาทีละตอนลงในหนังสือวิญญาณ
นั้น  ก็เพียงเพื่อจะให้แนวความคิดโดยสังเขปเกี่ยวกับ 
วิธีคลายกามฉันทะ เพราะฉะนั้น ผู้ที่อ่านหนังสือเล่มนี้ 
แล้วก็อย่าคิดว่าเร่ืองจะจบเพียงแค่น้ี ปัญหาข้อปลีกย่อย
ที่จะต้องชี้แจงยังมีอีกมากมาย  การเขียนเรื่องนี้ไม่ใช่
ทําได้ง่าย ๆ  เพราะถ้าจะให้ได้ผลจริง ๆ  จะต้องมีการ
ทดสอบกันอย่างละเอียดว่า ให้คําแนะนําในลักษณะไหน
บ้าง  เมื่อเอาไปปฏิบัติแล้วจึงจะได้ผล  จะต้องวิจัยกัน 
อย่างละเอียด และจะต้องมีประสบการณ์มากมายด้วย
ข้าพเจ้ายังไม่มีเวลาพอท่ีจะทำ�เร่ืองน้ี เพราะมีงานด้านอ่ืน
ท่ีจะต้องทําอีกหลายอย่าง เพราะฉะน้ันหลักต่าง ๆ เท่าท่ี 
กล่าวไว้ในหนังสือเล่มนี้ จึงเป็นเพียงหลักวิชาส่วนน้อย 
เท่าที่นึกขึ้นมาได้ในเวลาเขียน แต่ก็เข้าใจว่าเป็นเรื่องที่ 
น่ารู้สําหรับคนทุกคน และถึงแม้จะเป็นเรื่องเพียงสั้น ๆ 
แต่ถ้าอ่านให้ละเอียดแล้ว ก็คงจะได้หลักเกณฑ์ที่จะนํา
ไปปฏิบัติเพ่ือบรรเทากามฉันทะของตัวเองให้น้อยลงได้ 
ข้าพเจ้าเขียนเร่ืองน้ีข้ึนมาก็เพ่ือหวังผลเพียงแค่น้ีเท่าน้ัน

(๑๓)



สํานักค้นคว้าทางวิญญาณ 
๔๗/๒ ถนนสามเสน บางลําภู กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๐๐ 
โทร. ๒๘๒-๒๐๒๕ เข้าตรอกข้างร้านตัดเสื้อมิตรชาย

ไม่ได้หวังผลถึงกับจะให้คนที่อ่านหนังสือเล่มนี้ตัดกิเลส 
ในเรื่องนี้ได้อย่างเด็ดขาด ข้าพเจ้ามองเห็นความจําเป็น 
ที่คนเราทุกคนควรจะต้องหาทางบรรเทากิเลสอันนี้ให้ 
น้อยลงตามวัย  ไม่เช่นนั้นแล้วโลกนี้จะต้องลุกเป็นไฟ 
เพราะตัณหาราคะของคนทั้งหลายจะรุนแรงยิ่งขึ้น  ซึ่ง 
เนื่องมาจากสิ่งแวดล้อมและสิ่งยั่วเย้าในปัจจุบันนี้ มีมาก 
มายเหลือเกิน  ที่จะชักจูงให้คนทั้งหลายหลงในทางนี้ 
มากโดยลําดับ  กิเลสอันนี้เหมือนไฟ  ซึ่งมีทั้งคุณและ 
โทษ ถ้าหากไม่ควบคุมให้ดีแล้ว  ไฟก็จะเผาผลาญทุกสิ่ง 
ทุกอย่างให้พินาศลงหมด  หรือไม่คนที่ตกเป็นทาสของ 
กิเลสอันนี้  ก็จะถูกกิเลสอันนี้เผา  เหมือนอยู่ในนรกที
เดียว  ข้าพเจ้าหวังว่าท่านที่ได้อ่านหนังสือเล่มนี้เข้าใจ 
และมองเห็นประโยชน์ คงจะได้ช่วยกันหาทางเผยแพร่ 
เอกสารอันนี้ให้เป็นที่รู้จักกันกว้างขวางยิ่งขึ้น

(๑๔)

พร รัตนสุวรรณ
๓ พฤษภาคม ๒๕๑๖
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สมาธิและวิปัสสนาในชีวิตประจําวัน

วิธีคลายกามฉันทะ

	 * กิเลสอันหนึ่งที่มีคุณและโทษมาก  ก็คือ  กาม-

ฉันทะ  ซึ่งแปลว่า  ความพอใจในกาม  และกามในคํานี้

ก็ไม่ได้หมายความแต่เพียงในเรื่องเกี่ยวกับความใคร่หรือ

ความกําหนัดในทางเพศเท่าน้ัน คําว่า กาม มีความหมาย

กว้าง   คือหมายถึง   รูป   เสียง   กล่ิน   รส   และสัมผัส 

ต่าง ๆ ท่ีเราพอใจรักใคร่ยินดีปรารถนาอยากได้ โดยนัยน้ี

ความพอใจเรื่องอาหาร   ที่อยู่   เครื่องนุ่งห่ม   ของเล่น 

ชื่อเสียง  หรืออะไรก็ตามที่เราพอใจก็เรียกว่ากามทั้งสิ้น

เพราะฉะน้ัน โปรดทําความเข้าใจให้ดีว่า คําว่ากามฉันทะ 

มีความหมายกว้างมาก และเป็นเรื่องที่เราจะต้องศึกษา 

กันให้ละเอียด จึงจะกล่อมเกลากิเลสอันนี้ได้และเอามา

ใช้แต่ในทางที่มีประโยชน์ได้

* วิญญาณ ฉบับที่ ๑๐ ตุลาคม ๒๕๑๒



	 คุณของกามฉันทะ  กิเลสอันนี้ที่ว่ามีคุณก็เพราะ
การที่คนเราจะมีความสุขมีความเจริญก้าวหน้า  ตลอด 
ทั้งจะสามารถปฏิบัติธรรมเพื่อละกิเลสทุกอย่างในสันดาน
ก็ต้องอาศัยกามฉันทะ กามฉันทะเป็นแรงบันดาลสําคัญ
ที่จะให้คนเรามีความก้าวหน้า  มีความพากเพียรในการ
ประกอบกิจการงานต่างๆ ขอให้พิจารณาดูคนที่ได้อาหาร 
ดี   ได้เสื้อผ้าดี   ได้ที่อยู่ที่ทํางานดี   ได้แต่งงานดี   ได้
เพื่อนดี ได้ลูกดี สิ่งเหล่านี้ทั้งหมดเราเข้าใจกันดีว่า เป็น 
ปัจจัยสําคัญที่จะทําให้คนเราคิดก้าวหน้า มีกําลังใจต่อสู้
อุปสรรคต่าง ๆ ท้ังน้ีก็เพราะในเม่ือเรามีความพอใจอยาก
ได้สิ่งใด  เมื่อได้สมความปรารถนา  ก็ทําให้มีความสุขมี 
กําลังใจ นี่คือคุณของกามฉันทะ
	 โทษของกามฉันทะ  ก็เช่นเมื่อเราพอใจอยากได ้
สิ่งใด  แต่ไม่ได้  ก็จะเกิดความเสียใจ  หมดกําลังใจ  ไม่ 
คิดอยากจะทําอะไร และถ้าหากผิดหวังมากๆ โดยเฉพาะ 
ในสิ่งที่ตัวเองรักมาก  ก็จะเกิดความเสียใจอย่างสุดซึ้ง 
ความเสียใจอันนี้จะตั้งอยู่ในจิตใจเป็นเวลานาน  ยากที่ 
จะถอนออกมาได้  นอกจากนี้ความผิดหวังหรือการถูก

๒	 	 	 	 พร  รัตนสุวรรณ



ขัดขวางในเรื่องเกี่ยวกับกามฉันทะ ยังจะทำ�ให้เกิดโทสะ
เกิดการประทุษร้าย และเกิดเหตุร้ายแรงได้หลายอย่าง
และท่ีร้ายท่ีสุดก็คือ คนท่ีไม่สามารถจะระงับหรือคล่ีคลาย
กามฉันทะได้  ก็จะไม่สามารถเข้าสมาธิได้  นั่งสมาธิทีไร
ถ้าไม่ง่วงนอน  ก็ฟุ้งซ่านหรือไม่ก็เป็นทั้งสองอย่าง  และ
นอกจากนี้ กามฉันทะยังสามารถที่จะชักจูงคนเราให้ทํา 
ความชั่ว   หรือทําบาปกรรมได้มากมาย   ซึ่งในที่สุดก ็
จะต้องได้รับผลจากบาปกรรมนั้น  ๆ  คนที่จะไปเกิดใน 
อบายภูมิ  สาเหตุใหญ่ก็คือ  กามฉันทะนี่แหละ  ในชีวิต 
ประจําวันไม่มีกิเลสอันไหนท่ีจะเป็นอันตรายต่อคนเราย่ิง 
ไปกว่ากามฉันทะ  และขอให้สังเกตไว้ด้วยว่า  คนที่จะ 
เกิดมาสมองไม่ดี สมองทึบนั้น ก็เป็นเพราะความกดดัน 
ในทางอารมณ์   ซึ่งติดสันดานมาตั้งแต่ชาติก่อน   และ 
ตัวการที่ก่อให้เกิดความกดดันก็คือกามฉันทะนั่นเอง
 	 ข้าพเจ้าได้กล่าวมาแล้วว่า   กิเลสอันนี้มีทั ้งคุณ 
และโทษ  สิ่งใดมีทั้งคุณและโทษ  ถึงแม้เราจะเห็นโทษ 
ของมัน   แต่เนื่องจากมันมีคุณด้วย   ฉะนั้นจึงทําให้คน 
เราละมันไม่ได้ง่าย  ๆ  เว้นไว้แต่ว่าจะมีสิ่งอื่นมาชดเชย

สมาธิและวิปัสสนา เล่ม ๓	 ๓



เท่านั้นจึงจะละได้  ด้วยเหตุนี้  ข้าพเจ้าจึงเห็นเป็นการ 
จําเป็นที่ทุกคนควรจะได้เรียนรู้ถึงกิเลสอันนี้  ซึ่งในเมื่อ 
รู้และปฏิบัติได้ถูกต้องแล้วผลที่ได้รับก็คือ  กามฉันทะ 
จะค่อย ๆ เปลี่ยนรูปเป็นไปในทางที่ดีขึ้นโดยลําดับ แต่ 
ถ้าหากคนไหนไม่เข้าใจถึงกิเลสตัวนี้  พยายามตั้งหน้า 
แต่จะบังคับหรือไม่ก็ปล่อยตัวไปตามอารมณ์นั้น จะไม่ม ี
ทางเอาชนะมันได้เลย   มีแต่จะก่อให้เกิดความยุ่งยาก
มากขึ้น
	 โดยปกติการที่คนเราจะละกิเลสอันไหนได้ พระ- 
พุทธเจ้าได้ทรงวางหลักเอาไว้ว่า  จะต้องรู้ถึงความเกิด
ความดับ  คุณ  และโทษ  และการออกไปจากกิเลสนั้น 
ต้องรู้แจ่มแจ้งในประเด็นทั้ง ๕ ข้อนี้ จึงจะสามารถละได้
	 อนึ่ง  ควรจะรู้ไว้ก่อนว่า  เรื่องกามฉันทะเป็นสิ่ง 
จําเป็น  และมีประโยชน์สําหรับมนุษย์ปุถุชนโดยทั่วไป 
และเป็นสิ่งที่เกี่ยวข้องกับร่างกายอย่างใกล้ชิด มันคล้าย
กับความหิว ซึ่งเราได้เห็นแล้วว่า ความหิวเป็นสิ่งจำ�เป็น
สําหรับร่างกาย   เพราะความหิว   หมายถึงอาหารใน 
ร่างกายมีไม่พอกับความจําเป็น  ความหิวก็คือสัญญาณ

๔	 	 	 	 พร  รัตนสุวรรณ



ท่ีเตือนให้รู้ว่า ขณะน้ีอาหารไม่มีแล้วจะต้องหาอาหารมา
ให้ร่างกายใหม่ ถ้าไม่เช่นนั้นแล้วร่างกายก็จะมีชีวิตอยู่ไม่ 
ได้  ตัวกามฉันทะก็เหมือนกัน  กิเลสอันนี้ละได้ยากที่สุด 
ก็เพราะมันเป็นตัวการสําคัญที่ทําให้คนเราเกิดมา ตลอด
ทั้งความเป็นไปและการสืบต่อของร่างกาย  ก็ขึ้นอยู่กับ 
กิเลสอันนี้  ตราบใดที่คนเรายังมีความรู้สึกรักชีวิตหรือ 
รักร่างกายรักตัวตนอันนี้อย่างเหนียวแน่น  ยังต้องการมี
ชีวิตอยู่เสมอ ตราบนั้น กามฉันทะจะละไม่ได้ นอกจาก
จะพยายามกล่อมเกลา เพื่อให้ดีขึ้นเท่านั้น
	 อนึ่ง  ควรเข้าใจไว้ด้วยว่า  คําว่า  กามฉันทะ  นั้น
จะเรียกว่า  กามราคะ  หรือ  กามตัณหา  ก็ได้  เพราะมี
ความหมายอย่างเดียวกัน  และที่ว่า  ร่างกายของคนเรา 
เอากําเนิดมาจากกามฉันทะ นั้น  ไม่ได้มีความหมายแต ่
เพียงว่า   เพราะพ่อแม่มีกามฉันทะต่อกันเราจึงได้เกิด
ขึ้นมา  ไม่ได้มีความหมายเพียงแค่นั้น  แต่มีความหมาย
ลึกซึ้งกว่านั้นมาก กล่าวคือ วิญญาณที่จะมาปฏิสนธิใน 
ท้องแม่  และต่อมาก็ได้สร้างร่างกายขึ้นมานั้น  จะต้อง 
เป็นวิญญาณที่ยังมีกามฉันทะ  ถ้าหากวิญญาณของผู้ใด 
ไม่มีกามฉันทะอยู่ในสันดานเลย  เพราะละกามฉันทะ
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ได้เด็ดขาด  วิญญาณบริสุทธิ์ปราศจากกิเลสอันนี้แล้วก็
จะมาเกิดเป็นคนอีกไม่ได้
	 หลักอันที่กล่าวมานี้ ขอให้พิจารณาให้ซึ้ง ในเมื่อ
เรารู้แล้วว่าร่างกายได้เอากําเนิดมาจากวิญญาณ   คือ
วิญญาณเป็นผู้สร้างขึ้นมา  และสภาพของร่างกายอย่าง 
ที่มีอยู่ในโลกนี้  ก็ล้วนแต่เป็นร่างกายที่เกิดมาจากกาม 
ฉันทะ   ซึ่งมีอยู่ในวิญญาณที่มาปฏิสนธิ   เพราะฉะนั้น
สภาพของร่างกาย   ในเมื่อเจริญเติบโตขึ้นมาถึงระยะที่ 
เป็นหนุ่มหรือเป็นสาว  กิเลสตัวนี้ก็จะแสดงอิทธิพลออก
มาหรือปรากฏตัวออกมาอย่างเห็นได้ชัดทีเดียว และมัน
มีอํานาจมากในฐานะที่คอยบงการให้คนเราต้องทําอย่าง
นั้นอย่างนี้ ต้องดิ้นรนอย่างนั้นอย่างนี้  เพื่อให้เกิดความ
สมความปรารถนาในทางกามฉันทะ  และยากที่ใครจะ
เอาชนะมันได้ ท้ังน้ีเพราะอะไร ? ก็เพราะนอกจากอารมณ์
ภายนอกจะเป็นส่ือย่ัวเย้าให้เกิดกามฉันทะแล้ว สภาพของ
ร่างกายเองก็เป็นส่ือท่ีจะย่ัวเย้าให้เกิดกามฉันทะ อยู่เสมอ
ในทํานองเดียวกันกับร่างกายท่ีจะต้องมีความหิวอยู่เสมอ 
ในเมื่ออาหารในร่างกายไม่มีเพราะถูกย่อยไปหมดแล้ว
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	 	 จงสังเกตดูให้ดีว่า  ตัวกามฉันทะมันจะเกิดตาม 
จังหวะหรือตามเวลาของมัน  คือมันเคยเกิดเวลาไหนได้
สิ่งแวดล้อมอย่างไร เมื่อถึงเวลาและได้สิ่งแวดล้อมอย่าง
เดียวกัน กามฉันทะก็จะเกิดขึ้นทันที ด้วยเหตุนี้ การละ
กามฉันทะจึงเป็นเรื่องยุ่งยากมาก แต่ก็อย่าลืมว่า ถ้าคน
ไหนไม่คิดที่จะคลี่คลายความรู้สึกอันนี้ เพื่อให้เป็นไปใน
ทางที่ดีแล้ว จะไม่มีทางพ้นจากความทุกข์ได้เลยเป็นอัน
ขาด และถ้าหากพูดกันถึงความเป็นจริงแท้ ๆ แล้ว กาม
ฉันทะให้โทษมากกว่าให้คุณ  ดังที่พระพุทธเจ้าได้ตรัส
ไว้ว่า :-
	 น กหาปณวสฺเสน 	 ติตฺติ กาเมสุ วิชฺชติ น กหาปณวสฺเสน 	 ติตฺติ กาเมสุ วิชฺชติ 
	 อปฺปสฺสาทา ทุกฺขา กามา 	 อิติ วิญฺญฃาย ปณฺฑิโต.	 อปฺปสฺสาทา ทุกฺขา กามา 	 อิติ วิญฺญฃาย ปณฺฑิโต.
	 อปิ ทิพเพสุ กาเมสุ 	 รติ โส นาธิคจฉติ 	 อปิ ทิพเพสุ กาเมสุ 	 รติ โส นาธิคจฉติ 
	 ตณหกขยรโต โหติ 	 สมมาสมพุทธสาวโก.	 ตณหกขยรโต โหติ 	 สมมาสมพุทธสาวโก.
		  แม้ฝนจะตกลงมาเป็นกหาปณะ (คือเป็นเงินหรือ 
เป็นทอง) ก็ไม่อาจจะทําให้คนเราอิ่มในเรื่องกามได้ กาม
ทั้งหลายมีคุณน้อย แต่มีโทษมาก เพราะฉะนั้นบัณฑิตที่
รู้แจ้งความจริงอย่างนี้แล้ว ย่อมไม่ยินดีหรือไม่ปรารถนา
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แม้ในกามที่เป็นทิพย์  แต่จะยินดีในอันที่จะทําให้ตัณหา
หมดสิ้นไป สาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าย่อมจะมีแนว
ความคิดอย่างนี้เสมอ
	 ก่อนอื่น   ขอให้ท่านผู้อ่านโปรดเข้าใจไว้ก่อนว่า 
ข้าพเจ้าเขียนเรื่องนี้ก็โดยอาศัยหลักวิชา และข้อเท็จจริง
ที่ได้เคยประสบมาด้วยตัวเองและรู้สึกว่า เรื่องนี้เป็นเรื่อง 
ยาว  และเป็นเรื่องที่เราจะต้องศึกษากันอย่างละเอียด 
ไม่เช่นนั้นจะไม่สามารถนํามาแก้ปัญหาได้  และเท่าที่ 
เขียนมานี้ก็ไม่ได้มีความมุ่งหมายที่จะให้คนเราโดยทั่ว ๆ 
ไปละกามฉันทะกันให้เด็ดขาด  ทั้งนี้ก็เพราะข้าพเจ้ารู้ด ี
ว่าเรื่องอย่างนี้เป็นไปไม่ได้สําหรับคนส่วนใหญ่  คือเขา 
จะปฏิบัติตามไม่ได้  เท่าที่เขียนมานี้เป็นเพียงอุบายเพื่อ 
ที่จะคลี่คลาย หรือบรรเทาความรู้สึกในด้านนี้ให้มันอ่อน 
ลงและให้มีเหตุผลมากขึ้น  จนกระทั่งเราสามารถที่จะ 
ใช้ความรู้สึกอันนี้เป็นไปแต่ในด้านดี  คือในด้านพัฒนา 
ความเจริญในด้านต่าง  ๆ  และเรื่องนี้ก็เป็นการเขียน 
สําหรับฆราวาสโดยทั่วไป  ไม่ได้มุ่งเพื่อจะให้คนทั้งหลาย 
ละกิเลสอันนี้และพากันไปบวช   เพราะเหตุที่ข้าพเจ้า
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ตั้งจุดหมายไว้อย่างนี้ เพราะฉะนั้นการอธิบายใด ๆ ที่จะ
นํามาเขียนไว้ในที่นี้ขอให้เข้าใจว่า  เป็นการพูดในฐานะ
ฆราวาสกับฆราวาส เพื่อที่จะหาทางแก้ไขกิเลสอันนี้ของ
ตัวเองให้ดีขึ้น
	 ข้าพเจ้าได้กล่าวมาแล้วว่า  คนที่จะละกามฉันทะ 
ได้จะต้องรู้ถึงความเกิดความดับ คุณและโทษ และการ 
ออกไปจากกามฉันทะ  สําหรับในตอนนี้  ข้าพเจ้าจะได้ 
พูดถึงเรื่องความเกิดและความดับของกามฉันทะต่อ
	 การเกิดของกามฉันทะ   กามฉันทะ   หมายถึง 
ความพอใจรักใคร่  ความปรารถนาความต้องการในรูป 
เสียงกลิ่นรสและสัมผัสที่เราพอใจรักใคร่  และตามหลัก 
วิชาคําว่า  กาม  แบ่งออกเป็นสองอย่าง  คือ  วัตถุกาม 
และ กิเลสกาม วัตถุกามหมายถึงรูปเสียงกลิ่นรสสัมผัส 
ซ่ึงเป็นส่ิงภายนอก ส่วนกิเลสกามหมายถึงความรักความ 
ใคร่ความพอใจหรือความยินดีที่มีอยู่ในจิตใจ  คนที่มี 
กามฉันทะ นอกจากจะหมายถึงมีความพอใจในเรื่องรูป 
เสียงกลิ่นรสสัมผัสแล้ว  อีกนัยหนึ่งหมายถึงพอใจใน 
กิเลสของตัว อยากจะให้กิเลสยังคงมีอยู่ในสันดาน ไม่

สมาธิและวิปัสสนา เล่ม ๓	 ๙



คิดที่จะละ พยายามที่จะรักษาหรือเลี้ยงมันไว้อย่างที่คน 
ส่วนมากมักจะรู้สึกว่า ถ้าความรักหรือความใคร่จืดจาง 
ไปจากจิตใจแล้ว  เขาก็จะรู้สึกว่าเขาจะหมดความสนุก 
คนส่วนมากไม่ต้องการที่จะให้ความรู้สึกอันนี้หมดไป ถ้า 
หากมันเกิดหมดไปหรือตายด้านด้วยเหตุใดก็ตาม  ก็
พยายามหาทางที่จะแก้ไขให้มันกลับฟื้นขึ้นมาอีก  และ
บางคนก็พยายามหาทางท่ีจะย่ัวให้ความรู้สึกอันน้ีเข้มข้น
อยู่เสมอ คนท่ีมีความคิดเห็นแบบน้ี ก็คือตัวอย่างของคน 
ท่ีมีความพอใจในเร่ืองกิเลสอย่างรุนแรง
	 พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ว่า   สุภสัญญา   เป็นเหตุ 
ให้เกิดกามฉันทะ  อสุภสัญญา  เป็นเหตุให้ละกามฉันทะ 
สุภสัญญา  หมายถึง  การกําหนดหมายและจําไว้แต่ใน 
แง่ที่สวยงาม  หรือในแง่ที่ตนเองพอใจ  เช่นอย่างการ
พิจารณาบุคคล  เมื่อเรามองดูแต่ในแง่สวยงามเราก็จะ 
เกิดกามฉันทะ  แต่ถ้าพิจารณาในแง่ที่ไม่ดีและรู้สึกเห็น 
ว่าไม่ดีจริง ๆ กามฉันทะก็จะไม่เกิด โดยปกติในชีวิตของ 
คนธรรมดา  เมื่อมีความพอใจรักใคร่สิ่งใด  ก็จะมองดู
สิ่งนั้นตามแง่ที่ตนพอใจ   ถึงแม้ในบางครั้งจะมองเห็น
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ในแง่ที่ไม่ดีหรือในแง่ที่ไม่สวยงาม   มันก็เป็นแต่เพียง
ปฏิกิริยาของการมองในแง่ดีเท่านั้น  กล่าวคือ  เมื่อคน 
เราเห็นลักษณะไหนเป็นแง่ที่ตนเองพอใจ  เมื่อไปเห็น 
สิ่งที่มีลักษณะตรงกันข้ามก็ย่อมจะไม่พอใจ  ไม่อยากได้
หรือบางทีก็อาจจะถึงกับเกลียด ความคิดของคนธรรมดา
จะต้องวนเวียนอยู่กับสิ่งเหล่านี้ตลอดเวลา  ขอได้โปรด 
เข้าใจว่า  แม้ความไม่ชอบก็ถือว่าเป็นกามฉันทะ  เช่น 
เม่ือเราพบอาหารท่ีเราไม่ชอบ เราก็ไม่อยากจะรับประทาน
ความไม่อยากอันนี้ก็เรียกว่ากามฉันทะ ซึ่งความจริงก็คือ
ปฏิกิริยาของกามฉันทะนั่นเอง เพราะฉะนั้นอย่าหลงผิด
ว่า  ความไม่ชอบไม่อยากได้ไม่ใช่ตัวกามฉันทะ  เพราะ
กามฉันทะ แปลว่า ความพอใจรักใคร่ในรูปเสียง กลิ่นรส
สัมผัส 
	 การดับของกามฉันทะ   ความรู้สึกที่ตรงกันข้าม
กับฉันทะจริง  ๆ  นั้น  คือความรู้สึกปฏิกูล  เช่นเมื่อเรา 
พิจารณาดูร่างกาย  แทนที่เราจะนึกไปในแง่ที่สวยงาม 
เรากลับไปนึกในแง่ปฏิกูลต่าง ๆ เช่นนึกว่าร่างกายของ 
เรานี้เต็มไปด้วยอุจจาระ ปัสสาวะ นํ้าเลือด นํ้าหนอง 
เหง่ือไคลและอวัยวะต่าง ๆ แต่ละช้ินในเม่ือแหวะออกมา
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ดูแล้วล้วนแต่เป็นสิ่งที่ไม่น่ารัก แม้กระทั่งผมและฟันที่
เราเห็นว่าสวยงามนั้น  ถ้ามันหลุดออกมาอยู่ในอาหาร
แม้ว่าผมหรือฟันจะได้ล้างแล้วอย่างสะอาด   แต่เราก็
จะรู้สึกรังเกียจต่ออาหารที่มีผมหรือฟันหล่นอยู่ในนั้น
การพิจารณาอย่างนี้หรือการมองในแง่นี้ เราจะเกิดรู้สึก
ปฏิกูล  ซึ่งเป็นความรู้สึกที่ตรงกันข้ามกับความรักและ
ความใคร่ อันนี้ไม่ใช่ตัวกามฉันทะ
	 ขอให้สังเกตดูว่า   การมองในแง่ปฏิกูลและรู้สึก
รังเกียจขึ้นมาเช่นนี้  ย่อมจะมีเหมือนกันหมด  ไม่ว่าเรา
จะมองดูคนที่สวยหรือไม่สวย   ก็จะรู้สึกแบบเดียวกัน 
เพราะว่ามันมีความเป็นปฏิกลเหมือนกัน  แต่ในกรณีที ่
เรามองเห็นคนบางคนมีใบหน้า   มีผิวพรรณ  หรือมี 
ลักษณะอะไรก็ตามที่เราไม่ชอบ  และเราก็ไม่รักไม่พอใจ 
อันนี้คือปฏิกิริยาหรือเงาของกามฉันทะนั่นเอง  โปรด 
แยกให้ดีว่า  ความรู้สึกปฏิกูลกับความรู้สึกไม่ชอบ  ไม่ 
อยากได้สิ่งนั้นสิ่งนี้  ความรู้สึกทั้งสองอย่างนี้ไม่เหมือน
กัน  ถ้าความรู้สึกปฏิกูลเกิดขึ้น  เราก็จะรู้สึกเบื่อหน่าย
คลายความรักความยินดีความยึดถือในทุกสิ่งทุกอย่าง
ไม่มีข้อยกเว้น  ส่วนความรู้สึกที่เป็นปฏิกริยาหรือเป็นเงา

๑๒	 	 	 	 พร  รัตนสุวรรณ



ของกามฉันทะนั้น   เป็นเพียงความรูสึกที ่เกิดขึ ้นใน
เฉพาะบางอย่างไม่ใช่ทั่วไป และอีกอย่างหนึ่งความรู้สึก
ปฏิกูลเมื่อเกิดขึ้นแล้ว  ทําให้ใจสงบ  ทําให้กิเลสต่าง ๆ
คลายตัวออก แต่ความรู้สึกท่ีเป็นปฏิกิริยาของกามฉันทะ
นั้นไม่ได้ทําให้กิเลสลดน้อยถอยลงไป   ไม่ได้ทําให้เกิด
ความสงบ  กิเลสเคยมีอยู่เท่าไร  มีอยู่อย่างไร  มันก็คงมี
อยู่อย่างนั้น คนที่มีความรู้สึกปฏิกูลเกิดขึ้นในใจแล้ว จะ
ทําให้เข้าสมาธิง่าย   แต่คนที่มีปฏิกิริยาของกามฉันทะ
กรุ่นอยู่ในใจ  ไม่จางไปจากความรู้สึกในใจนั้น  จะเข้า
สมาธิไม่ได้   นี่คือข้อที่แตกต่างกัน   ความแตกต่างของ
ความรู้สึกทั้งสองอย่างนี้ โปรดจําไว้ให้ดี 
	 สุภสัญญาเป็นเหตุให้เกิดกามฉันทะ  ส่วนปฏิกูล 
สัญญาเป็นเหตุให้ละกามฉันทะ  แต่อย่างไรก็ดี  เหตุที่
กล่าวมานี้เป็นเพียงส่วนหนึ่ง  และก็โปรดเข้าใจไว้ด้วย
ว่า  การมองในแง่ดีคือในแง่ที่เราพอใจรักใคร่นั้น  ไม่ใช่
หมายถึงเฉพาะแต่การมองดูร่างกายในแง่สวยงามเท่าน้ัน
จึงจะเรียกว่าสุภสัญญา การพิจารณาดูเสื้อผ้าอย่างไหน 
สวยอย่างไหนไม่สวย อาหารอย่างไหนอร่อย อย่างไหน
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ไม่อร่อย   บ้านอย่างไหนสวยอย่างไหนไม่สวย   อย่างนี้ 
เรียกว่าสุภสัญญา  โปรดสังเกตว่า  เมื่อเรามองดูสิ่งไหน
เห็นว่าสิ่งนั้นดีอย่างนั้นอย่างนี้ หรือว่าสวยงามอย่างนั้น
อย่างนี้    กามฉันทะคือความพอใจรักใคร่ก็จะเกิดขึ้น
ทันที
	 อนึ่ง   โดยปกติสําหรับปุถุชน   กามฉันทะย่อม 
เกิดอยู่เสมอทุกขณะจิต  สําหรับปุถุชน  กามฉันทะที่จะ 
ไม่เกิดมีอยู่เพียงขณะเดียว คือในขณะที่เข้าสมาธิและจิต 
เป็นสมาธิเท่านั้น     เพราะในขณะที่จิตเป็นสมาธินั้น 
จิตจะสงบนิ่งแจ่มใสเบิกบาน   และพร้อมกันนั้นในใจ 
จะไม่มีความนึกคิดวอกแว็กหรือไปนึกถึงสิ่งภายนอกเลย
ตอนนี้เท่านั้นที่กามฉันทะสงบ และสงบในคํานี้ก็หมาย 
ความแต่เพียงว่า  มันตกตะกอน  คือหมายความว่า  ใน 
จิตสํานึกกามฉันทะไม่มี  แต่มันมีอยู่ในจิตไร้สํานึกหรือ 
ยังคงมีอยู่ในสันดาน   เหมือนกับเราเอานํ้าที่ขุ่นมาใส ่
ขวดตั้งทิ้งไว้นาน  ๆ  เมื่อนํ้ามันนิ่งตะกอนก็จะนอนอยู่ 
ก้นขวด  นํ้าข้างบนใส  แต่ข้างล่างขุ่น  ข้อนี้ฉันใด  ใน 
ขณะที่เราเข้าสมาธิได้  กามฉันทะก็จะตกตะกอน  คือ
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ไม่ฟุ้งซ่านขึ้นมาอยู่ในจิตสำ�นึก แต่เมื่อเราออกจากสมาธิ
กระทบกับอารมณ์ภายนอกเมื่อใด กามฉันทะที่สงบอยู่
ภายในมันก็จะเกิดขึ้นมาอีกเมื่อนั้น
	 ได้กล่าวมาแล้วว่า  สุภสัญญาเป็นแต่เพียงสาเหตุ
อันหนึ่งที่ทําให้กามฉันทะเกิดขึ้น   ปฏิกูลสัญญาก็ไม่ใช่
สาเหตุโดยตรงที่จะทําให้ละกามฉันทะได้   เรื่องนี้มีราย
ละเอียดที่จะต้องอธิบายกันอีกมาก  สําหรับในตอนนี้จะ
ขอยุติไว้เพียงเท่านี้ก่อน เอาไว้อ่านต่อในฉบับหน้า
	 * ข้าพเจ้าได้กล่าวมาแล้วว่า   กามฉันทะเป็นสิ่ง 
ที่ละได้ยากอย่างยิ่ง   ทั้งนี้ก็เพราะกามฉันทะเป็นสิ่งที่ 
เกี่ยวข้องกันมากกับร่างกายคล้ายกับความหิว ซึ่งตราบ 
ใดที่คนเรายังมีร่างกายอยู่   ความหิวจะต้องมีอยู่เสมอ 
กามฉันทะก็เหมือนกัน   ตราบใดที่คนเรายังรักร่างกาย 
อยู่    ยังกลัวตาย    กามฉันทะจะละให้เด็ดขาดจริง ๆ 
ย่อมเป็นไปไม่ได้   นอกจากจะบรรเทาให้น้อยลง   หรือ
กล่อมเกลาให้ดีขึ้นเท่านั้น   หลักธรรมมีอยู่ว่า   คนที่จะ 
ละกามฉันทะได้เด็ดขาดจะต้องเป็นพระอนาคามี   และ

สมาธิและวิปัสสนา เล่ม ๓	 ๑๕

* วิญญาณ ฉบับที่ ๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๑๒



ผู้ที่เป็นพระอนาคามีนั้น  เมื่อตายจากโลกมนุษย์ไปแล้ว 
จะไม่กลับมาเกิดเป็นคนอีก จะเป็นโอปปาติกะตลอดไป 
จนกระทั่งเป็นพระอรหันต์ ขอให้สังเกตว่า พระอนาคามี
เป็นผู้ที่เนื้อกายเนื้อจริง ๆ จนกระทั่งไม่ปรารถนาที่จะมี 
กายเนื้ออีกต่อไป  แต่ก็ปรารถนาที่จะมีนามรูป  มีชีวิต 
มีตัวตน  เพราะฉะนั้นจึงยังต้องเกิดอีก  และขอได้โปรด 
เข้าใจไว้ด้วยว่า   คนที่ยังเป็นห่วงตัวเอง   เช่นกลัวแก่ 
กลัวเจ็บ กลัวตาย กลัวจะไม่สวย กลัวคนอื่นจะไม่สนใจ 
อะไรทํานองนี้ก็แปลว่าคนนั้นยังละกามฉันทะไม่ได้ หรือ 
คนไหนยังบังคับตัวเองไม่ได้  ในอันที่จะให้ทําอะไรตาม 
เหตุผลที่เกี่ยวกับเรื่องการกิน  การอยู่  การแต่งตัว  การ 
เข้าสังคมหรืออะไรก็ตาม ซึ่งมีส่วนเกี่ยวข้องกับร่างกาย 
ยังปล่อยวางในสิ่งเหล่านี้ไม่ได้ ก็แปลว่ายังละกามฉันทะ 
ไม่ได้  กามฉันทะจะมีมากหรือมีน้อย  ก็ให้สังเกตดูจาก
การกระทําในส่วนที่เกี่ยวกับร่างกายว่า   มีเหตุผลมาก 
น้อยเพียงไร ปล่อยวางได้เพียงไร
	 อนึ่ง   สภาพของร่างกายย่อมมีส่วนเกี่ยวข้องกับ 
การเกิดกามฉันทะอย่างใกล้ชิด   เช่นเด็กทารก   ซึ่ง
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อวัยวะในทางเพศยังไม่เจริญเติบโต  หรือยังไม่สมบูรณ์
สมองยังไม่สมบูรณ์  คนที่แก่แล้วเรี่ยวแรงไม่ค่อยมีหรือ 
คนที่เจ็บป่วย  สําหรับคนที่มีร่างกายอยู่ในสภาพอย่างนี้ 
เราจะสังเกตเห็นได้ชัดว่ากามฉันทะอ่อนกําลัง   หรือ 
ยังไม่ค่อยจะปรากฏชัด  ไม่แสดงตัวออกมามาก  และ 
ด้วยข้อสังเกตเหล่านี้เอง  การที่จะบรรเทากามฉันทะ 
หรือยั่วยุกามฉันทะให้มีความรู้สึกรุนแรง  จึงอาจจะทํา 
ได้โดยวิธีทางอาหารหรือทางยา  ส่วนสิ่งแวดล้อมถึงแม้ 
จะมีผลทําให้กามฉันทะสงบ หรือทําให้เกิดความรุนแรง
ขึ้นมาก็ได้นั้น  นั่นยังไม่สําคัญเท่ากับสิ่งเร้า  ซึ่งมีอยู่ใน
ร่างกายของคน  เช่นจําพวกฮอร์โมนต่าง  ๆ  อย่างนี้
เป็นต้น 
	 แต่อย่างไรก็ดี อย่าลืมว่า กามฉันทะไม่ใช่มีความ
หมายท่ีเก่ียวกับในเร่ืองเพศเท่าน้ัน ความอยากกิน อยาก
เที่ยว อยากสนุก อยากจะแต่งตัวอย่างนั้นอย่างนี้ อยาก
จะดูหนังดูละคร โดยที่สุดแม้ความพอใจในดอกไม้ หรือ 
ธรรมชาติต่าง ๆ สําหรับปุถุชนแล้วความพอใจเหล่านี้คือ
กามฉันทะทั้งสิ้น   เพราะฉะนั้นเราจะต้องตั้งข้อสังเกต

สมาธิและวิปัสสนา เล่ม ๓	 ๑๗



ให้ดีว่า  เด็กก็ดี  คนแก่ก็ดี  หรือคนที่กำ�ลังเจ็บป่วยก็ดี
แม้ว่ากามฉันทะในส่วนที่เกี่ยวกับเรื่องเพศจะไม่รุนแรง
หรือไม่แสดงตัวออกมาอย่างเห็นได้ชัดก็จริง   แต่กาม-
ฉันทะก็จะแสดงออกในรูปอื่น  เช่นชอบกิน  ชอบเล่น 
และขอให้เราสังเกตว่า ถ้าเด็กคนไหนบังคับตัวเองเกี่ยว 
กับเรื่องการกิน  การเล่นให้เป็นไปตามเหตุผลไม่ได้เลย 
เมื่อต้องการจะเอาอะไร   ถ้าไม่ได้ก็โกรธอย่างรุนแรง 
หรือชอบรังแกคนอื่น  ชอบเอาเปรียบคนอื่น  ของของ 
ตัวเองไม่ยอมให้ใคร  เด็กที่มีนิสัยแบบนี้  เมื่อโตขึ้นเรา 
ก็จะเห็นได้ชัดว่า  ความรู้สึกในทางเพศจะเป็นไปอย่าง 
รุนแรง ควบคุมตัวเองไม่ค่อยได้  ทําตามเหตุผลไม่ค่อย 
ได้  คนเจ็บที่คอยเอาแต่ใจตัวเอง  ซึ่งทําให้คนพยาบาล 
ต้องลําบากโดยไม่จําเป็น  คนแก่ที่เอาแต่ใจตัวเองก็เช่น 
เดียวกัน  พวกนี้เป็นพวกที่มีกามฉันทะรุนแรงและไม ่
อยู่ในเหตุผล   คนที่เป็นห่วงตัวเองมากเช่นกลัวตาย 
มาก หรือคนเฒ่า คนแก่ที่อยู่คนเดียวไม่ได้ จะต้องมีลูก
หลานคอยเอาใจอยู่เสมอก็เช่นเดียวกัน    คือพวกที่มี
กามฉันทะรุนแรงและไม่ค่อยอยู่ในเหตุผล
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	 สิ่ง  ๆ  หนึ่งที่ควรจะตระหนักให้มากก็คือ  กาม-
ฉันทะ หรือจะเรียกว่ากามราคะ กามตัณหา ซึ่งก็มีความ 
หมายอย่างเดียวกันนั้น   กิเลสเหล่านี้เป็นอาสวะ   คือ
เป็นกิเลสที่ฝังอยู่ในสันดานอย่างลึกซึ้ง  และก็เกิดอยู่ 
เสมอในจิตสํานึก  ความรักตัวเองเป็นห่วงตัวเอง  ความ 
กลัวตาย  กลัวเจ็บ  กลัวไม่มีกินไม่มีใช้ ตลอดถึงความ 
เปล่าเปลี่ยวอยู่คนเดียวไม่ได้  กลัวนั่นกลัวนี่  ความรู้สึก 
ทั้งหมดที่ว่านี้ ล้วนแต่เป็นการแสดงออกของกามฉันทะ 
ทั้งสิ้น  เพราะฉะนั้น  อย่าหลงผิดว่า  เด็ก  ๆ  หรือคน 
แก่  หรือคนเจ็บ  จะไม่มีกามฉันทะ  หรือมีแต่ว่ามีน้อย 
เพราะไปมองแต่ในแง่ของเพศอย่างเดียว อันนี้ต้องระวัง 
ให้มาก  เฉพาะในส่วนที่เกี่ยวกับความรู้สึกในเรื่องเพศ 
นั้น  ถึงแม้ว่าจะยังไม่แสดงออก  หรือแสดงออกไม่มาก
เพราะสภาพของร่างกายยังเป็นเด็ก หรือเพราะเจ็บหรือ
เพราะแก่ก็ตาม  อย่าได้เข้าใจผิดว่า  ความรู้สึกในส่วนที่ 
เกี่ยวกับเรื่องเพศนั้น   ในขณะที่มันไม่ค่อยแสดงออก 
ก็เพราะในสันดานมีน้อย  ความจริงไม่ใช่เช่นนี้  คนแก่
ที่ความรู้สึกในเรื่องนี้เหลือน้อยแล้ว ในเมื่อเขาตายแล้ว
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๒๐	 	 	 	 พร  รัตนสุวรรณ

กลับมาเกิดเป็นคนอีก  เราก็จะพบว่า  เขามีความรู้สึก 
ในทางเพศรุนแรงเกิดขึ้นมาอีกเหมือนกับที่เคยเป็นมา 
แล้วในชาติก่อน   แต่ถ้าหากคนไหนได้พยายามกล่อม 
เกลากิเลสอันนี้ให้เบาบางลง  และให้มีเหตุผลมากขึ้น 
ซึ่งถ้าเขาทําได้ดี  เมื่อตายแล้วกลับมาเกิดอีก  เมื่อถึงวัย 
หนุ่มหรือวัยสาว  ความรู้สึกที่ว่านี้ก็จะไม่รุนแรงเหมือน 
ในชาติก่อน  ๆ  ซ่ึงตรงกันข้ามกับคนบางคนท่ีไม่ได้สนใจ 
ในอันที่จะควบคุมหรือละกิเลสอันนี้   มีชีวิตอยู่ด้วยการ 
ตามใจตัวเอง   พอแก่ตัวเข้า   ร่างกายอ่อนแอเรี่ยวแรง 
ไม่มี  ความรู้สึกในทางนี้ก็เลยค่อนไปด้วยนั้น  สําหรับ 
คนประเภทนี้  กิเลสในสันดานมิได้น้อยลง  บางทีอาจ
จะเพิ่มหนาขึ้นกว่าเดิมเสียด้วยซํ้า   ถ้าหากเป็นคนที่
ปล่อยตัวและตามใจในเรื่องเหล่านี้  หมกมุ่นอยู่แต่เรื่อง
เหล่านี้มาตลอด เมื่อมาถึงวัยแก่ แม้ความรู้สึกในทางนี้
จะน้อยก็จริง แต่นั่นไม่ได้หมายความว่า กิเลสในสันดาน
จะน้อยลง คนที่ตามใจตัวเองอยู่เสมอ กิเลสจะไม่น้อย 
ลง แต่มันจะมากขึ้นโดยลําดับ และกิเลสอันนี้จะแสดง 
ให้เห็นอย่างชัดเจนว่ามันมากกว่าเดิม ก็ตอนที่เมื่อตาย



แล้วกลับมาเกิดเป็นคนใหม่ พอถึงระยะเร่ิมเป็นหนุ่มเป็น
สาว ความรู้สึกในทางน้ีจะรุนแรงกว่าในชาติก่อน ในขณะ
ที่มีอายุเท่า ๆ กัน
	 สภาพของร่างกายก็ดี   สภาพของสิ่งแวดล้อมก็ด ี
ในบางครั้งที่ช่วยทําให้กามฉันทะสงบ   ไม่ให้เกิดอย่าง 
รุนแรง  หรือในบางครั้งอาจทําให้ความรู้สึกในทางกาม- 
ฉันทะเดือดแห้งไป  เช่นในขณะที่เราพบสิ่งที่น่ารังเกียจ
หรือสิ่งที่ทําให้เกิดความหวาดกลัว  ในตอนนี้ความรู้สึก
เกี่ยวกับเรื่องเพศ อาจจะเดือดแห้งคล้ายกับว่ามันจะหมด 
ไปจากสันดาน  แต่ความเป็นจริงแล้ว  มันเพียงแต่สงบ
ชั่วคราวเท่านั้น และในตอนที่มันสงบนั้น ก็ไม่ได้หมาย
ความว่ามันจะเหลือน้อย  กิเลสจะเหลือน้อยหรือเหลือ
มาก  โดยปกติไม่ได้เกี่ยวข้องกับสภาพของร่างกายและ
สิ่งแวดล้อมโดยตรง แต่มันเกี่ยวกับโครงสร้างหรือความ
เป็นไปของจิตใจในส่วนลึกมากกว่า
	 โครงสร้างของกามฉันทะ    กามฉันทะ    หรือ 
กามราคะหรือกามตัณหา กิเลสเหล่านี้เกิดมาจากอวิชชา 
ประกอบด้วยอวิชชา เกิดมาจากอุปาทาน ประกอบด้วย
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อุปาทาน พูดง่าย ๆ ว่า ถ้าหากคนเรายังไม่รู้จักชีวิตภาย 
ใน ซึ่งเป็นผู้ให้กําเนิดชีวิตภายนอก คนเราก็จะมาติดอยู่ 
ที่ร่างกาย เห็นว่าร่างกายเป็นสิ่งสําคัญ  จะรักและหวง 
แหนร่างกายมากที่สุด อยากจะมีตัวตนในสภาพของกาย-
เนื้ออย่างเหนียวแน่นและอย่างลึกซึ้งที่สุด  จะพยายาม
ดิ้นรนแสวงหาทุกสิ่งทุกอย่าง เพื่อความเป็นอยู่อันสะดวก 
สบายและปลอดภัยของกายเนื้อ  ซึ่งในเวลาเดียวกันนี้ 
เขาจะไม่รู้สึกหรือมองไม่เห็นถึงชีวิตภายในเลย เหมือน 
กับคนที่ตาบอดมาแต่กําเนิด และบอดอย่างสนิท ซึ่งเขา
ย่อมจะไม่รู้จักร่างกายของเขาว่า มีรูปร่างผิวพรรณทรวด 
ทรงเป็นอย่างไร  เขารู้แต่เพียงว่าเขามีร่างกาย  แต่ไม่ 
ทราบว่ารูปร่างเป็นอย่างไร ในทํานองเดียวกัน คนส่วน
มากรู้แต่เพียงว่า ร่างกายเอากําเนิดมาจากพ่อแม่ เจริญ
เติบโตมาจากอาหาร และร่างกายจะดํารงชีวิตอยู่ได้ก็จะ
ต้องอาศัยอาหารและสิ่งอื่น ๆ อีกหลายอย่าง เขาไม่รู้สึก 
เลยว่า  ชีวิตนี้เอากําเนิดมาจากวิญญาณ  ซึ่งเป็นอีกสิ่ง 
หนึ่งนอกจากร่างกาย    และวิญญาณเป็นสิ่งที่ไม่ตาย 
พร้อมกับร่างกาย คนเราจะเกิดมาเป็นอย่างไร มันสําคัญ
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อยู่ที่สภาพของวิญญาณ  ความจริงในเรื่องเหล่านี้เขาไม่
รู้เลย  ความไม่รู้แจ้งในสิ่งเหล่านี้แหละที่เรียกว่าอวิชชา
และเมื่อไม่รู้แจ้งอย่างนี้ เขาก็ย่อมจะมีความยึดมั่นอยู่ใน
ร่างกาย ยึดถือเอาร่างกายว่าเป็นตัวเราหรือของของเรา 
จุดศูนย์กลางของความดิ้นรนทุกอย่าง  ก็เพื่อร่างกาย 
ความยึดถือร่างกายในลักษณะนี้  ซึ่งเป็นการยึดถือด้วย 
การเข้าใจผิด   อันนี้เรียกว่าอุปาทาน   ขอให้สังเกตว่า
เม่ือคนเรามีอวิชชาและอุปาทานดังท่ีกล่าวมา ความพอใจ
หรือความอยากได้ต่าง ๆ ก็จะเป็นไปแต่ในเรื่องรูป เสียง
กล่ิน รส สัมผัสต่าง ๆ พอใจในทุกส่ิงทุกอย่างท่ีจะเก้ือกูล 
ให้ร่างกายมีความเป็นอยู่สะดวกสบาย  และพอใจใน 
ความสุขความสําราญที่เกิดจากการได้วัตถุต่าง  ๆ สม
ความปรารถนา และโดยธรรมดาความสุขที่คนเราติดกัน
มากที่สุดก็คือ  ความอร่อยของอาหาร  และความรู้สึก
เพลิดเพลินในเรื่องกามารมณ์
	 ความรู้สึกอร่อยในเรื่องอาหาร คนเราติดมากที่สุด
ก็เพราะทุกคนรักชีวิต  และรู้อยู่ว่าชีวิตจะดํารงอยู่ได้จะ
ต้องอาศัยอาหาร  และความต้องการอาหารก็มีอยู่เสมอ
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ในเวลาที่เกิดความหิว   ความต้องการอันนี้ก็จะมีอย่าง
รุนแรง  และถ้าได้รับประทานอาหารในเวลาที่กําลังหิว 
ก็จะสังเกตได้ว่า ไม่ว่ารับประทานอะไรจะรู้สึกอร่อยทั้ง 
นั้น  เพราะฉะนั้นจึงมีภาษิตว่า  ความหิวเป็นรสอันเลิศ 
และขอให้สังเกตอีกอย่างหนึ่งว่า  ไม่ว่าคนหรือสัตว์จะ 
รู้สึกอร่อย   ก็เฉพาะแต่ในอาหารที่จะเป็นประโยชน์ต่อ 
ร่างกาย  คือเป็นสิ่งที่ร่างกายย่อยได้เอาไปใช้ได้  ส่วน 
อาหารอันใดร่างกายย่อยไม่ได้ อาหารอย่างน้ันจะรู้สึกว่า 
ไม่อร่อย กินเข้าไปไม่ได้ และด้วยเหตุนี้เอง เมื่อควายได้ 
กินหญ้ามันก็จะรู้สึกอร่อย แต่เสือหรือสัตว์อื่นซึ่งไม่เคย 
กินหญ้า   มันก็จะกินไม่ได้   เพราะไม่รู้สึกอร่อยหรือมี 
รสอร่อยในการกิน  คนเราก็เหมือนกัน  สิ่งใดที่ร่างกาย 
ย่อยไม่ได้   ก็จะไม่รู้สึกอร่อย   กินเข้าไปไม่ได้   ความ 
อร่อยหรือไม่อร่อย   ซึ่งเป็นสิ่งหนึ่งที่คนเราติดกันมาก 
ที่สุด   อันนี้ขอให้สังเกตดูให้ดีว่า   เพราะมันเกี่ยวกับ 
ความเป็นอยู่ของร่างกาย และคนเรารักร่างกายมากท่ีสุด
และทุกคนก็รู้ดีว่า  ร่างกายจะมีชีวิตอยู่ได้จะต้องอาศัย 
อาหาร   เพราะฉะนั้นตราบใดที่คนเรายังมีชีวิต   ก็ยัง
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ต้องการอาหาร เพราะแม้แต่พระอรหันต์ก็ยังมีความหิว 
ถึงแม้ว่าความรักในชีวิตจะไม่มีเหลืออยู่แล้ว   แต่ความ 
ต้องการที่จะดํารงชีวิต   เพื่อทําประโยชน์แก่ผู้อื่นก็ยังม ี
อยู่ ส่วนความวิตกกังวล   ความเป็นห่วงตัวเองเกี่ยวกับ 
เรื่องร่างกายไม่มี   และอีกประการหนึ่งเป็นเพราะพระ
อรหันต์ละตัณหาทุกอย่างได้หมด  ซึ่งเมื่อละตัณหาได้
หมด  การติดในรสของอาหารก็ย่อมจะไม่มี  ส่วนปุถุชน
มีทั้งความรักชีวิต   มีทั้งความหิว   เพราะฉะนั้นการติด
อยู่ในรสของอาหาร จึงได้มีอยู่อย่างลึกซ้ึง
	 การท่ีคนเราติดอยู่ในรสของอาหารอย่างลึกซ้ึงและ
ละได้ยาก ทั้งนี้ก็เพราะมันเกี่ยวข้องกับความรักในชีวิต
และเกี่ยวกับตัวเอง ยังมีตัณหาในด้านอื่น ๆ อีกมากมาย
เมื่อตัณหายังมีอยู่ในสันดาน  ก็ย่อมไม่มีโอกาสที่จะได้ 
พบกับความสุขท่ีเกิดจากความบริสุทธ์ิ หรือเกิดจากความ
สงบ และปัญญาที่รู้แจ้งเกี่ยวกับเรื่องชีวิตก็มีน้อยมากใน
สันดานยังคงเต็มไปด้วยอวิชชาและอุปาทานต่างๆ นี่คือ 
โครงสร้างหรือส่วนประกอบของกามฉันทะในเรื่องเกี่ยว 
กับอาหาร  แต่ถึงกระนั้น  โครงสร้างที่ว่านี้ก็ยังไม่ลึกซึ้ง
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เท่ากับความพอใจรักใคร่ในเรื่องรสของกาม  ที่เกี่ยวกับ
ทางเพศ
	 ทั้งนี้ก็เพราะโดยสันดานอันลึกซึ้ง  คนเราอยากมี
ชีวิตอยู่เสมอ แม้ตายแล้วก็ยังอยากมีชีวิต และทุกคนย่อม 
รู้อยู่ว่าวันหน่ึงตัวเองจะต้องตาย และส่ิงท่ีจะทดแทนตัวเอง 
หลังจากตายก็คือลูกหลาน  ความอยากที่จะมีลูก  ก็คือ
ความอยากที่จะไม่ให้ตัวตนของตัวเองต้องสูญไปนั่นเอง
	 ความรู้ในเรื่องเหล่านี้   ขอให้พิจารณาดูจากพืช 
และสัตว์   เราจะเห็นว่าพืชทุกชนิด   สัตว์ทุกชนิด   แม้ 
มันจะอธิบายเหตุผลไม่ได้    และไม่รู้เสียด้วยซํ้าไปว่า 
ทําไมจึงต้องมีการสืบพันธุ์   แต่ถึงกระนั้น   พืชทุกชนิด 
สัตว์ทุกชนิด  ก็รู้จักวิธีสืบพันธุ์  โดยสัญชาติญาณ  เรา 
จะแลเห็นว่า   สิ่งที่พืชและสัตว์ต้องทําอยู่เสมอ   ซึ่งนับ 
เป็นเรื่องสําคัญที่สุดก็คือการกิน   และนอกจากการกิน 
แล้วก็คือการสืบพันธุ์    ความอยากกิน    ความพอใจ 
ในการกิน   ความอยากสืบพันธุ์   ความพอใจในการ 
สืบพันธุ์  ความรู้สึกทั้งสองอย่างนี้  มีความรุนแรงพอ ๆ 
กัน   และทั้งสองอย่างนี้ย่อมมาจากสาเหตุอันเดียวกัน
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คือความหลงผิดที่เข้าใจว่า ร่างกายที่เกิดขึ้นมานั้น หรือ
ที่มันมีอยู่นั้นคือตัวของมัน  คนเราก็เหมือนกัน  ถ้าหาก 
ยังเป็นปุถุชนอยู่  ก็จะหลงยึดถือร่างกายอันนี้ว่า  เป็น 
ตัวเราหรือของของเรา  ความยึดมั่นในร่างกายจะเป็น 
ไปอย่างเหนียวแน่นที่สุด  ความรักลูกที่เป็นไปอย่างลึก 
ซึ้ง ก็เพราะมันเป็นความรักที่ถอดแบบออกมาจากความ
รักตัวเอง โดยสัญชาติญาณทุกคนจะรู้สึกว่า แม้ร่างกาย
ของเราจะต้องตาย  แต่เมื่อลูกยังอยู่  ก็คือตัวเรายังอยู่
สัญชาติญาณอันนี้ย่อมมีเหมือนกันหมด ไม่ว่าจะเป็นคน 
เป็นสัตว์หรือเป็นพืช ความอร่อยที่เกี่ยวกับเรื่องอาหาร 
ก็ดี  หรือความสุขสําราญอันซาบซึ้งที่เกิดจากการสืบ 
พันธุ์ก็ดี   ทั้งหมดนี้มันมีรากอยู่ที่ความรักชีวิต   ความ 
อยากมีตัวตน เพราะฉะนั้นข้าพเจ้าจึงได้กล่าวมาแล้วว่า
ตราบใดที่คนเรายังกลัวตาย  ยังวิตกกังวลเกี่ยวกับเรื่อง 
ร่างกายนั้น  ย่อมหมายถึงว่า  กามฉันทะหรือกามราคะ 
หรือกามตัณหายังจะต้องมีอยู่เสมอ 
	 พระอนาคามี เป็นผู้ที่ละกามฉันทะได้โดยเด็ดขาด 
ขอให้สังเกตว่า   ตามหลักวิชาในเรื่องนี้   พระพุทธเจ้า
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ได้ตรัสไว้แล้วว่า ผู้ที่เป็นพระอนาคามี จะไม่กลับมาเกิด
เป็นมนุษย์อีกตลอดไป   ทั้งนี้ก็เพราะท่านเบื่อในการมี
ร่างกายแบบมนุษย์   ซึ่งท่านรู้สึกอยู่เสมอว่า   การมี 
ชีวิตอยู่ในร่างกายของมนุษย์นั้น   ก็ไม่ผิดอะไรกับการ
อยู่กับซากศพตลอดเวลา และยังจะมีโรคภัยไข้เจ็บคอย 
เบียดเบียนอยู่เสมอ   ความแข็งแรงความมั่นคงความมี 
อายุยืน   ซึ่งในเมื่อเทียบกับกายทิพย์   ซึ่งท่านจะต้อง 
ได้รับหลังจากตายจากมนุษย์นั้น   ท่านก็รู้สึกว่า   มัน 
เปรียบเทียบกันไม่ได้เลย   เพราะสภาพของร่างกายที ่
เป็นทิพย์นั ้น   แข็งแรงกว่า   สมบูรณ์กว่า   อายุยืน 
มากกว่า  และเป็นร่างกายที่ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บทุก 
ประการ   และการที่จะบริหารหรือรักษา   ก็ไม่มีความ 
ยุ่งยากแต่ประการใด  ไม่มีภาระในการทํามาหากินหรือ 
หาที่อยู่  หาเสื้อผ้าอะไรต่าง  ๆ  เพราะทุกอย่างในโลกนี้ 
เกิดจากใจทั้งสิ้น   จะไปไหนมาไหนก็สะดวกสบายทุก 
อย่าง   ไปได้รวดเร็วเท่ากับใจนึก   พร้อมทั้งสมองและ 
สติปัญญา  ก็จะพิเศษกว่ามนุษย์ทุกอย่าง  เพราะเหตุที ่
ท่านได้มองเห็นความจริงอย่างนี้   ท่านจึงได้เบื่อกายเนื้อ

๒๘	 	 	 	 พร  รัตนสุวรรณ



ไม่ปรารถนาที่จะมีกายเนื้ออีกต่อไป   และในเมื่อความ
รู้สึกรักกายเนื้อ    รักชีวิตในแบบนี้ไม่มีเหลืออยู่แล้ว
ท่านก็ได้รับความสุขอันสดชื่นที่เกิดจากการละกิเลสได้
ความสุขอันนี้ทดแทนความสุขที่เกิดจากกามฉันทะได้
ทุกอย่าง  มันเหมือนกับว่า  เม่ือเราได้รับประทานอาหาร
ที่อร่อยกว่า   มีคุณค่าดีกว่า   เราก็ย่อมจะเบื่ออาหาร
อย่างเก่าซึ่งมีความอร่อยและมีคุณค่าน้อยกว่าอาหาร
อย่างใหม่  หลักวิชาต่าง  ๆ  ดังท่ีกล่าวมาน้ีหวังว่า  คงจะ
ทําให้ท่านเข้าใจได้อย่างดีว่า  ทําไมปุถุชนจึงละกามฉันทะ
ได้ยากที่สุด ? 
	 * ในหนังสือวิญญาณฉบับก่อน    ข้าพเจ้าได้ 
อธิบายให้เข้าใจ  ถึงโครงสร้าง  ของกามฉันทะมาอย่าง 
ละเอียด  ซึ่งผู้ที่เข้าใจเรื่องนี้เป็นอย่างดีก็จะเข้าใจได้โดย 
ไม่ยากว่า   เพราะเหตุไร   กามฉันทะ   จึงเป็นสิ่งที่ละได้
ยากท่ีสุด  ?  จนกระท่ังคนส่วนมากถือว่า  กิเลสอันน้ีเป็น
ธรรมชาติของคน    คือเป็นสิ่งที่ละไม่ได้    ทําให้หมด 
ไปไม่ได้    เพราะการกระทําเช่นนั้น   เป็นการกระทําที่

สมาธิและวิปัสสนา เล่ม ๓	 ๒๙
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ผิดธรรมชาติ    ซึ่งมันเป็นสิ่งที่เป็นไปไม่ได้    แต่ความ 
เป็นจริง  สิ่งใดเกิดจากเหตุ  สิ่งนั้นย่อมดับได้สูญสิ้นได้ 
หมดไปได้  เพราะความสิ้นแห่งเหตุ  และโดยธรรมดา 
ไม่มีสิ่งใดที่เกิดขึ้นแล้ว   จะไม่มีการดับ   หรือไม่มีการ 
สูญสลาย   กามฉันทะก็เป็นสิ่งหนึ่ง   ซึ่งอยู่ในกฏดังที่ 
กล่าวมานี้  เพราะฉะนั้นตามหลักความจริง  มันจึงเป็น 
สิ่งที่ดับได้   สูญสิ้นได้   หมดไปได้   เช่นตัวอย่างพระ 
อนาคามี  ซึ่งก็ยังเป็นคนอยู่  และทั้งที่มีชีวิตอยู่  แต่ก็
สามารถละกิเลสอันนี้ได้จนหมดสิ้นจากสันดาน และเป็น
การหมดตลอดกาลด้วย   คือกิเลสอันนี้สูญพันธุ์ไปเลย 
ไม่มีโอกาสจะเกิดขึ้นมาได้อีก   แต่นักศึกษาส่วนมาก 
ไม่ยอมเชื่อว่า   บุคคลเช่นพระอนาคามีจะมีได้ในโลกนี้ 
หรือในโลกไหน ๆ เพราะถือว่าเป็นการผิดธรรมชาติและ 
อีกอย่างหนึ่ง เขาก็ไม่เคยเห็นตัวอย่างของคนที่ละกิเลส 
อันนี้ได้จริง  ๆ  ไม่ว่าจากที่ไหน  ๆ  หรือในสังคมใด  ๆ
เพราะฉะนั้น  เขาจึงไม่ยอมเชื่อว่า  กิเลสอันนี้เป็นสิ่งที่
สามารถละได้เด็ดขาด เขาจะยอมเชื่อก็แต่เพียงว่า กิเลส 
อันนี้ขัดเกลาให้ดีขึ้นได้ แต่จะทําให้หมดไปไม่ได้
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	 อนึ่ง  ข้าพเจ้าได้กล่าวมาแล้วว่า  กามฉันทะเกิด 
จาก  อวิชชา  และอุปทาน  ตราบใดที่คนเรายังมีอวิชชา 
คือยังมีความเข้าใจผิดเกี่ยวกับเรื่องชีวิต เช่นไม่ทราบว่า 
ชีวิตเอากําเนิดมาจากวิญญาณ   และกฎเกณฑ์ของชีวิต 
ทุกอย่าง   ก็ขึ้นอยู่กับสภาพของวิญญาณ   และมองไม่ 
เห็นว่า   คนเราเมื่อตายแล้วก็ยังมีชีวิตอยู่อีก   ตราบใด 
ที่ยังมีกิเลสอยู่ในสันดาน   ชีวิตจะไม่มีวันสูญ   ชีวิตจะ 
ต้องมีอยู่ตลอดไป  ผู้ที่ยังไม่เข้าใจถึงเรื่องชีวิตดังกล่าวมา 
ก็คือผู้ที่มีอวิชชาครอบงํา   ซึ่งเปรียบเหมือนคนที่ยังอยู่
ในที่มืด ย่อมไม่สามารถที่จะมองเห็นอะไรได้ถูกต้องตาม
ความเป็นจริง  อวิชชาดังที่กล่าวมานี้  คือปัจจัยที่สําคัญ
ยิ่งอย่างหนึ่ง ที่ทําให้คนเราละกามฉันทะไม่ได้
	 การออกจากกามฉันทะ พระพุทธเจ้าได้เคยตรัส 
ไว้ว่า   สุภสัญญาเป็นเหตุให้เกิดกามฉันทะ   เนกขัมมะ 
เป็นเครื ่องออกจากกามฉันทะ    เนกขัมมะตามศัพท ์
แปลว่า   อุบายเป็นเครื่องออกจากกาม   และตามที่ได้
อธิบายไว้ในคัมภีร์   เนกขัมมะ หมายถึง การออกบวช
หมายถึง ฌานและวิปัสสนา และหมายถึง มรรคผลและ
นิพพาน
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	 เนกขัมมะ  ที่หมายถึงการบวช  ก็เพราะการบวช
เป็นวิธีการอันหนึ่ง ที่จะช่วยทําให้คนเราอยู่ห่างจากกาม
ไม่คลุกคลีอยู่กับกามจนเกินไป  พระพุทธเจ้าทรงเปรียบ
คนที่มีใจหมกมุ่นอยู่ในกามเหมือนกับไม้สดที่แช่อยู่ใน 
นํ้า  ธรรมดาไม้สดไม่สามารถที่จะเอามาทําเป็นไม้สีไฟ 
ได้   หรือถึงแม้จะทําเป็นพื้น   แต่ในขณะที่มันยังสดอยู ่
มันก็ไม่อาจที่จะเป็นเชื ้อเพลิงได้   คนที่ปลีกตัวออก 
จากฆราวาสมาเป็นนักบวช   พระพุทธเจ้าทรงเปรียบ
เหมือนกับไม้สดที่เอาขึ้นจากนํ้าแล้ว  และถึงแม้จะบวช
แล้ว   แต่ถ้าจิตใจยังยินดีอยู่ในกาม   ก็แปลว่ายังเป็น 
ไม้สดอยู่  ต่อเมื่อใดสามารถเข้าสมาธิเจริญวิปัสสนาได ้
จนกระทั่งกามฉันทะสงบ  นิวรณ์ต่าง  ๆ  ไม่ครอบงําใน 
ตอนนี้เปรียบเหมือนไม้ที่แห้งแล้ว  ซึ่งพร้อมที่จะใช้เป็น 
เชื้อเพลิงหรือทําไม้สีไฟได้  จงสังเกตว่า  เนกขัมมะ  ซึ่ง 
หมายถึงการออกบวชนั้น  ถ้าเป็นการบวชแต่เพียงทาง 
กาย   ส่วนใจยังไม่ได้บวช   ก็แปลว่ายังไม่ได้ออกจาก 
กาม  แต่โดยธรรมดา  คนที่ตั้งใจบวชด้วยศรัทธาและ 
บวชเพื่อต้องการละกิเลสจริง ๆ ถึงแม้บวชแล้ว จะยัง
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ละกิเลสไม่ได้จริง ๆ แต่ในเม่ืออยู่ห่างจากอารมณ์ท่ีจะย่ัว
ให้เกิดกิเลส  ก็ย่อมจะทําให้กิเลสสงบเบาบางลงไปบ้าง 
เพราะฉะนั้น  การออกบวชจึงนับว่าเป็นอุบายสําหรับ 
ออกจากกามในขั้นแรก 
	 อันที่จริงคําว่า   เนกขัมมะ   ในความหมายที่แท้ 
จริงแล้ว  ย่อมหมายถึง  ฌานและวิปัสสนาโดยตรง  คือ 
แปลว่า   แม้ว่าเราจะเป็นฆราวาส   ไม่ได้ออกบวชก็จริง 
แต่ถ้าหากในบางครั้งเราสามารถเข้าสมาธิได้    เจริญ 
วิปัสสนาได้   ทําให้นิวรณ์ทั้ง   ๕   สงบได้ชั่วขณะ   ใน 
ตอนนี้ก็ได้ชื่อว่า    เราได้บวชหรือได้บําเพ็ญเนกขัมมะ 
บารมี เพราะโดยธรรมดา คนเราจะออกจากกามฉันทะ
ได้จริง  ๆ  ก็ต่อเมื่อเข้าสมาธิได้เท่านั้น  คำ�ว่าเข้าได้ใน
ที่นี้หมายถึงสามารถทําจิตให้สงบจากนิวรณ์ทั้งห้าได้ ซึ่ง 
ในเม่ือนิวรณ์ท้ังห้าสงบได้จริง  ๆ  แล้ว  จะสังเกตเห็นได้ 
ชัดว่า  ภายในจิตใจมีสติควบคุมอยู่ทุกขณะจิตจะนึกคิด 
อะไรหรือมีความรู้สึกนึกคิดอะไรเกิดขึ้น   จะรู้สึกตัวได ้
เสมอทุกขณะ  และสามารถควบคุมความนึกคิดได้  คือ
จะให้คิดเรื่องไหนก็มีแต่เรื่องนั้น    ความคิดในเรื่องอื่น

สมาธิและวิปัสสนา เล่ม ๓	 ๓๓



แทรกเข้ามาไม่ได้   และถ้าชํานาญหรือเข้าสมาธิได้ดีขึ้น

ก็สามารถหยุดความนึกคิดได้ทุกอย่าง  ทําใจให้ว่างจาก 

ความนึกคิดได้ทั้งหมด  และพร้อมกันนั้นภายในจิตใจก ็

จะมีความแจ่มใส  มีความเบิกบานเกิดขึ้นด้วย  สําหรับ 

คนที่เข้าสมาธิได้อย่างนี้    ตลอดเวลาที่ใจยังสงบและ 

แจ่มใสอยู่เช่นนี้  จะสังเกตเห็นได้ชัดว่า  กามฉันทะสงบ

อย่างเด็ดขาด  คือภายในจิตสํานึกจะรู้สึกว่าไม่อยากได้ 

อะไร  ไม่อยากเป็นอะไร  ซึ่งรวมทั้งความใคร่หรือความ 

กําหนัดในเพศตรงกันข้ามก็จะไม่มีด้วย  แม้จะนึกขึ้นมา 

ถึงเหตุการณ์ที่เคยผ่านมา   หรือจะนึกฝันจินตนาการ

อย่างไรก็ตามเพื่อที่จะให้เกิดความใคร่  ตราบใดที่ใจยัง 

สงบมีสติอยู่กับตัว  ภายในใจยังมีความแจ่มใส  มีความ 

เบิกบานอยู่เสมอ ความใคร่จะไม่มีทางเกิดข้ึนได้เลยไม่ว่า

จะนึกอย่างไรก็ตาม แต่ถ้าเม่ือใดความสงบภายในค่อย ๆ 

เลือนลางหายไปแล้ว ความอยากต่าง ๆ ก็จะเกิดขึ้น แต่ 

ถึงกระนั้น   มันก็อาจจะเปลี่ยนรูปไปในทางที่มีเหตุผล

และควบคุมได้ง่ายขึ้น
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	 อนึ่งจงจําไว้ว่า  การละกามฉันทะไม่อาจจะทําได้ 
ด้วยการใช้เหตุผล กล่าวคือ ถึงแม้เราจะพยายามนึกถึง
เหตุผลต่าง ๆ ในทางที่ทําให้เห็นว่า เราไม่ควรจะมีความ
อยากความรักหรือความใคร่เกิดขึ้นอย่างนั้นอย่างนี้  แต่ 
แล้วก็จะละความอยากไม่ได้   อารมณ์หรือสิ่งยั่วเย้ายัง 
คงมีอิทธิพล  ซึ่งในที่สุดก็ต้องทําไปตามความอยาก  จะ 
บังคับตัวเองไม่ได้     ในการใช้เหตุผลนั้นเป็นการคิด 
อย่างแบบคนธรรมดา     เพราะในใจไม่ได้มีความสงบ 
เหมือนในขณะที่อยู่ในสมาธิ   แต่ตรงกันข้ามในขณะที ่
อยู่ในสมาธิ  แม้จะไม่ใช้เหตุผลหรือไม่นึกถึงเหตุผลใด ๆ
เลยก็ตาม กามฉันทะก็จะไม่เกิด จุดนี้เป็นหลักที่สําคัญ
มากถือเป็นกฎตายตัวได้ที่เดียวว่า  ตราบใดที่เรายังเข้า 
สมาธิไม่ได้ หรือว่าไม่เคยพบกับความสงบภายใน ย่อมไม่ 
มีทางที่จะละกามฉันทะ หรือปลีกตัวออกจากกามฉันทะ
ได้ เพราะโดยธรรมดา การที่คนเราจะละอะไรได้ จําเป็น 
จะต้องมีสิ่งชดเชยที่มีคุณค่าเหนือกว่า   ในเมื่อคนเราม ี
ชีวิตคลุกคลีอยู่กับกามฉันทะตลอดเวลา เหมือนกับปลา
ที่จำ�เป็นจะต้องอยู่ในนํ้า   ฉะนั้นจึงเป็นการยากที่จะให้
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ปลาหนีจากนํ้า   เว้นแต่ว่าถ้าหากปลาตัวใดในเมื่อออก 
จากนํ้ามาแล้ว มันสามารถมีชีวิตอยู่ได้ และสบายดีกว่า 
ตอนที่อยู่ในนํ้า   ถ้าสมมติว่าเป็นอย่างนี้   ปลาตัวนั้นก็ 
จะมองเห็นว่า  ตนเองไม่จําเป็นจะต้องอาศัยนํ้าเสมอไป 
ข้อนี้ฉันใด  สําหรับคนธรรมดาที่ยังไม่เคยเข้าสมาธิได้ 
ไม่เคยพบกับความสงบภายในเลย ตลอดเวลาทุกขณะจิต
ความคิดของเขาหมกมุ่นอยู่แต่ในเรื่องรูป เสียง กลิ่น รส 
และสัมผัสต่าง  ๆ  เมื่อเป็นเช่นนี้  เขาก็ย่อมจะมองเห็น 
แต่ในแง่ที่ว่า  เขาจะมีชีวิตอยู่ได้และมีความสุขอยู่ได้  ก็ 
ต่อเมื่อได้เห็นภาพที่สวยงามฟังเสียงที่เพราะ ดมกลิ่นที่
หอม รับประทานอาหารที่อร่อย ได้สัมผัสที่ดี นอกจากนี้
แล้วเขามองไม่เห็นว่าเขาจะมีความสุขได้อย่างไร เพราะ 
ฉะนั้น  เขาจึงไม่คิดที่จะละหรือตัดกามฉันทะ  ถึงแม้ว่า 
ในบางครั้ง กามฉันทะมันจะทรมานเขาอย่างแสนสาหัส
ก็ตาม  แต่เขาก็มองไม่เห็นว่าจะละมันได้อย่างไร  เพราะ 
ฉะนั้น ถึงแม้ว่ามันจะทรมานอย่างไร ก็จําต้องอยู่กับมัน 
ขอให้สังเกตว่า  สําหรับคนที่ไม่เคยเข้าสมาธิได้เลยนั้น 
เขาจะมีอวิชชาอันหนึ่งที่ครอบงําอยู่ตลอดเวลา  คือเขา
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คิดว่า คนเราจะมีความสุขก็ต่อเมื่อมีความรัก มีความใคร ่
มีความพอใจ  มีความอยากได้  ถ้าหากความรู้สึกอันนี้ 
หมดไป ชีวิตก็จะเหี่ยวแห้งไม่มีความหมายอะไร
	 ข้าพเจ้าได้กล่าวมาแล้วว่า กามฉันทะก็คือกามตัณหา
การที่คนเราละตัณหาไม่ได้ก็เพราะมีอวิชชา   และมี
อุปาทานท่ีเกิดจากอวิชชา อวิชชา ตัณหา อุปาทาน กิเลส 
สามตัวนี้ประกอบอยู่ด้วยกันเสมอ   แยกจากกันไม่ได้
และต่างก็เป็นปัจจัยซึ่งกันและกัน  ถ้าอันหนึ่งยังเข้มข้น
อยู่ อีกสองอย่างก็ต้องเข้มข้นด้วย  ถ้าอันหนึ่งอันใดเบา 
บางลง   อีกสองอันก็ต้องเบาบางด้วย   เพราะฉะนั้น 
ตราบใดที่คนเรายังเข้าใจผิดโดยคิดว่า เขาจะมีความสุข 
ก็ต่อเมื่อต้องมีความรักความพอใจดังที่เขาเป็นอยู่ เขาก็ 
จะละตัณหาอันนั้นไม่ได้ เช่นคนที่ติดฝิ่นเขาก็จะมีความ 
รู้สึกอยู่เสมอว่า ชีวิตของเขาจะเว้นจากฝิ่นไม่ได้ เขาจะ 
มีความสุขก็ต่อเมื่อได้สูบฝิ่น ความคิดของคนประเภทนี้
สําหรับคนที่ไม่ติดฝิ่นมองเห็นได้ชัดว่าเป็นความเข้าใจผิด 
เพราะความเป็นจริงนั้นฝิ่นไม่ใช่สิ่งจําเป็น ถ้าเขาเลิกได้
จะมีความสุขดีกว่า  และเป็นสิ่งที่เลิกได้ด้วย  ไม่ใช่ว่า
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เลิกไม่ได้  แต่สําหรับคนที่ยังติดฝิ่นอยู่อย่างมาก  และมี
โอกาสที่จะสูบได้เสมอ เขาก็จะมองเห็นว่า เขาไม่จําเป็น 
จะต้องเลิกสูบฝิ่น   หรือบางทีก็รู้สึกว่า   เขาเลิกไม่ได้ 
ขอให้สังเกตว่า  จากความเข้าใจผิดนั้น  ทําให้เกิดความ
ยึดถือที่ผิด ๆ หลายอย่าง ในเมื่ออวิชชาและอุปาทานยัง
ครอบงำ�เขาอยู่เช่นนี้  เขาย่อมไม่มีทางที่จะละตัณหาใน 
เร่ืองฝ่ินได้ ถ้าหากเขาเร่ิมจะละได้และเกิดความพยายาม 
ที่จะละ  ก็เพราะเขาเริ่มรู้สึกตัวแล้วว่า  การสูบฝิ่นไม่ดี 
จริง  ๆ  การสูบฝิ่นไม่ใช่สิ่งจําเป็น  และแล้วความคิดที ่
จะเลิกนี้ก็จะค่อย  ๆ  รุนแรงขึ้นเป็นลําดับ  ซึ่งถ้าเมื่อใด 
เขาแน่ใจว่าเขาสามารถเลิกได้จริง ๆ ก็แปลว่าในตอนนั้น 
การติดฝิ่นของเขาได้เบาบางลงมากแล้ว  เขาจึงได้มอง 
เห็นถึงโทษอย่างจริงใจ  และมีความแน่ใจว่าจะเลิกได้
	 จงสังเกตว่า เม่ืออวิชชาและตัณหาได้คล่ีคลายเช่น 
นี้แล้ว  ทัศนะในการดําเนินชีวิตหรือความยึดถือต่าง ๆ 
เร่ิมเปล่ียนไปในทางท่ีดี การยึดถืออย่างผิด ๆ อย่างท่ีเคย
มีมาเมื่อก่อน   เช่นถือว่าฝิ่นเป็นสิ่งจำ�เป็นเช่นนี้เป็นต้น
ก็จะหมดไป  ในทํานองเดียวกัน  ในเมื่อเรามีความพอใจ
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อยากได้อะไร หรืออยากทําอะไร แม้สิ่งที่เราพอใจอยาก 
ได้นั้นจะไร้คุณค่า แต่เมื่อได้สมความปรารถนาแล้วทําให้
เรามีความสุข เราก็ย่อมจะไม่รู้ตัวว่า ความรักหรือความ 
พอใจท่ีเรามีอยู่น้ันไร้คุณค่า สมควรจะเปล่ียนเสียใหม่ ตัว
อย่างเช่นผู้ชายบางคนหลงรักผู้หญิงบางคน ซึ่งโดยความ 
เป็นจริงแล้ว  ผู้หญิงคนนั้นไม่มีคุณค่าสมควรที่จะรัก 
เลย  แต่ในเมื่อความรักอันนั้นฝังลึกเสียแล้ว  และเขา 
ก็ได้รับความสุขหลายอย่าง  ซึ่งเป็นความสุขที่เขาพอใจ 
มากจากผู้หญิงคนนั้น  เมื่อเป็นเช่นนี้เราก็จะเห็นชัดว่า
ทั้งที่ความรักอันนั้นเป็นความรักที่ผิด  มีเหตุผลไม่พอ 
แต่เขาก็จะเลิกไม่ได้  ในฝ่ายผู้หญิงที่หลงรักผู้ชายซึ่งมี 
คุณค่าไม่พอหรือไม่เหมาะสม  แต่แล้วก็ไม่รู้สึกตัว  เลิก 
รักไม่ได้   ก็อยู่ในกฏอันเดียวกัน   และในทํานองเดียว 
กัน   การที่คนเราหลงรักหลงบูชาความสนุกเพลิดเพลิน 
ชื่อเสียงเกียรติยศ   ความมั่งมี   ความเป็นอยู่อันสะดวก 
สบาย   โดยไม่รู้สึกตัวกันเลยว่า   การหลงรักบูชาในสิ่ง 
เหล่านี้เป็นสิ่งที่ผิด   ก็เพราะในชีวิตประจําวันของคน
ทั่วไป คนเราจะมีความสุขก็ต่อเมื่ออาศัยสิ่งเหล่านี้ เมื่อ
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เว้นจากส่ิงเหล่าน้ีแล้ว ชีวิตก็จะเห่ียวแห้งไร้ความสุขสดช่ืน

เขายังไม่มีความสุขอย่างอื่นที่จะมาชดเชย ฉะนั้นจึงเป็น

ธรรมดาอยู่เองที่จะต้องบูชาสิ่งเหล่านี้

	 อนึ่งเรารู้กันดีว่า  เราทุกคนรักชีวิต  ทุกคนอยาก 

มีชีวิต  ไม่มีใครอยากตาย  ความรักชีวิตเป็นไปอย่างลึก 

ซึ้งที่สุด  ทั้ง  ๆ  ที่ชีวิตอันนี้ได้ทรมานเราอยู่ตลอดเวลา 

แต่ก็ไม่มีใครรู้สึกตัวว่า  ความรักอันนี้เป็นความมืดบอด

เพราะไม่ว่าใครก็เป็นอย่างเดียวกันทั้งหมด  จงจําไว้ว่า

ความรักในชีวิตของตัวเอง ก็คือ ตัณหาอย่างหนึ่ง และ

การที่คนเราไม่รู้สึกตัวกันในเรื่องนี้  ก็เพราะยังไม่เคยได้

รับความสุขที่เกิดจากการปล่อยวาง หรือบางคนอาจจะ 

สังเกตได้ว่า  ในขณะปล่อยวาง  จิตใจสบายกว่าในขณะ 

ที่กําลังยึดถือ แต่แม้กระนั้น เนื่องจากในชีวิตประจําวัน 

ตัวเองได้รับความสุขจากความพอใจในตัวเองมากกว่า

การปล่อยวาง เพราะฉะนั้นจึงมองไม่เห็นว่า การปล่อย

วาง คือความพ้นทุกข์ ซึ่งเป็นการพ้นอย่างแท้จริง และ

พ้นอย่างเด็ดขาดด้วย
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	 อันที่จริง    คนไหนถ้าเริ่มหัดปล่อยวางตัวตนได้ก็

จะเริ่มรู้จักชีวิตภายในเข้าใจเรื่องชีวิตภายในดีขึ้น และใน

เมื่อเข้าใจเรื่องชีวิตภายในอย่างลึกซึ้งแล้ว การปล่อยวาง

ต่อชีวิตภายนอก  ก็จะเกิดขึ้นเองโดยไม่ยาก  แต่อย่างไร 

ก็ดี  คนที่จะรู้จักชีวิตภายในนั้น  นอกจากจะต้องเรียน 

เรื่องปฏิจจสมุปบาทในใจอย่างดีแล้ว จะต้องสามารถเข้า

สมาธิได้ด้วย ต้องได้รับความสงบจากภายในอย่างเพียงพอ

เขาจึงจะสามารถละความพอใจเกี่ยวกับเรื่องตัวเอง คือ

ตัวตนท่ีเป็นเน้ือหนังอันน้ีได้ อย่าลืมว่า คนเราจะละอะไร

ได้  ก็ต่อเมื่อมีสิ่งชดเชย  ถ้าการชดเชยมีไม่พอ  หรือมี

คุณค่าน้อยกว่า ก็ย่อมจะละของเก่าไม่ได้ อันนี้เป็นหลัก

สําคัญมาก   ด้วยเหตุนี้ในทางพุทธศาสนาจึงได้ถือเป็น

หลักตายตัวว่า :-

	 คนเราจะออกจากกามฉันทะได้     ต้องอาศัย 

เนกขัมมะ    ซ่ึงหมายถึงการบวช    หมายถึงสมาธิและ 

วิปัสสนา  และหมายถึงมรรคผลนิพพาน
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			   ฆราวาสกับนักบวช
	 * โดยปกติชาวพุทธทั่วไปมักจะถือว่า ถ้าต้องการ 
จะละกิเลสกันจริง  ๆ  แล้ว  ก็ต้องไปบวช  การอยู่เป็น
ฆราวาสยากที่จะละกิเลสได้ เพราะชีวิตของฆราวาสต้อง 
คลุกคลีอยู ่กับกิเลสเสมอ   เหมือนกับคนที่เดินอยู่ใน 
ทางเกวียนที่เต็มไปด้วยฝุ่น  ซึ่งเป็นการยากที่จะมิให้ตัว
เปรอะเปื้อนไปด้วยฝุ่น  แม้จะปิดเท่าไร  ๆ  ก็ไม่รู้จักหมด
ด้วยเหตุนี้  ฆราวาสที่รู้ตัวดีว่า  กิเลสของตัวเองยังหนา
ละไม่ได้ ก็มักจะปล่อยตัวไปตามอารมณ์ ไม่สนใจต่อการ 
ปฏิบัติธรรม แต่ความเป็นจริง ผู้ที่เป็นฆราวาส ถ้ารู้จัก 
ดําเนินชีวิตให้ถูกทางแล้ว ก็มีโอกาสจะละกิเลสได้ และ
บางทีอาจจะทําได้ดีกว่านักบวชเสียด้วยซํ้าไป  ขอให้ 
พยายามลองศึกษาข้อความต่อไปนี้อีก   ซึ่งเป็นเรื่องที่ 
ขยายความมาจากวิธีคลายกามฉันทะ แล้วท่านก็จะเห็น 
ว่าฆราวาส ก็มีโอกาสจะละกิเลสได้จริงๆ หรืออย่างน้อย 
ก็บรรเทาให้น้อยลงได้   ซึ่งเป็นสิ่งจําเป็นที่จะต้องทํา 
เพราะถ้าคนไหนไม่คิดพยายามจะละกิเลสแล้ว  ต่อให้
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มีเงินหรือมีอํานาจสักเพียงไร   ก็ไม่มีทางที่จะพ้นจาก 
ความทุกข์ได้  และชีวิตก็จะสมบูรณ์ไม่ได้ 
	 สุภสัญญาเป็นเหตุให้เกิดกามฉันทะ   เนกขัมมะ 
เป็นเคร่ืองออกจากกามฉันทะ  การละกามฉันทะ  ไม่อาจ 
จะทําได้ด้วยการใช้เหตุผล  เพราะโดยธรรมดาเมื่อคนเรา
ติดอยู่ในอะไร   จะละสิ่งนั้นได้ก็ต่อเมื่อมีสิ่งชดเชยที่มี
คุณค่าเหนือกว่า  ข้อความต่าง  ๆ  เหล่าน้ีขอให้พยายาม 
จําไว้ให้แม่น  ท่องให้ขึ้นใจ  ข้อความต่าง  ๆ  เหล่านี้ 
ข้าพเจ้าได้เคยอธิบายมาแล้ว  แต่ถึงกระนั้น  ก็ยังมีอีก 
หลายแง่ที่ควรจะต้องยํ้าและอธิบายเพิ่มเติมอีก  ไม่เช่น 
นั้น  จะไม่สามารถนําเอาไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิต 
ประจําวันได้ 
	 สุภสัญญา  หมายถึง  การมองหรือการพิจารณา 
แต่ในแง่สวยงามหรือในแง่ดี  แล้วก็จดจําเอาไว้แต่ใน
แง่ที่ตนพอใจ  นี่คือสาเหตุที่ทําให้เกิดกามฉันทะ  ขอให้ 
สังเกตว่า  สําหรับผู้ที่มีชีวิตเป็นฆราวาส  จะมีความก้าว
หน้าในการศึกษาในการงาน   จะมีกำ�ลังใจคิดสร้างตัว
สร้างฐานะ   ตลอดถึงคิดที่จะสร้างครอบครัวให้เป็น
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ปึกแผ่น  คิดจะทําประโยชน์แก่สังคม  ทําประโยชน์แก ่
ประเทศชาติ  ทําประโยชน์แก่โลก  ทั้งหมดนี้ย่อมอาศัย 
แรงผลักดันที่สําคัญอยู่อย่างหนึ่งคือ    สุภสัญญาหรือ 
กามฉันทะ  คนที่คิดจะละกามฉันทะนั้น  อย่าลืมว่า  จะ
ต้องพยายามนึกถึงคุณประโยชน์ของกามฉันทะดังท่ีกล่าว
มานี้ด้วย   โดยที่สุดแม้ผู้ที่เป็นนักบวชซึ่งได้ตั้งใจแล้ว 
และได้ลงมือปฏิบัติแล้ว  เพื่อที่จะละกามฉันทะ  ก็จะ 
ต้องนึกถึงคุณประโยชน์ของกามฉันทะด้วย  ไม่เช่นนั้น 
ความกดดันเกี่ยวกับเรื่องนี้   จะทําให้ตัวเองประพฤติ 
ปฏิบัติเกินขอบเขตที่จะเป็นไปได้   หรือไม่เช่นนั้น   ก็ 
ทําให้เกิดความคิดวิตถารผิดปกติไป  เรื่องเหล่านี้ควรจะ
พิจารณาดูให้ละเอียด เพราะคนส่วนมากที่หมดกําลังใจ 
เกิดความเบื่อหน่าย เกิดความท้อแท้ ไม่อยากจะทํางาน 
ถ้าจะทําก็ทําด้วยความจําเป็นบังคับ และสมรรถภาพใน 
การทํางานก็ไม่ค่อยมี  ความคิดริเริ่มก็ไม่ค่อยมี  ทํางาน 
กันสักแต่ว่าพอให้เสร็จไปวันหนึ่ง ๆ ทั้งหมดที่ว่านี้ ก็เป็น 
ผลมาจากความกดดันในเรื่องกามฉันทะ  คนที่เข้าสมาธ ิ
ไม่ได้  เจริญวิปัสสนาไม่ได้คือนั่งที่ไรใจไม่สงบ  มักจะ
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ง่วงนอนและฟุ้งซ่าน     ก็เพราะความกดดันในเรื่องนี ้
เพราะฉะนั้น การปฏิบัติต่อกามฉันทะควรจะต้องทําด้วย
ความรอบคอบ  ไม่เช่นนั้น  จะไม่เกิดผลดีอะไรเลย  มี 
แต่จะเกิดความเสียหาย
	 สุภสัญญาหรือกามฉันทะ   คือแรงงานของชีวิต
กิเลสตัวนี้ จําเป็นจะต้องรู้จักนําออกมาใช้ในทางที่เป็น
ประโยชน์ แม้ในการปฏิบัติเพื่อการละกิเลสก็ต้องอาศัย 
กามฉันทะเหมือนกัน  คนที่ไม่อยู่ในฐานะที่จะละกิเลส 
อันนี้ได้จริง  ๆ  แต่ก็ไปพยายามที่จะกดมันไว้ไม่ให้มัน 
เกิด ไม่ปฏิบัติตามความต้องการของกิเลสอันนี้ ผลที่เกิด 
ก็คือ  แทนที่จะละกิเลสอันนี้ได้ ก็กลายเป็นความกดดัน 
ซึ่งหมายถึงกิเลสอันนี้สะสมมากขึ้นในสันดาน   เพราะ
ฉะนั้น  ทางที่ดีทั้งที่เรารู้อยู่ว่ากิเลสอันนี้มีโทษมาก  แต่
เพราะเหตุท่ีมันก็มีคุณมาก และเป็นกิเลสท่ีจะละในทันที 
ไม่ได้   ต้องค่อยเป็นค่อยไป   ฉะนั้นจึงจําเป็นจะต้อง
ปฏิบัติด้วยความรอบคอบ และอย่าลืมว่ากิเลสอันน้ีจะละ
ได้ ก็ต่อเมื่อมีสิ่งชดเชยที่มีคุณค่าเหนือกว่า การละกิเลส 
อันนี้ไม่อาจจะทําได้ด้วยการใช้เหตุผล  ตัวอย่างที่ง่าย ๆ
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เช่นเมื่อคนที่กําลังหิว  และอยากจะรับประทานอาหาร 
อย่างหนึ่ง  ซึ่งเขานึกเอาไว้แล้วอยู่ในใจ  แต่อาหารที่ว่า 
นี้ ขณะนี้ยังไม่มี และความหิวก็ยังคงมีอยู่ ในกรณีอย่าง 
นี้ เราจะอธิบายให้เขาเห็นว่าอาหารที่เขาต้องการจะกิน 
นั้นไม่ดีไม่ควร   ไม่เหมาะอย่างนั้นอย่างนี้   ถึงแม้การ 
อธิบายนั้นจะมีเหตุผลอย่างสมบูรณ์  แต่แล้วก็จะพบว่า 
มันจะช่วยอะไรไม่ได้เลย  ในเมื่อคนนั้นยังหิวอยู่  ความ
อยากที่จะรับประทาน อาหารที่เขาต้องการนั้นจะต้องมี
อยู่ และในเมื่อเขาสนองความต้องการไม่ได้ ความกดดัน
ก็จะเกิดขึ้น แต่ถ้าหากเราใช้วิธีชดเชย กล่าวคือ เมื่อเขา 
หิว  เราก็หาอาหารอย่างอื่นให้เขารับประทาน  ถึงแม้ 
อาหารที่เขารับประทานนั้น จะไม่ตรงกับความต้องการ 
แต่ในเมื่ออาหารนั้นเขารับประทานได้   มีความอร่อย 
เหมือนกัน  และเมื่อรับประทานจนอิ่มแล้ว  ในชั่วขณะ 
ที่เขายังอิ่มอยู่  ความอยากจะรับประทานอาหารที่เขา
ต้องการนั้นก็ระงับไปได้  หรือบางทีอาจจะเลิกล้มความ
คิดในเร่ืองน้ันไปเลยก็ได้ น่ีคือตัวอย่างเปรียบเทียบท่ีเห็น 
ได้ง่าย  และจงสังเกตว่า  ในเมื่อคนนั้นกําลังหิว  แล้ว
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ไม่ได้รับประทานอาหาร  เขาจะสามารถทําอย่างอื่นได ้
หรือไม่ ? ในทํานองเดียวกัน คนที่มีความกดดันในเรื่อง 
กามฉันทะ   เพราะไม่มีโอกาสได้สนองความต้องการ 
หรือได้แต่ไม่ถูกใจ  การสมความปรารถนายังไม่มี  ซึ่งถ้า
หากภาวะอันนี้เกิดขึ้นบ่อย ๆ วิบากของความไม่สมหวัง
ก็จะสะสมมากขึ้นในสันดาน  ในที่สุดเขาก็จะกลายเป็น
คนที่เบื่อหน่ายท้อถอยต่อการงาน  ไม่มีกําลังใจจะต่อสู้
กับอุปสรรค แม้เพียงเล็ก ๆ น้อย ๆ เพราะฉะน้ันไม่จําเป็น
จะต้องพูดถึงว่า เขาจะมีความคิดริเร่ิม หรือความคิดท่ีจะ 
เปลี่ยนแปลงปรับปรุงการงานให้ดีขึ้น
	 สุภสัญญาเป็นเหตุให้เกิดกามฉันทะ จุดนี้พยายาม
พิจารณาให้ซึ้ง  และจงพิจารณาถึงการดําเนินชีวิตของ
คนในอาชีพต่าง ๆ จากแง่นี้ด้วย แล้วเราจะมองเห็นชัด
ว่า   สุภสัญญาซึ่งมีอยู่เสมอในจิตใจของปุถุชนเกือบจะ 
ทุกขณะจิต   อันนี้คือปัจจัยสําคัญที่ทําให้คนเรามีเรี่ยว 
แรง   มีกําลังใจในการทํางาน   ซึ่งถ้าหากคนไหนได้รับ 
ผลสมความปรารถนาในสิ่งที่ตัวเองพอใจอยู่เสมอ เขาก ็
สดชื่น   ข้อเท็จจริงอันนี้เห็นได้ชัดมาก   เพราะฉะนั้น
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เราจะต้องมีความฉลาดรู้จักปรับปรุงกิเลสตัวนี้ และรู้จัก
นํามาใช้ให้เกิดประโยชน์   ข้าพเจ้าเคยบวชเป็นพระมา
หลายพรรษา   เคยเป็นพระนักเทศก์ที่มีชื่อเสียง   เคย
คลุกคลีอยู่กับงานในวงการคณะสงฆ์   ข้าพเจ้าสังเกต 
เห็นได้ชัดจากตัวเองและจากพระองค์อื่น ๆ เช่นในเวลา
เทศน์หรือในเวลามีงานทางศาสนา ถ้าหากผู้ที่เข้ามาฟัง
เทศน์หรือผู้ท่ีเข้ามาร่วมงานมีแต่คนแก่ คนหนุ่ม ๆ สาว ๆ 
ไม่ค่อยมี กําลังใจในการเทศน์หรือในการทํางานก็จะผิด 
ไปจากในเวลาที่มีคนหนุ่มคนสาว  เข้ามาเกี่ยวข้องอยู่
ในวงงานนั้น  ๆ  แม้ในฝ่ายฆราวาสก็เหมือนกัน  ถ้าหาก 
ได้ทําบุญกับพระที่ยังอยู่ในวัยหนุ่ม   รูปร่างหน้าตาดี 
เสียงเพราะ กําลังใจของทายกทายิกาก็จะสดชื่น มีศรัทธา
มาก ถ้าได้ทําบุญกับพระที่มีอายุมาก และเป็นพระที่น่า 
เคารพน่าเลื่อมใสสมกับพระจริง ๆ ศรัทธาของชาวบ้าน 
ก็มีมาก แต่ถ้าหากพระที่น่าเคารพน่าเลื่อมใสนี้อยู่ในวัย 
หนุ่ม    ศรัทธาของชาวบ้าน    โดยเฉพาะของผู้ที่เป็น 
อุบาสิกาจะมีมากขึ้นเป็นพิเศษ เรื่องอย่างนี้ก็เห็นได้ชัดว่า 
สุภสัญญามีส่วนสําคัญที่ช่วยให้คนเรามีกําลังใจเป็นกุศล
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	 เนกขัมมะเป็นเครื่องออกจากกามฉันทะ  ถึงแม้
หลักอันนี้จะเป็นความจริงอย่างยิ่ง   แต่เราก็จะพบว่า
คนที่มีจิตใจไม่ถึง   คือยังไม่คิดที่จะสละโลกสละกิเกส 
จริง ๆ ยังมีความต้องการเหมือนกับคนในโลก พระที่ยัง
มีจิตใจอยู่ในระดับนี้ ถ้าหากการบวชของท่านเป็นเพียง 
ชั่วคราวไม่นานเกินไป  ความกดดันยังไม่มี  เพราะยังม ี
หวังที่จะไปใช้ชีวิตในทางโลกได้ตามความพอใจ   แต่ 
เท่าที่มาบวชนั้น ก็เพราะมีความเลื่อมใสตั้งใจบวชจริง ๆ
พระประเภทนี้จะไม่มีความกดดัน  และในเมื่อสนใจใน
ทางสมาธิและวิปัสสนา ก็มักจะฝึกสมาธิได้เจริญวิปัสสนา 
ได้  แต่ถึงกระนั้นถ้าหากอยู่นานเกินไป  และผลในทาง
สมาธิและวิปัสสนาไม่สูงพอ และการเรียกร้องจากกาม 
ฉันทะคอยเตือนอยู่เสมอระงับไม่ได้ ซึ่งถ้าหากเป็นอย่าง 
นี้บ่อย ๆ และบวชอยู่นาน ความกดดันก็จะต้องเกิดขึ้น 
เว้นไว้แต่จะหาทางออกโดยวิธีที่ถูกต้อง  เช่นสนใจพยา-
ยามศึกษาหาความรู้อยู่เสมอ หรือทํางานท่ีเป็นประโยชน์
ซึ่งทําให้ตัวเองมีความสบายใจอยู่เสมอ   อันนี้ก็จะช่วย 
บรรเทาความกดดันลงไปได้บ้าง  แต่ถึงกระนั้น  ถ้าหาก
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เข้าสมาธิไม่ได้  เจริญวิปัสสนาไม่ได้  คือนั่งที่ไรใจไม่สงบ
ความแจ่มใสจากภายในไม่มี   ถ้าหากเป็นอย่างนี้ก็ช่วย
อะไรไม่ได้ ความกดดันจะต้องมีมากขึ้นโดยลําดับ และ
ในที่สุด  ในเมื่อไม่กล้าสึก  เพราะยังหาโอกาสไม่เหมาะ 
หรือเพราะยังไม่เห็นช่องทางที่จะไปประกอบอาชีพได้ดี
หรือเพราะได้ปฏิญาณไว้ว่าจะไม่สึก  หรือเพราะอะไร
ก็ตาม  การบวชอยู่ในลักษณะเช่นนี้ไม่เกิดประโยชน์ใน
ด้านจิตใจ  ข้อสังเกตอนนี้ก็ควรจะพยายามมองและ
พิจารณาให้ซึ้ง
	 ส่วนผู้ที่อยู่เป็นฆราวาส  ซึ่งมีโอกาสที่จะสนอง
ความต้องการของกามฉันทะได้นั้น ถ้าหากเป็นคนที่เข้า
ใจเรื่องชีวิต  และดําเนินชีวิตให้ถูกทาง  โดยเฉพาะไม่
มุ่งแต่แสวงหาเงินแสวงหาชื่อเสียง  แสวงหาความสนุก 
เพลิดเพลินจนเกินไป  รู้จักใช้เวลามาศึกษาธรรมและ 
ฝึกฝนในทางสมาธิและวิปัสสนาบ้าง  ถ้าหากตัวเองเริ่ม 
นั่งสมาธิได้  เจริญวิปัสสนาได้  แม้จะเป็นเพียงชั่วขณะ
แต่ก็ทําอยู่เสมอทุก ๆ วัน บุคคลประเภทนี้จิตใจจะก้าว
หน้ามากกว่านักบวชที่มีวามกดดัน  ซึ่งหมายความว่า
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จิตใจของเขาก็จะค่อย ๆ สูงข้ึน ภูมิธรรมต่าง ๆ จะค่อย ๆ
เจริญขึ้น  ความสบายใจในชีวิตประจําวันก็จะมีมากขึ้น 
และตัวกามฉันทะก็จะค่อย ๆ น้อยลง ซึ่งเราจะสังเกตได้
ว่า ฆราวาสท่ีดําเนินชีวิตอย่างถูกต้องและมีการปฏิบัติใน
ทางสมาธิและวิปัสสนาด้วยนั้น ในใจจะมีความเยือกเย็น 
มากขึ้น  ซึ่งหมายความว่า  แม้ตัวเองจะอยู่ในท่ามกลาง 
สิ่งยั่วเย้า ใกล้ชิดกับรูปเสียงกลิ่นรสสัมผัสที่น่าพึงพอใจ 
แต่แล้วก็จะพบว่า บุคคลประเภทน้ีควบคุมตัวเองได้ดีข้ึน
กิเลสไม่เกิดง่าย  หรือพูดอีกนัยหน่ึงว่าไม่ไวไฟ  ซ่ึงผิดกับ
นักบวชที่มีความกดดัน  ใกล้ชิดกับอารมณ์ยั่วเย้าไม่ได ้
เพราะจะควบคุมตัวเองไม่ได้  จากข้อเท็จจริงอันนี้  เรา
จะเห็นได้ชัดว่า    ฆราวาสก็มีโอกาสที่จะละกิเลสได้ดี 
ไม่แพ้นักบวช   แต่แน่ละ   ถ้าหากนักบวชองค์ใดพื้น 
จิตใจสูง  ประพฤติธรรมวินัยด้วยความเลื่อมใสศรัทธา 
จริง ๆ  และจุดมุ่งหมายก็เพื่อต้องการละกิเลส  ความ
กดดันในทางโลกมีน้อย  เพราะอิ่มตัวมาแล้ว  และเข้าใจ 
เรื่องโลกเป็นอย่างดี  สําหรับนักบวชประเภทนี้  ย่อมมี 
โอกาสท่ีจะละกิเลสได้ดีกว่าฆราวาสหลายเท่า อย่างชนิด
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ที่เรียกว่า   ฆราวาสไม่มีโอกาสที่จะติดตามได้ทัน   แต่
อย่างไรก็ดี  ฆราวาสบางคนเพราะเหตุที่ในอดีตชาติเคย
เป็นนักบวช เคยปฏิบัติในทางสมาธิและวิปัสสนามามาก
และได้บรรลุถึงธรรมขั้นสูงมาแล้ว  แต่ยังไม่ถึงขั้นอริย
บุคคล  สําหรับฆราวาสที่มีบารมีมาอย่างนี้แม้จะมีชีวิต
คลุกคลีอยู่กับกิเลส  ซึ่งในระยะหนึ่งเราอาจจะเห็นว่า
เขาเป็นคนมีกิเลสหนาหมกมุ่นอยู่แต่ในเรื่องความสนุก
เพลิดเพลินต่าง  ๆ  แต่ถึงกระนั้น  ถ้าหากมีผู้มาแนะนํา
อย่างถูกต้อง  หรือจิตใจของเขาเริ่มอิ่มตัวในทางโลกแล้ว
เขาก็จะกลายเป็นคนละกิเลสได้ง่าย    นั่งสมาธิเจริญ 
วิปัสสนาได้ดี  แม้จะใช้เวลาเพียงไม่นานเท่าไร  ตัวอย่าง 
เช่นนี้เคยมีมากในสมัยครั้งพุทธกาล  เพราะฉะนั้นขอให้
เข้าใจว่า  ฆราวาสก็อยู่ในฐานะท่ีจะละกิเลสอันน้ีได้  โดย
ไม่ต้องไปบวช
	 อย่าลืมว่า   เนกขัมมะ   ซึ่งแปลว่า   อุบายเป็น
เคร่ืองออกจากกามน้ัน   ในความหมายท่ีแท้จริง   หมาย
ถึงสมาธิและวิปัสสนา     และหมายถึงมรรคผล     และ
นิพพาน
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	 หรือพูดอีกนัยหนึ่ง  เนกขัมมะซึ่งแปลว่าการบวช 
การบวชในความหมายท่ีแท้จริง   หมายถึง   การปลีกตัว 
ออกจากกาม และคนเราจะปลีกตัวออกจากกามได้จริง ๆ 
ก็เฉพาะในเวลาเข้าสมาธิได้    คือในขณะที่จิตสงบจาก
นิวรณ์ทั้งห้า  มีปีติและสุขเกิดขึ้นในใจเท่านั้น 
	 เพราะฉะนั้นในเมื่อเราเป็นฆราวาส  แต่สามารถ 
นั่งสมาธิได้    เจริญวิปัสสนาได้    ในตอนที่เรานั่งได้ที่ 
แหละเรียกว่าเราบวช  คือมีเนกขัมมะ
	 อย่าลืมว่า       กามฉันทะจะละได้ก็ต่อเมื่อมีสิ่ง 
ชดเชย  ความสุขในเรื่องกามมีอยู่อย่างไร  ฆราวาสย่อม 
รู้ดีและรู้สึกพอใจและจะติดใจมาก    เพราะฉะนั้นการ 
ใช้เหตุผลจึงไม่อาจทําให้ละกามฉันทะได้    เพราะใน 
ขณะที่ใช้เหตุผล   ตัวกามฉันทะก็จะเข้าแทรกซึมทําให้
เหตุผลไม่บริสุทธิ์     กลายเป็นเหตุผลที่เข้าข้างกิเลส 
เพราะโดยปกติปุถุชนโดยทั่วไปก็อยู่กับเหตุผลที่หลอก 
ตัวเองอยู่แล้ว    ซึ่งเป็นเหตุผลที่เข้าข้างกิเลสอยู่ตลอด 
เวลา    แต่ในขณะใดที่เราเข้าสมาธิได้    จิตสงบจาก 
นิวรณ์   ปีติและสุขที่เกิดขึ้นในขณะที่จิตสงบ   นี่แหละ
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คือส่ิงชดเชย และเมื่อคนไหนเข้าสมาธิได้เสมอ สิ่งชดเชย

คือวิบากของปีติและสุขก็จะมากขึ้นโดยลําดับ ซึ่งทําให้

เข้าสมาธิง่ายขึ้น และพร้อมกันนี้ก็จะเห็นโทษของกิเลส 

เห็นคุณของการออกจากกิเลสลึกซึ้งขึ้นโดยลําดับ  และ

ในที่สุดในเมื่อจิตตกถึงกระแสนิพพาน  ได้พบกับความ

สงบอันประณีต  ซึ่งเกิดจากการละสักกายทิฏฐิได้โดย

เด็ดขาด กามฉันทะในขั้นหยาบ ๆ คือในขั้นที่จะนําไป

สู่อบายภูมิก็จะละได้โดยเด็ดขาด แม้กามฉันทะ ในขั้น

ประณีตท่ียังเหลืออยู่น้ัน ในท่ีสุดก็จะละได้หมดไม่มีเหลือ

ด้วยเหตุนี้  พระพุทธเจ้า  จึงได้ตรัสว่า  เนกขัมมะเป็น

เครื่องออกจากกามฉันทะ
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     ฆราวาสจะละกามฉันทะได้อย่างไร ?
	 * คนส่วนมากไม่คิดจะละกิเลส   เพราะรู้สึกว่า 

ตนไม่สามารถจะละได้    ฉะนั้นจึงไม่พยายามที่จะละ 

และอีกอย่างหนึ่ง   เราไม่เคยเห็นตัวอย่างของคนที่ละ

กิเลสได้จริง  ๆ  และไม่ค่อยจะเห็นใครที่พยายามจะละ 

กิเลสด้วย   คนเราชอบมีนิสัยเอาอย่างกัน   เมื ่อเห็น 

คนเกือบจะทั้งหมดไม่คิดจะละกิเลส    ตนเองก็เลยไม่ 

คิดละไปด้วย   แต่อย่างไรก็ดี   เหตุที ่แท้จริงที่ทําให้ 

คนเราไม่คิดละกิเลสกันนั้น   เป็นเพราะมองไม่เห็นโทษ 

ของกิเลส   เรามีความสุขอยู่กับกิเลส   แม้ในบางครั้ง 

กิเลสจะทรมานให้ได้รับความทุกข์อย่างแสนสาหัส  แต่ 

เราก็คิดไปในแง่ ว่าน่ันเป็นเพราะความผิดหวัง ถ้าสมหวัง 

แล้วก็จะมีความสุข   อันที่จริง   เมื่อพูดถึงชีวิตฆราวาส 

โดยทั่วไป  ถ้าไม่มีโอกาสได้ศึกษาทางศาสนา  และไม่มี 

โอกาสได้ฝึกสมาธิเจริญวิปัสสนา     ความคิดที่จะละ 

กิเลสจะไม่เกิดขึ้นเลย    ถึงแม้บางคนจะคิดบ้างก็เป็น
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การคิดเพียงชั่วขณะเท่านั้น ไม่คิดที่จะเอาจริง ไม่เหมือน
กับที่เรามุ่งแสวงหาเงิน  แสวงหาชื่อเสียงหรือแสวงหา
ความสนุกเพลิดเพลิน  ซึ่งเราเอาจริงเอาจังกันอย่างยิ่ง
ทั้งนี้ก็เพราะเห็นคุณและความจำ�เป็นที่เราจะต้องมีสิ่ง
เหล่านี้   แต่ในเรื่องกิเลสเรายังมองไม่เห็นโทษของมัน
อย่างลึกซึ้ง และคุณของการละกิเลส เราก็ยังมองไม่เห็น
อย่างแจ่มแจ้งอีกด้วย
	 อันที่จริงการละกิเลสเป็นของจําเป็นอย่างยิ่ง เช่น
เดียวกับการอาบนํ้า  หรือการชําระล้างสิ่งสกปรกหรือ 
สิ่งที่เป็นพิษออกจากร่างกาย  ในเรื่องของร่างกายเรา 
เข้าใจง่าย  แต่ในเรื่องของจิตใจ  เราไม่ค่อยจะเข้าใจกัน 
และคนส่วนมากมักจะมีความเข้าใจผิดกันอยู่อย่างหนึ่ง 
คือเข้าใจว่า  ถ้าร่างกายของเราแข็งแรงสมบูรณ์  มีการ 
อยู่ดีกินดีมีส่ิงท่ีจะอํานวยความสะดวกให้ทุกอย่าง และมี 
ชื่อเสียง    เราก็จะมีความสุขใจ    ถ้าสิ่งเหล่านี้มีไม่พอ 
เราก็ไม่สบายใจ   เราเข้าใจกันว่า   ความสุขทางใจมา 
จากความสุขทางกาย ซึ่งความจริงอันนี้เราสังเกตเห็นได้
ง่าย  และมักจะยึดแต่ในแง่นี้  เพราะฉะนั้นการดำ�เนิน
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ชีวิตส่วนใหญ่  จึงมุ่งแต่แสวงหาวัตถุ  แต่ความเป็นจริง 
แล้ว  จิตใจเป็นรากฐานของร่างกาย  ดังที่พระพุทธเจ้า 
ได้ตรัสไว้ว่า มโนคือวิญญาณเป็นรากฐานของส่ิงท้ังหลาย 
วิญญาณประเสริฐกว่าสิ่งทั้งหลาย สิ่งทั้งหลายสําเร็จมา 
แต่วิญญาณ พุทธพจน์บทนี้ข้าพเจ้านํามาอ้างบ่อยที่สุด 
แต่คนส่วนใหญ่ที่ยังเข้าใจผิดในเรื่องนี้ ก็เพราะยังไม่ได้ 
ศึกษาให้เข้าใจถึงหลักความจริงดังที่กล่าวมานี้
	 อันที่จริง  ถ้าหากเราปรับปรุงจิตใจของเราให้ได้ 
มาตรฐาน  หรือพูดอีกนัยหนึ่ง  ถ้าหากเราพยายามละ 
กิเลสให้มากที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ เราจึงจะมีความสุข
และจะมีความสมบูรณ์ ทั้งในทางร่างกายและฐานะภาย 
นอกด้วย แต่ความจริงอย่างนี้คนที่ไม่คิดจะละกิเลส จะ
ไม่มีวันเข้าใจได้เลยเป็นอันขาด เพราะมันเหมือนกับเมื่อ
เราจะมองดูเงาของตัวเองในกระจก  แต่ในเมื่อกระจก
เป็นฝ้า    ก็จะมองไม่เห็นเงา   หรือถ้าจะเห็นก็เห็นแต่
เพียงเลือนลาง   ถ้ายิ่งมีฝ้ามาก   จนกระทั่งหนาแน่น
เต็มไปหมด  ก็ย่อมจะมองไม่เห็นเงาของตัวเองเลย  คน 
ที่มีกิเลสหนาตั้งอยู่ในสันดาน   ย่อมไม่สามารถจะรู้จัก
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ตัวเองตามความเป็นจริง เขาจะมองตัวของตัวเองไม่เห็น 
ตามความเป็นจริง  เขาไม่มีทางที่จะรู้สึกตัวว่า  ความ 
คิดเห็นหรือเหตุผลต่าง  ๆ  ที่เราใช้อยู่ในชีวิตประจําวัน 
นั้น  เป็นเหตุผลที่เกิดมาจากกิเลส  และเข้าข้างกิเลสอยู่
ตลอดเวลา   เหมือนคนที่ถูกผีสิง   ความคิดทุกอย่างที ่
แสดงออกมาเป็นเรื่องของผีที่มาเข้าสิง   ไม่ใช่ของคน
คนนั้น   ตัวอย่างที่เห็นได้ง่ายเช่นในเวลาที่เรามีความ 
โกรธอย่างรุนแรง  เราจะไม่รู้จักความผิดชอบชั่วดี  เรา 
มักจะทําอะไรผิด  ๆ  ในขณะนั้น  แต่ก็ไม่รู้สึกตัว  หรือ 
บังคับตัวเองไม่ได้   ต่อเมื่อหายโกรธแล้วจึงจะรู้สึกตัว 
คนที่ถูกกิเลสอย่างอื่นเข้าครอบงํา  ก็เป็นแบบเดียวกัน 
ทั้งนั้น  ด้วยเหตุนี้  การละกิเลสจึงเป็นสิ่งจําเป็นสําหรับ 
คนทุกคน  ไม่ว่าจะเป็นพระหรือฆราวาส
	 โดยธรรมดา   คนที่จะเห็นโทษของกิเลส   และ 
เห็นคุณของการละกิเลสได้จริง  ๆ  ก็เฉพาะในเวลาที่จิต
สงบเท่านั้น  ซึ่งในขณะนี้เราเป็นตัวของตัวเอง  อารมณ์ 
ภายนอกไม่เข้ามาวุ่นวาย  ภาวะอย่างนี้คนธรรมดาทั่ว 
ไปก็อาจจะมีบ้างในบางขณะ   แต่คนในสมัยปัจจุบันนี้
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ส่วนใหญ่   มักจะวุ่นวายอยู่กับปัญหาเฉพาะหน้าเกือบ 
ตลอดเวลา    ทั้งกลางวันและกลางคืน    ไม่ค่อยจะมี 
โอกาสอยู่เงียบ ๆ คนเดียว  เพื่อทําใจให้สงบ  นี่คือข้อ
บกพร่องอย่างร้ายกาจ เพราะคนประเภทน้ีจะไม่มีโอกาส 
พิจารณาตัวเองได้ถูกต้อง เพราะฉะนั้น ก่อนอื่นข้าพเจ้า 
จึงขอแนะนําให้พยายามหาโอกาส  ที่จะอยู่ลําพังเพียง
คนเดียว  ทําใจให้สงบเสียบ้าง  ไม่เช่นนั้นแล้ว  ท่านจะ 
ไม่มีโอกาสที่จะละกิเลสได้เลย  ด้วยเหตุนี้  การฝึกสมาธิ 
จึงเป็นสิ่งจําเป็นในชีวิตประจําวัน คือเป็นสิ่งที่เราจะต้อง
ทําทุกวัน
	 การฝึกสมาธิทําอย่างไร ได้เคยอธิบายมามากแล้ว 
ผู้ที่ยังไม่ทราบก็จะต้องย้อนกลับไปอ่านในตอนต้น ๆ ใน 
ตอนนี้จะไม่อธิบายอีก    จะอธิบายเฉพาะแต่เรื่องการ 
พิจารณาในขณะที่จิตเป็นสมาธิ   ซึ่งจะช่วยให้เรารู้จัก 
ตัวเองดีขึ้น และความคิดที่จะละกิเลสก็จะค่อย ๆ หนัก 
แน่นยิ่งขึ้น   เพราะในขณะที่จิตของเราสงบนั้น  เราจะ
รู้สึกเห็นได้ชัดว่า  ความสุขที่เกิดจากกิเลสเป็นความสุข
ชั่วขณะ   และจะค่อย  ๆ   รู้สึกตัวอีกว่า   ถ้าหากกิเลส
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มันบังคับ ให้เราต้องทําตามอํานาจของมันอยู่เสมอแล้ว 
ชีวิตของเราก็จะมีแต่ความทุกข์มากขึ้น   การมีเงินมีชื่อ 
เสียง  หรือมีอานาจใด  ๆ  ก็ตาม  จะไม่ช่วยให้เราพ้น 
จากความทุกข์ได้เลย  ขอได้โปรดจําไว้ว่า  ความสํานึก 
เช่นนี้จะพึงมีได้ก็เฉพาะในเวลาที่จิตสงบเท่านั้น  และถ้า 
คนไหนยังไม่เคยสํานึกอย่างนี้   ก็แปลว่าเขายังอยู่ใน 
ความมืด  เขาถูกกิเลสหลอกให้ดํารงชีวิตไปตามอํานาจ 
ของมัน   และไม่มีวันที่จะพ้นไปจากอํานาจของมันได้
ข้าพเจ้าขอยํ้าอีกครั้งหนึ่งว่า  ต้องเป็นในเวลาที่จิตสงบ
เท่านั้น จึงจะสํานึกถึงความจริงดังที่กล่าวมานั้นได้ 
	 จงพยายามตระหนักให้มากว่า  การฝึกสมาธิ  คือ 
การทําใจให้สงบจากกิเลส  แม้จะเป็นการสงบเพียงชั่ว
คราว  ก็เป็นสิ่งจำ�เป็นจริง  ๆ  ขอให้สังเกตว่า  ในเวลา
ที่เรามีความโกรธเกิดขึ้น  เรามักจะทําอะไรผิด  ๆ  แต่ 
ในขณะนั้นเราจะไม่รู้สึกตัวว่า    ตัวเองได้คิดผิด   ทํา
ผิด   หรือพูดผิดอะไรบ้าง   ต่อเมื่อหายโกรธแล้ว   เรา 
ก็มักจะสํานึกได้เสมอถึงความผิดนั้น ๆ ในทํานองเดียว
กัน  ในเวลาที่กามฉันทะเกิดขึ้น  เราก็มักจะมีความคิด
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ผิด   หรือทําอะไรผิด   หรือพูดผิด   แต่ก็จะมองไม่ค่อย 
เห็น  และคําว่ามองไม่ค่อยเห็นนี้ มีความหมายลึกซึ้งยิ่ง 
กว่าในเวลาโกรธ   เพราะความโกรธเมื่อเกิดขึ้นสงบได ้
เร็ว   แต่กามฉันทะมันแทรกซึมอยู่ในความรู้สึกตลอด 
เวลาทุกขณะ   โดยเฉพาะในขณะที่กามฉันทะเข้มข้น 
นั้น   ก็จะเหมือนกับเราอยู่ในที่มืดสนิทมองไม่เห็นอะไร 
และการที่ในบางขณะเราค่อย  ๆ  รู้สึกตัว  ถึงความผิด 
ความถูก   ถึงความควรไม่ควรกันบ้างนั้น   เป็นเวลาที่ 
กามฉันทะจางลง  คือไม่เข้มข้นเหมือนในเวลาอื่น  แต่ 
ถึงกระนั้นกามฉันทะแม้จะไม่เข้มข้นมีอย่างเจือจาง  แต่ 
มันก็มีอิทธิพลทําให้คนเราสลึมสลือเหมือนคนที่กําลังตื่น 
นอน  คือแปลว่า  ในขณะที่กามฉันทะยังครอบงําแม้จะ 
เป็นเพียงส่วนน้อย    จิตใจของเราก็จะไม่เข้มแข็งพอที่ 
จะตัดสินใจทําในสิ่งที่ถูกต้อง   เพราะในขณะนี้จะมอง 
เห็นโทษของความผิดไม่ค่อยชัด  มองเห็นคุณของความ 
ดีก็ไม่ค่อยชัด   และที่แน่ที่สุดก็คือ   เมื่อกามฉันทะยัง 
ครอบงําอยู่แม้เพียงเล็กน้อย จิตจะสงบและแน่วแน่จริงๆ 
ในเวลาทําสมาธิ   ก็เป็นสิ่งที่เป็นไปไม่ได้   และเมื่อจิต
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ไม่เป็นสมาธิจริง ๆ คือไม่แน่วแน่จริง ๆ ไม่สงบจริง ๆ 

ปีติและสุขก็จะเกิดขึ้นไม่ได้   อย่าลืมว่า   ปีติและสุข

ที่เกิดขึ้น   ในขณะที่จิตเป็นสมาธิ   อันนี้เท่านั้นคือสิ่ง

ชดเชยสําหรับกามฉันทะ   และคนเราจะละกามฉันทะ 

ได้  ก็ต่อเมื่อมีสิ่งชดเชยดังที่ได้เคยกล่าวมาแล้วนี้  และ 

สิ่งชดเชยดังที่กล่าวมานี้   ถ้าลงว่าเคยเกิดขึ้นใจใจสัก 

ครั้งหนึ่ง  เราก็จะมีความประทับใจเห็นประโยชน์ของ 

สมาธิอย่างลึกซึ้ง  และในเวลาเดียวกัน  ก็จะเห็นโทษ 

ของกามอีกด้วย การเห็นโทษของกามน้ีจะค่อย ๆ ลึกซ้ึง 

ขึ้นก็ต่อเมื่อ ความเบื่อหน่ายในกามค่อย ๆ คลายออก

ไปมาก  แปลว่า  การเห็นโทษของกามจะลึกซึ้งแค่ไหน 

ย่อมขึ้นอยู่กับเปอร์เซนต์ของความเบื่อหน่าย  ถ้าความ 

เบื่อหน่ายมีมาก ก็เห็นโทษของกามได้ลึกซึ้งมาก แต่ถ้า 

ความเบื่อหน่ายมีน้อย   การเห็นโทษของกามก็มีน้อย 

อย่าลืมว่า การเห็นโทษของกามก็ดี ความเบื่อหน่ายใน

กามก็ดี จะมีได้จริง ๆ ก็เฉพาะในเวลาที่จิตสงบ มีปีติ

และสุขเกิดขึ้นในใจเท่านั้น
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	 อนึ่งคนส่วนมากไม่ทราบจริง ๆ ว่า การที่ใจของ 
เราไม่เป็นอิสระ  บังคับใจตนเองไม่ได้  ก็เพราะตกเป็น 
ทาสของกามฉันทะ  เช่นเมื่อต้องการจะสลัดความคิด
ต่าง  ๆ  ออกไปจากจิตใจ  ก็ทําไม่ได้  และอีกอย่างหนึ่ง 
ถึงแม้บางคนใจจะฟุ้งซ่านในขณะใช้ความคิด แต่ในเมื่อ 
ตัวเองยังต้องอาศัยความรู้หรือความเข้าใจที่เกิดจาก
ความคิดนั้น ย่อมหมายถึงว่า เราจะต้องถูกความคิดของ 
ตัวเองหลอกเราไว้อยู่เสมอ  เราไม่มีทางที่จะทราบได้ว่า 
ภัยที่ใหญ่หลวงที่สุด  ก็คือความคิดของตัวเอง  ไม่ว่าจะ 
เป็นความคิดที่ถือกันว่า  ผิดหรือถูกก็ตาม  มันก็เป็นภัย 
เท่า ๆ กัน   เพราะความคิดทุกอย่าง   เป็นผลมาจาก 
ประสาทสัมผัส และประสาทของคนเรามีประสิทธิภาพ 
จํากัด  เพราะฉะนั้นความรู้ความเข้าใจที่เกิดจากการใช ้
ความคิด จึงอยู่ในวงจํากัด ขอให้นึกถึงคนที่มีระดับความ 
รู้ตํ่ากว่าเรามาก  ถึงแม้ว่าคนประเภทนี้  จะได้เห็นหรือ 
ได้ยินอะไรได้ถูกต้องเหมือนกับเรา  แต่แล้วเราก็จะพบ 
ว่า  ความรู้ความเข้าใจของเขาอยู่ในวงจํากัดมาก  และ 
เมื่อจํากัดมากก็หมายถึงว่า  เขาจะต้องอยู่ในความหลง
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ผิดในเรื่องอื่นอีกมากมาย    ข้อนี้ฉันใด    ตัวเราเองก็ 
เหมือนกัน    แม้เราจะเป็นคนมีการศึกษาดี    มีความ 
รู้กว้างขวางลึกซึ้งในวิชาการต่าง ๆ แต่ถึงกระนั้น ตราบ 
ใดที่เรายังแสวงหาความรู้  จากการใช้ความคิด  ซึ่งเป็น 
ผลมาจากประสาทสัมผัส  เราก็ไม่มีทางที่จะรู้จักตัวเอง
ได้ถูกต้องตามความเป็นจริง   ไม่มีทางที่จะเข้าใจเรื่อง
ชีวิตได้ถูกต้อง  และไม่มีทางที่จะพ้นทุกข์ได้  เพราะจะ
ไม่สามารถละสักกายทิฏฐิ  คือความหลงผิด  ท่ียึดถือเอา 
เบญจขันธ์เป็นตัวเรา   หรือเป็นของของเรา   ซึ่งเป็น 
ต้นเหตุของความทุกข์ทรมานทุกอย่าง   และเราก็จะไม ่
มีทางที่จะรู้สึกตัวว่า   ตัวเราจริง  ๆ   ซึ่งไม่ใช่ตัวตนที่ 
เรายึดถือไว้นี้    เป็นอีกอย่างหนึ่ง    และตัวตนอันนั้น 
เป็นอิสระอยู่เหนือความแก่  ความเจ็บ  ความตาย  ตัว 
ตนอันนั้นมีความสมบูรณ์อยู่ในตัวเอง  ไม่มีความทุกข์ 
ทรมาน  ถ้าหากว่า  คนไหนเริ่มรู้สึกหรือมองเห็นตัวตน
อันนี้  เขาก็จะยิ่งมองเห็นภัยอันใหญ่หลวงที่เกิดขึ้นจาก
สักกายทิฏฐิ  และครั้นแล้วเขาก็จะพบว่า ตัวกามฉันทะ
นั่นแหละคือ  อุปสรรคเบื้องต้นที่ทำ�ให้ละสักกายทิฏฐิ 
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ไม่ได้    เพราะคนเราจะละสักกายทิฏฐิได้    ไม่ใช่ด้วย 

การศึกษา  ไม่ใช่ด้วยการใช้ความคิด  ตรงกันข้าม  เรา 

จะละสักกายทิฏฐิได้จริง ๆ ก็ต่อเม่ือสามารถทําใจให้สงบ

จากนิวรณ์ทั้งห้าได้ ต้องสามารถทําใจให้ว่างจากความ 

นึกคิดได้  และในเมื่อความนึกคิดทั้งหลายสงบแล้ว  ใจ 

ก็จะว่างจากอารมณ์ต่าง ๆ และกิเลสต่าง ๆ ที่ครอบงํา 

จิตใจอยู่ตลอดเวลา โดยเฉพาะคือตัณหาอุปาทานต่าง ๆ 

ก็จะจางลง ในเมื่อกิเลสเหล่านี้ได้จางลงบ้างแล้ว ความ 

รู้จากภายใน ซึ่งเป็นความรู้ที่อยู่นอกเหนือประสาทสัมผัส

เป็นความรู้ในขั้นอภิญญา ก็จะค่อย ๆ ปรากฏขึ้นมา เมื่อ

การฝึกสมาธิได้ก้าวขึ้นมาถึงระดับนี้ ปัญหาต่าง ๆ ของ 

ชีวิตที่เราเคยสงสัยมานาน ก็จะค่อย ๆ กระจ่างขึ้น เช่น 

เราเคยเกิดมาหรือเปล่า ? ตายแล้วจะต้องเกิดอีกหรือไม่ ? 

	 อะไร คือสาเหตุที่แท้จริง ที่ทําให้คนเราเกิดมาไม่ 

เหมือนกัน ? 

	 อะไร คือสาเหตุท่ีแท้จริง ท่ีทําให้เกิดความทุกข์ท้ัง 

ในทางกายและจิตใจ ?
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	 ปัญหาต่าง ๆ เหล่านี้ จะค่อย ๆ รู้ขึ้นมาเอง โดย 
ไม่ยาก มันเหมือนกับคนที่ตาบอดมาตั้งแต่กําเนิด   มา 
บัดนี้ตาของเขาค่อย  ๆ  สว่างขึ้น  เขาเริ่มมองเห็นสิ่ง 
ต่าง ๆ  ได้บ้างแล้ว  เขาก็จะหายสงสัยในสิ่งที่เขาเคยได้
ยินว่าสิ่งนั้นเป็นอย่างนั้น  สิ่งนี้เป็นอย่างนี้  ซึ่งในสมัยที่
ตาของเขาบอด เขาเพียงแต่รับฟัง และจะเชื่อตามที่คน 
อื่นบอก เขาจะไม่มีความแน่ใจในสิ่งที่รู้มา หรือในสิ่งที ่
จําได้  และในเวลาเดียวกัน  ก็มีความสงสัยต่าง ๆ  ใน 
สิ่งที่คนอื่นเขาบอก  แต่มาบัดนี้ในเมื่อตาของเขาค่อย ๆ 
สว่างขึ้น  เขาก็จะรู้ในสิ่งที่เขาได้เห็นด้วยตาของเขาเอง 
วิธีนี้เป็นวิธีที่ไม่ยาก     เป็นวิธีธรรมชาติ     แต่ถ้าเรา
ลองนึกดูอีกทีหนึ่งว่า  คนที่ตาบอดมาแต่กําเนิดนั้น  ถ้า
เขาจะพยายามศึกษาให้มาก และคิดให้มากถึงเร่ืองสีและ
แสงต่าง ๆ ถึงเรื่องรูปร่างของสิ่งนั้นสิ่งนี้ จะเป็นสิ่งที่เป็น
ไปได้หรือไม่ที่เขาจะเกิดความรู้แจ้งในเรื่องเหล่านั้น  เรา
จะเห็นว่าเป็นการเสียเวลาเปล่า ๆ วิธีที่ถูกต้องก็คือ  ทํา
อย่างไรตาเขาจึงจะหายบอด   พยายามรักษาตาให้หาย 
เสียก่อนแล้ว  จึงค่อยเรียนรู้สิ่งต่าง  ๆ  ในภายหลัง  วิธี
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นี้ต่างหากคือวิธีที่ฉลาดกว่า  ดีกว่า  และประหยัดเวลา 
ได้มากด้วย   ในทํานองเดียวกัน   คนที่ปรารถนาที่จะ 
รู้เรื่องชีวิตของตัวเองตามความเป็นจริง   ซึ่งถ้าคนไหน 
รู้แจ้งเขาก็จะพ้นทุกข์ได้นั้น   ตราบใดที่เรายังติดอยู่ใน
สักกายทิฏฐิ   เราไม่มีทางที่จะรู้จักตัวเองได้   เพราะมัน 
เหมือนกับคนตาบอดมาแต่กําเนิดนั่นเอง 
	 อย่าลืมว่า   การใช้ความคิด   หรือการแสวงหา 
ความรู้ในขณะท่ีสักกายทิฏฐิยังครอบงําอยู่อย่างหนาแน่น 
นั้น  ไม่มีทางที่จะรู้ความจริง  เสียเวลาเปล่า  และคน 
เราจะละสักกายทิฏฐิได้  หรือทํากิเลสตัวนี้ให้น้อยลงได้ 
ก็ต่อเมื่อสามารถเข้าสมาธิได้  และคนที่จะเข้าสมาธิได้ 
ก็ต่อเม่ือสามารถทํากามฉันทะให้สงบลงได้ เพราะฉะน้ัน
ท่านก็จะเห็นแล้วว่า กามฉันทะถึงแม้จะมีคุณอย่างมาก
มาย   ดังที่ได้เคยอธิบายมาแล้ว   แต่ในเมื่อนึกถึงโทษ 
ของมันแล้ว  โทษของมันยิ่งใหญ่กว่า  ด้วยเหตุนี้คนเรา 
ทุกคนจึงควรต้องมีจุดหมายในการดําเนินชีวิตที่เป็นไป
เพื่อจะละกามฉันทะ ไม่ควรคิดจะฝังตัวอยู่กับกามฉันทะ
ตลอดไป
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			   การสละโลก 	

	 * ตามประเพณีของคนไทยเราถือกันมานานแล้ว 

ว่า การบวชมีอานิสงส์มาก  พ่อแม่ที่มีลูกชายสําหรับใน 

สมัยก่อนนั้นจะมีความดีใจมากอยู่อย่างหนึ่ง คือดีใจว่า 

เมื่อโตขึ้นแล้วจะได้บวชลูก โดยที่พ่อแม่จะยอมเสียสละ 

ทุกอย่างเพื่อให้ลูกได้บวช   ฝ่ายลูกชายก็จะถือว่า   ถ้า 

ยังไม่ได้บวช   ก็แปลว่ายังไม่ได้ทดแทนบุญคุณพ่อแม ่

อย่างเต็มที่ เพราะการทดแทนอย่างอื่นไม่มีอะไรที่จะคุ้ม 

ค่าบุญคุณของพ่อแม่เท่ากับการบวช  อันที่จริงการบวช 

เป็นสิ่งที่มีคุณค่าสูงจริง  และถือเป็นกฎตายตัวได้เลย 

ที่เดียวว่า  ถ้าคนไหนไม่เคยผ่านการบวชมาในอดีตชาติ 

ในปัจจุบัน ก็จะไม่มีจิตใจโน้มน้อมไปในการบวชเลย ไม่

ว่าจะมีการชักจูงกันสักเพียงไรก็ตาม และถ้าหากคนไหน 

เนกขัมมบารมีมีไม่พอ  ก็ไม่มีทางที่จะพ้นทุกข์แม้ในขั้น 

ตํ่า ๆ คือความทุกข์ในชีวิตประจําวันอย่างที่มีอยู่ทั่ว ๆ 

ไปได้ เพราะคนที่ไม่เคยผ่านการบวชนั้น อํานาจในการ

๖๘	 	 	 	 พร  รัตนสุวรรณ
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บังคับใจตัวเองจะมีน้อยมาก  จะถูกกามฉันทะครอบงํา
อยู่ตลอดเวลา จิตใจส่วนมากจะให้ไปในทางตํ่า และครั้น
แล้วปัญหายุ่งยากต่าง  ๆ  ซึ่งไม่น่าจะเกิดขึ้นก็จะเกิดขึ้น
แก่บุคคลประเภทนี้ และเป็นสิ่งที่เป็นไม่ได้ด้วย ที่จะเป็น 
คนที่มีความคิดลึกซึ้ง  เพราะฉะนั้นการบวชจึงเป็นสิ่ง
จําเป็นจริง ๆ ขอให้พิจารณาดูจากหลักในเรื่องมรรคมี
องค์  ๘  ซึ่งมีหลักตายตัวว่า  คนที่ไม่ปฏิบัติตามมรรคมี
องค์ ๘ จะไม่มีทางที่จะพ้นทุกข์ได้เลย ต่อให้มีความรู้ใน
ด้านอื่นวิเศษสักเพียงไรก็ตาม   หรือแม้จะมีเงินมีอํานาจ
มากมายสักเพียงไรก็ตาม และขอให้สังเกตว่าในเรื่องมรรค 
มีองค์ ๘ นั้น คนที่จะพ้นทุกข์ได้จะต้องมีสัมมาสังกัปปะ 
ซึ่งแปลว่าความดําริชอบ   และความดําริชอบในที่นี้ม ี
ความหมายอยู่ ๓ อย่าง คือ ๑. คิดออกจากกาม ๒. ไม่ 
คิดพยาบาท  ๓.  ไม่คิดเบียดเบียน  คนที่จะพ้นทุกข์ได้ 
ในชีวิตประจําวันจะต้องมีความคิด ๓ อย่างน้ีเป็นพ้ืนฐาน
อยู่เสมอ และถ้าหากจิตก้าวหน้าข้ึนไปมากเพียงใด ความ 
คิด ๓ อย่างนี้ ก็จะหนักแน่นยิ่งขึ้นเพียงนั้น  จนกระทั่ง
ในที่สุดถึงกับจะยอมเสียสละหมดทุกอย่าง  แม้กระทั่ง
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ชีวิต เพื่อที่จะรักษาความคิดทั้งสามอย่างนี้ไว้ และความ
คิดทั้งสามอย่างนี้จะกลายเป็นนิสัยสันดานประจําตัว 
จากหลักที่กล่าวมานี้ท่านจะเห็นได้ว่า ถ้าคนเราไม่คิดที่
จะออกจากกามกันบ้างแล้ว เราไม่มีทางที่จะพ้นทุกข์ได้
เลย เพราะฉะน้ันโปรดอย่าได้หลงใหลอยู่กับการแสวงหา
เงิน แสวงหาช่ือเสียง แสวงหาอํานาจ และแสวงหาความ
สนุกสนานเพลิดเพลินแต่อย่างเดียว  ขอให้พยายามละ
กิเลสกันบ้าง
	 แต่อย่างไรก็ดี การละกิเลส จะต้องเป็นสิ่งที่ค่อย
เป็นค่อยไป  จะบังคับเพื่อให้เป็นไปอย่างใจปรารถนา
อย่างนั้นอย่างนี้ไม่ได้    เพราะความเจริญของจิตใจก็ 
เหมือนกับต้นไม้  ซึ่งค่อยเป็นค่อยไป  และกว่าจะมีดอก
ออกผลก็ต้องใช้เวลาตามธรรมชาติของมัน เราจะไปเร่ง 
ให้ต้นไม้ผลิตดอกออกผลเร็วเกินกว่าเวลาตามธรรมชาติ
ของมันไม่ได้ ทั้งนี้ก็เพราะการผลิดอกออกผลของต้นไม้
แต่ละชนิด    จะต้องอาศัยรากฐานในตัวมันเองหลาย 
อย่าง และจะต้องอาศัยความเหมาะสมของสิ่งแวดล้อม 
ด้วย ถ้ารากฐานต่าง ๆ ของมันยังไม่เจริญถึงขีด ต้นไม้
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ก็จะไม่ผลิดอกออกผล ความเจริญในด้านจิตใจก็เหมือน 
กัน ต้องอาศัยรากฐานในด้านคุณธรรมหลายอย่าง และ 
ยังจะต้องอาศัยสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมอีกด้วย เช่นคนที่
 คิดจะละกามฉันทะนั้น แม้จะมีความเข้าใจในเหตุผลใน 
เรื่องนี้ลึกซึ้งสักเพียงไรก็ตาม แต่ถ้าหากรากฐานในด้าน 
อื่นของจิตใจยังเจริญไม่พอ  เช่นความเมตตากรุณายังมี 
น้อย  ความเสียสละ  ความอดทน  ความกล้าหาญ  ก็ยัง 
มีน้อย  ประสบการณ์ในทางโลกก็ยังมีน้อย  ความอิ่มตัว
ในเรื่องลาภสักการะ  และในเรื่องความสนุกสนานเพลิด
เพลินต่าง  ๆ  ก็ยังไม่มี  ในส่วนลึกของจิตใจยังมีความ
ต้องการในเรื่องวัตถอีกมาก  ความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่อง
ชีวิตก็ยังไม่ค่อยจะถูกอย่างนี้เป็นต้น  ถ้าหากรากฐาน
ต่าง ๆ เหล่านี้มีไม่พอแล้ว ไม่มีทางที่คนเราจะละกิเลส
ได้และจะหาวิธีลัดอย่างใดอย่างหน่ึงก็ไม่ได้ เพราะฉะน้ัน
อย่าลืมว่า   ความเจริญของจิตใจต้องค่อยเป็นค่อยไป 
เหมือนกับความเจริญของต้นไม้
	 อนึ่งโดยปกติ ผู้ที่เป็นฆราวาส ที่มีจิตใจเจริญนั้น 
ส่วนมากก็มักจะมีความปรารถนาใคร่ที่จะออกบวช หรือ
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พูดอีกนัยหนึ่งว่า   ต้องการสละโลก   ซึ่งบางคนก็เพียง 
แต่ดําริอยู่ในใจเท่านั้น   แต่บางคนก็สละโลกไปบวช 
จริง  ๆ  ในจํานวนผู้ที่ไปบวชนี้  บางคนก็บวชชั่วคราว 
แต่บางคนก็ตั้งใจบวชจนตลอดชีวิต  การบวช  ถ้าหาก 
เป็นไปด้วยเจตนาที่หวังจะละกิเลส หรือหวังเพื่อจะสร้าง 
จิตใจให้สูง  การบวชเช่นนี้แม้จะเป็นการบวชชั่วคราวก็ 
ได้อานิสงส์มาก    และทุกคนก็ควรจะได้ผ่านการบวช 
การบวชจะได้อานิสงส์มากหรือน้อย  ความสําคัญอยู่ที่ 
เจตนา  ผู้ใดถ้าหากไปบวชเพื่อหวังผลอย่างอื่น  โดยไม ่
ได้คิดที่จะละกิเลสเลย   การบวชเช่นนี้แม้จะพยายาม 
รักษาวินัยให้เคร่งครัดสักเพียงไร ก็จะได้ผลในทางจิตใจ 
น้อยที่สุด  และยิ่งนานวัน  ความกดดันอันเนื่องมาจาก 
กิเลสก็จะมีมากขึ้นโดยลําดับ  และเมื่อถึงขั้นนี้แล้ว  การ
รักษาวินัยก็จะเป็นไปในรูปของการหลอกตัวเอง  และ
หลอกคนอื่นเพื่อหวังผลในทางลาภสักการะเท่านั้น และ 
จิตใจก็จะค่อย ๆ เสื่อมโดยไม่รู้สึกตัว จนกระทั่งในที่สุด 
คนทั่วไปก็อาจจะสังเกตุเห็นได้ว่า   นักบวชประเภทนี้ 
ผู้ที่เป็นฆราวาส  จิตใจยังจะสูงกว่า  นี่คือภัยที่ร้ายแรง
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หรือพูดอีกนัยหนึ่ง คือการคอรัปชั่นในวงการศาสนา ซึ่ง
ภาวะเช่นนี้ไม่ใช่มีเฉพาะแต่ในทางพุทธศาสนาเท่านั้น 
แต่มีทั่วทุกศาสนา ขอให้พิจารณาดูศาสนาต่าง ๆ ซึ่งไม่ 
ว่าจะเป็นศาสนาไหน
	 ถ้าสมัยใด ศาสนาไม่ค่อยจะมีอิทธิพลในสังคม คุณค่า 
ของนักบวช ได้ถอยอันดับจากตําแหน่งท่ีคร้ังหน่ึงประชาชน
โดยส่วนใหญ่ยกย่องนับถืออย่างสูง  ลงมาอยู่ในอันดับตํ่า
กว่าฆราวาสแล้ว ก็ย่อมแสดงให้เห็นถึงว่า ในวงการศาสนา
จะต้องมีการคอรัปช่ันในความหมายดังท่ีได้กล่าวน้ีมาแน่นอน
และในสมัยเสื่อมนี้ เราก็จะพบว่านักบวชได้รับความเคารพ
นับถือจากประชาชนแต่ในรูปของประเพณี ส่วนใจจริงของ
ประชาชนไม่ค่อยได้นับถือ   ส่วนบุคคลในฐานะอื่น   เช่น 
พวกแพทย์  นักการเมือง  นักการทหาร  นักวิทยาศาสตร์ 
เหล่านี้เป็นต้น กลับได้รับความเคารพนับถือมากกว่า
	 และขอให้พยายามสังเกตอีกแง่หนึ่งว่า   ในสมัยที่
ศาสนาตกตํ่านั้น แม้แต่นักบวชเองก็ไม่ค่อยจะมีความภูมิใจ
ในตัวเอง  แต่ในเวลาเดียวกัน  กลับไปนิยมชมชื่นฆราวาส 
ผู้ที่อยู่ในฐานะที่คนทั่วไปนิยมยกย่อง  อย่างที่เราได้เห็นกัน 
อยู่ทั่วไปในวงการศาสนาทั่วโลก   ซึ่งพูดได้ว่า  นับตั้งแต่
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สมัยที่วิทยาศาสตร์ได้เริ ่มมีบทบาทในวงงานต่าง  ๆ ซึ่ง 
ผลงานของวิชาน้ีได้สร้างความเจริญให้แก่โลกอย่างเห็นได้ชัด 
อิทธิพลของศาสนาก็ค่อย ๆ เสื่อมลง
	 ข้าพเจ้ามีข้อคิดอยู่อย่างหนึ่ง  ซึ่งเป็นเสมือนหนึ่ง 
เส้นผมบังภูเขา คือถ้าคนไหนไม่คิดก็ไม่รู้  แต่ถ้าใช้ความ 
คิดสักเล็กน้อยก็จะเห็นกระจ่างทันที   เสมือนหนึ่งเรา 
เขียเอาเส้นผมที่บังลูกตานั้นออก   ซึ่งก็ไม่ยากอะไรเลย 
ครั้นแล้วเราก็จะเห็นภูเขาได้อย่างชัดเจน  ข้อคิดที่ว่านี้
ก็คือ :-
	 เมืองไทยในชั่วระยะเกือบร้อยปีมานี้  ในสมัยนั้น
ความเจริญในทางโลกยังด้อยกว่าในทางศาสนามาก แต่
เดี๋ยวนี้เป็นอย่างไร  เราจะเห็นว่าสถาบันการศึกษาใน
ทางโลก  ซึ่งเมื่อก่อนมีน้อยนั้น  เดี๋ยวนี้มีแพร่หลายมาก 
ประชาชนทุกชั้นทั้งเด็กและผู้ใหญ่   นิยมศึกษากันใน 
ขนาดที่เรียกว่า ยอมทุ่มเททุกอย่าง ทั้งที่ทางฝ่ายรัฐบาล
และเอกชนได้พยายามทุ่มเทลงทุนกันมากมาย  สถาน 
ศึกษาก็ยังมีไม่พอ  แต่เมื่อหันมามองดูถึงความสนใจที่ 
คนมีต่อศาสนา  หรือสถาบันการศึกษาในทางศาสนา
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แล้ว  เราจะแลเห็นว่าผิดกันไกลมาก  ทั้งนี้เพราะอะไร ? 
ตัวอย่างเช่น   การแพทย์แผนปัจจุบันในเมืองไทยเพิ่ง 
เริ่มจะมีมาไม่ถึงร้อยปี  แต่ในเวลาเดียวกัน  สถาบันทาง 
ศาสนาได้มีมาก่อนนานมาก   และเจริญกว่ามากมาย 
สมมติว่าสถาบันการแพทย์มีกฎอยู่อย่างหนึ่งว่า คนที่จะ 
เรียนแพทย์ทุกคนจะต้องเป็นนักบวช  จะแต่งงานไม่ได ้
จะไปเกี่ยวข้องกับความสุขในทางโลกไม่ได้ ถ้าสมมติว่า 
กฏมีอยู่อย่างนี้ เราก็จะพบว่าคนที่เรียนวิชาแพทย์จะมี 
น้อยที่สุด แม้ผู้ที่เรียนอยู่ก็มีความลังเลไม่ค่อยจะตั้งใจ 
ในการเรียนเท่าไรนัก  เว้นไว้แต่จะมีกฏอีกอย่างว่า  ผู้ใด
เรียนสําเร็จออกมาแล้วสามารถที่จะมีครอบครัวได้  ถ้า 
อย่างนี้ก็จะตั้งใจเรียน  แต่ถึงกระนั้น  เพราะเหตุที่คน 
เรายังมีกิเลส  ยังมีความต้องการเกี่ยวกับเรื่องความสุข 
ในทางโลก   และอีกอย่างวิชาแพทย์ไม่ใช่วิชาที่เป็นไป 
เพื่อการละกิเลส   แต่ผู้ที่เรียนจะต้องทําตัวเหมือนกับ 
พระนั้น  แน่นอนนักเรียนเหล่านี้ส่วนมากจะต้องฝ่าฝืน 
กฎข้อบังคับต่าง ๆ และถ้าหากทางสถาบันเข้มงวดในเร่ือง 
ระเบียบวินัยมาก   ผลสุดท้ายก็คือผู้ที่ตั้งใจเรียนจริง ๆ
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จะมีเหลืออยู่เพียงไม่กี่คน และที่สำ�คัญที่สุดก็คือ คนที่
มีสมองดีระดับสติปัญญาสูงมาตั้งแต่เกิด และมีโอกาส
ที่จะเรียนทางอื่น หาเงินโดยวิธีอื่นได้ดีกว่า เขาก็จะไม่
มาเรียนวิชาแพทย์  สมมติว่าสถาบันการแพทย์เป็นไป
ในรูปนี้จริง  ๆ  เราก็บอกได้ทันทีว่า  การแพทย์ในเมือง 
ไทย  จะไม่เจริญก้าวหน้าเหมือนกับที่เป็นอยู่ในขณะนี้
แน่นอน นี่คือกระจกเงาที่ส่องให้เห็นถึงผลร้ายของความ 
กดดัน   อันเนื่องมาจากกามฉันทะได้เป็นอย่างดี   และ 
เป็นเส้นผมบังภูเขา
	 กามฉันทะถ้าหากได้รับการกล่อมเกลาให้ดี และ
รู้จักนำ�มาใช้  ก็เป็นสิ่งที่มีคุณมาก  และเป็นสิ่งจำ�เป็น
อย่างยิ่งด้วย โดยเฉพาะสําหรับคนที่ยังไม่สามารถจะฝึก 
สมาธิและเจริญวิปัสสนาได้  เพราะกามฉันทะเป็นแรง
งานของชีวิตเสมือนหนึ่งนํ้ามันเชื้อเพลิงเป็นปัจจัยสำ�คัญ
ของเครื่องจักร เพราะฉะนั้นคนที่ผลีผลามคิดจะสละโลก
โดยไม่ได้มองดูรากฐานในทางจิตใจของตัวเองให้ดีเสีย 
ก่อน ก็จะไม่ผิดอะไรกับคนที่มีความรู้เพียงแค่ชั้นประถม
หรือมัธยมตอนต้น    แต่แล้วก็พยายามเข้าเรียนในขั้น
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มหาวิทยาลัย  ซึ่งคนที่เรียนได้ก็อาจจะมี  แต่เปอร์เซนต์ 
ของคนที่เรียนได้สําเร็จ และมีความสามารถดีด้วยนั้นจะ 
มีน้อยที่สุด  ข้าพเจ้าได้กล่าวมาแล้วว่า  การบวชเป็นสิ่ง 
จําเป็นสําหรับคนทุกคน   เพราะการบวชคือจุดหมาย 
ปลายทางแห่งชีวิตของคนเรา  ซึ่งหมายความว่า  ไม่ว่า
คนในระดับไหน  ถ้าหากยังไม่รู้จักคุณค่าแห่งชีวิตของ 
นักบวช  การดําเนินชีวิตโดยเฉพาะในด้านจิตใจถ้ายัง 
ไม่อยู่ในรูปของนักบวช  เช่นยังไม่มีความสันโดษ  ไม่รู ้
จักแสวงหาความสุขจากภายในอย่างนี้เป็นต้น  เขาก็จะ
 ไม่มีทางพ้นทุกข์ได้เลย ความเป็นกษัตริย์หรือความเป็น 
จักรพรรดิ์   แม้จะยิ่งใหญ่สักเพียงใด   ซึ่งเมื่อกล่าวกัน 
โดยความเป็นจริง    ไม่ใช่ถือตามสมมติของคนในโลก 
ฐานะของกษัตริย์ย่อมตํ่ากว่าฐานะของนักบวช  เพราะ 
ทุกคนต้องการความพ้นทุกข์   ไม่ว่าจะเป็นกษัตริย์หรือ
เป็นจักรพรรดิ์   ก็ต้องการพ้นทุกข์ด้วยกันทั้งนั้น   แต่ 
ในเมื่อพ้นทุกข์ไม่ได้   มันจะมีประโยชน์อะไรด้วยการ 
เป็นกษัตริย์  เพราะฉะนั้น  ข้าพเจ้าจึงได้กล่าวว่า  การ 
บวชคือ จุดหมายปลายทางของคนเราทุกคน
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	 กามฉันทะถ้าหากเรารู้จักนํามาใช้ด้วยความฉลาด
และด้วยการรู้เท่าถึงสภาพของมันจริง ๆ ท้ัง ๆ ท่ีเราก็ยัง
อยู่กับกามฉันทะ   มีชีวิตคลุกคลีอยู่กับกิเลส   แต่แล้ว 
เราก็จะพบว่า ความรู้สึกในด้านนี้จะค่อย ๆ เปลี่ยนรูป 
ไปในทางที่ดีขึ้นโดยลําดับ แต่อย่างไรก็ดีเรื่องกามารมณ ์
เป็นบทเรียนที่เข้าใจยากที่สุด  ทั้งที่แต่ละคนก็ได้เคย
ผ่านชีวิตแบบนี้มานับชาติไม่ถ้วน และทุก ๆ ชาติเราก็
มีประสบการณ์เกี่ยวกับเรื่องนี้มากมาย  แต่แล้วเราก็ไม่
อาจที่จะแจ้งเกี่ยวกับเรื่องเหล่านี้   ฉะนั้นจึงเป็นของ
ธรรมดาที่คนเราจะต้องเรียนซํ้าแล้วซํ้าอีก  เช่นเดียวกับ
หนังสือเล่มไหนเป็นหนังสือที่เราจําเป็นจะต้องอ่าน  แต่
เมื่ออ่านทีไร  ก็ไม่ค่อยจะเข้าใจสักที ได้หน้าลืมหลัง  ก็
เป็นการจําเป็นอยู่เองที่เราจะต้องอ่านแล้วอ่านอีก เรื่อง
กามารมณ์เป็นตําราเล่มใหญ่ท่ีทุกคนจะต้องอ่านให้เข้าใจ
และไม่มีทางหลีกด้วยที่จะไม่อ่าน ฉะนั้นเมื่อเราอ่านไม่ 
เข้าใจมันก็ต้องอ่านกันแล้วอ่านกันอีก นั่นหมายความว่า
เราจำ�เป็นต้องมีชีวิตจำ�เจอยู่กับกามรมณ์นับชาติไม่ถ้วน
ทั้งที่ได้รับความทุกข์อย่างแสนสาหัส   แต่ก็หนีไม่พ้น
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และไม่ทราบว่า เมื่อไรเราจึงจะรู้แจ้ง จนกระทั่งในที่สุด 
สามารถปลีกตัวออกมาจากมันได้โดยไม่มีความกดดัน
	 ข้าพเจ้าได้กล่าวไว้แล้วว่า   คนที่จะเริ่มรู้สึกเห็น 
โทษของกามฉันทะ  และเริ่มจะควบคุมกิเลสตัวนี้ได้  ก็
ต่อเมื่อเราสามารถฝึกสมาธิได้ เจริญวิปัสสนาได้ เพราะ
ความสุขที่เกิดจากสมาธิและวิปัสสนานั้น เป็นสิ่งชดเชย
สําหรับในเรื่องกามฉันทะโดยตรง   แต่ถึงกระนั้นผู้ที่ม ี
สมาธิไม่สูง  วิปัสสนาไม่สูงจริง  ๆ  ก็จะยังละกามฉันทะ 
ไม่ได้  ยังจะต้องวนเวียนอยู่กับสิ่งเหล่านี้  เพราะแม้แต่ 
พระโพธิสัตว์  ซึ่งในเมื่อบารมียังไม่สูงพอที่จะตรัสรู้เป็น 
พระสัมมาสัมพุทธะ  ก็ยังจะต้องเวียนว่ายตายเกิดและ 
วนเวียนอยู่กับกามฉันทะ ในบางชาติแม้จะเคยออกบวช 
ตั้งแต่หนุ่มและอยู่ไปจนกระทั่งตลอดชีวิต  แต่แล้วใน 
บางชาติต่อมาก็ยังจะต้องเป็นฆราวาสมีครอบครัว หมุน 
เวียนอยู่อย่างนี้  จนกว่าความรู้สึกในด้านกามฉันทะจะ
หมดความจําเป็น เพราะบารมีทุกอย่างในอันที่จะทําให้
สําเร็จเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าบริบูรณ์ หมดทุกข้อแล้ว
เมื่อถึงขั้นนี้ การตัดกามราคะหรือกามฉันทะให้ขาดจาก
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สันดานก็เป็นสิ่งที่ทําได้ไม่ยาก  ฉะนั้นขอให้สังเกตดูให้ 
ดีว่า คนเราถ้าจิตยังไม่สมบูรณ์จริง ๆ แล้ว ไม่มีทางที่จะ
ละกิเลสตัวนี้ได้เด็ดขาด  นอกจากจะบรรเทาให้น้อยลง 
หรือกล่อมเกลาให้ดีขึ้น หรือระงับไว้ชั่วคราวเท่านั้น
	 จากหลักฐานต่าง ๆ ที่ได้กล่าวมานี้เราจะเห็นได ้
ชัดว่า ผู้ที่เป็นนักบวช ซึ่งจะเป็นประโยชน์ทั้งแก่ตัวเอง 
และแก่สังคมได้อย่างแท้จริงนั้น   จะต้องมีจิตใจสูงพอ 
โดยเฉพาะความกดดันจะต้องไม่มี  และต้องสามารถหา 
ความสุขจากสมาธิและวิปัสสนาได้   ซึ่งเป็นความสุข 
สําหรับนักบวชโดยตรง ความสุขอันนี้เท่านั้นที่จะชดเชย
ความสุขในทางโลกได้ และเหนือส่ิงอ่ืนใด ความมุ่งหมาย
ในการบวชจะต้องเป็นไปเพื่อการละกิเลส  เพื่อกระทํา
ให้แจ้งซึ ่งนิพพาน    ความมุ่งหมายอันนี ้จะต้องอยู ่
เหนือความมุ่งหมายในด้านอื่นทั้งหมด นักบวชคนใดถ้า
รู้ตัวว่าจิตใจไม่สูงถึงขั้นนี้ ก็ไม่ควรจะบวชอยู่นาน เพราะ
ถ้ายิ่งบวชอยู่นานเท่าไร  ก็ยิ่งจะขาดทุนมากขึ้นเท่านั้น 
และขอได้โปรดสังเกตว่า   ในสมัยใดถ้าหากในวงการ
ศาสนามีนักบวชประเภทที่มีความกดดันอยู่มาก ก็เป็น
อันห่วงได้ว่าการคอรัปช่ันในวงการศาสนาจะต้องมี และ
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สิ่งที่จะสังเกตเห็นได้ชัดว่า มีการคอรัปชั่นก็คือ ผลงาน

ท่ีแท้จริงของศาสนาคือผลในทางจิตใจน้ันจะไม่ค่อยเห็น 

แต่จะไปเห็นผลในทางวัตถุมากกว่า  ซึ่งก็เป็นผลอย่าง 

เดียวกับที่ฆราวาสเขาทํา แต่แล้ว เพราะเหตุที่นักบวช 

โดยมากไม่สามารถจะทําอะไรได้ถนัดเหมือนกับฆราวาส 

และส่วนมากก็ไม่มีความชํานาญในงานด้านวัตถุ เพราะ-

ฉะนั้นผลงานจึงสู้ฝ่ายที่ฆราวาสเขาทำ�ไม่ได้  แต่นี่ก็ยัง

ไม่ใช่เรื่องสําคัญ  เรื่องสําคัญอยู่ตรงที่ว่า  ศีลธรรมเป็น 

สิ่งที่จําเป็นที่สุดสําหรับมนุษย์ในโลก  และจําเป็นทุกยุค 

ทุกสมัย  ถ้าหากศีลธรรมในสังคมเสื่อม  ก็หมายถึงว่า

ศาสนาไม่มีอํานาจพอท่ีจะโน้มน้าวจิตใจของคนส่วนใหญ่ 

ให้อยู่ในศีลธรรม  โดยเฉพาะบุคคลที่เป็นตัวจักรสําคัญ 

ของบ้านเมืองให้ประพฤติอยู่ในทางศีลธรรมได้แล้ว เมื่อ

เป็นเช่นนี้ก็ย่อมหมายถึงว่า  ในวงการศาสนาได้มีความ

อ่อนแอเกิดข้ึน ซ่ึงความอ่อนแอท่ีว่าน้ีเป็นผลมาจากอะไร 

ข้าพเจ้าขอให้ท่านทั้งหลายโปรดศึกษาพุทธภาษิตดัง 

ต่อไปนี้
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	 คําแปล  หญ้าคาถ้าจับไว้ไม่ดี   (คือจับไม่แน่น 
แล้วดึง)   ย่อมจะบาดมือผู้จับแน่นอน   ฉันใด   ความ 
เป็นสมณะเมื่อปฏิบัติไม่ดี ก็ย่อมจะนําผู้ปฏิบัติเข้าไปใน
นรกฉันนั้น
	 การงานอะไรก็ตามเมื่อทำ�อย่างย่อหย่อน ข้อวัตร
ปฏิบัติที่ทําอย่างไม่บริสุทธิ์  การประพฤติพรหมจรรย์ 
ชนิดที่ตนเองก็รู้สึกรังเกียจ  (ในความประพฤติของตน) 
การกระทําดังที่กล่าวมานี้  ย่อมไม่มีผลมาก
	 เม่ือต้ังใจจะทําอะไรแล้ว ก็ควรจะทําส่ิงน้ันให้ม่ันคง
(คืออย่าจับจดหรือทําไม่จริง)  ควรจะบากบั่นก้าวหน้า
ไปเรื่อย ๆ เพราะการบวช หรือการเป็นบรรพชิตชนิดที่
ย่อหย่อนนั้น มีแต่จะเพิ่มพูนกิเลสในสันดานให้มากขึ้น
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	 		  การแต่งงาน
	 * การแต่งงานเป็นความจําเป็นอย่าง หนึ่งสําหรับ

มนุษย์ เพราะการแต่งงานไม่ใช่จะมีผลเพื่อการสืบพันธุ์

เท่านั้น แต่การแต่งงานยังเป็นความจําเป็นสําหรับการ

พัฒนาจิตใจให้สูงขึ้นอีกด้วย เพราะโดยปกติความรู้สึก 

ที่เป็นความกดดัน หรือเป็นความผลักดันที่ทําให้มนุษย์

ต้องเกิดมา   และทําให้มีกําลังใจที่จะต่อสู้กับอุปสรรค 

ต่าง ๆ โดยเฉพาะกําลังใจในอันท่ีจะประกอบความดีความ

ชอบเพ่ือให้ตัวเองได้หลุดพ้นไปจากความทุกข์ ก็มีผลสืบ 

เนื่องมาจากความรู้สึกอันนี้ด้วย ความรู้สึกที่เป็นความ 

กดดันนั้น  เมื่อพูดตามหลักในพุทธศาสนาก็มีอยู่เพียง 

สองอย่าง คือกามตัณหากับภวตัณหา กามตัณหาหมาย 

ถึงความรู้สึกพอใจอยากได้ในเรื่องรูปเสียงกลิ่นรสสัมผัส 

ต่าง ๆ ซึ่งมีความรู้สึกพอใจ หรือความใคร่ในเพศตรง 

กันข้ามเป็นแรงหนุนอยู่ตลอดเวลา ส่วนภวตัณหาหมาย

ถึงความอยากมีชีวิต อยากมีตัวตน หรืออยากมีนามรูป
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โปรดสังเกตว่า ความอยากทุกอย่างเช่นอยากมีชื่อเสียง
อยากมีความปลอดภัย  รวมทั้งความรู้สึกในด้านอื่น ๆ 
ทั้งหมดที่มีอยู่ในใจของคนทุก ๆ คนนั้น มีรากฐานไป 
จากกามตัณหากับภวตัณหาทั้งสิ้น ส่วนความรู้สึกไม่พอ 
ใจ  ไม่อยากได้  ความรู้สึกเบื่อหน่าย  ความเกลียดชัง 
ความโกรธ  ความรู้สึกเหล่านี้ก็คือปฏิกิริยาของตัณหา
ทั้งสองนี้
	 ในหลักอริยสัจได้บอกไว้ว่า    ตัณหาคือต้นเหต ุ
แห่งความทุกข์   การดับตัณหาเสียได้คือความพ้นทุกข์
ถึงแม้หลักความจริงจะมีอยู่อย่างนี้ก็ตาม แต่การที่จะละ
ตัณหาต่าง ๆ  ให้หมดไปได้นั้นก็เป็นเรื่องที่ต้องค่อยเป็น
ค่อยไป  และจะต้องมีการสนองตัณหาด้วย  ถ้าหากคน
ไหนไม่มีความฉลาดในการสนองตัณหา  เช่นปล่อยตัว 
ตามตัณหาจนเกินไป   หรือไม่ก็บังคับตัวเองจนเกินไป 
การกระทําทั้งสองอย่างนี้  ไม่ได้เป็นผลดีในอันที่จะทํา 
ให้ละตัณหา  เพราะการบังคับตัวเองจนเกินไป  ซึ่งนอก 
จากคนส่วนมากจะทําไม่ได้แล้ว  แม้ในส่วนที่ทําได้ก็จะ 
ก่อให้เกิดความกดดัน    ซึ่งเป็นภัยที่ร้ายแรงต่อจิตใจ
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ส่วนพวกที่ตามใจตัวเองจนเกินไป   จิตใจก็จะตํ่าทราม
กิเลสหนาแน่นยิ่งขึ้น   ด้วยเหตุนี้   คนที่จะสนองตัณหา
หรือจะพยายามละตัณหาก็ตาม จะต้องกระทําด้วยความ 
รอบคอบ กระทําด้วยความฉลาดรู้เท่าทันถึงกิเลสเหล่านี้
	 การแต่งงานเป็นวิธีการอันหนึ่ง  ที่จะช่วยให้คน 
เรามีการสนองตัณหาในลักษณะที่ถูกต้อง  และในเวลา 
เดียวกันนั้น  ความจําเป็นต่าง  ๆ  ในชีวิตของการแต่ง 
งาน  ก็จะเป็นเหตุทําให้คนเราพยายามละเว้นความชั่ว 
และคิดจะสร้างความดีต่าง ๆ ข้ึนมา เท่าท่ีสติปัญญาของ
แต่ละบุคคลจะอํานวยให้ ถือเป็นหลักตายตัวได้ทีเดียวว่า 
ตราบใดที่จิตใจยังไม่สูงถึงขั้นที่จะรู้จักชีวิตภายในอย่าง
แจ่มแจ้ง  ยังไม่รู้เรื่องโลกเป็นอย่างดี  ยังไม่สามารถเข้า
สมาธิและเจริญวิปัสสนาได้  ยังไม่รู้จักแสวงหาความสุข 
จากภายใน   การแต่งงานจะต้องเป็นความจําเป็นอยู ่
ตราบนั้น  ส่วนคนที่ผ่านพ้นจากการแต่งงานไปได้  คือ 
สามารถอยู่เป็นโสดได้โดยที่จิตไม่ตกตํ่า คนที่ทําได้อย่าง 
นี้  เป็นเพราะเขาได้เคยผ่านการแต่งงานมาแล้วนับชาติ
ไม่ถ้วน  และแต่ละชาติก็ได้ศึกษาเกี่ยวกับเรื่องนี้มีความ
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รู้ดีขึ้น   และมีคุณธรรมสูงขึ้นโดยลําดับ   จนกระทั่งม ี
พรหมวิหาร  ๔  สมบูรณ์อยู่ในขั้นอัปปมัญญา  คือไม่มี
ขอบเขต  คนประเภทนี้เท่านั้นจึงไม่จําเป็นต้องแต่งงาน
เพราะหมดความจําเป็น   เนื่องจากมีสิ่งชดเชยในเรื่อง 
กามารมณ์อย่างสมบูรณ์อยู่แล้ว
	 แต่เป็นเรื่องที่แปลกอยู่อย่างหนึ่ง   คือปุถุชนทุก
คนทั้งที่รู้สึกว่าเราจะอยู่คนเดียวไม่ได้  เราต้องแต่งงาน
แต่ถึงกระนั้นก็น้อยคนมากที่จะรู้ว่า   ทำ�ไมจึงต้องแต่ง
งาน ? จุดหมายท่ีแท้จริงของการแต่งงานคืออะไร ? ความรู้  
ในเรื ่องเหล่านี้    คนทั่วไปยังมีน้อยมากและพูดได้ที
เดียวว่า  เพราะคนส่วนใหญ่ไม่เข้าใจถึงเรื่องการแต่งงาน
แต่แล้วก็ต้องแต่งงานนี่แหละ   ความยุ่งยากต่าง ๆ   ซึ่ง
รวมทั้งสงครามจึงได้เกิดขึ้น   ถ้าหากคนทั่วไปในโลกจะ
พึงเข้าใจถึงเรื่องการแต่งงาน อย่างถูกต้องตามความเป็น
จริงเหมือนกับที่แพทย์รู้แจ้งว่า  ร่างกายต้องการอาหาร
เพื่ออะไร   และสสารอะไรบ้าง   คือสิ่งที่เรียกว่าอาหาร 
ซึ่งเป็นสิ่งที่ร่างกายต้องการจริง ๆ เราจะเห็นว่า ผลแห่ง 
การรู้แจ้งในเรื่องนี้  ได้ทําให้คนเราโดยส่วนรวมมือนามัย
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ดีขึ้น  ส่วนในเรื่องการแต่งงาน  คนทั้งหลายไม่มีความ
เข้าใจเกี่ยวกับเรื่องนี้เลย   ซึ่งถ้าจะเปรียบเทียบกันแล้ว 
ความรู้ในเรื่องการแต่งงานของคนในปัจจุบัน  ก็ไม่ผิด
อะไรกับความรู้ในเรื่องอาหารของคนในสมัยก่อน ที่การ 
แพทย์ยังไม่เจริญ ขอได้โปรดจําไว้ว่า :-
	 การที่สังคมพิการ มีปัญหายุ่งยากต่าง ๆ เกิดขึ้น 
ทั้งในการศึกษา  การเศรษฐกิจ  การปกครองและด้าน 
อ่ืน ๆ ท้ังหมดรวมท้ังปัญหาในเร่ืองการสงครามด้วย ส่ิง
เหล่าน้ีคือสัญญลักษณ์ท่ีบอกให้เห็นอย่างชัดเจนว่า เป็น 
เพราะคนส่วนใหญ่ไม่เข้าใจเรื่องการแต่งงานนั่นเอง
	 จุดหมายของการแต่งงาน  ถ้าหากเราพิจารณาด ู
จากชีวิตของพวกพืชและสัตว์โดยทั่วไป เราก็จะเห็นได้
ชัดว่า พืชก็ดี สัตว์ทั้งหลายก็ดี จะมีการผสมพันธุ์ หรือ
มีการเกี่ยวข้องในทางเพศก็เพียงชั่วระยะหนึ่ง โดยที่มัน 
เองก็ไม่รู้ว่า   ทําไมมันจึงต้องทําเช่นนั้น   ทําเพื่ออะไร 
มันไม่รู้โดยทางสติปัญญา   แต่มันรู้ตามความรู้สึกของ
สัญชาตญาณ และความรู้สึกอันนี้ที่บังคับให้มันต้องทํา 
ซึ่งมันเองก็ไม่รู้ว่า ความรู้สึกที่เป็นสัญชาตญาณนี้เกิดมา
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ได้อย่างไร และก็ไม่เคยมีความสงสัยไม่เคยคิดถึงปัญหา
ในเรื่องเหล่านี้เลย  ชีวิตของสัตว์ดู ๆ  ไปก็คล้าย ๆ  กับ 
เครื่องจักร   คือมันเป็นไปตามกลไกของสัญชาตญาณ 
มันจะควบคุมหรือบังคับตัวเอง   ให้ทําอะไรตามเหตุผล
ไม่ได้  และเมื่อหันมาพิจารณาถึงเรื่องของมนุษย์  เราก็ 
จะพบอีกว่า   ในกลุ่มของมนุษย์ที่จิตใจยังไม่เจริญก้าว 
หน้าจริง ๆ  นั้น  จุดหมายของการดําเนินชีวิต  จะไม่ผิด
ไปจากความมุ่งหมายอย่างที่สัตว์โดยทั่วไปมีอยู่เท่าไร
นัก เช่นเขาจะไม่สงสัยและไม่สนใจว่า ทําไมเราจึงต้อง
เกิดมา ?  ทําไมเราจึงต้องมีความใคร่หรือมีความรู้สึกใน
ทางเพศ ? สิ่งเหล่านี้เกิดขึ้นมาได้อย่างไร ? ทําไมจึงต้อง
ทําตามอํานาจแห่งความรู้สึกอันนี้  ทําเพื่อผลอะไร ? 
จะไม่ทําไม่ได้หรือ ?  ปัญหาต่าง ๆ  ในทํานองนี้ สําหรับ 
คนในระดับนี้จะไม่คิดเลย    แต่จะไปคิดเฉพาะแต่ใน
ปัญหาเกี่ยวกับเรื่องความเป็นอยู่และการสนองความ
ต้องการต่าง ๆ   ส่วนคนที่จิตใจของเขาก้าวหน้าขึ้นมา
มากแล้วนั้นเขาจะเริ่มสงสัยในความรู้สึกต่าง ๆ   ของ
ตนเองสงสัยในปัญหาชีวิตต่าง ๆ  ขอให้สังเกตว่า  คนที่
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ยังติดบุหรี่อยู่มากนั้น    เขาจะไม่สงสัยและจะไม่คิดว่า 
ทําไมเขาจึงต้องสูบบุหรี่  อย่างนี้เขาไม่คิด  แต่เขาจะคิด 
ว่าทําอย่างไร เขาจึงจะหาบุหร่ีมาสูบได้ตามความต้องการ
ส่วนคนท่ีมองเห็นโทษของบุหร่ีแล้ว เขาจะเร่ิมคิดว่าทําไม
ตัวเองจะต้องสูบ  สูบเพื่ออะไร  ถ้าไม่สูบจะเป็นอย่างไร
ในทํานองเดียวกัน คนที่จิตใจยังอยู่ในระดับธรรมดา เขา
จะไม่สงสัยและไม่คิดค้นคว้าหาเหตุผลในเรื่องความรู้สึก
ของตัว เขาจะคิดก็เฉพาะแต่ว่า ทําอย่างไรจึงจะสนอง
ความต้องการได้ เพราะเหตุที่คนทั้ง หลายมักจะคิดอยู่
แต่วิธีท่ีจะสนองความต้องการ ไม่เคยคิดถึงท่ีมาแห่งความ
รู้สึกต่าง ๆ ด้วยเหตุนี้คนทั้งหลายจึง ไม่รู้ว่าการแต่งงาน
มีจุดหมายที่แท้จริงอยู่ที่ตรงไหน
	 อันที่จริง ถ้าหากเราเข้าใจเรื่องชีวิตตามความเป็น 
จริง   เช่นรู้ถึงสาเหตุว่า   อะไรทําให้เราเกิดมา ?   ตาย 
แล้วจะต้องเกิดอีกหรือไม่ ?  อะไรคือต้นเหตุแห่งความ 
ทุกข์ ?  อะไรคือทางแห่งความดับทุกข์ ?  ถ้าหากเข้าใจ 
ในปัญหาต่าง ๆ  เหล่านี้เป็นอย่างดีแล้ว  เราก็จะเข้าใจ 
ได้โดยไม่ยากว่า  จุดหมายของการแต่งงานคืออะไร  แต่
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ถ้าหากไม่มีพื้นความรู้เกี่ยวกับเรื่องชีวิตดังที่กล่าวมาแล้ว
ย่อมไม่มีทางที่จะรู้ถึงจุดหมายที่แท้จริงของการแต่งงาน		
	 ข้าพเจ้าได้เคยอธิบายมาแล้วว่า  กามตัณหาเกิด 
จากความรักและความยึดถือในชีวิตของตน ตราบใดที่
คนเรายังรักร่างกาย  ยังถือว่าร่างกายเป็นตัวเรา  หรือ
เป็นของของเรา   โดยที่ไม่รู้สึกเลยว่า   ร่างกายที่เกิด 
ขึ้นมานี้ไม่ใช่ตัวเรา  ไม่ใช่ของ ๆ  เราจริง ๆ  เพราะยัง 
มองไม่เห็นถึงชีวิตภายใน  และมองไม่เห็นวิบากซึ่งเป็น 
ต้นกําเนิดของชีวิต  สําหรับคนที่ยังอยู่ในความมืด  คือ 
มีความยึดถือตัวตนอย่างเหนียวแน่น โดยความเข้าใจผิด 
เช่นนี้ ความรักความใคร่จะไม่มีทางหมดไปจากสันดาน 
ได้เลย แม้จะพยายามกล่อมเกลาสักเพียงไรก็ตาม หรือ 
แม้จะอยู่ห่างไกลจากสิ่งยั่วเย้าสักเพียงไรก็ตาม  ไม่ว่า 
จะปฏิบัติโดยวิธีไหน    ก็ไม่มีทางที่จะละกิเลสอันนี้ได้ 
ต่อเมื่อใด  เรามีความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องชีวิต  และเริ่ม 
รู้สึกว่าร่างกายไม่ใช่ตัวเรา ไม่ใช่ของของเรา และรู้เป็น
อย่างดีว่า  แม้ร่างกายจะตาย  แต่ตัวเราก็ยังอยู่  สมบัติ
ภายนอกย่อมเกิดจากสมบัติภายใน เวลาตายแม้เราจะท้ิง
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สมบัติเอาไว้ทั้งหมด ไม่มีอะไรติดตัวไปเลย แต่ก็รู้ว่าใน
เมื่อเราสะสมทรัพย์ภายในเอาไว้ดีแล้ว ทรัพย์ภายนอกก็
ย่อมจะเกิดขึ้นเอง  เมื่อเรามีทรัพย์ภายในอยู่กับตัว  ก็
เท่ากับเราพาเอาทรัพย์ภายนอกติดตัวไปด้วย คนท่ีเข้าใจ
ถึงเรื่องชีวิตอย่างนี้เท่านั้น กามตัณหาจึงจะเริ่มคลายตัว
ออก   และการปฏิบัติเพื่อการละตัณหา   จึงจะเป็นสิ่ง 
ที่เป็นไปได้   ส่วนคนที่ยังก้าวหน้าไม่ถึงขั้นดังกล่าวมา 
ย่อมไม่อยู่ในฐานะที่จะละตัณหาได้เลย
	 การที่คนเรามีกามตัณหา ก็เพราะความยึดมั่นใน
เรื่องตัวตน อยากจะมีตัวตนในลักษณะดังที่มีอยู่ตลอด
ไป    โปรดสังเกตว่า   ความรู้สึกอันนี้เหนียวแน่นมาก
ฉะนั้นการแต่งงาน   ซึ่งเกิดจากกามตัณหาเป็นปัจจัย
สําคัญ  และความมุ่งหมายก็เพื่อการสืบพันธุ์นั้น  ที่แท้
จริง   ก็คือ  เพื่อให้ตัวเรายังคงมีอยู่ในโลกตลอดไปนั่น
เอง  เพราะเหตุที่เรารู้เป็นอย่างดีว่า  วันหนึ่งเราจะต้อง
ตายร่างกายนี้จะต้องหมดไป   แต่ในเมื่อมีลูกมีหลาน
ซึ่งสืบเชื้อสายไปจากเรา    ก็หมายความว่า    ตัวเรา
ยังอยู่    ซึ่งความเข้าใจแบบนี้จะถือว่าถูกก็ได้    เพราะ
มันเป็นความรู้สึกที่ยอมรับกันทั่วโลก   แต่สําหรับผู้ที่
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ก้าวหน้าในทางวิญญาณหรือรู้จักชีวิตดีขึ้นแล้ว ย่อมจะ 
มองเห็นว่านั่นเป็นการเข้าใจผิด เพราะตัวเราจริง ๆ ไม่ 
ใช่ร่างกายอันนี้ และการที่จะให้ตัวตนยังคงอยู่ตลอดไป 
ความสําคัญไม่ใช่อยู่ที่การสืบพันธุ์   แต่อยู่ที่การสร้าง 
วิบากให้กับตัวเอง  เพราะถ้าเราสร้างวิบากให้ดีขึ้นโดย 
ลําดับ  เราก็จะได้ตัวตนที่ดีขึ้นโดยลําดับ  ส่วนลูกหลาน
ซึ่งสืบเชื้อสายไปจากเรานั้น มันไม่ใช่ตัวเราหรือของของ 
เราจริง ๆ อาจจะมีบางส่วนเท่านั้นที่คล้ายคลึงกับตัวเรา
แต่อีกหลายอย่างจะไม่เหมือนกันเลย  เพราะแต่ละคน
ที่เกิดมาต่างก็ได้ทํากรรมมาต่าง ๆ  ซึ่งเหมือนกันบ้าง
แตกต่างกันบ้าง   และแต่ละคนเมื่อตายแล้วก็ไปตาม 
กรรมของตัว  เพราะฉะนั้นจึงเป็นความหวังอย่างลม ๆ 
แล้ง ๆ ที่จะให้ลูกหรือหลาน เป็นตัวแทนสืบต่อจากเรา
ส่วนผู้ที่เข้าใจถึงเรื่องชีวิต   และมุ่งแต่จะสร้างวิบากที่ดี
ให้แก่ตัวเองนั้น    บุคคลประเภทนี้ต่างหากที่เขาจะไม ่
ผิดหวังในอันที่จะให้มีตัวตนอยู่ตลอดไป และเป็นตัวตน 
ที่เขาพอใจ  เพราะเป็นตัวตนที่เขาได้สร้างมันขึ้นมาเอง 
ตามความพอใจ
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	 อันที่จริง   การแต่งงานเราควรจะกระทําในเมื่อ 

กิเลสยังมีอยู่   และแต่งงานก็เพื่อที่จะให้มีลูกหลานสืบ 

ต่อไป เพราะถ้าไม่มีการแต่งงาน ก็ไม่สามารถที่จะมีใคร

มาเกิดได้   อย่าลืมว่าเราเกิดมาได้   ก็เพราะอาศัยการ

แต่งงานของพ่อแม่  และในเมื่อชีวิตอย่างเรายังหนีโลก

มนุษย์ไม่พ้น ยังจะต้องอาศัยโลกมนุษย์เป็นที่สร้างความ

ดี เพื่อความหลุดพ้นต่อไปอีกนานมาก และคนอื่น ๆ ที่

อยู่ในฐานะอย่างเดียวกับเราก็มีอีกมากมาย เพราะฉะน้ัน

เราจึงควรจะได้เผื่อแผ่ หรือให้โอกาสสําหรับคนอื่นที่จะ

มาเกิดในโลกนี้  ไม่ควรจะเห็นแก่ตัว  ในเมื่อเราเองก็ยัง

ไม่อยู่ในฐานะที่จะหลุดพ้นจากกิเลสอันนี้ไปได้ 

	 จุดหมายของการแต่งงาน นอกจากเพื่อหวังผลใน 

อันที่จะช่วยให้คนได้มาเกิด  เพื่อที่จะให้เขาได้มีโอกาส 

สร้างความดี และเท่ากับเป็นการเปลื้องหนี้ที่เรามีต่อพ่อ 

แม่ แล้วยังมีวัตถุประสงค์อีกอย่าง ซึ่งเป็นวัตถุประสงค์ 

ที่แท้จริงของการแต่งงานก็คือ เราจําเป็นที่จะต้องอาศัย 

การแต่งงานเพื่อการพัฒนาจิตใจให้สูงขึ้น  เพราะโดย
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ธรรมดา  ถ้าเราไม่ได้สนองตัณหา  ความกดดันในเรื่อง
นี้จะต้องมีอยู่อย่างมากมาย   และเป็นอันตรายอย่าง 
ยิ่งต่อสุขภาพทางจิต  ซึ่งเรื่องนี้ข้าพเจ้าได้เคยเขียนมา 
มากแล้ว   การแต่งงานที่ว่าเป็นการช่วยพัฒนาทางจิต 
ก็เพราะการแต่งงานช่วยแก้ปัญหา  เรื่องความกดดันใน 
เรื่องกามารมณ์ และในเวลาเดียวกัน อาศัยที่เรามีความ
รักและซื่อสัตย์ต่อกันและกันอย่างลึกซึ้ง  อันนี้เป็นเกตุ
ให้เราต้องมีความขยัน  มีความอดทน  มีความกล้าหาญ 
มีความเสียสละ มีความกตัญญ และมีคุณธรรมอีกหลาย 
อย่างที่เกิดขึ้นโดยอาศัยความรักที่มีต่อกัน และนอกจาก 
นี้  ในเมื่อมีลูกเกิดขึ้นมาแล้ว  ก็จะมีความรักลูกซึ่งเป็น
ความรักที่รุนแรงยิ่งกว่าอะไรทั้งหมด และบริสุทธิ์ยิ่งกว่า 
ความรักระหว่างสามีกับภรรยา ความรักลูกนี่แหละ คือ 
จุดเร่ิมต้นท่ีแท้จริง ท่ีจะทําให้คุณธรรมเกิดข้ึนในสันดาน
ของมนุษย์ ขอให้สังเกตุจากพวกสัตว์เดรัจฉาน ซึ่งโดย
ธรรมดาพวกสัตว์เดรัจฉาน  จะไม่มีความเมตตากรุณา 
จะไม่มีความเสียสละเพ่ือผู้อ่ืน แม้จะเอามาอบรมอย่างไร 
ก็ยาก   แต่กับลูกของมันเอง   มันทําได้โดยไม่ต้องสอน
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โปรดจําไว้ให้แม่นว่า จุดหมายของการแต่งงานท่ีแท้จริง
น้ัน ก็เพ่ือต้องการอาศัยการแต่งงานเป็นพ้ืนฐานเบ้ืองต้น 
ที่จะช่วยสร้างจิตใจให้สูงขึ้น   จนกระทั่งในที่สุดความ
เมตตา  กรุณา  มุทิตา  และอุเบกขา พรหมวิหารท้ัง  ๔ 
นี้สมบูรณ์เต็มเปี่ยมในจิตใจ   เพราะคนที่มีคุณธรรม 
เหล่านี้สมบูรณ์เท่านั้น จึงจะสามารถเอาชนะความทุกข์
ได้หมดทุกอย่าง  คือเหตุการณ์ต่าง ๆ  ในโลกนี้  ไม่ว่า 
จะรุนแรงสักขนาดไหน  ก็ไม่อาจทําให้จิตใจของผู้ที่ม ี
พรหมวิหาร ๔ สมบูรณ์เกิดความทุกข์ได้
	 และขอได้โปรดสังเกตอีกว่า  แม้เราจะสร้างคุณ
ธรรมอย่างอื่น  เช่นความกล้าหาญ  ความอดทน  ความ 
เฉลียวฉลาด และคุณธรรมอื่น ๆ ให้สูงสักเพียงไรก็ตาม 
แต่ถ้าหากพรหมวิหาร ๔ ยังไม่สมบูรณ์ คือยังไม่อยู่ใน 
ขั้นอัปปมัญญาแล้ว ก็ไม่มีทางจะพ้นทุกข์ได้ และการ 
สร้างคุณธรรมในด้านอื่นนั้น  อันที่จริงก็เพื่อเป็นเพียง 
พื้นฐานให้คุณธรรม  ๔  ประการนี้สมบูรณ์  นี่แหละคือ 
จุดหมายที่แท้จริงของการแต่งงาน  และนับว่าเป็นจุด 
หมายของสัตว์โลกทั้งมวลด้วย
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 	 คนส่วนมากเกือบจะทั้งโลก ไม่ทราบกันจริง ๆ ว่า 
จุดหมายที่แท้จริงของการแต่งงาน  อยู่ที่การสร้างคุณ 
ธรรม ๔ ประการนี้ให้สมบูรณ์ ซึ่งถ้าหากใครเข้าใจก็จะ
มองเห็นได้ชัดว่า  สําหรับคนที่ยังมีกิเลส  การแต่งงาน 
เป็นของจําเป็นจริง ๆ  และไม่มีทางหลีกที่จะไม่แต่งงาน 
เพราะว่าการแต่งงานจะทําให้มีลูกเกิดขึ้น  และในเมื่อ 
มีลูกแล้ว    ก็จะเกิดความรักลูก    ความรักลูกนี่แหละ 
คือรากฐานสําคญที่จะทําให้จิตใจของมนุษย์  และสัตว์
ทั่วไป เริ่มมีความเมตตากรุณาที่บริสุทธิ์กว่าความเมตตา 
กรุณาอย่างอื่น ดังที่ได้กล่าวมาแล้วว่า แม้แต่สัตว์เดรัจ-
ฉานก็ยังมีความรู้สึกอันนี้เกิดขึ้นเอง  โดยไม่ต้องสอน 
ไม่ต้องอบรม แต่มันต่างจากมนุษย์ตรงที่ความรักลูกของ 
มันมีขอบเขตจํากัดมาก เช่นพอลูกโตขึ้นมาแล้วจะไม่รัก 
แต่ในขณะที่ลูกยังเล็กอยู่นั้น  มันจะทําทุกสิ่งทุกอย่าง 
ได้เพื่อลูกของมัน  เช่นแม่เสือมันสามารถที่จะไปฆ่าแม่
กวาง แม้จะยังมีลูกอ่อนอยู่ หรือจะไปเอาลูกของมันมา 
ให้ลูกของตนกินก็ทําได้   แปลว่าความเห็นแก่ตัว   การ
ไม่รู้จักเห็นใจผู้อื่น  ซึ่งเป็นสันดานของสัตว์ก็ยังคงแสดง
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ออกมาอย่างเห็นได้ชัด แต่ถึงกระนั้น กับลูกของมันแล้ว 
มันไม่เห็นแก่ตัว  และในเรื่องนี้ยังดีกว่ามนุษย์อยู่อย่าง 
หนึ่ง  คือพวกสัตว์เดียรัจฉานทั้งหลาย  ไม่ได้คิดจะมีลูก 
เพื่อประโยชน์แก่ตัวเอง  แต่ทั้งนี้ก็เนื่องจากมันโง่  สมอง 
ของมันจํากัด   ส่วนมนุษย์ซึ่งฉลาดกว่าสัตว์เดียรัจฉาน 
ส่วนมากที่คิดจะมีลูกและเลี้ยงลูกอย่างดี  ก็เพื่อหวังจะ 
พึ่งลูก  เพื่อหวังจะให้ลูกเป็นที่เชิดหน้าชูตา  ถ้าหากว่า 
ลูกคนใดไม่กตัญญู  หรือทําให้เสื่อมเสียชื่อเสียง  พ่อแม ่
ก็จะมีความโกรธมากหรือเสียใจมาก  ซึ่งอันนี้ก็ออกมา 
จากพื้นนิสัยเห็นแก่ตัวนั่นเอง
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			   การบวช
	 * ผู้ที่สละโลกไปบวชซึ่งถ้าหากเป็นไปด้วยความ 
สมัครใจของครอบครัว เช่น พ่อแม่ก็เต็มใจให้บวช และ 
ถ้าหากแต่งงานแล้ว ทางฝ่ายภรรยาหรือฝ่ายสามีก็เต็มใจ 
ให้ไปบวช ปัญหาต่าง ๆ ก็มักจะไม่ค่อยมี เพราะว่าก่อน 
ที่จะทําเช่นนั้น  ย่อมจะต้องมีการปรึกษากันแล้ว  และ 
เตรียมการช่วยเหลือสําหรับผู้ที่อยู่ข้างหลังไว้เรียบร้อย 
แล้ว เพราะฉะนั้นผู้ที่ไปบวชจึงไม่ทําความลําบากให้กับ 
ทางฝ่ายครอบครัว  แต่สําหรับในบางกรณีซึ่งผู้ที่ไปบวช 
หนีไป  หรือว่าไปอย่างผืนใจของครอบครัว  ถ้าหากผู้ที ่
อยู่ข้างหลังไม่เดือดร้อน ปัญหาก็ไม่ค่อยมี แต่ถ้าปล่อย 
ให้ลูกเมียหรือผู้ที่ตัวเองต้องรับผิดชอบเกิดความลําบาก 
หรือเกิดความทุกข์โศก ในกรณีอย่างนี้ก็มักจะได้รับการ 
ตําหนิจากคนทั่วไปว่า เป็นการเห็นแก่ตัว และในกรณี
อย่างนี้แม้แต่พระพุทธเจ้าซึ่งทรงหนีไปในเวลากลางคืน 
มิให้ใครรู้   ก็ยังถูกตําหนิเช่นเดียวกัน   และจากเรื่อง 
ชาดกก็ดี  หรือจากเรื่องของคนในสมัยโบราณก็ดี  หรือ

๙๘	 	 	 	 พร  รัตนสุวรรณ
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เร่ืองของคนบางคนในปัจจุบันน้ีก็ดีท่ีหนีไปบวช โดยปล่อย
ให้ผู้ที่อยู่ข้างหลังได้รับความเดือดร้อน   สําหรับกรณี
อย่างนี้คนทั่วไปก็มักจะตําหนิ  แต่บุคคลบางประเภทที่
เลื่อมใสในการบวชนั้นเขาไม่ตำ�หนิ   แต่กลับถือว่าเป็น
วีรกรรม เพราะเป็นการสละที่ทําได้ยาก  เพราะฉะนั้น
ปัญหาในเรื่องนี้จึงไม่ได้อยู่ที่การบวช แต่หากอยู่ที่ผู้ที่จะ
ไปบวชนั้น  ได้มีคุณธรรมพร้อมที่จะเป็นนักบวชได้แล้ว
หรือยัง ถ้าหากมีคุณธรรมพร้อมและตั้งใจบวช เพื่อการ
ละกิเลสจริง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการบวชโดยความ สมัครใจ
จากครอบครัว หรือจะเป็นการหนีบวชก็ตาม สําหรับใน
กลุ่มของผู้ที่เข้าใจเรื่องชีวิต และเห็นคุณค่าของการบวช
อย่างแท้จริงแล้ว   ย่อมสรรเสริญทุกคนเพราะฉะนั้น
ปัญหาสําคัญจึงอยู่ที่ความสมบูรณ์  ของจิตใจในอันที่
จะบวช  สมมติว่าพระพุทธเจ้าจิตใจยังไม่พร้อมที่จะเป็น
นักบวชแล้วทรงหนีไปออกบวช ก็เป็นการแน่นอนว่าการ
บวชน้ันจะไม่ได้รับผลคุ้มค่า และย่อมเป็นการสร้างความ
เดือดร้อนให้แก่ผู้ที่อยู่ข้างหลัง  โดยไม่จําเป็น สมมติว่า
เป็นอย่างนี้ก็เป็นการสมควรที่จะได้รับการตำ�หนิว่าเป็น
การเห็นแก่ตัว

สมาธิและวิปัสสนา เล่ม ๓	 ๙๙



	 ตามประเพณีของคนไทยซึ่งถือกันมานานแล้วว่า
ผู้ชายควรจะได้บวชอย่างน้อยก็สักเจ็ดวันหรือครึ่งเดือน 
หรือสักพรรษาหนึ่ง   การบวชในลักษณะเช่นนี้   ไม่ก่อ 
ให้เกิดปัญหาในทางครอบครัว   และก็เป็นการสมควร 
อย่างยิ่งที่จะรักษาประเพณีเอาไว้  แต่ถึงกระนั้น  ก็ควร 
จะพิจารณากันให้รอบคอบว่า เมื่อตัวเองบวชไปแล้วจะ 
ได้รับประโยชน์คุ้มค่ากันหรือเปล่า ไม่ควรจะถือสักแต่ว่า 
ทํากันไปตามประเพณี  ถ้าหากคนไหนยังไม่พร้อมที่จะ 
บวช  ก็ไม่สมควรที่จะบวช  เพราะจะเป็นการเสียเวลา 
เปล่า   และยิ่งกว่านั้น   ในเมื่อบวชไปแล้วไม่ได้รับผล 
ของการบวชคุ้มค่า สึกออกมาแทนท่ีจะเกิดความเล่ือมใส
ในนักบวช  ก็กลับจะรู้สึกเบื่อหน่าย  และสมัยนี้ก็ได้มี 
ตัวอย่างมากมาย คือคนที่บวชแล้วสึกออกมาปรากฏว่า 
มีความเคารพเลื่อมใสในพระน้อยลง  และบางคนก็ถึง 
กับดูถูกพระและไม่ยอมเข้าวัดอีกต่อไป ข้าพเจ้าได้เคย 
ชี้แจงมาแล้วว่า จุดหมายของการบวชที่แท้จริงก็คือต้อง
การท่ีจะใช้เวลาให้มาก เพ่ือฝึกในทางสมาธิและวิปัสสนา 
ให้ได้ผล และก่อนที่จะไปบวช ก็ควรจะได้ศึกษาถึงหลัก
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วิชาและวิธีปฏิบัติให้เข้าใจพอสมควร  มิฉะนั้นก็จะต้อง 
เสียเวลาเรียนไม่มีเวลาปฏิบัติ  เพราะตัวเองบวชอยู่ไม่ 
นาน พอจะมีเวลาปฏิบัติบ้าง ก็พอดีถึงเวลาสึก อย่างนี้ 
ได้ประโยชน์น้อย  อันที่จริง  เมื่อพูดถึงเรื่องการบวชใน 
รูปของฆราวาส  พระพุทธเจ้าก็ได้ตรัสสอนไว้แล้ว  ซึ่ง 
ถ้าหากคนไหนปฏิบัติได้ ก็จะทําให้จิตใจค่อย ๆ มีความ
เป็นพระเกิดขึ้นโดยลําดับ  และในเมื่อคุณธรรมเหล่านี้
บริบูรณ์แล้ว  การที่จะสละโลกไปบวชไม่ว่าจะเป็นการ
ชั่วคราวหรือว่าบวชตลอดชีวิต ก็จะได้รับประโยชน์มาก
มาย คุณธรรมที่ว่านี้ก็คือฆราวาสธรรม ๔
	 ฆราวาสธรรม  แปลว่า  ธรรมของผู้ครองเรือน 
มีอยู ่  ๔  ข้อ  คือ  ๑.  สัจจะ  ๒.  ทมะ  ๓. ขันติ
๔.  จาคะ
	 ๑.  สัจจะ   ความซื่อสัตย์ต่อกัน   ซึ่งหมายถึงมี 
ความไว้วางใจซึ่งกันและกัน  ไม่คิดนอกใจ  ไม่คิดหลอก 
ลวง ไม่คิดจะเอาเปรียบกัน มีความจริงใจต่อกันอยู่เสมอ 
ซึ่งคุณธรรมข้อนี้สําหรับคนที่มีความรักต่อกันจริง ๆ ก็
จะปฏิบัติได้โดยไม่ยาก  แต่ถ้าความรักไม่ได้เกิดขึ้นจาก
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ความบริสุทธิ์ใจ   คุณธรรมข้อนี้ก็ย่อมจะรักษาไว้ไม่ได ้
และเป็นการแน่นอนว่า    คนที่อยู่ด้วยกันถ้าหากไม่ม ี
ความซื่อสัตย์ต่อกัน   คอยระแวงต่อกันอยู่เสมอ หรือ
คอยแต่จะโกหก หรือหลอกลวงกันอยู่เสมอ ความสุข
จากการแต่งงานย่อมมีไม่ได้  และถ้าหากไม่มีความสุข
จากการแต่งงาน ความกดดันก็ย่อมเกิดขึ้น คือต่างฝ่าย
ต่างก็คิดที่จะแสวงหาใหม่   และถ้าความไม่ซื่อต่อกัน
มากข้ึน การอยู่ด้วยกันก็จะเป็นความทรมาน ทําให้จิตใจ
ตํ่าลง   ผลของการแต่งงานที่แท้จริง   คือเพื่อแก้ความ
กดดันเกี่ยวกับกิเลสซึ่งจะช่วยให้การฝึกสมาธิและการ
เจริญวิปัสสนาได้ผล   และเพื่อที่จะสร้างคุณธรรมคือ 
เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา ให้สมบูรณ์ข้ึน ซ่ึงเป็น
วัตถุประสงค์อันสําคัญยิ่งของการแต่งงานนั้นก็ย่อมจะ
ไม่ได้ เพราะฉะนั้นคนที่แต่งงานและอยู่ด้วยกันโดยไม่มี
ความซ่ือสัตย์ต่อกันน้ัน ถ้าเปรียบเหมือนการค้า ก็แปลว่า
เราได้ลงทุนลงแรงไปมาก แต่แล้วมีแต่ทางขาดทุนไม่เคย
ได้กําไรเลย  หรือถ้าเปรียบเหมือนพระ  ก็แปลว่าพระที่
ไม่ปฏิบัติตามวินัยเป็นผู้ทุศีลนั้น   ก็มีแต่ทางจะขาดทุน
ใกล้ต่อนรกเข้าไปทุกที่

๑๐๒	 	 	 	 พร  รัตนสุวรรณ



	 โดยปกติผู้ที่จะมีความรักและซื่อสัตย์ต่อกันจริง ๆ 
ทั้งสองฝ่ายจะต้องแต่งงานกันด้วยความรักและความ
เลื่อมใสในความดีของกันและกัน   ไม่ใช่แต่งเพื่อเห็น
แก่เงิน  เห็นแก่ฐานะ  หรือเห็นแก่เกียรติยศ  หรือเห็น 
แก่ความสวยงามอย่างเดียว  เพราะคนเราจะซื่อสัตย์ต่อ
กันได้  ก็ต่อเมื่อรักในความดีของกันและกัน  เพื่อที่จะ 
ให้เกิดผลอย่างน้ี ท้ังสองฝ่ายควรจะได้รู้ถึงสภาพท่ีแท้จริง 
ของกันและกัน  ซึ่งเมื่อรู้แล้วก็ยังรักกันได้  ก็แสดงว่า 
เป็นคู่แต่งงานที่มีความเหมาะสม  คนเราควรจะตัดสิน 
ใจในการแต่งงาน  โดยยึดถือคุณธรรมเป็นหลักยิ่งกว่า 
อย่างอื่น อย่าให้ฐานะภายนอกเข้ามาหลอกลวง มิฉะนั้น 
แล้วจะต้องได้รับการลงโทษโดยกฎธรรมชาติ  ไม่มีทาง 
หลีกเลี่ยงได้
	 ๒.  ทมะ  คํานี ้เคยแปลกันว่า  การข่มใจ  ซึ ่ง
ความเป็นจริงแล้ว คำ�นี้แปลว่า การยกจิต ซึ่งงหมายถึง
ฝึกในทางสมาธิและวิปัสสนา คนท่ีจะเป็นนักบวชได้อย่าง
สมบูรณ์กิเลสควรจะน้อย  คือตัวเองได้พิจารณาแล้วว่า
แม้จะไม่ได้แต่งงานหรือว่าแต่งแล้ว   แต่ก็สามารถที่จะ
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อยู่คนเดียวได้เป็นเวลานานพอสมควร  โดยที่ไม่มีความ
กดดันเกิดข้ึน ถ้าจิตใจอยู่ในฐานะเช่นน้ี ก็ควรจะไปบวชได้
แต่ถ้าไม่ได้อยู่ในฐานะเช่นนี้ ก็ควรจะแต่งงาน และการ
แต่งงานน้ัน เม่ือพูดถึงตามหลักธรรมชาติของร่างกายและ
จิตใจจริง ๆ คนเราควรจะแต่งงานตอนที่ยัง เป็นหนุ่ม
เป็นสาว ขอให้สังเกตว่า พระพุทธเจ้าทรงแต่งงานเมื่อ
พระชนมายุ ๑๖ ปี  และคนสมัยโบราณก็นิยมแต่งงาน
ตั้งแต่อายุอยู่ในวัยหนุ่มวัยสาว  อันที่จริงถ้าไม่มีปัญหา
ในเรื่องการอาชีพ  หรือปัญหาในเรื่องการศึกษา  ผู้หญิง
เมื่อเริ่มเป็นสาวเต็มตัว  ผู้ชายเมื่อเริ่มเป็นหนุ่มเต็มที่ก็
ควรจะแต่งงาน   เพราะการแต่งงานในวัยนี้จะทําให้คู่
แต่งงานได้รับความสุขอย่างเต็มที่   ซึ่งอันนี้จําเป็นมาก
เพราะว่าคู่แต่งงานคู่ใดในเมื่อแต่งแล้วไม่เคยได้รับความ
สุขอย่างเต็มที่จากการแต่งงาน ความกดดันหรืออารมณ์
ค้างเก่ียวกับเร่ืองกามารมณ์มักจะต้องเกิด ซ่ึงส่ิงน้ีเป็นภัย
อย่างร้ายแรงต่อการปฏิบัติในทางสมาธิและวิปัสสนาและ
ถ้าหากวัยหรือโอกาสที่จะหาความสุขในทางนี้ได้ผ่านพ้น
ไปแล้ว ก็ยากที่จะแก้ไขได้ในเรื่องความกดดัน

๑๐๔	 	 	 	 พร  รัตนสุวรรณ



	 แต่บางคนอาจจะแย้งว่า  คนท่ีอยู่ในวัยเด็กเกินไป

ยังไม่ค่อยเข้าใจเรื่องชีวิต เมื่อแต่งงานกันแล้วมักจะอยู่

กันไม่ยึด และมักจะมีปัญหาในทางครอบครัวเกิดข้ึนมาก

มายซึ่งข้อนี้ ก็มีความจริงอยู่ไม่น้อย แต่ถ้าหากจะรอให้

เป็นผู้ใหญ่อย่างเต็มท่ี ซ่ึงสมัยน้ีผู้หญิงก็จะต้องมีอายุ ๒๐ 

ปีไปแล้ว ส่วนผู้ชายก็อาจจะต้องมีอายุ ตั้งแต่ ๒๕ ปีขึ้น

ไป สําหรับในกรณีอย่างน้ีก็เป็นผลดีอยู่ แต่ก็มีข้อเสียท่ีว่า

ท้ังสองฝ่ายมักจะไม่มีความรักท่ีลึกซ้ึงต่อกัน พูดกันง่าย ๆ 

ว่าความประทับใจเกี่ยวกับเรื่อง  ความรักไม่ลึกซึ้งพอ 

อันนี้เป็นผลเสียหายต่อครอบครัวมิใช่น้อย  ซึ่งผิดกับคน

ที่เริ่มรักกัน  ตั้งแต่ต่างฝ่ายต่างเริ่มเป็นหนุ่มเป็นสาวซึ่ง

ถ้าความรักอันนี้เป็นไปอย่างบริสุทธิ์ใจ   จะสร้างความ

ประทับใจได้มากกว่า และความกดดันท่ีจะเกิดข้ึนอันเน่ือง

มาจากปัญหาเร่ืองกามารมณ์ก็จะไม่มีอีกด้วย  แต่ข้อเสีย

ท่ีมีอยู่ตรงท่ีว่า สําหรับในสมัยปัจจุบัน คนท่ีอยู่ในวัยรุ่นน้ี

ยังช่วยตัวเองไม่ได้ และจะต้องเกิดความลําบากในเรื่อง

การเงิน และในที่สุดก็ต้องแยกกัน ข้อที่เสียมีอยู่ตรงนี้

สมาธิและวิปัสสนา เล่ม ๓	 ๑๐๕



	 และอีกประการหนึ่ง    คนที่อยู่ในวัยรุ่นความรู้ 
เกี่ยวกับเรื่องชีวิตในทางครอบครัวก็ยังมีไม่พอ ครั้นแล้ว
ก็จะเกิดปัญหาอีกหลายอย่าง    แต่ถ้าคู่แต่งงานยังอยู ่
ในความอุปการะของพ่อแม่   หรืออยู่ในความดูแลของ
ผู้ใหญ่ที่มีความรอบรู้ในอันที่จะแนะนําแนวทางของการ 
อยู่ด้วยกัน  จนกว่าเขาจะแข็งแรงพอ  แล้วจึงปล่อยให้ 
เป็นอิสระ  วิธีนี้จะปลอดภัยที่สุด  แต่ก็ยังมีปัญหาอย่าง 
อื่นอีกหลายอย่าง เช่นเมื่อยังจะต้องเรียนหนังสือ ถ้าเกิด
แต่งงานมีครอบครัว ก็เกิดเป็นอุปสรรคต่อการเรียน เพราะ
ฉะนั้นจึงทําไม่ได้อก
	 ปัญหาต่าง ๆ   ดังที่ชี้แจงมาให้ทราบโดยสังเขป 
นี้แหละที่ทําให้สังคมมีความยุ่งยากมาก เพราะเกือบจะ 
ทุกคน  ไม่ว่าจะอยู่เป็นโสดหรือแต่งงานแล้ว  ส่วนมาก
ก็ล้วนแต่มีปัญหากันทั้งนั้น ทั้งนี้ก็เนื่องมาจากสาเหตุอัน
หนึ่งที่ใหญ่มาก คือความกดดันในเรื่องกามารมณ์ที่ไม่มี
ความอ่ิมตัว หรือไม่มีความสุขตามสภาพท่ีควรจะมี อันน้ี
คนส่วนมากมักจะมองข้ามไป  เพราะไปคิดแต่ปัญหาใน
เรื่องความเป็นอยู่

๑๐๖	 	 	 	 พร  รัตนสุวรรณ



	 อีกประการหนึ่ง   คนที่จิตใจยังไม่สูงเพราะเนก-
ขัมมบารมีที่เคยบําเพ็ญในอดีตชาติยังมีไม่พอ   ก็เป็น
การจําเป็นอย่างยิ่งที่คนเราควรจะได้รีบแต่งงาน  ตั้งแต่
เมื่อถึงวัยที่ควรจะแต่งงานได้แล้ว  แต่ก็อย่าลืมว่า  จะ 
ต้องเป็นการแต่งงานท่ีเกิดจากความรักท่ีบริสุทธ์ิ คือเป็น
ความรักที่เกิดจากคุณธรรม  เพราะคนเราถ้ามีความสุข
เกี่ยวกับเรื่องแต่งงานอย่างเพียงพอ แล้วความกดดันใน
เรื่องกามารมณ์จะค่อยหมดไป และในช่วงที่ความกดดัน
ไม่มี  ซึ่งเป็นช่วงที่จิตใจกําลังเต็มไปด้วยความหวังและ
ความสุข  ในช่วงนี้แหละเป็นช่วงที่สําคัญมาก  คือเป็น 
ช่วงท่ีถ้าสนใจจะฝึกสมาธิและเจริญวิปัสสนาแล้วจะทําได้
ดีมาก แต่นั่นต้องหมายความว่า ต้องมีความรู้ในเรื่องนี้ 
และมีผู้ที่จะแนะนําสั่งสอนอย่างถูกต้อง  ครั้นแล้วเขา 
ก็จะฝึกสมาธิและเจริญวิปัสสนาได้  ความสุขที่เกิดจาก
สมาธิและวิปัสสนา ซึ่งรวมทั้งสติปัญญาที่เกิดขึ้นจาก
การปฏิบัติ อันนี้คือสิ่งชดเชยที่มีค่ามากที่สุด เพราะใน
เม่ือเขาได้เรียนรู้ความสุขท้ังสองอย่างไปพร้อม ๆ  กันคือ
ความสุขในทางโลกีย์ก็ได้รับ ความสุขในทางธรรมก็ได้รับ

สมาธิและวิปัสสนา เล่ม ๓	 ๑๐๗



เมื่อเป็นเช่นนี้ ก็จะทําให้เขาทําการเปรียบเทียบระหว่าง 
ความสุขทั้งสอง ซึ่งในที่สุดจะทําให้เขาค่อย ๆ เห็นแจ้ง 
ข้ึนโดยลําดับว่า ความสุขในทางโลกเป็นความสุขช่ัวคราว
และจําเป็นต้องแสวงหา  ก็เพราะเรายังมีวิบากในทางนี้
หรือพูดอีกนัยหนึ่ง  คือเรายังมีหน้าที่จะต้องชําระ  และ 
ในเวลาเดียวกัน  เขาก็มองเห็นทางว่า  การที่เขาจะละ 
กิเลสอันนี้ได้ก็มีอยู่ทางเดียว  คือต้องหมั่นฝึกสมาธิและ
เจริญวิปัสสนาบ่อย ๆ 
	 และอีกประการหนึ่ง   จากการมีลูก   ก็จะทําให้ 
ทั้งสองฝ่ายเกิดความรักต่อกันลึกซึ้งยิ่งขึ้น เพราะเห็นแก่
ลูก   ครั้นแล้วความรักที่มีต่อลูก   ก็จะสอนให้ทั้งสอง 
คนได้เรียนรู้ว่าความรักที่แท้จริงนั้น   ต้องเป็นความรัก 
ที่เต็มไปด้วยการเสียสละ และต้องมีการรับผิดชอบ ต้อง
มีความซื่อสัตย์ และต้องมีคุณธรรมอีกหลายอย่าง ความ
รักจึงจะให้ความสุขท่ีสมบูรณ์ ด้วยการเรียนรู้จากประสบ
การณ์ต่าง ๆ เหล่านี้  ในที่สุดก็จะทําให้คุณธรรมทั้ง  ๔ 
คือ   เมตตา   กรุณา   มุทิตา   และอุเบกขา   เจริญขึ้น 
โดยลําดับ     และในเมื่อคุณธรรมอันนี้เจริญขึ้นแล้ว

๑๐๘	 	 	 	 พร  รัตนสุวรรณ



ตัณหาราคะก็จะค่อย ๆ น้อยลงหรือประณีตข้ึน มีเหตุผล 
มากขึ้น  ควบคุมได้ง่ายขึ้น  และในที่สุดจิตใจของคนทั้ง 
สองก็จะน้อมไปสู่การบรรพชามากขึ้นโดยลําดับ  และ
ด้วยเหตุน้ีเอง ผู้ท่ีอยู่ครองเรือนจึงจําเป็นอย่างย่ิงท่ีจะต้อง
มีการฝึกสมาธิและเจริญวิปัสสนา
	 แต่เหตุการณ์เท่าที่เป็นอยู่ในขณะนี้    ตรงกัน
ข้าม   ทั้งที่คนไทยส่วนใหญ่เป็นชาวพุทธ   และได้ยิน
ได้ฟังเกี่ยวกับเรื่องทางศาสนาอยู่เสมอ   แต่แล้วกลับมี
ความคิดกันทั่วไปว่า  ในวัยหนุ่มในวัยสาวควรจะเป็นวัย
ที่คิดสร้างหลักฐานคือคิดหาเงินให้มาก   ไม่ควรจะเสีย
เวลาไปวัด   หรือไปฝึกสมาธิและเจริญวิปัสสานา   การ
ปฏิบัติแบบนี้  ควรจะไปทําก็ต่อเมื่อมีอายุมาก  ว่างจาก
การงานต่าง ๆ  แล้วนี่คือความเข้าใจผิดอย่างใหญ่หลวง  
ที่เป็นเช่นนี้ก็เพราะคิดกันว่า    ในวัยที่ตนเองกําลังมี
ครอบครัว  ลูกก็ยังเล็กอยู่  หลักฐานต่าง ๆ  ที่จะสร้าง
ความมั่นคงให้แก่ครอบครัวยังไม่มีตนเองจะนั่งสมาธิ
ไม่ได้   เพราะจะมีห่วงมีความกังวล   อันน้ีเป็นการเข้าใจ
ผิด  เพราะความเป็นจริง  แม้เราจะมีภาระยุ่งสักเพียงไร

สมาธิและวิปัสสนา เล่ม ๓	 ๑๐๙



ถ้ารู้จักแบ่งเวลาทํางานให้ถูก  และให้มีเวลาเหลือไว้บ้าง
สําหรับการทําสมาธิและวิปัสสนา  ทุกคนก็จะปฏิบัติได้ 
แต่อันที่จริงปัญหายุ่งยากในเรื่องนี้ไม่ใช่อยู่ที่เวลา  แต่ 
อยู่ที่คนส่วนมากยังมองไม่เห็นประโยชน์  เพราะตนเอง 
ได้ทดลองปฏิบัติดูแล้ว  แต่ทําไม่ได้จึงไม่เห็นผล  แต่นั่น 
เป็นเพราะผู้สอนไม่เข้าใจในการสอนต่างหาก  ปัญหา 
จึงได้เกิดขึ้น  แต่อย่างไรก็ตาม  ขอให้พิจารณาดูให้ดีว่า
ทําไมพระพุทธเจ้าจึงสอนให้ผู้ครองเรือนต้องมีการฝึก
จิตด้วย ซึ่งเป็นการฝึกด้วยวิธีในทางสมาธิ และวิปัสสนา 
และที่ว่าให้ฝึกนี้ไม่ได้หมายความว่า จะต้องรอให้มีอายุ
มากจึงค่อยฝึก ตรงกันข้ามพระพุทธเจ้าตรัสสอนให้ลงมือ
ฝึกตั้งแต่ก่อนแต่งงานเสียด้วยซํ้าไป เช่นเดียวกับเมื่อเรา
เร่ิมจะรักใคร เราก็ต้องมีความซ่ือสัตย์ต่อกันก่อน ไม่ใช่ว่า
จะให้มีความซ่ือสัตย์ต่อกัน ต่อเม่ือมีอายุมากแล้วต่างฝ่าย
ต่างก็ไปไหนไม่รอดแล้ว จึงค่อยซื่อสัตย์ต่อกัน
	 ข้าพเจ้าได้เคยกล่าวมาบ่อยครั้งว่า  ความกดดัน 
ในทางกามารมณ์  เป็นอุปสรรคอย่างร้ายแรงต่อการฝึก 
สมาธิ  คนที่มีอายุมากที่ฝึกสมาธิยาก ไม่ใช่เพราะเหตุที่

๑๑๐	 	 	 	 พร  รัตนสุวรรณ



สมองเสื่อมอย่างเดียว แต่เป็นเพราะมีความกดดันสะสม
เอาไว้มาก   ไม่เฉพาะแต่ในเรื่องกามารมณ์   ยังมีเรื่อง 
อื่น ๆ อีกมากมาย เช่นอยากมีเงิน อยากมีเกียรติ หรือ 
อยากจะทําอย่างนั้นอย่างนี้   แต่ไม่สมประสงค์   ได้รอ 
คอยมาจนกระทั่งโอกาสที่จะได้หมดไป แต่ความอยากที่
จะได้ก็ยังคงมีอยู่ไม่จางไปจากความรู้สึก เพียงแต่กดทับ 
เอาไว้    เพราะไม่มีโอกาส    ด้วยเหตุนี้จึงฝึกสมาธิได ้
ยากมาก คนที่เป็นกะเทย หรือมีร่างกายไม่สมประกอบ 
เป็นโรคเรื้อรังที่น่ารังเกียจ   บุคคลเหล่านี้พระพุทธเจ้า 
ไม่ยอมให้บวช  ก็เพราะเหตุอย่างเดียวกัน  คือพวกนี้มี 
ความกดดันสูง บวชมาแล้วเจริญสมาธิและวิปัสสนาไม่ได้
เพราะฉะนั้นจึงไม่เกิดประโยชน์อะไรที่จะบวช  กลับจะ
เป็นการสร้างบาปกรรมให้กับตนเองเสียอีก ขอได้โปรด 
พิจารณาให้ซึ้งว่า  ทําไมพระพุทธเจ้าจึงตรัสสอนให้คน
ที่แต่งงานแล้ว  ต้องมีการฝึกสมาธิและเจริญวิปัสสนา
ด้วย  ทั้ง ๆ ที่พระองค์ก็ทรงทราบเป็นอย่างดีว่า  ชีวิต 
ของผู้ครองเรือนมีภาระมาก มีความวิตกกังวลมาก  อัน 
ที่จริง  ผู้ที่จะบวชถ้าหากจิตใจไม่สูงพอ  ซึ่งจะสังเกตได้

สมาธิและวิปัสสนา เล่ม ๓	 ๑๑๑



จากการที่ฝึกสมาธิไม่ได้   การอยู่เป็นพระได้ประโยชน์ 

น้อยมาก   หมายถึงประโยชน์ในด้านจิตใจ   และแสดง 

ให้เห็นแล้วว่า   พื้นจิตใจยังไม่พอ   ซึ่งการสร้างพื้นที ่

ว่านี้ต้องมาสร้างในชีวิตของฆราวาส  เพราะไม่มีทางอื่น 

แม้จะเป็นการบวชชั่วคราวก็ไม่รู้จะได้ประโยชน์คุ้มค่า 

ด้วยเหตุนี้  จึงต้องมาฝึกในรูปของฆราวาส  ซึ่งถ้าหาก 

ตั้งใจที่จะฝึกจริง ๆ   แล้ว   และมีผู้แนะนําสั่งสอนที่ด ี

พร้อมทั้งมีสถานที่ที่สามารถจะปลีกตัวไปฝึกได้เป็นครั้ง

คราว  ในเมื่ออยู่ที่บ้านทําไม่ได้  วิธีการเช่นนี้จะช่วยให้

ฆราวาสผู้ครองเรือนฝึกสมาธิได้ดี

	 ที่ข้าพเจ้าแนะนําให้เริ่มฝึกตั้งแต่แต่งงานก็เพราะ

ชีวิตของการแต่งงาน  ในระยะแรกส่วนมากเต็มไปด้วย

ความสุข  ถึงแม้จะเหน็ดเหนื่อยทางกาย  แต่ถ้าใจเป็น 

สุข ก็สามารถที่จะฝึกสมาธิได้ ข้อสําคัญอย่าเข้าใจผิด 

ว่า ประโยชน์ของการแต่งงานอยู่ที่การสร้างฐานะภาย

นอก   หรือเข้าใจผิดว่า   ความสุขที่แท้จริงอยู่กับฐานะ 

ภายนอก   ถ้าหากคนไหนยังเข้าใจผิดเช่นนี้ก็ช่วยไม่ได้

๑๑๒	 	 	 	 พร  รัตนสุวรรณ



เพราะถึงจะแนะนําอย่างไรก็ยากท่ีจะฝึกสมาธิได้ ท้ัง ๆ ท่ี
เขามีเวลาพอที่จะปลีกตัวมาฝึก แต่แล้วเขาจะไม่สนใจ
	 อีกประการหนึ่ง   การฝึกสมาธิ   และการเจริญ 
วิปัสสนา ในความหมายของพระพุทธศาสนาย่อมหมาย 
ถึงการตระเตรียมจิตใจไว้ให้พร้อม เพื่อที่จะเผชิญปัญหา 
ต่าง ๆ  ในเมื่อตนเองจะต้องมีความรับผิดชอบมากขึ้น
เมื่อเรื่องยุ่งยากต่าง ๆ เกิดขึ้น ถ้าหากเราจะเริ่มฝึกตอน
ที่มีปัญหายุ่งยากก็จะฝึกไม่ได้  ด้วยเหตุนี้เอง  ผู้ที่แต่ง 
งานหรือผู้ที่อยู่ครองเรือน ควรจะถือเป็นหลักประจําไว ้
ทีเดียวว่า  การฝึกสมาธิ  หรือการเจริญวิปัสสนาเป็นสิ่ง 
จําเป็นที่เราจะต้องปฏิบัติทุกวัน  นับตั้งแต่วันแต่งงาน 
แต่ทางที่ดีนั้นควรจะได้เรียนรู้ทั้งในทางหลักวิชา  และ
ในการปฏิบัติมาตั้งแต่อายุยังน้อย  ซึ่งในเมื่อถึงวัยแต่ง
งานแล้วก็ไม่ต้องมาเสียเวลาศึกษา  คือแปลว่าเราจะลง
มือปฏิบัติได้ผลไปตั้งแต่ระยะแรกที่เดียว ข้าพเจ้ามีความ
ปรารถนาอย่างย่ิง ท่ีจะให้คนท้ังหลายได้สนใจต่อจุดน้ีให้
มาก เพราะข้อน้ีแหละจะทําให้ผู้ครองเรือนรู้จักแก้ปัญหา
ต่าง ๆ ด้วยตนเอง และในเม่ือการปฏิบัติก้าวหน้ามากข้ึน
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ต่อไปไม่ว่าจะมีปัญหายุ่งยากสักเพียงใด  เขาก็จะแก้ไข
ได้ด้วยตัวของเขาเอง และชีวิตครอบครัวก็จะมี ความสุข
อย่างยิ่ง
	 มีบางคนมีความเห็นว่า   เมื่อเราคิดจะบวชก็ไม ่
ควรจะแต่งงาน   เพราะในเมื่อแต่งงานแล้วก็จะมีข้อผูก 
มัด  ทําให้สละไม่ได้  ความเป็นห่วงเมียเป็นห่วงลูกเป็น 
ห่วงทรัพย์สมบัติตลอดถึงภาระอย่างอื่น สิ่งเหล่านี้จะทํา 
ให้ตัดไม่ได้  ซึ่งความเป็นจริงก็เป็นอย่างนั้น  แต่ข้าพเจ้า 
ก็ได้กล่าวมาแล้วว่า คนที่จะไปบวช ถ้าจิตใจยังไม่พร้อม 
ก็ไม่รู้จะเกิดประโยชน์อะไร   เพราะฉะนั้นจึงควรจะได้ 
ศึกษาและทดลองปฏิบัติตั้งแต่ยังเป็นฆราวาส  และขอ 
ได้โปรดเข้าใจว่า   บางคนที่เขาสละครอบครัวไปบวช 
ทั้ง ๆ  ที่เขาก็อยู่ในฐานะลําบาก  แต่เขาก็กล้าสละ  เช่น
อย่างพระพุทธเจ้า   หรือพระสาวกบางองค์ในสมัยครั้ง
พุทธกาล  หรือตามเรื่องที่ปรากฏในชาดกก็ตาม  ขอได้
โปรดสังเกตว่า ท่านเหล่าน้ีมีจิตใจพร้อมท่ีจะเป็นนักบวช
เพราะฉะนั้น  ถึงแม้จะเป็นการเสียหายในทางโลก  แต ่
ประโยชน์ที่เกิดจากการบวชมีมากกว่า  และประโยชน์

๑๑๔	 	 	 	 พร  รัตนสุวรรณ



ที่ว่านี้ไม่เพียงแต่ตนเองจะได้รับ  แต่หมายถึงสังคมใน 
ส่วนรวมได้รับประโยชน์อย่างมากมายอีกด้วย คนที่ควร 
จะตําหนิ ก็คือผู้ที่หนีงานไปบวช ขี้เกียจทํางานไม่อยาก 
รับผิดชอบ หรือเพราะไม่มีโอกาสไปประกอบอาชีพในทาง
โลกได้ หรือมุ่งจะไปอาศัยศาสนาหากิน บุคคลประเภทน้ี
เท่านั้นที่ควรจะได้รับการตําหนิอย่างยิ่ง
	 ๓.  ขันติ  ความอดทน  ผู้ที่อยู่ครองเรือนมีเหตุ-
การณ์ที่จะต้องใช้ความอดทนมากมาย  เช่นต้องอดทน 
ต่อความลําบากในการประกอบอาชีพ และจะต้องทน
ต่อความยุ่งยากต่อปัญหาต่าง ๆ    ที่เกิดขึ้นจากการมี
ครอบครัว และยังมีปัญหาอย่างอื่นอีก  ซึ่งถ้าหากไม่มี
เหตุการณ์มาบังคับให้ต้องอดทนแล้ว นิสัยอดทนย่อมจะ
เกิดขึ้นไม่ได้  การครองเรือนนับว่าเป็นบทเรียนที่จะช่วย
สร้างนิสัยอดทน เพราะฉะน้ันถ้าหากผู้ใดไม่มีความอดทน
ประโยชน์ของการครองเรือนก็จะไม่ได้รับเท่าที่ควร  ขอ
ให้สังเกตว่า ผู้ที่เมื่อตอนอยู่เป็นฆราวาสไม่ค่อยมีความ
อดทน  เมื่อบวชไปแล้วจะเป็นพระที่ดีได้ยาก  เพราะ
จะไปหัดอดทนในตอนเป็นพระนั้น   ถ้ามีพื้นไปไม่พอ
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จะหัดให้มีนิสัยอดทนได้ยาก   เพราะในชีวิตของพระ 
ความจําเป็นอย่างชนิดที่ฆราวาสมีกันนั้นมีน้อยกว่า แต่
คนท่ัวไปเม่ือเห็นผู้ใดบวชเป็นพระอยู่ได้นาน ก็มักจะเข้าใจ
ว่าท่านมีความอดทน  ซึ่งความจริงพระที่มีความอดทน
อย่างดียิ่งนั้น   มีอยู่ไม่น้อยเหมือนกัน   แต่ก็ควรจะได้
พิจารณาอีกแง่หน่ึงด้วย กล่าวคือการท่ีพระมีความอดทน
นั้น   เป็นเพราะไม่ค่อยจะมีเหตุการณ์ยุ่งยากเหมือนกับ
ชีวิตฆราวาส พระจะมีปัญหายุ่งยากที่ต้องใช้ความอดทน
มากกว่าฆราวาส  ก็คือความอดทนต่อกิเลสซึ่งฆราวาส 
มักจะอดทนไม่ได้ ส่วนพระอดทนได้ แต่ทั้งนี้จงพิจารณา
ดูให้ดี  การที่ความอดทนเกิดขึ้นนั้น  เป็นเพราะอยู่ห่าง
ไกลจากสิ่งแวดล้อม จึงไม่จําเป็นต้องใช้ความอดทนมาก
หรือเพราะว่า  พื้นเดิมเป็นคนอดทนมาเป็นอย่างดีแล้ว 
แต่อย่างไรก็ดี   นักบวชที่มีความกดดันสูง   ถ้าหากจะ 
อดทน   ก็เพราะความจําเป็นบังคับ   ไม่ใช่อดทนเพราะ 
มีศรัทธา   ส่วนชีวิตของฆราวาสจําเป็นจะต้องใช้ความ
อดทนมากมายเหลือเกิน เพราะฉะนั้นถ้าหากผู้ใดปฏิบัติ 
ได้  อันนี้แหละจะเป็นพื้นฐานได้อย่างดีในตอนที่จะเป็น

๑๑๖	 	 	 	 พร  รัตนสุวรรณ



นักบวช  ซึ่งจะทําให้ตนเองประพฤติธรรมวินัยได้อย่าง 
บริสุทธิ์   และด้วยใจศรัทธาจริง  ๆ    และขอได้โปรด 
พิจารณาอีกแง่หนึ่งด้วย กล่าวคือ  ถ้าหากฆราวาสคนใด 
ไม่มีความอดทนอย่างเพียงพอ   ชีวิตการแต่งงานของ 
เขาจะได้รับประโยชน์คุ้มค่ากันหรือไม่  และมีทางอื่นอีก 
หรือไม่ที่จะสร้างนิสัยอดทนให้เกิดขึ้น  และในเมื่อพื้น
เดิมความอดทนมีน้อย   เราจะไปตั้งต้นสร้างนิสัยอันนี้
จากชีวิตของนักบวช   จะได้ผลหรือไม่  ?   ปัญหาข้อนี้ 
โปรดพิจารณาดูให้ซึ้ง   แล้วท่านก็จะเห็นว่า   เหตุใด
พระพุทธเจ้าจึงตรัสสอนให้ผู้อยู่ครองเรือนต้องมีขันติ
	 ๔.  จาคะ  การเสียสละ  เราจะพบความจริงอยู่ 
อย่างหนึ่งว่า   สําหรับคนที่รักกันนั้น   จะเสียสละเพื่อ 
กันและกันง่ายมาก   และยิ่งกว่านั้นเพราะเหตุที่อีกฝ่าย 
หนึ่งมีความรัก   จึงพยายามที่จะแสวงหาสิ่งนั้นสิ่งนี้มา 
ให้   เพื่อให้อีกฝ่ายหนึ่งมีความสุข   การเสียสละแบบนี้ 
เป็นไปอย่างธรรมชาติ   ไม่มีการฝืน   มันเป็นบทเรียน 
แบบง่าย ๆ  ซึ่งใคร ๆ  ก็ปฏิบัติได้  และเป็นคุณธรรมที่ 
จำ�เป็นจะต้องมี  เพราะคนที่อยู่ด้วยกัน  ถ้าต่างฝ่ายต่าง
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เห็นแก่ตัว ไม่คิดที่จะเสียสละเพื่อกันและกันแล้ว ความ 

สุขในการแต่งงานย่อมมีไม่ได้ ความเจริญของครอบครัว 

ก็ย่อมจะมีไม่ได้   เพราะฉะนั้น   ถ้าหากผู้ใดซึ่งแต่งงาน 

แล้วยังจะมีนิสัยเห็นแก่ตัว คอยแต่จะเอาเปรียบอีกฝ่าย 

หนึ่ง ไม่มีการเสียสละ เราก็จะเห็นได้ชัดว่าจิตใจย่อมตํ่า

แต่ถ้าตรงกันข้าม คือต่างฝ่ายต่างเสียสละเพื่อกันและกัน

แม้จะต้องลําบาก หรือว่าจะต้องเสียเงินเสียทองที่ตนเอง

หามาได้สักเพียงไร ก็มีความเต็มใจท่ีจะเสียสละการปฏิบัติ

อย่างนี้ย่อมเป็นการสร้างจิตใจให้สูงขึ้น  และย่อมจะทํา

ให้ชีวิตของการแต่งงานมีความสุขสมความมุ่งหมาย

	 ธรรมของผู้ครองเรือนทั้ง  ๔  ข้อ  ดังที่ได้อธิบาย 

มานี้  ถ้าท่านศึกษาโดยละเอียด  และตนเองก็ปฏิบัติได้

ท่านก็จะพบว่าจิตใจของท่านจะสูงข้ึน คือมีเมตตา กรุณา

มุทิตา และอุเบกขาเพ่ิมข้ึน ตัณหาราคะจะน้อยลง ความ

โลภ ความโกรธ ความอิจฉาริษยา ตลอดถึงความขี้เกียจ

ความอ่อนแอ ความเบ่ือหน่าย ความท้อถอย กิเลส เหล่า

นี้ก็จะน้อยลงไปด้วย  และนี่เองคือผลของการแต่งงาน

๑๑๘	 	 	 	 พร  รัตนสุวรรณ



ที่แท้จริง และเมื่อพิจารณาตามแนวนี้ท่านก็ย่อมจะเห็น
ว่า  การแต่งงานที่ถูกต้องคือแต่งงานกันด้วยความรัก 
ที่ซื่อสัตย์ต่อกัน  และมีคุณธรรมทั้ง  ๔  อย่างนี้สมบูรณ์
ก็คือการบวชอย่างหนึ่ง  นั่นเอง  เพราะจุดมุ่งหมายของ
การสละโลกไปบวช  ก็เพื่อต้องการละกิเลส  แต่วิธีการ 
เช่นนี้เหมาะสมกับคนที่มีพื้นจิตใจสูง  จึงจะได้ผลจริง ๆ 
แต่สําหรับคนทั่วไปที่กิเลสยังมีมาก  ถ้าหากได้แต่งงาน
ตามหลักเกณฑ์ดังท่ีกล่าวมาน้ี ก็จะทำ�ให้จิตใจสูงข้ึน และ
ลองคิดดูอีกแง่หนึ่งคือผู้ที่ยังมีกิเลสหนาแน่น  แต่ไม่ได้
แต่งงาน  ชีวิตส่วนมากจะเป็นอย่างไร  ข้อนี้ไม่จําเป็น
ต้องอธิบาย เพราะมีตัวอย่างเห็นได้ชัดอยู่แล้วจากสภาพ
ของสังคมที่เป็นอยู่ในขณะนี้
	 อนึ่ง   ขอให้สังเกตดูว่า   ผู้ที่แต่งงานแล้วความ 
จําเป็นต่าง ๆ  ในชีวิตของการแต่งงาน  หรือพูดอีกนัย 
หนึ่ง  คือความจําเป็นที่เราจะต้องสนองนํ้าใจซึ่งกันและ 
กัน  เพราะมีความรักมีความซื่อสัตย์ต่อกันนั้น  เราจะ 
พบความจริงอีกอย่างหนึ่งว่า ทุกคนที่มีความรักอย่างถูก 
ต้องนั้น  จะเลิกประพฤติชั่วได้หลายอย่าง  เช่นบางคน
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เคยเที่ยวมาก  ใช้จ่ายสุรุ่ยสุร่าย  กินเหล้าเมายา  เที่ยว 

เปะปะไม่เลือกว่าลูกใครเมียใคร  หรือสามีของใคร  แต่ 

พอเริ่มแต่งงานแล้ว    เขาก็จะเลิกสิ่งเหล่านี้ไปได้เอง 

ด้วยความสมัครใจ และในเมื่อตนเองได้มีลูกเกิดขึ้นแล้ว

ความรักลูกอยากจะให้ลูกเป็นคนดี ก็มักจะทําให้พ่อแม่ 

ต้องเลิกประพฤติชั่วอย่างที่เคยเป็นอยู่  นี่คือประโยชน ์

ของการแต่งงานที่เห็นได้ชัดอย่างหนึ่ง  แต่ก็อย่าลืมว่า 

ต้องเป็นการแต่งงานที่ถูกต้อง ผลที่ว่านี้จึงจะได้รับ เช่น 

เดียวกับพระในเมื่อบวชด้วยศรัทธา   และมีพื้นจิตใจ

เหมาะที่จะเป็นนักบวชนั้น  อํานาจของผ้าเหลืองหรือว่า 

เครื่องแบบของความเป็นพระ  ก็จะทําให้ละเว้นจากสิ่ง 

ที่ไม่เหมาะสมแก่ความเป็นพระได้โดยไม่ยาก  ซึ่งการ

บวชในลักษณะนี้ย่อมได้บุญมากมาย แม้จะเป็นการบวช 

ชั่วคราวก็ตาม เพราะฉะนั้นปัญหาสําคัญจึงอยู่ที่ว่า เมื่อ

คนเราจะทําอะไร ถ้าหากมีพื้นจิตใจเหมาะสม ก็จะเป็น

ประโยชน์ทั้งสิ้น  พระพุทธศาสนาได้ชี้แนวทางของการ 

ปฏิบัติไว้อย่างครบถ้วนบริบูรณ์  ซึ่งสามารถจะทําให้คน

๑๒๐	 	 	 	 พร  รัตนสุวรรณ



ส่วนใหญ่ปฏิบัติตามได้   การปฏิบัติตามหลักพระพุทธ
ศาสนา  ถ้าเราเข้าใจจริง ๆ  ไม่มีอะไรที่เป็นการผืนธรรม
ชาติ  หรือผืนหลักธรรมดา  และก่อนที่จะจบในตอนนี้
ข้าพเจ้าขอให้ท่านนึกถึงหลักอริยสัจที่ว่า  ตัณหา  คือ 
ต้นเหตุแห่งความทุกข์ การดับตัณหาเสียได้คือความพ้น 
ทุกข์   ปัญหามีอยู่ว่า   เราจะละตัณหาของตนเองหรือ 
บรรเทาตัณหาให้น้อยลงด้วยวิธีไหน จึงจะเป็นสิ่งเหมาะ 
สมและเป็นไปได้สําหรับตนเอง

สมาธิและวิปัสสนา เล่ม ๓	 ๑๒๑



			 
			   การแต่งงานกับการบวช
	 * จุดมุ่งหมายของการบวช ก็เพ่ือต้องการละกิเลส 

และการละกิเลสเป็นเรื่องที่จะบังคับเอาดื้อ ๆ    ไม่ได้ 

จําเป็นที่จะต้องมีอุบายมากมาย  การบวชซึ่งหมายถึง

การสละครอบครัวหรือสละโลก แล้วไปบวชเป็นพระภิกษุ 

ภิกษุณีหรือบวชเป็นฤ าษีโยคี   หรือจะบวชเป็นชีปะขาว 

บวชเป็นแม่ชี   หรือจะบวชโดยวิธีไหนก็ตาม   ความ 

หมายของการบวช  ก็คือการอยู่เป็นโสดไม่มีครอบครัว

ไม่เกี่ยวข้องกับทางกามารมณ์  และจากเรื่องที่ข้าพเจ้า

ได้อธิบายมาแล้ว  ท่านจะเห็นได้ว่า  ผู้ที่สามารถจะไป

บวช แล้วทําให้กิเลสน้อยลงได้จริง ๆ นั้น จิตใจจะต้อง

สูงพอ ส่วนผู้ท่ีบวชเพราะความกดดัน เช่นอยู่ในทางโลก 

ไม่มีความสุข  เพราะไม่สามารถที่จะประกอบอาชีพได้ 

หรือเพราะอะไรก็ตามจึงไปบวช ซ่ึงจุดหมายแห่งการบวช 

ของเขาไม่ใช่อยู่ที่ต้องการจะไปปฏิบัติในทางสมาธิและ

๑๒๒	 	 	 	 พร  รัตนสุวรรณ

* วิญญาณ ฉบับที่ ๗ กรกฎาคม ๒๕๑๓



วิปัสสนาโดยตรง แต่บวชเพ่ืออย่างอ่ืน การบวชแบบน้ีมี

อานิสงส์น้อยที่สุด   และส่วนมากของผู้ที่บวชแบบนี้ 

ถ้าบวชอยู่นาน ก็มักจะทําให้กิเลสพอกพูนยิ่งขึ้น เพราะ

ฉะนั้นการบวชอยู่ในเพศบรรพชิต ซึ่งถ้าหากไม่ได้ผลใน

ทางทําให้กิเลสน้อยลงแล้ว ก็เท่ากับไม่ได้บวชนั่นเอง

	 ชีวิตของนักบวชเป็นชีวิตที่ประเสริฐมาก  การที่

นักบวชได้รับความยกย่องจากคนทุกชั้น   ก็เพราะในที ่

สุดทุกคนจะต้องก้าวไปสู่ชีวิตแบบนักบวชทั้งสิ้น   การ 

บวชจึงเป็นจุดหมายขั้นสูงของชีวิตทุกประเภท ไม่มีใคร 

ซึ่งถ้าไม่ได้บวชแล้วจะพ้นทุกข์ได้    และก็ไม่มีใครอีก

เหมือนกัน  ซึ่งถ้าไม่เคยบวชมาเลยแม้ในอดีตชาติ  แล้ว 

จะก้าวขึ้นสู่ความเป็นบุคคลในระดับสูง   แม้ในทางโลก 

ก็เป็นไปไม่ได้เช่นเดียวกัน  อย่าลืมว่า  การบวช  หมาย 

ถึง  การบําเพ็ญเนกขัมมบารมี  เนกขัมมะมีความหมาย 

อย่างไรบ้าง   เคยอธิบายมามากแล้ว   เพราะฉะนั้นใน

เมื่อเราได้พิจารณาตามหลักอันนี้ เราก็จะพบว่าการบวช

เป็นของจําเป็นจริง ๆ  และจําเป็นแก่คนทุก ๆ  คนด้วย

สมาธิและวิปัสสนา เล่ม ๓	 ๑๒๓



	 แต่ก็ได้กล่าวมาแล้วว่า ถ้าหากจิตใจของเรายังไม่ 

สูงพอที่จะไปเป็นนักบวชที่ดีได้     เราก็ไม่ควรจะบวช 

นอกจากจะเป็นการบวชชั่วคราว    เพื่อให้ได้มีโอกาส 

อบรมจิตใจของเราให้สูงขึ้นบ้าง แต่นั่นก็ต้องหมายความ 

ว่าต้องเป็นไปในช่วงที่เราศรัทธาต่อการบวชจริง ๆ และ 

ได้เตรียมตัวพร้อมแล้วที่จะบวช  ก็ถ้าหากจิตใจของเรา 

ยังไม่สูงพอ   หรือเรายังมีพันธะในทางโลกที่จะต้องทํา 

และรับผิดชอบอีกมาก  พระพุทธเจ้าก็ไม่ทรงอนุญาต 

ให้บวชเหมือนกัน  ซึ่งจะเห็นได้จากบทบัญญัติที่ว่า  “ผู้ 

จะบวชจะต้องได้รับอนุญาตจากพ่อแม่และจะต้องไม่

เป็นทาสหรือมีหนี้สิน”  อย่างนี้เป็นต้น  ฉะนั้นสําหรับ

คนที่ยังบวชไม่ได้  พระพุทธเจ้าก็ได้ทรงสอนให้เราบวช 

อีกแบบหนึ่ง  คือ  บวชด้วยการแต่งงาน  ถึงแม้ว่าการ

แต่งงาน จะเป็นเหตุทําให้เราต้องมีพันธะในทางโลกมาก

ขึ้นก็จริง  แต่ในเมื่อเราไม่มีทางอื่นที่จะอยู่เป็นโสดโดย

ไม่มีความกดดัน  การแต่งงานก็เป็นของจําเป็นที่จะหลีก

เลี่ยงไม่ได้

๑๒๔	 	 	 	 พร  รัตนสุวรรณ



	 คุณธรรมของผู้แต่งงาน ๔ อย่างตามท่ีได้อธิบายมา
ในฉบับเดือนมิถุนายนที่แล้วมานี้ ท่านก็จะเห็นได้ว่าพระ 
พุทธเจ้าได้ตรัสสอนให้ผู้ที่แต่งงาน หรือผู้ที่มีครอบครัว 
ต้องมีการฝึกฝนในทางสมาธิและวิปัสสนาด้วย มิฉะนั้น 
แล้วการแต่งงานแทนที่จะมีผลทําให้ราคะตัณหาน้อยลง
ก็กลับจะทำ�ให้กิเลสอันนี้หนาแน่นยิ่งขึ้น ข้อที่น่าสังเกต
ก็คือผู้ที่ไปบวชเป็นพระภิกษุในพระพุทธศาสนานั้น ถ้า
หากละเมิดศีล ๔ ข้อเบื้องต้น กล่าวคือเป็นปาราชิกใน 
ข้อใดข้อหนึ่งในบรรดา ๔ ข้อนี้ ก็จะขาดจากความเป็น
พระทันที และพระพุทธเจ้าได้ทรงเปรียบผู้ที่เป็นอาบัติ
ปาราชิกว่าเหมือนตาลยอดด้วน ซึ่งหมายความว่า ถึงแม้
จะเป็นพระต่อไปก็ไม่มีความเจริญในทางธรรมแล้ว ถ้าขืน
อยู่ต่อไปก็มีแต่จิตใจจะต่ําลง ใกล้ตกนรกเข้าไปทุกที และ
ในคัมภีร์ก็ได้เคยอธิบายไว้ว่า  ผู้ที่เป็นอาบัติปาราชิกนั้น
ถ้าหากได้เปิดเผยตนเอง คือยอมรับผิดต่อสงฆ์แล้วสึกออก
มาเป็นฆราวาสและตั้งใจปฏิบัติธรรมอีก  เขาก็ยังมีหวัง
ที่จะบรรลุมรรคผลได้  ซึ่งหลักอันนี้มีอธิบายไว้ในคัมภีร์
อรรถกถา ตอนที่อธิบายถึงเรื่องอัคคิกขันโธปมสูตร

สมาธิและวิปัสสนา เล่ม ๓	 ๑๒๕



	 จงสังเกตว่า วินัยท่ีพระจะต้องปฏิบัติและจะละเมิด
มิได้เลยนั้นมีอยู่ ๔ ข้อ ซึ่งใน 4 ข้อนี้ถ้าพระองค์ใดไป
ละเมิดเข้า ก็จะขาดจากความเป็นพระทันที คือแปลว่า 
การอยู่เป็นพระต่อไปไม่มีประโยชน์อะไรแล้ว  แต่ตราบ 
ใดที่ยังไม่ละเมิดวินัย  ๔  ข้อนี้  ก็ยังมีความเป็นพระอยู่
ฆราวาสธรรมคือธรรมของผู้ครองเรือนก็มีอยู่ ๔ ข้อ ถ้า
หากว่า ผู้ท่ีแต่งงานมีความมุ่งหมายเพ่ือจะบรรเทากิเลส 
หรือเพื่อต้องการจะสร้างจิตใจของตนเองให้สูงขึ้น เราก ็
จะเห็นได้ว่า ถ้าผู้ใดแต่งงานแล้วไม่ปฏิบัติอยู่ในธรรม ๔ 
ข้อนี้ การแต่งงานก็ไม่มีประโยชน์ในอันที่จะสร้างจิตใจ
ให้สูงขึ้น   มีแต่จะทําให้จิตใจตํ่าลง   กิเลสหนายิ่งขึ้น
ฆราวาสธรรมเป็นเรื่องที่ฆราวาสทั่วไปควรจะศึกษาให้
ละเอียด เพราะผู้ที่แต่งงานถ้าไม่เข้าใจเรื่องนี้เป็นอย่างดี
แล้ว มีหวังว่าจะต้องตกนรกทั้งเป็น คือในชีวิตของการ
แต่งงานจะมีแต่ความทุกข์ทรมาน  สร้างแต่วิบากที่ไม่ดี
อยู่เสมอ
	 โดยปกติคนที่จะมีความรักต่อกันครั้งแรกมักจะ 
อาศัยรูปร่างเป็นสื่อสําคัญ ชีวิตของการแต่งงานจะร่าเริง

๑๒๖	 	 	 พร  รัตนสุวรรณ



และแจ่มใสเพียงไร   ขึ้นอยู่กับรูปร่างมากกว่าอย่างอื่น 
แต่นี่ก็เป็นแต่เพียงปัจจัยเบื้องต้นเท่านั้น   เพราะคนที ่
อยู่ด้วยกัน  ถ้าหากไม่มีความดีต่อกันอย่างเพียงพอแล้ว 
ความสวยงามเพียงอย่างเดียว ย่อมไม่สามารถที่จะช่วย 
ให้คู่แต่งงานมีความสุข   แต่ถึงกระนั้น   ถ้าหากผู้ใดได้
แต่งงานกับคนที่ตนเองรู้สึกว่าสวยที่สุด ก็จะทําให้ผู้นั้น
ร่าเริงแจ่มใสมาก   ซึ่งความจริงเขาจะสวยจริงหรือไม่ 
ไม่สําคัญ ความสําคัญอยู่ท่ีว่าถ้าต่างฝ่ายก็รู้สึกว่า อีกฝ่าย 
หนึ่งสวยก็เป็นอันว่าใช้ได้    เพราะเรื่องความสวยงาม 
ขึ้นอยู่กับความนิยม หรือความเคยชินที่ได้รับการอบรม 
มา  คนที่ตนเองเห็นว่าสวย  คนอื่นอาจจะเห็นว่าไม่สวย 
ก็ได้  หรือคนที่คนอื่นเห็นว่าไม่สวย  ตนเองอาจจะเห็น 
ว่าสวยก็ได้  เรื่องอย่างนี้ขึ้นอยู่กับความนิยมตามความ 
เคยชินเท่านั้น  ในตัวของมันเองไม่ค่อยจะมีเหตุผลอะไร 
ถึงหากจะมีบ้างก็เป็นเรื่องที่สมมติกันขึ้น    แต่อย่างไร 
ก็ตาม  คนที่แต่งงานกันแล้ว  ถ้ารู้สึกว่าอีกฝ่ายหนึ่งเป็น 
คนไม่มีเสน่ห์  ไม่ทําให้เกิดความพิศวาส  ชีวิตของการ 
แต่งงานก็จะจืดชืดไม่ร่าเริงแจ่มใสเท่าที่ควร  ความงาม

สมาธิและวิปัสสนา เล่ม ๓	 ๑๒๗



เกี่ยวกับเรื่องรูปร่าง     จึงนับว่าเป็นสิ่งที่มีความสำ�คัญ
อย่างย่ิง แต่ก็อย่าลืมว่า ความงามเป็นเพียงปัจจัยเบ้ืองต้น
หรือเป็นเพียงส่วนประกอบเท่านั้น ยังไม่ใช่สาระอันแท้
จริงของการแต่งงาน
	 คู่แต่งงานคู่ใดถ้าหากต่างฝ่ายต่างรู้สึกว่า   คนที่
ตนเองรักนั้นมีความงามจับใจ   และในเวลาเดียวกันก็มี
ความดีหลายอย่าง คู่แต่งงานประเภทน้ีจะมีความสุขมาก 
และการที่จะประพฤติตามคุณธรรม ๔ ประการก็เป็นสิ่ง 
ที่ไม่ยาก   เพราะมันเหมือนกับผู้ที่บวชพระด้วยศรัทธา 
จริง ๆ   และบวชเพื่อหวังละกิเลส   ไม่ใช่หวังอย่างอื่น 
ผู้ที่บวชเป็นพระเช่นนี้จะรู้สึกว่า   การปฏิบัติตามวินัย 
เป็นสิ่งที่ไม่ยาก    ตนเองเต็มใจที่จะปฏิบัติด้วยความ 
ซื่อสัตย์จริง ๆ  คือถึงแม้จะมีโอกาสล่วงละเมิด  ก็จะไม ่
กล้าทํา   ทั้งนี้ก็เพราะตนเองมีศรัทธาในการบวช   ใน 
ทํานองเดียวกันผู้ที่แต่งงานเพราะมีความรักในความงาม
ของกันและกัน     และในเวลาเดียวกันทั้งสองฝ่ายก็มี
ความดีหลายอย่างด้วย  ซึ่งทําให้ทั้งสองฝ่ายรักกันด้วย 
ความบริสุทธิ์ โดยไม่ได้เห็นแก่เงินหรือฐานะใด ๆ ทั้งสิ้น

๑๒๘	 	 	 พร  รัตนสุวรรณ



ผู้ที่แต่งงานในลักษณะเช่นนี้  จะปฏิบัติฆราวาสธรรมได้ 
โดยไม่ยาก  และถ้าหากทั้งสองฝ่ายได้ศึกษาให้เข้าใจถึง
ความมุ่งหมายของการแต่งงานมาเป็นอย่างดีแล้ว พร้อม
ทั้งได้ศึกษาถึงธรรมต่าง ๆ  ที่ผู้ครองเรือนควรจะปฏิบัติ 
ชีวิตการแต่งงานของคนประเภทนี้  จะมีแต่ความเจริญ 
และจะมีความหมายสมกับที่กล่าวว่า การแต่งงาน ก็คือ 
การบวชอย่างหนึ่ง  ทั้งนี้ก็เพราะผู้ที่แต่งงานในลักษณะ 
ดังที่กล่าวมา   จิตใจจะสูงขึ้นโดยลําดับ   ความกดดัน 
ต่าง ๆ ก็จะค่อย ๆ น้อยลง น่ีคือประโยชน์อันแท้จริงของ
การแต่งงาน
	 อย่าลืมว่า  การที่จะถือได้ว่า  การแต่งงาน  คือ 
การบวชอย่างหน่ึงน้ัน ผู้ท่ีแต่งงานจะต้องมีฆราวาสธรรม 
ต่อกันจึงจะมีผลในทางทําให้กิเลสเบาบาง และจิตใจสูง 
ขึ้นด้วยพรหมวิหาร  ๔  แต่อย่างไรก็ดี  การที่จะให้มีผล 
ออกมาในลักษณะนี้   การแต่งงานจะเริ่มต้นด้วยความ
ใคร่หรือด้วยอารมณ์รักอย่างเดียวไม่ได้  และจะแต่งงาน 
เพื ่อเห็นแก่จะสร้างฐานะภายนอกอย่างเดียวก็ไม่ได้ 
หลักสําคัญที่สุด   ก็คือ   ก่อนที่จะแต่งงานจะต้องเข้าใจ

สมาธิและวิปัสสนา เล่ม ๓	 ๑๒๙



ความหมายและประโยชน์อันแท้จริงของการแต่งงานให้
ดีเสียก่อน และการแต่งงานนั้นจะต้องเริ่มต้นด้วยการใช้
เหตุผลคู่กับอารมณ์  และโดยเฉพาะคือจะต้องสํารวจดู
จิตใจของตนให้เข้าใจอย่างถ่องแท้ว่า  เรารักเขาเพราะ
บูชาในความดี   หรือว่าเพราะเห็นแก่ความงาม   หรือ
เพราะแรงดันของกิเลสอย่างเดียว  และในเวลาเดียวกัน 
เราก็ต้องสํารวจความรู้สึกของอีกฝ่ายหนึ่งว่า  เขารักเรา
เพราะอะไร  ถ้าหากความรักไปหนักหน่วงอยู่ที่รูปร่าง 
หรือความยียวนในทางกิเลสเป็นส่วนใหญ่แล้ว  การแต่ง
งาน  ก็คือการลงนรก  ดังที่พระพุทธเจ้าได้เคยตรัสไว้ว่า 
ไม่มีไฟใดจะร้อนแรงเท่ากับไฟคือราคะ และอีกบทหนึ่ง
พระพุทธเจ้าตรัสว่า  ผู้ที่ไม่เห็นโทษของกาม  ดื่มอยู่แต่
ในกาม  เราย่อมกล่าวว่า  เขาผู้นั้นจะต้องมีคติเป็นสอง 
คือไม่ตกนรกก็เป็นสัตว์เดียรัจฉาน 	
	 อันที่จริง   คนเราถ้าหากไม่มีความรักคือ   ความ
พิศวาสต่อกันและกันแล้ว  การแต่งงานก็ไม่สู้จะมีความ 
หมายอะไร และโดยเฉพาะจะไม่สามารถแก้ความกดดัน 
ได้   เพราะฉะนั้นข้าพเจ้าจึงแนะนําว่า   คนเราควรจะ
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แต่งงานตั้งแต่อยู่ในวัยหนุ่มวัยสาว   แต่ถึงกระนั้น   ถ้า 
หากตนเองไม่สามารถจะประพฤติอยู่ในฆราวาสธรรมได้ 
ก็แสดงให้เห็นว่า   ตนเองมิได้มีความรักด้วยบริสุทธิ์ใจ 
แต่ในระยะแรกที่ความรักยังเข้มข้นยังเต็มไปด้วยความ
พิศวาสอย่างมากมายนั้น  ต่างฝ่ายต่างก็จะรู้สึกว่า  ตน 
สามารถประพฤติอยู่ในฆราวาสธรรมได้     แต่ในเมื่อ 
ทั้งสองฝ่ายไม่มีความดีอย่างเพียงพอที่จะยึดนํ้าใจกันไว้
ได้ด้วยความรักอันบริสุทธิ์  คือความรักที่ประกอบด้วย 
คุณธรรมและมีเหตุผลแล้ว  ในไม่ช้าก็จะพบว่า  ฝ่ายที ่
ขาดคุณธรรมนั้น   ความไม่ซื่อ   ความเห็นแก่ตัวหรือ 
ความคิดท่ีจะเอาเปรียบจะค่อย ๆ แสดงออกมา คร้ันแล้ว
อีกฝ่ายหนึ่ง     ซึ่งถึงแม้ว่าตนเองจะรักเขาด้วยความ
บริสุทธิ์ใจ  แต่เมื่ออีกฝ่ายหนึ่งได้แสดงนิสัยที่ไม่ดีแบบนี้
ออกมา  ก็จะเริ่มเกิดความทุกข์ทรมาน  เพราะความไม่ 
พอใจความเกลียดชังได้เริ่มก่อตัวขึ้น  และถึงแม้ว่ายังคง 
รักเขาอยู่เพราะความพิศวาส  แต่ก็จะทนอยู่ได้ไม่นาน 
หรือถึงแม้จะทนได้นาน  แต่มันก็จะมีความทุกข์ทรมาน 
คอยแผดเผาอยู่เสมอ    เมื่อเป็นเช่นนี้    หลักธรรมอัน
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หนึ่งที่ว่า คนที่แต่งงานแล้วควรจะได้มีการฝึกสมาธิและ 
เจริญวิปัสสนาด้วย  จึงจะทําให้กิเลสค่อย ๆ  น้อยลงนั้น 
ข้อนี้ไม่ต้องพูดถึง  เพราะเขาจะไม่มีทางทําได้เลย  และ 
เมื่อทําไม่ได้   ก็ย่อมหมายถึงกิเลสจะต้องพอกพูนขึ้น 
ความเร่าร้อนจะมีมากขึ้น และถ้าหากทั้งสองฝ่ายยังคงมี 
ความรักต่อกัน   เพราะต่างฝ่ายต่างก็ยังต้องการซึ่งกัน 
และกัน    เพราะความผูกพันในเรื่องของความพิศวาส 
ซึ่งถ้าหากเป็นเช่นนี้   ก็หมายถึงความทุกข์ทรมานจะมี 
มากขึ้น   และราคะตัณหาที่เกิดขึ้นอยู่เสมอนั้น   ก็จะ 
ทําให้พื้นจิตใจเสียมากขึ้นโดยลําดับ  และถ้าหากอยู่ด้วย
กันต่อไปนาน ๆ ถึงแม้จะมีฐานะดีมีความเป็นอยู่สะดวก 
สบาย แต่ในเมื่อความรักยังเต็มไปด้วยอารมณ์  เหตุผล 
ยังไม่มีเช่นนี้   ฐานะทางการเงินหรือฐานะทางชื่อเสียง
ก็ไม่อาจจะช่วยให้ทั้งสองฝ่ายมีความสุขได้  ซึ่งตัวอย่าง 
เช่นนี้  เราจะพบเห็นทั่วไปในครอบครัวที่มีฐานะดี  แต ่
ก็มีปัญหายุ่งยากเกิดขึ้นเสมอ
	 อนึ่ง  ความรักแม้จะประกอบไปด้วยเหตุผลไม่ได ้
รักด้วยอารมณ์     และก่อนที่จะแต่งงานก็ได้คิดอย่าง
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รอบคอบแล้ว และได้เตรียมไว้พร้อมทุกอย่างแล้ว ไม่มี
ความลําบากในเรื่องความเป็นอยู่ก็ตาม  แต่ถึงกระนั้น
ความรักดังที่กล่าวมานี้ก็ยังทรมานใจคนได้   เผาจิตใจ
คนได้ ในเมื่อความสงบภายในมีไม่พอ เพราะความร้อน
แรงท่ีเกิดจากตัณหาราคะจะเผาอยู่เสมอ ย่ิงในคู่แต่งงาน
ที่ขาดฆราวาสธรรมด้วยแล้ว     ความเร่าร้อนก็ยิ่งจะมี
ถ้าอย่างเช่นนี้เราจะพบเห็นเสมอจากครอบครัวที่มีฐานะ
ดีแต่ไม่สนใจธรรม สนใจแต่ในทางโลกอย่างเดียว แต่ใน
ระยะแรกปัญหายุ่งยากต่าง ๆ  จะยังไม่เกิดขึ้น  ในเมื่อ
ทั้งสองฝ่ายยังมีความรักต่อกันดีอยู่และต่างฝ่ายก็เอา
อกเอาใจซึ่งกันและกัน  สําหรับครอบครัวอย่างนี้  เมื่อ
เรามองดูอย่างผิวเผิน   ก็จะเห็นว่าคู่แต่งงานคู่นี้มีความ
สุขแต่ที่แท้แล้วไม่มีความสุข    ถ้าหากพื้นเดิมเป็นคน
เจ้าอารมณ์ชอบทําอะไรเอาแต่ใจตนเอง  ไม่มีความเข้า
ใจเกี่ยวกับเรื่องชีวิต  มีทิฏฐิมานะมาก  และมีความหึง
หวงมาก   เพราะสําหรับคู่แต่งงานประเภทนี้   ในไม่ช้า
ก็จะพบว่า    ความพิศวาสที่มีต่อกันนั้นจะเริ่มจืดจาง  
โดยเฉพาะฝ่ายชายซึ่งเป็นฝ่ายที่มักจะมีโอกาสแสวงหา
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ความรักจากหญิงอื่นได้ง่ายนั้น    ความต้องการอยาก 
เปลี่ยนก็จะเริ่มมีขึ้น   ถึงแม้ฝ่ายหญิงก็เหมือนกัน   การ 
เปลี่ยนแปลงก็จะเกิดขึ้นในใจ  แต่การแสดงออกอาจจะ 
ไม่ค่อยปรากฏ   เพราะฝ่ายหญิงเป็นฝ่ายที่ไม่ค่อยจะมี
โอกาสแสดงความรักกับชายอ่ืน เพราะจะทําให้เส่ือมเสีย 
ในทางสังคม   และอีกประการหนึ่ง   ในเมื่อตนเองแต่ง 
งานแล้ว  ผู้ชายอื่นก็ไม่อยากจะเข้ามาเกี่ยวข้อง  เว้นไว้ 
แต่ว่าผู้หญิงคนนั้นจะมีเสน่ห์อย่างมาก และตัวเองก็มีที่ 
ท่าที่จะสนองตอบ  และมีโอกาสที่จะเข้าไปเกี่ยวข้องกับ 
ชายอื่นได้ง่าย  ถ้าหากอยู่ในฐานะเช่นนี้  ฝ่ายหญิงก็จะ
มีลักษณะอย่างเดียวกับฝ่ายชาย  ทั้งนี้ก็เพราะความรัก
ที่ร้อนแรงด้วยความพิศวาส     แต่ขาดคุณธรรมอย่าง 
เพียงพอนั้น  จะเหมือนกับไฟฟางลุกง่าย   แต่ก็ดับง่าย 
และไม่รู้จักพอ  หรือไม่รู้จักอิ่มในเรื่องกามารมณ์  และ 
เป็นของแน่นอนว่า   ความรักจะหยุดยั้งอยู่เพียงคน ๆ 
เดียวเป็นสิ่งที่เป็นไปไม่ได้    เพราะมันเหมือนกับคนที ่
ติดในรสของอาหาร  เป็นคนที่ตามใจตัวเองในเรื่องการ 
กินจนเคยตัว  คนประเภทนี้กินอาหารซํ้า ๆ  อยู่บ่อย ๆ
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ไม่ได้ จะต้องมีการเปลี่ยนรสอยู่เสมอ และเมื่อยิ่งเปลี่ยน 

ก็ยิ่งทําให้เบื่ออาหารที่มีอยู่ประจําวัน    ซึ่งถ้าหากเป็น

อาหารที่จําเจ  และถ้าหากเขามีโอกาส  ที่จะออกไปรับ

ประทานอาหารข้างนอกได้บ่อย ๆ เพราะเป็นคนมีฐานะ 

การเงินดี เราก็จะพบว่า เขาจะเท่ียวเสาะแสวงหาอาหาร 

ที่มีรสแปลก ๆ   หรืออาหารที่ใคร ๆ   เขาชมกันว่าเป็น

อาหารชั้นดี

	 ในเรื่องของกามารมณ์ก็เหมือนกัน   ถ้าหากจุด 

หมายของการแต่งงาน  ไปมุ่งอยู่แต่เรื่องของกามารมณ ์

เป็นเรื่องใหญ่    ก็เป็นของแน่นอนว่าในไม่ช้าเขาก็เริ่ม 

จะรู้สึกเบื่อคู่แต่งงานของเขา ทั้งนี้ก็เพราะความต้องการ

อยากเปลี่ยน   หรืออยากลอง   และถ้าหากได้มีโอกาส

เปล่ียนได้ง่าย ๆ ความเบ่ือต่อสามีหรือต่อภรรยาจะค่อย ๆ

เริ่มมีขึ้น และในที่สุดความรักก็อาจจะพินาศลง ในเมื่อ 

อีกฝ่ายหนึ่งคอยขัดขวาง หรือแสดงความหึงหวงออกมา 

บ่อย ๆ ความรําคาญหรือความไม่พอใจเพราะเหตุที่ถูก

ขัดขวาง  อันนี้ก็จะเริ่มกลายเป็นความเกลียดชัง  ความ
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พิศวาสที่เคยมีก็ค่อย ๆ หมดไป ทั้ง ๆ ที่อีกฝ่ายหนึ่งก็ยัง 
สวยเหมือนเดิม  แต่ความสวยก็จะช่วยเหนี่ยวรั้งไว้ไม่ได้
และยิ่งกว่านั้น  ในเมื่ออีกฝ่ายหนึ่งเริ่มแสดงความไม่ซื่อ
อีกฝ่ายหนึ่งก็จะค่อย ๆ หมดความรัก หมดความพิศวาส
ถ้าหากตนเองมีโอกาสที่จะเปลี่ยนได้บ้าง เขาก็จะเปลี่ยน
แต่ถ้าโอกาสไม่มี  เขาก็จะมีแต่ความแค้นความขุ่นเคือง
หรือไม่ก็ความเสียใจความทรมานใจอยู่เสมอ  และใน 
ตอนนี้   เราก็จะพบว่าฐานะทางการเงินช่วยแก้ปัญหา 
อะไรไม่ค่อยได้ แต่คนประเภทนี้ก็จะพยายามแก้ปัญหา
ด้วยการเงิน ถ้าเงินมีไม่พอก็ยิ่งจะเดือดร้อนมากขึ้น ใน
ที่สุดชีวิตของการแต่งงานก็จะกลายเป็นนรก   ดังเช่น 
แม่ของสานุสามเณรได้กล่าวเตือนลูกชาย  ซึ่งคิดจะสึก 
ว่า :-
	 นรกา  อุพฺภโต  ตาต 	 นรกํ  ปติตุมิจฺฉสิ
	 แปลว่า  แม่ได้ยกลูกขึ้นมาจากนรกแล้ว  ลูกยัง 
ปรารถนาที่จะตกนรกอีกหรือ ?
	 และอีกบทหนึ่ง     ซึ่งพระพุทธเจ้าได้ตรัสเตือน
ภิกษุที่คิดกลับไปสู่กามอีกว่า :-
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		  มา  เต  กามคุเณ  ภมสฺสุ  จิตฺตํ

		  มา  โลหคุฬํ  คิลี  ปมตฺโต  

		  มา  กนฺทิ  ทุกฺขมิทนฺติ  ทยฺหมาโน

	 แปลว่า   เธออย่าหมุนจิตไปในกาม   เธออย่าได้ 

หลงกลืนก้อนเหล็กแดง   มิฉะนั้นแล้ว   เธอจะต้องครํ่า 

ครวญว่าทุกข์จริง เพราะถูกความร้อนเผาอยู่เสมอ

	 การมีความรัก หรือมีความพิศวาสในเพศตรงกัน

ข้ามเป็นสิ่งที่ใคร ๆ  ก็ละได้ยาก  มันเป็นเหตุการณ์ที่บีบ 

บังคับให้คนเราต้องทําตาม  และทั้ง ๆ ที่เราก็รู้อยู่เสมอ 

ว่าความเดือดร้อนมันจะต้องเกิดแน่     แต่ก็ช่วยไม่ได้ 

และเราจะเห็นได้ว่า  กิเลสอันนี้ได้นําความทุกข์มาสู่คน 

เรามากมายเหลือเกิน  และทางที่จะแก้ความเดือดร้อน 

อันน้ีก็มีอยู่ทางเดียว  กล่าวคือ  ถ้าหากเราไม่สามารถจะ 

สละโลกไปบวชได้  เราก็ต้องสู้กับมัน  แต่การสู้กับกิเลส 

ตัวนี้  ถ้าหากเราไม่มีความรอบรู้เกี่ยวกับเรื่องกิเลสตัวนี้ 

เราก็จะมีแต่ความพ่ายแพ้และตกเป็นทาสของกิเลสมาก 

ขึ้นโดยลําดับ ขอให้พิจารณาดูอย่างนี้ :-

สมาธิและวิปัสสนา เล่ม ๓	 ๑๓๗



	 คนที่ชอบกิน  ชอบเปลี่ยนรส  และมีโอกาสที่จะ 
เปลี่ยนได้มาก  ในที่สุดจะเป็นอย่างไร ?
	 คนท่ีมีนิสัยขอบด่ืม และมีโอกาสท่ีจะด่ืมได้บ่อย ๆ 
ในที่สุดจะเป็นอย่างไร ?
	 คนที่ชอบเล่นการพนัน ชอบเที่ยวก็เหมือนกัน คือ
ยิ่งตามใจตัวเองมากขึ้นเพียงใด ก็มีแต่จะจมลึกลงในห้วง 
เหวแห่งความชั่วและความทุกข์ทรมานมากขึ้นเพียงนั้น
	 และที่สําคัญที่สุด  ก็คือกิเลสจะหยาบยิ่งขึ้นหนา
แน่นยิ่งขึ้น    ทั้งนี้เพราะอะไร ?    ก็เพราะพื้นเดิมขาด 
คุณธรรมอย่างเพียงพอ   จึงไม่มีอะไรที่จะเหนี่ยวรั้งเอา 
ไว้ได้   ในเรื่องกามารมณ์ก็เช่นเดียวกัน   และร้ายแรง
ยิ่งกว่าเรื่องที่กล่าวมาแล้วหลายเท่า เพราะรสแห่งความ
พิศวาสทําให้คนหลงใหล   และติดใจยิ่งกว่ารสอะไรทั้ง 
หมด   และทําให้คนเรามืดมัวยิ่งกว่ากิเลสอื่น ๆ   คนที่ 
ตามใจในเรื่องนี้โดยไม่นึกถึงศีลธรรม เราจะพบว่าความ 
รักซึ่งที่จริงก็คือความใคร่ จะมีลักษณะใกล้เคียงกับของ 
สัตว์เดียรัจฉานมากขึ้นโดยลําดับ คือขาดเหตุผล บังคับ 
ตัวเองไม่ได้ แต่แล้วจะร้ายแรงยิ่งกว่าของสัตว์หลายเท่า

๑๓๘	 	 	 	 พร  รัตนสุวรรณ



เพราะสัตว์เดียรัจฉานโดยทั่วไป    มันจะเกิดความรู้สึก 

ในทางนี้   ก็ต่อเมื่อถึงฤดูกาลของมันเท่านั้น   และมัน 

ไม่มีการยียวนไม่มีการยั่วเย้าไม่มีการตบแต่ง  ไม่รู้จักหา 

วิธีให้แปลก     หรือให้พิศดารให้วิตถารไปในรูปต่าง ๆ 

เพราะฉะนั้นความรู้สึกของมันจึงไม่ลุกลามไปง่าย   แต ่

ของคนแล้วตรงกันข้าม มนุษย์เรามีการยั่วเย้า   และ 

หาทางที่จะยั่วยุให้กิเลสอันนี้ลุกโพลงอยู่เสมอ   เพราะ

ฉะนั้นในกลุ่มของคนที่ถือเรื่องกามารมณ์เป็นกีฬาอย่าง 

หนึ่งนั้น   เราจึงพบว่า   คนเหล่านี้มีความวิตถารต่าง ๆ 

ไม่รู้จักพอไม่รู้จักอิ่มไม่ว่าเขาจะทําอะไร จะเรียนหนังสือ 

จะทํางาน   จะไปในงานสังคม   ทุกอย่างก็มีจุดหมาย 

เพื่อกามารมณ์เป็นจุดสําคัญ และจะถือเงินเป็นพระเจ้า 

และติดอยู่ในวัตถุมาก   เรื่องศาสนาเรื่องปรัชญา   หรือ 

เรื่องอะไรก็ตามที่    ที่ไม่ทําให้เขาได้เงิน    ได้ชื่อเสียง  

ได้สิ่งที่เขาต้องการ เขาจะไม่สนใจเลย จุดหมายของคน

ประเภทนี้จึงมีอยู่แต่เพียงเรื่องกิน เรื่องกามารมณ์ และ 

เรื่องเกียรติ  ซึ่งทั้งสามอย่างเกี่ยวข้องกันคือหากินก็เพื่อ

สมาธิและวิปัสสนา เล่ม ๓	 ๑๓๙



กามารมณ์  แสวงหาเกียรติก็เพื่อกามารมณ์  และแสวง 

หากามารมณ์ก็เพื่อเกียรติ   เขาได้ถูกกิเลสหลอกล่อให้ 

วนเวียนอยู่แต่ในสิ่งเหล่านี้  หลุดออกไปไม่ได้  และใน 

เมื่อเป็นมนุษย์มีความฉลาดความสามารถ และมีโอกาส 

ดีกว่าสัตว์มากมาย  แต่จุดหมายของชีวิตส่วนใหญ่ไม่ได้ 

ผิดไปจากสภาพของสัตว์เดียรัจฉาน เพราะขาดคุณธรรม

เมื่อเป็นเช่นนี้ เขาจะไม่ไปไหนเลย นอกจากลงนรกหรือ

ไม่ก็เป็นสัตว์เดียรัจฉานเท่านั้น

๑๔๐	 	 	 	 พร  รัตนสุวรรณ



			   กาเมสุมิจฉาจาร
	 * การแต่งงานเป็นส่ิงจําเป็นอย่างหน่ึงสําหรับมนุษย์

เพราะสําหรับผู้ท่ีมีจิตใจยังไม่สูง พอท่ีจะเข้าถึงคุณธรรม 

ในขั้นสูง การแต่งงานย่อมเป็นสิ่งจําเป็นเหมือนกับคน 

เราจําเป็นจะต้องรับประทานอาหาร  จะต้องดื่มนํ้า  จะ 

ต้องอาบนํ้า ซึ่งความจําเป็นในเรื่องนี้ย่อมมีอยู่เสมอ แต่ 

การแต่งงานหรือการเก่ียวข้องในทางเพศ ถ้าหากกระทํา 

ไปโดยไม่มีคุณธรรม  สิ่งเหล่านี้ก็จะทําให้จิตใจตํ่า  ยิ่ง 

คนที่หมกมุ่นอยู่ในทางนี้ ก็จะไม่มีทางเป็นอย่างอื่นนอก 

จากจะลงนรก  หรือไม่ก็เป็นสัตว์เดียรัจฉาน  คนส่วน 

มากที่ไม่เข้าใจในเรื่องชีวิต ก็มักจะถือเอาเรื่องกามารมณ์ 

เป็นเรื่องสําคัญที่สุดในชีวิตของเขา  และพยายามที่จะ 

หาทางปรนปรือให้มีความสุขในรูปที่แปลก ๆ ออกไป 

ทุกที   ในเมื่อมีโอกาสที่จะทําเช่นนั้น   และครั้นแล้ว 

ตัณหาในเรื่องนี้ ก็จะแผ่วงกว้างและรุนแรงยิ่งขึ้น ตัณหา 

ของเขาจะเปรียบได้เหมือนกับกระแสนํ้าที่ไหลเชี่ยว ซึ่ง

สมาธิและวิปัสสนา เล่ม ๓	 ๑๔๑

* วิญญาณ ฉบับที่ ๘ สิงหาคม ๒๕๑๓



ถ้าใครตกลงไปแล้ว ไม่มีทางที่จะว่ายทวนกระแส และก็
ยากท่ีจะว่ายเข้าหาฝ่ัง คนท่ีประพฤติตัวในทางกามารมณ์
โดยไม่มีหลักเกณฑ์อะไรเลย ถือเอาความพอใจเป็นหลัก
อย่างเดียว  คนประเภทนี้มีแต่จะเพิ่มตัณหาของตัวเอง
ให้มากขึ้น
	 ข้าพเจ้าได้เคยกล่าวมาแล้วว่า  การแต่งงาน  ถ้า 
จะถือว่าเป็นการบวชอย่างหนึ่ง  ก็ต่อเมื่อทั้งสองฝ่ายจะ 
ต้องมีฆราวาสธรรม  ซึ่งเปรียบได้กับศีล  ๕  ข้อเบื้องต้น 
ของพระภิกษุ   ซึ่งถ้าองค์ใดล่วงละเมิดแม้แต่ข้อใดข้อ 
หนึ่ง ก็จะเป็นอาบัติปาราชิกขาดจากความเป็นพระ ใน 
ทํานองเดียวกัน   ผู้ที่แต่งงานแล้ว   ถ้าหากฝ่ายใดล่วง 
ละเมิด    คือไม่ประพฤติอยู่ในฆราวาสธรรมแม้แต่ข้อ 
ใดข้อหนึ่ง   การแต่งงานก็จะไม่มีความหมาย   เพราะ 
จะไม่ช่วยให้กิเลสเบาบางลงได้  คุณธรรมต่าง ๆ  ก็จะ
ไม่เจริญ  ถ้าปฏิบัติไม่ได้เลยทั้ง  ๔  ข้อ  ก็แปลว่าการ
เกี่ยวข้องกันในทางเพศนั้น ก็จะมีความหมายอย่างเดียว 
กับสัตว์เดียรัจฉาน คือทําไปด้วยแรงสัญชาตญาณกล่าว 
คือความใคร่เท่านั้น  แต่สําหรับสัตว์เดียรัจฉานย่อมไม่

๑๔๒	 	 	 	 พร  รัตนสุวรรณ



มีผลทําให้จิตใจของมันเลวลงไปกว่าเดิม  ทั้งนี้ก็เพราะ
ความฉลาดของมันอยู่ในขอบเขตที่จํากัดมาก   มันจะ
เกี่ยวข้องกับเพศตรงกันข้าม ก็เฉพาะเมื่อถึงฤดูกาลของ 
มันเท่านั้น ส่วนมนุษย์มีความฉลาดความสามารถเหนือ
สัตว์มากมาย เพราะฉะนั้นในเมื่อความใคร่มีมาก มนุษย์ 
ก็หาทางที่จะยั่วเย้ากิเลสอันนี้ให้ลุกโพลงอยู่เสมอ โดย 
หารู้ไม่ว่า  การตามใจกิเลสในเรื่องนี้มีแต่จะเพิ่มความ 
ร้อนแรงให้มากขึ้น  จนกระทั่งในที่สุดจิตใจก็จะตํ่าลง
เยี่ยงสัตว์เดียรัจฉาน และในเวลาเดียวกันก็จะถูกกิเลส 
อันนี้แผดเผาให้เร่าร้อนอยู่เสมอ   และยากที่จะดิ้นหลุด 
ออกมาได้  ขอให้นึกถึงสภาพของคนที่มีความกดดันใน 
เรื่องนี้   กล่าวคือตนเองมีความต้องการอยู่เสมอ   แต ่
โอกาสที่จะสนองไม่ค่อยมี   หรือมีแต่ก็ไม่ทําให้อิ่ม   ไม ่
ทําให้มีความสุขสมใจปรารถนา  และส่วนมากในเมื่อหา 
ทางออกในวิธีที่ถูกต้องตามกฎหมาย  และตามศีลธรรม 
ไม่ได้     กิเลสอันนี้ก็จะบีบบังคับให้ดิ้นรนไปในทางที ่
ผิด ๆ   ครั้นแล้วก็จะต้องได้รับความเดือดร้อน   เพราะ 
ความผิดกฎหมายและผิดศีลธรรม  ความยุ่งยากต่าง ๆ

สมาธิและวิปัสสนา เล่ม ๓	 ๑๔๓



จะเกิดขึ้นอย่างมากมาย  จนกระทั่งสะสางกันไม่ได้  คน 
ที่ตกอยู่ในภาวะเช่นนี้มีมากมายในสังคม ขอให้พิจารณา
ดูให้ซึ้ง
	 คนที่มีความรักต่อกันอย่างแท้จริง  คือเป็นความ 
รักที่ประกอบไปด้วยคุณธรรม   เมื่อได้แต่งงานกันแล้ว 
ย่อมทําให้ทั้งสองฝ่ายมีความสุขมาก  และเพราะเหตุที่
ทั้งสองฝ่ายมีความรักต่อกันอย่างลึกซึ้ง เพราะฉะนั้นจึง
เป็นการไม่ยาก ที่ทั้งสองฝ่ายจะประพฤติอยู่ในฆราวาส
ธรรม  ครั้นแล้วก็จะทําให้จิตใจเจริญก้าวหน้า  กิเลส 
ก็จะน้อยลง  เพราะฉะนั้น  ปัญหาสําคัญจึงอยู่ที่จุด ๆ 
เดียว  คือ  ความรักที่บริสุทธิ์  ซึ่งหมายถึง  ความรักที่ 
ประกอบไปด้วยคุณธรรม  ถ้าหากเราเข้าใจหลักอันนี้ดี
เราก็คงจะเห็นได้ชัดว่า   คนที่จะมีความรักต่อกันอย่าง
ลึกซึ้งและอย่างบริสุทธิ์นั้น    จะต้องเป็นคนที่มีจิตใจ
มั่นคงเด็ดเดี่ยว  เมื่อรักใครแล้วก็รักจริง ๆ  ไม่คิดที่จะ
เปลี่ยน  ไม่เป็นชู้แม้กระทั่งในทางใจ  และก่อนที่จะมี 
ความรักถึงในขั้นตกลงใจว่าจะแต่งงานกับใครนั้น  เขา 
ได้ศึกษาให้เข้าใจซึ่งกันและกันดีแล้ว  และก็แน่ใจแล้ว

๑๔๔	 	 	 	 พร  รัตนสุวรรณ



ว่าความรักของตนประกอบไปด้วยคุณธรรมจริง ๆ จึงได้ 
แต่งงานกัน ความรักอย่างนี้มีคุณค่าสูงมาก
	 ส่วนคนที่ฟุ่มเฟือยในเรื่องความรัก รักคนไม่เลือก
ในเมื่อพบใครหรือรู้จักใครสนิทสนมกับใคร  ถ้าหากอีก
ฝ่ายหนึ่งมีรูปร่างหน้าตา มีวัย ซึ่งทําให้ตัวเองเกิดความ
พิศวาสได้ก็เกิดความรัก และพร้อมอยู่เสมอที่จะทําอะไร 
ตามความพอใจ  ไม่มีกฎเกณฑ์อะไรที่แน่นอน  ถือเอา 
ความพอใจ และการสนองความต้องการในทางเพศเป็น 
เกมกีฬาของชีวิต   และคิดว่าการแสวงหาความสุขใน
ทางนี้เป็นกําไรของชีวิต   ยิ่งแสวงหาได้มากกับคนเป็น 
จํานวนมาก  ก็หมายถึงได้กําไรมาก  คนที่ประพฤติตัว 
ในลักษณะที่กล่าวมานี้  เขาจะต้องประจักษ์ความจริง 
ด้วยตัวของเขาเองอย่างหนึ่ง กล่าวคือ ในเมื่อตนเองรัก 
คนง่ายรักไม่เลือก เขาก็จะพบว่า คนอื่นก็จะรักตนเอง 
ง่ายและเวลาเดียวกันก็จะเบื่อง่าย จะไม่มีใครรักตนเอง 
อย่างแท้จริง จะมีก็แต่เพียงความใคร่ต่อกันและกันเท่า 
นั้น  และเมื่อเป็นเช่นนี้  เขาก็จะได้รับความผิดหวังและ 
ความไม่สบายใจอยู่เสมอ   ในตอนที่ตนเองยังอยู่ในวัย

สมาธิและวิปัสสนา เล่ม ๓	 ๑๔๕



หนุ่มสาว  แสวงหาความรักได้ง่ายก็จะไม่รู้สึกตัว  เพราะ 
คิดอยู่เสมอว่าเขาไม่รักก็ไม่เป็นไร  เราหาใหม่อีกก็ยังได้ 
และเขาก็หาได้จริง ๆ หาได้เรื่อย ๆ การประพฤติตัวเช่น 
นี้   เขาไม่รู้สึกตัวว่า   เขากําลังเข้าไปในป่าที่กว้างใหญ่ 
ไพศาลและในเวลาเดียวกัน  ไฟก็กําลังไหม้ป่า  ไฟกําลัง 
ล้อมเขาอยู่แต่ว่าในขณะนั้นไฟยังอยู่ไกล   ยังไม่รู ้สึก 
ว่าตนเองถูกล้อมอยู่ในท่ามกลางกองไฟ   แต่ในเมื่อไฟ 
นั้นไหม้เข้ามาทุกที่เขาก็จะเริ่มรู้สึกร้อน    และก็ร้อน 
แรงยิ่งขึ้น   และในที่สุดก็หาทางออกไม่ได้   เพราะไฟ 
ล้อมรอบไว้หมดแล้ว  ถึงแม้ว่าเขาจะยังไม่ตายในกองไฟ
แต่ความร้อนที่มันพัดมาทุกทิศทุกทาง   ก็จะทําให้เขา
กระวนกระวายเร่าร้อนยิ่งขึ้น  ทั้งนี้เพราะอะไร ?  เป็น 
เพราะมันมีกฏอยู่ว่า เมื่อใดกิเลสเกิดขึ้นในใจ เมื่อนั้น
วิบากของมันย่อมเกิดข้ึนในสันดาน เพราะฉะน้ันในเม่ือ 
กิเลสอันใดเกิดขึ้นบ่อย ๆ วิบากของมันก็จะมากขึ้นโดย 
ลําดับ ด้วยเหตุนี้คนที่หมกมุ่นในทางนี้โดยไม่มีคุณธรรม
นั้น กิเลสจึงได้มากขึ้นโดยลําดับ และในเมื่อวัยหนุ่มวัย 
สาวผ่านพ้นไปแล้ว  หรือโอกาสที่จะแสวงหามันไม่ง่าย

๑๔๖	 	 	 	 พร  รัตนสุวรรณ



เหมือนเมื่อก่อนแล้ว  แต่กิเลสในสันดานไม่ได้ลดน้อย
หรือเบาบางไปตามอายุ กล่าวคือ ในทางที่ถูกนั้นในเมื่อ 
ร่างกายร่วงโรย ความรู้สึกต่าง ๆ นี้ก็ควรจะเบาบางลง 
สงบเยือกเย็นมากขึ้นตามวัยที่ผ่านไป ในเมื่อมันตรงกัน
ข้ามคือร่างกายร่วงโรย แต่กิเลสกลับหนาขึ้น แล้วผลมัน
จะเป็นอย่างไร ?  ขอให้พิจารณาจากชีวิตของคนทั่ว ๆ
ไป ท่านจะมองเห็นชัดที่เดียวว่าใครอยู่ในนรก ใครอยู่ใน
สภาพสัตว์เดียรัจฉาน
	 คนที่มีความหิว    แต่ไม่มีอาหารจะรับประทาน
หรือมีแต่ไม่อิ่ม   หรืออิ่ม   แต่ไม่ถูกใจ   จึงต้องมีความ 
ดิ้นรนแสวงหาอาหารที่ตนเองพอใจ   แต่แล้วหาไม่ได้ 
สําหรับคนที่อยู่ในภาวะเช่นนี้  ท่านย่อมจะเห็นได้ชัดว่า 
อยู่ในความทุกข์ทรมานเพียงใด  ขอให้สังเกตว่า  ความ 
หิวกระหายในทางจิตใจของคน ท่ีปล่อยตัวไปตามอํานาจ 
ของกิเลสนั้น  ความหิวกระหายในเรื่องนี้จะไม่มีวันสงบ 
ลงได้เลย  มีแต่จะเพิ่มมากขึ้น  ถึงแม้จะมีโอกาสสนอง 
ความต้องการได้เสมอ  ซึ่งก็ทําให้ความหิวกระหายสงบ
ลงได้จริง  แต่ก็เพียงชั่วคราวเท่านั้น  ครั้นแล้วมันก็จะ

สมาธิและวิปัสสนา เล่ม ๓	 ๑๔๗



เกิดขึ้นอีก ถ้ายิ่งตามใจมีโอกาสสนองได้มาก  ความหิว
กระหายจะเพ่ิมมากข้ึน จะมีลักษณะอย่างเดียวกันกับคน
ที่ติดสุราหรือว่าติดฝิ่น ถ้าหากเขามีโอกาสที่จะหาได้ง่าย
เขาก็จะดื่มหรือสูบมากขึ้น  และเลือกชนิดราคาแพง ๆ
มากขึ้นโดยลําดับ  ในเรื่องกิเลสเกี่ยวกับตัณหาราคะก็ 
เช่นเดียวกัน การสนองความต้องการไม่ได้หมายความว่า
จะทําให้กิเลสน้อยลง อย่าลืมนึกถึงกฎที่ว่า เมื่อใดราคะ
เกิดข้ึนในใจ เม่ือน้ันวิบากของมันย่อมเกิดข้ึนในสันดาน
และถ้าเกิดบ่อย ก็หมายถึงวิบากของราคะมีมากข้ึน ด้วย 
เหตุนี้คนที่ตามใจในเรื่องกิเลส  กิเลสจึงมีแต่จะพอกพูน 
ขึ้นและในที่สุด   ก็จะกลายเป็นคนที่แม้ตัวเองจะหมด 
โอกาสที่จะแสวงหาความสุขในทางนี้  เพราะความชรา 
หรือเพราะความจน   หรือเพราะความเจ็บป่วย   หรือ 
เพราะความจําเป็นอันใดก็ตาม  กิเลสที่ลุกโพลงอยู่ภาย 
ในมันจะทรมานอยู่เสมอ   และจะทรมานยิ่งขึ้นในเมื่อ
โอกาสที่จะสนองไม่มี  เหมือนคนที่หิวอาหาร  แต่ไม่ม ี
อาหารจะรับประทาน  และความหิวก็ไม่ยอมหาย  แล้ว 
ลองนึกดูว่า  มันจะทรมานสักเพียงไร

๑๔๘	 	 	 	 พร  รัตนสุวรรณ



	 แต่อย่างไรก็ดี  ภาวะแห่งจิตใจของคนที่ถูกกิเลส 

อันนี้ทรมาน  คนส่วนมากถ้าไม่ได้ศึกษาก็จะมองไม่เห็น

หรือไม่เข้าใจ แต่ถ้าได้มีโอกาสศึกษาถึงผลร้ายของความ 

กดดันในทางอารมณ์ต่าง ๆ ว่า ออกมาในรูปไหนบ้าง

ก็จะเข้าใจได้โดยไม่ยากเลย ภาวะของคนที่อยู่ในความ

ทุกข์ทรมาน อันเนื่องมาจากความกดดันของกิเลสอันนี้ 

ทางพุทธศาสนาเรียกว่าเป็นนรก  ซึ่งจะนับว่าอยู่ในนรก 

ขุมไหน  ก็สุดแล้วแต่ความร้อนแรงของกิเลสจะมีขนาด 

ไหน  และจงจําไว้ว่า  ถ้าในปัจจุบันตกนรก  ก่อนที่จะ 

ตายยังไม่พ้นจากนรก  ก็เป็นอันหวังได้อย่างแน่นอนว่า 

ตายไปแล้วก็จะต้องตกนรกอีก  ซึ่งนรกในโลกของโอป-

ปาติกะน้ัน มีความร้อนแรงย่ิงกว่าในโลกของมนุษย์หลาย

เท่า  แต่ทั้งนี้ข้าพเจ้าไม่ได้หมายความว่า  จะให้ท่านเชื่อ 

ตามเรื่องนิยายตามที่ปรากฏอยู่ในที่ทั่ว ๆ ไป ซึ่งความ 

จริงสภาพนรกอย่างที่กล่าวไว้ในหนังสือพระมาลัย หรือ 

ในคัมภีร์อื่น ๆ  นั้น เป็นเรื่องของการเปรียบเทียบ  ไม ่

ใช่ความจริงจะเป็นอย่างนั้น  ซึ่งเรื่องเหล่านี้ข้าพเจ้าได้

สมาธิและวิปัสสนา เล่ม ๓	 ๑๔๙



เคยอธิบายมาบ้างแล้วในหัวเร่ืองแว่วเสียงสวรรค์ ผู้ท่ีสนใจ
ขอได้โปรดย้อนไปอ่านในหนังสือวิญญาณปี ๒๕๐๙
	 บางคนอาจจะสงสัยว่า  ทําไมสัตว์เดียรัจฉานทั้ง
หลาย ซ่ึงการปฏิบัติในทางเพศของมันไม่มีศีลธรรม ทําไม
มันจึงไม่ตกนรก ? ทําไมนรกจึงต้องมีเฉพาะแต่มนุษย์ ? 			
	 สําหรับปัญหาข้อนี้ขอให้พิจารณาอย่างนี้  กล่าว
คือ :-
	 สัตว์เดียรัจฉานทั้งหลายถึงแม้ว่า   มันจะไม่มีศีล
ธรรมก็จริง   แต่เนื่องจากสมองมันจํากัด   ความฉลาด 
อย่างมนุษย์ของมันไม่มี  เพราะฉะนั้นมันจึงไม่รู้จักวิธีที่
จะยั่วเย้าให้กิเลสเกิดขึ้นอยู่เสมอ  และอีกประการหนึ่ง
ความจําเป็นในเรื่องการหากิน ซึ่งเป็นปัญหาเฉพาะหน้า 
ได้มีอยู่ตลอดเวลา  ก็ทําให้มันไม่มีโอกาสที่จะมาคิดถึง 
เรื่องเหล่านี้ได้   เพราะฉะนั้น   เราจึงสังเกตเห็นได้ว่า 
กิเลสของมันอยู่ในวงจํากัด   มันเคยมีมาอย่างไรในสมัย 
ดึกดําบรรพ์ ถึงเด๋ียวน้ีมันก็ยังมีอย่างน้ัน สัตว์บางประเภท
ถึงแม้จะมีการเปลี่ยนแปลงไปบ้างก็ไม่มากนัก  และโดย
เฉพาะอย่างยิ่ง     มันจะเกี่ยวข้องในทางเพศก็ต่อเมื่อ

๑๕๐	 	 	 	 พร  รัตนสุวรรณ



ถึงฤดูกาลของมันเท่านั้น   ซึ่งฤดูกาลของมันก็จํากัด  ไม่
ได้มีตลอดปี ส่วนมนุษย์ตรงกันข้าม ฤดูกาลที่จํากัดไม่มี
ฉะนั้นถ้าใครคิดจะตามใจในเรื่องนี้ ย่อมจะมีโอกาสตาม
ใจได้เสมอ ซึ่งบางคนที่มีเวลาว่างมาก ไม่ลําบากในเรื่อง
การทํามาหากินมีความเป็นอยู่สะดวกสบาย กิเลสอันนี้ 
ก็ยิ่งจะมากขึ้น  และวิตถารมากขึ้น  และด้วยเหตุนี้เอง 
คนที่ประพฤติตัวในทางนี้เยี่ยงสัตว์เดียรัจฉาน  จิตใจจึง 
ได้ตํ่าช้าและเลวทรามขึ้นทุกที
	 ข้าพเจ้าได้เคยกล่าวมาแล้ว   และบ่อยครั้งด้วย 
ว่า  คนท่ีแต่งงานด้วยความรักอันบริสุทธ์ิ  และประพฤติ
อยู่ในฆราวาสธรรม   กิเลสจะน้อยลง   ทั้งนี้ก็เพราะคน 
ที่แต่งงานโดยมีคุณธรรมเช่นนี้ เขาจะได้รับความสุขจาก
ด้านอ่ืนอีกหลายอย่างมาชดเชย ขอให้เราสังเกตดูอย่างน้ี 
ก็ได้   ผู้ชายบางคนที่ไปมั่วสุมอยู่กับผู้หญิงที่ขายตัวและ 
มีโอกาสที่จะปรนปรือกันได้อย่างเต็มที่    โดยที่ผู้ชาย
คนนั้นไม่ได้รักผู้หญิงคนนั้นเลย    นอกจากมีความใคร่ 
เท่านั้น  เขาจะไม่ได้รับความสุขจากด้านอื่นนอกจากใน
ด้านการยั่วเย้าเท่านั้น  ฉะนั้นกิเลสจึงมักจะรุนแรงยิ่งขึ้น

สมาธิและวิปัสสนา เล่ม ๓	 ๑๕๑



ส่วนผู้ที่แต่งงานแล้วและอยู่ร่วมกันด้วยความดี  เราจะ

พบว่าเขามีความสุขหลายอย่าง     เช่นคุยก็มีความสุข 

ทํางานด้วยกันหรือไปเที่ยวด้วยกันก็มีความสุข และเมื่อ

มีกิจธุระอะไรก็ช่วยกันทำ�  ก็จะรู้สึกว่าชีวิตเต็มไปด้วย

ความสุขทั้งนั้น  แม้แต่เพียงนึกถึงกันก็มีความสุข  เพียง 

แต่เห็นหน้ากันก็มีความสุข  และเป็นความสุขที่สดชื่น 

เยือกเย็น ในเมื่อทั้งสองฝ่ายมีความดีต่อกันและกัน และ 

ในเมื่อมีลูกด้วยกันแล้ว  ความสุขภายในครอบครัวก็จะ

เพ่ิมข้ึน ความทุกข์ยากลําบากต่าง ๆ ไม่ว่าจะเกิดข้ึนจาก

สาเหตุอะไร   ทั้งสองคนก็จะมีกําลังใจ   ช่วยกันฟันฝ่า 

พยายามเอาชนะให้ได้  และในเวลาเดียวกัน  จิตใจก็จะ

ไม่ฟุ้งซ่านไปที่อื่น

	 และอีกประการหนึ่ง  เพระเหตุที่ทั้งสองฝ่ายต่าง 

ก็มีความดีต่อกันและกัน   เพราะฉะนั้นความกตัญญูต่อ 

กันจึงเกิดขึ้นได้ง่าย  ความเห็นอกเห็นใจกันก็เกิดขึ้นได้ 

ง่ายด้วยเหตุนี้  แม้ว่าการอยู่ด้วยกันนาน ๆ จะทําให้เกิด 

ความเคยชินจะทําให้ความพิศวาสซ่ึงเคยมีในระยะแรก ๆ

๑๕๒	 	 	 	 พร  รัตนสุวรรณ



จืดจางลงไปบ้าง อันเนื่องจากร่างกายทรุดโทรมหรือว่า 
แก่ลงไป แต่ถึงกระนั้นเพราะความกตัญญ เพราะความ
เห็นอกเห็นใจกัน และเพราะความดีที่เคยประทับใจมา 
อย่างมากมายนั้น  สิ่งเหล่านี้จะช่วยเปลี่ยนแปลงความ 
รักที่ร้อนแรง เพราะความพิศวาสนั้นให้กลายเป็นความ 
รักที่สุขุมและเยือกเย็น  และมีความแน่นแฟ้นยิ่งกว่า 
ความรักในระยะแรก  ซึ่งร้อนแรงมาก  แต่ก็อาจจะดับ
ได้ง่าย
	 ความเห็นอกเห็นใจ   ความกตัญญูต่อกัน   สิ่ง
เหล่านี้จะช่วยผูกพันจิตใจให้มีความรักต่อกันและกันอยู่
เสมอ  และประการหนึ่ง  ความรักลูกซึ่งต่างฝ่ายต่างม ี
ต่อลูกนั้น  อันนี้ก็จะช่วยผูกพันความรักระหว่างพ่อแม่ 
ได้อย่างแน่นแฟ้นมาก   และยิ่งลูกประพฤติตัวดีเรียน
หนังสือเก่ง  หรือมีชื่อเสียงเด่นในทางใดทางหนึ่ง  ก็ยิ่ง
จะทําให้ความรักระหว่างพ่อแม่แน่นแฟ้นยิ่งขึ้น ข้าพเจ้า 
ได้เคยกล่าวมาแล้วว่า ความรักลูกนี่แหละ คือจุดเริ่มต้น
ที่จะช่วยให้ตัณหาราคะค่อย ๆ  เปลี่ยนรูปไปในทางที่
บริสุทธิ์   เพราะฉะนั้น   คนที่แต่งงานด้วยความรักที่
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บริสุทธิ์  และประพฤติตัวอยู่ในฆราวาสธรรม  จึงทําให้
กิเลสน้อยลงได้   ส่วนผู้ที่ไม่ประพฤติอยู่ในฆราวาสธรรม 
ปล่อยตัวไปตามอํานาจของกิเลส  ก็จะมีผลดังที่ได้กล่าว
มาแล้ว
	 เมื่อพูดถึงศีลข้อกาเม ฯ คนในสมัยปัจจุบันมักจะ
ยิ้มเยาะ   หรือไม่ก็ไม่เอาใจใส่เลย   แต่ถ้าท่านได้ศึกษา 
ถึงเหตุผลดังที่ได้กล่าวมาแล้ว   ท่านก็จะพบความจริง 
ด้วยตัวของท่านเองว่า  คนที่ไม่คิดจะถือศีลข้อนี้  หรือ 
ตั้งใจจะถือแต่ถือไม่ได้  เขาก็จะไม่มีวันพบความรักที่
แท้จริง จะพบแต่ความรักที่หลอกลวง หรือความรักที่
ไม่จีรังยั่งยืน  ซึ่งทําให้เขาจะต้องเปลี่ยนอยู่บ่อย ๆ  ซึ่ง
การเปล่ียนบางทีก็ทําไม่ได้ง่ายนัก และในเม่ืออยู่กับความ
รักที่หลอกลวงนั้น ความสุขที่แท้จริงในชีวิตของการแต่ง
งานย่อมจะไม่มี เมื่อความสุขไม่มี ความอดทนต่อความ
ยากลําบากหรือต่ออุปสรรคต่าง ๆ ก็ย่อมจะมีไม่ได้ และ 
ในที่สุดความรักก็ต้องแตกสลาย   แต่นั่นก็ไม่ได้หมาย 
ความว่ากิเลสมันจะหายไปด้วย ตรงกันข้าม กิเลสกลับ
จะร้อนแรงและฟุ้งซ่านยิ่งขึ้น   หรือไม่ก็ขาดเหตุผลมาก

๑๕๔	 	 	 	 พร  รัตนสุวรรณ



ขึ้นโดยลําดับ   ขอให้นึกถึงภาวะของคนที่ขึ้นต้นงิ้วใน 
นรก  ซึ่งเป็นภาพเปรียบเทียบของคนที่ประพฤติผิดใน 
ศีลข้อกาเมฯ ขอให้พยายามพิจารณาดูให้ดี และท่านก ็
จะเห็นว่า  คนที่ปล่อยตัวในเรื่องนี้ไม่ต้องรอให้ตาย  ใน
ชีวิตประจำ�วันเขาก็ขึ้นต้นงิ้วอยู่แล้ว  จะไม่ขึ้นก็ไม่ได้
เพราะกิเลสของตัวเองบังคับให้ต้องขึ้น  และเมื่อปีนขึ้น 
ไปก็ต้องเจอกับหนามจิ๋วคอยที่มแทง  และเมื่ออุตส่าห ์
ปีนขึ้นไปจนถึงยอดแล้วก็จะต้องลงมาอีก  เพราะมีอีกา
ปากเหล็กคอยไล่จิก  ซึ่งหมายความว่า  แม้ตัวเองจะได้
พยายามปีนป่ายหนามแห่งความรักไปจนถึงท่ีสุดสมความ
ตั้งใจ   แต่แล้วก็ต้องมีเหตุบีบบังคับให้จําเป็นต้องเลิก 
แต่แล้วในขณะที่เขาปืนลงมานั่นเอง เขาจะต้องถูกหนาม
จิ๋วที่มแทงเอาอีก  แม้จะเจ็บปวดอย่างไร  ก็ต้องทนเอา 
เพราะไม่มีทางเลือก  ไม่มีทางไป  บางคนคิดว่าคราวนี้ 
เข็ดหลาบแล้ว ตั้งใจจะเลิกประพฤติเหมือนที่แล้วมา แต่ 
แล้วในที่สุดก็อดไม่ได้อีก  เพราะกิเลสมันหนา  จําต้อง 
ปีนขึ้นต้นงิ้วไปอีก  เวียนขึ้นเวียนลงอยู่อย่างนี้  สภาพ 
ในลักษณะเช่นนี้ขอให้พิจารณาดูจากคนทั่ว ๆ ไป  แล้ว
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ท่านจะเห็นว่า  คนที่ปล่อยตัวในเรื่องนี้  ไม่เคยคิดที่จะ 
ถือศีลข้อนี้เลยนั้น เขาจะต้องปีนต้นงิ้วจริงหรือไม่ ?
	 คนที่ถือความสุขในเรื่องกามารมณ์เป็นเกมกีฬา 
ของชีวิต  หรือบางคนถือว่าเป็นเหมือนอาหารซึ่งเราจะ 
ต้องกิน   ฉะนั้นในเมื่อเราพอใจคนไหนเราก็ควรจะขอ 
กันกินได้  ในเมื่อเจ้าของเขาเต็มใจที่จะให้  มันก็ไม่น่า 
จะมีผิดตรงไหน  ถ้าพิจารณากันอย่างผิวเผินก็น่าจะเป็น
เช่นนั้น   แต่ถ้าพิจารณากันให้ซึ้งแล้ว   เราก็จะพบว่า 
คนที่เอาสิ่งเหล่านี้มาถือเป็นของเล่น  ไม่ใช่ถือเป็นเรื่อง
สําคัญและทุกคนก็ยังละความยึดถือในเรื่องตัวตนไม่ได้ 
ยังละความโลภไม่ได้   ละความเห็นแก่ตัวไม่ได้   คุณ 
ธรรมต่าง ๆ   ยังขาดแคลนอีกมากนั้น   ทุกคนจะต้อง 
เดือดร้อนกันอย่างแน่นอน   จะทดลองกันดูก็ได้   คือ 
เราลองสร้างสังคมกันมาสักกลุ่มหนึ่ง  ประกอบไปด้วย
บุคคลที่เต็มไปด้วยความโลภเห็นแก่ตัว  จิตใจโดยทั่วไป 
ตํ่า  แล้วก็ปล่อยให้เขามีเสรีในเรื่องกามารมณ์  ถือเอา 
สิ่งเหล่านี้เป็นของเล่น   ขอกันกินได้ง่าย ๆ   ไม่นาน 
เท่าไร  เราก็จะพบว่า บุคคลในกลุ่มนี้เต็มไปด้วยปัญหา
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ยุ่งยาก และมีความเดือดร้อนต่าง ๆ และโดยเฉพาะก็คือ
การประหัตประหาร หรือการทะเลาะวิวาทจะมีอยู่เสมอ
และเป็นการแน่นอน คนที่หมกมุ่นอยู่ในทางนี้โดยไม่มี
ศีลธรรมนั้น จะไม่คิดสร้างสรรค์ความเจริญให้แก่สังคม
นอกจากจะคิดแต่หาวิธีการที่จะตามใจตัวเองในเรื่องนี้
ให้มากขึ้น เพราะทุกคนจะเห็นแก่ตัวมากขึ้น
	 แต่อย่างไรก็ดี   ยังมีสังคมอีกระดับหนึ่ง   คือถ้า
บุคคลเหล่านี้โดยทั่วไปมีศีลธรรม   เช่นมีความเมตตา
กรุณา  มีความยุติธรรม  เป็นคนรู้จักรับผิดชอบ  ไม่คิด 
จะทําความเดือดร้อนให้แก่ใคร  บุคคลในกลุ่มนี้  ถึงแม้ 
ว่าจะมีการตามใจตัวเองในเรื่องกามารมณ์ ไม่ค่อยจะถือ
ศีลในข้อกาเม ฯ แต่ถ้าหากพื้นจิตใจอยู่ในระดับนี้ก็เป็น
อีกเรื่องหนึ่ง     คือจิตใจอาจจะไม่เหมือนกับบุคคลใน 
กลุ่มแรก และอาจจะเป็นแรงผลักดันให้คนเหล่าน้ีมีกําลัง
ใจคิดสร้างสรรค์สังคมให้เจริญยิ่งขึ้น ซึ่งถึงแม้ตนเองจะ
เหน็ดเหนื่อย  หรือว่าลําบากสักเพียงใดก็ทนได้  และผล
อาจจะออกมาในรูปนี้ก็ได้   แต่ถึงกระนั้น   เราก็จะพบ 
ข้อเท็จจริงอีกอันหนึ่งว่า ในเมื่อบุคคลในกลุ่มนี้แสวงหา
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ความสนุกเพลิดเพลินในเรื่องนี้ได้อย่างเสรี   เรื่องร้าย 
แรงต่าง  ๆ  อาจจะไม่เกิดขึ้นก็จริง  แต่ในเมื่อตนเองมี
ความสุขในทางนี้จนกระทั่งหลงระเริง ถือเอาสิ่งเหล่านี้
เป็นแรงผลักดันในการทํางาน คล้ายกับถือว่าเป็นนํ้ามัน
แห่งชีวิต ซึ่งเปรียบเหมือนรถ ถ้าขาดน้ํามัน ก็ย่อมจะวิ่ง
ไปไม่ได้ ถ้าหากความยึดถือในเรื่องนี้ออกมาในรูปนี้แล้ว
เราก็จะพบว่า ความสงบภายในจิตใจจะมีน้อย เพราะ
เปอร์เซ็นต์ของกิเลสมันเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ในที่สุดศีลธรรม
ที่มีอยู่บ้างแต่เดิมนั้น มันก็จะค่อยเสื่อมลง จนกระทั่งใน
ที่สุด  ก็จะกลายเป็นสังคมเหมือนกับในกลุ่มที่กล่าวมา
แล้ว   แต่ตรงกันข้าม   ถ้าหากว่าเราพยายามถือศีลข้อ
กาเม ฯ ให้ได้  ซึ่งจะทําให้เราได้พบกับความรักที่แท้จริง
เป็นความรักที่ประกอบไปด้วยคุณธรรมต่าง ๆ  ความรัก
แบบนี้เท่านั้นที่จะช่วยพัฒนาจิตใจให้สูงขึ้น   ศีลธรรม
เจริญยิ่งขึ้น  บุคคลในกลุ่มนี้เท่านั้น  ที่จะเป็นผู้พัฒนา
สังคมให้เจริญก้าวหน้าอย่างแท้จริง   โดยที่สังคมจะไม่
ตกตํ่าลงมา ตราบใดที่บุคคลส่วนใหญ่ในสังคมยังถือศีล
ข้อนี้อยู่
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			   ความตายในทัศนะของแพทย์
	 * ส่ิงท่ีคนเรากลัวมากท่ีสุดก็คือความตาย การกลัว

ต่อความตาย  ก็เหมือนกับการกลัวผี  ซึ่งเกิดขึ้นก็เพราะ

ความคิดของตัวเองหลอกตัวเอง   คนกลัวผีส่วนมากไม่

เคยเห็นผี แม้คนที่เล่าต่อ ๆ กันมาส่วนมากก็ไม่เคยเห็น

แต่เรื่องที่เล่ามักเป็นเรื่องที่น่ากลัว  และฝังเรื่องเหล่านี้

ไว้ในใจ  ความคิดผิด ๆ  ที่ฝังใจเหล่านี้เองที่เป็นเหตุให้

เกิดความคิดหลอกตัวเอง    แล้วก็กลัวถึงเรื่องราวที่

ความคิดของตัวเองสร้างขึ้น  อันที่จริง  คนที่ได้ศึกษา

ถึงเรื่องโอปปาติกะ   หรือชีวิตหลังจากตายจนกระทั่ง

เข้าใจดีแล้ว  แทนที่เขาจะเป็นคนกลัวผี  ก็กลับเป็นคน

ที่อยากจะเห็นผี  อยากจะสนทนา  อยากจะเข้าไปเกี่ยว

ข้อง  ทั้งนี้เพราะอะไร ?  ก็เพราะโดยปกติโอปปาติกะ

ทั้งหลาย   ซึ่งคนทั่วไปเรียกกันว่าผีนั้น   ก็เหมือนกับ 

คนในโลกมนุษย์   ซึ่งมีทั้งดีและเลว   มีทั้งรูปร่างหน้า 

ตาดีและไม่ดี  แต่เนื่องจากเรื่องที่เอามาเล่า  ส่วนมาก

สมาธิและวิปัสสนา เล่ม ๓	 ๑๕๙
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ก็ล้วนแต่เอาพวกไม่ดีมาเล่า  ซึ่งทําให้น่ากลัว  ส่วนพวก 
ที่ซึ่งน่าคบ   น่าพบเห็น   น่ารัก   และเป็นประโยชน์แก ่
มนุษย์มากที่สุดนั้น  ไม่ค่อยจะเอามาเล่ากัน  จึงทําให้ 
ทัศนะของคนที่ได้ยินเรื่องผีผิดไปจากความเป็นจริง  ใน 
ทํานองเดียวกัน  เนื่องจากทุกคนรู้ตัวว่า  วันหนึ่งตนเอง 
จะต้องตาย แต่ไม่เข้าใจความจริงเกี่ยวกับเรื่องความตาย 
และส่วนมากเราก็มักจะได้เห็นคนที่กําลังจะตาย  ซึ่งได้ 
รับความทุกข์ทรมาน  เราก็เลยนึกเอาเองว่า  ทุกคนที่ 
จะตายจะต้องมีความเจ็บปวดเช่นนั้น ซึ่งหารู้ไม่ว่าคนเรา
เมื่อจวนจะตายจริง ๆ   จะไม่รู้สึกเจ็บปวดทางร่างกาย
เพราะตอนนั้นประสาทชาหมดแล้ว  ถ้าหากความทุกข์
ทรมานจะมีในขณะที่กําลังจะตาย ก็ต้องเนื่องมาจากบาป 
กรรมในใจที่ได้ทําเอาไว้มาก  หรือไม่เช่นนั้น  ก็เพราะ 
ความไม่เข้าใจในเรื่องชีวิต  และทําให้เกิดความเป็นห่วง 
ต่าง ๆ   แต่สําหรับคนที่ได้สร้างกุศลเอาไว้มาก   เป็น 
สัมมาทิฏฐิ  เข้าใจเรื่องชีวิตถูกต้องนั้น  ในขณะที่กําลัง 
จะตาย   จิตใจจะผ่องใสเบิกบาน   และจะตายลงด้วย 
ความเป็นสุข   และหลังจากตายแล้วก็จะเป็นสุขอีกด้วย

๑๖๐	 	 	 	 พร  รัตนสุวรรณ



ความตายสําหรับคนที่มีบุญ   เป็นสิ่งที่มีประโยชน์มาก 
เพราะนอกจากจะทําให้ได้เปลี่ยนร่างกายใหม่แล้ว  ยัง 
เป็นเหตุทําให้คนที่ได้ทําความดีไว้นั้น   ได้รับความสุข 
จากความดีสมกับที่ได้ทําไว้จริง ๆ 
	 การศึกษาให้เข้าใจเรื่องความตายเป็นสิ่งที่มีความ
จำ�เป็นมาก เพราะถึงแม้เดี๋ยวนี้เราจะรู้สึกว่าเรายังจะม ี
ชีวิตอยู่ได้อีกหลายปีกว่าจะตายก็ตาม แต่ถ้าหากเราไม่
กลัวตาย และพร้อมท่ีจะตายได้เสมอน้ัน จะทําให้สุขภาพ 
ทางจิตของเราดีอยู่เสมอ ไม่ว่าเราจะทําอะไร จะมีชีวิต 
อยู่อย่างไร   คนเราถ้าลงว่าไม่กลัวตายแล้ว  ความกลัว 
อย่างอื่นก็ไม่มี  ความวิตกกังวลก็ไม่มี  และจะทําให้มี 
ความกล้าหาญ  คือกล้าเส่ียงกล้าทําส่ิงต่าง ๆ  ซ่ึงอันน้ีจะ 
เป็นเหตุทําให้ตัวเองมีความเจริญในปัจจุบัน   และจะ 
ทําให้ไม่ประมาท  จะสํานึกได้ถึงความดีอยู่เสมอ  ด้วย 
เหตุน้ี  การศึกษาให้เข้าใจถึงเร่ืองความตายจึงมีประโยชน์ 
มาก  บันทึกดังต่อไปนี้เป็นความเห็นของแพทย์คนหนึ่ง 
ที่ได้รวบรวมประสบการณ์เกี่ยวกับเรื่องความตาย  ซึ่ง 
อาจารย์ศิริ  พุทธศุกร์  ได้แปลมาจากนิตยสารภาษา
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อังกฤษเล่มหน่ึง ขอให้ท่านพยายามศึกษาดูให้ละเอียดแล้ว 
ท่านก็จะเห็นว่า ความตายไม่ใช่สิ่งที่น่ากลัวแต่อย่างใด
	 ในสมัยพระเจ้าเฮนรี่ที่ ๘ แห่งประเทศอังกฤษ มี
ขุนนางผู้ใหญ่ผู้หนึ่งชื่อ เซอร์ โทมัสมอร์ (Sir Thomas
More)  เกิดขัดใจกับพระราชาขึ้นด้วยเรื่องทางศาสนา
ในที่สุดถูกลงโทษประหารชีวิต ท่านเซอร์ผู้นี้ตามประวัติ
ปรากฏว่าเป็นคนมีนิสัยรื่นเริง กล้าหาญ ไม่มีจิตขึ้งเคียด
ผู้หนึ่งผู้ใด ท่านได้รับยกย่องว่าเป็นรัฐบุรุษ นักปราชญ์
และนักประพันธ์ผู้มีชื่อเสียงมากผู้หนึ่ง ในวันที่จะถึงแก่
ความตายนั้น  ท่านเซอร์ได้ก้าวขึ้นบนตะแกง  ยิ้มให้แก่
เพ็ชรฆาตพร้อมกับกล่าวว่า “ช่วยสวดมนต์อ้อนวอนให้
กันเดินทางขาขึ้น (สวรรค์) อย่างเรียบร้อยด้วยนะพรรค
พวกเพราะขาลง  (คือลงหลุม)  คงจะไม่มีปัญหาอะไร
นักหรอก”
	 คงจะมีน้อยคนเหลือเกินที่จะสามารถเผชิญหน้า 
กับความตายได้อย่างองอาจกล้าหาญเห็นปานนี้ กล่าว 
กันว่าก่อนที่ท่านเซอร์จะพบจุดจบในวันนั้น   ท่านได้ 
มองออกมาจากหน้าต่างห้องขัง แลเห็นพระจํานวนหนึ่ง
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ที่ถูกคุมตัวนําไปสู่ที่ประหารอย่างไม่สะทกสะท้าน ท่าน
จึงกล่าวว่า “ดูพระเหล่าน้ันเดินไปสู่ความตายอย่างร่าเริง 
ช่างเหมือนกับเจ้าสาวเดินไปสู่การวิวาห์เสียจริง ๆ” และ
ท่านเซอร์เองก็ก้าวไปสู่ความตายของท่านในลักษณะการ
เช่นเดียวกันนี้เหมือนกัน
	 เมื่อพูดถึงเรื่องความตาย  คนทั่วไปย่อมมีความ 
รู้สึกสยดสยอง ประหว่ันพร่ันพรึง พร้อมกับวาดมโนภาพ
ว่า   เป็นเสมือนหนึ่งเทพผู้ดุร้ายมีร่างกายดํามืดฉะนั้น
เมื่อเราศึกษาให้ใกล้ชิดยิ่งขึ้นแล้ว   ก็จะเห็นว่า   ความ
ตายไม่ใช่เรื่องที่น่ากลัวร้ายแรงเหมือนดังที่เราคาดฝันไว้ 
ล่วงหน้าเช่นนั้นเลย  โดยเฉพาะอย่างยิ่งสําหรับผู้มีอาย ุ
และผู้ที่เจ็บป่วยมาเป็นเวลานานด้วยแล้ว ส่วนมากก็จะ
เห็นว่าเป็นเรื่องที่น่ายินดีน่าต้อนรับเสียอีกด้วยเพราะใน
กรณีที่ผู้ป่วยไม่สามารถจะพ้นจากความทุกข์ทรมานของ
โรคร้ายได้นั้น  ความตายก็ดูจะเป็นสิ่งที่ทําให้เขาพ้นจาก 
ความทรมานเช่นนั้นไปได้เป็นอย่างดี  โดยทั่วไปรู้สึกว่า 
แม้คนโดยมากจะหวาดหวั่นกลัวตายมาตลอดเวลาก็ตาม 
แต่พอถึงเวลาจะต้องตายเข้าจริง ๆ ก็ปรากฏว่าส่วนมาก
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สามารถเผชิญหน้ากับความตาย ด้วยอาการปลงตกเป็น 
อย่างดี เคยมีเรื่องราวของบุคคลเป็นจํานวนมากที่ “ถึง 
แก่ความตาย” จากการจมนํ้าตายบ้าง ถูกไฟฟ้าดูดตาย
บ้าง ถูกแก๊สพิษหายใจไม่ออกตายบ้าง บุคคลเหล่านั้น
ต่อมาภายหลัง  เมื่อบังเอิญฟื้นขึ้นมา  ก็ได้เล่าให้ฟังเป็น
ทํานองเดียวกันว่า “ในขณะที่เขากําลังจะตายนั้น ไม่มี
ความทุกข์ทางกายและทางใจตลอดจนความหวาดสะดุ้ง
อย่างใดเลย  รู้สึกแต่ว่าในขณะนั้น  มีแต่ความสงบเงียบ
ครอบงําร่างกายและจิตใจอยู่อย่างประหลาด”

	 อาการของร่างกายไม่ใช่อาการของจิตใจ
	 นายแพทย์มีชื่อเสียงผู้หนึ่ง  ชื่อ  เซอร์  วิลเลียม 
ออสเลอร์ ได้พยายามทําการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับเรื่อง
คนตายมาถึง ๕๐๐ ราย ในจํานวนนี้ ปรากฏว่ามี ๑๑ 
รายเท่านั้น ที่แสดงอาการหวาดหวั่นต่อความตาย และ 
ก็มีเพียง ๒ ราย ที่แสดงความหวาดเสียวออกมาในขณะ 
ที่กําลังจะตาย นายแพทย์แมคโดนัลด์ ก็เป็นอีกผู้หนึ่ง 
ที ่ได้เขียนสนับสนุนความเห็นดังกล่าวไว้ดังต่อไปนี ้
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“ความคิดที่ว่า ความตายจะต้องมีการเจ็บปวดอย่างแสน
จะทรมานนั้น คงจะเกิดจากการเข้าใจผิด ที่ไปมองดูกิริยา
อาการของร่างกายเป็นใหญ่นั่นเอง เมื่อเป็นเช่นนี้คนส่วน
มากจึงมักเกิดความเข้าใจผิด นําเอาอาการของโรคน้ัน ๆ ไป
ปะปนกับความตาย ตามความจริงนั้นในขณะที่คนเราจะ
ตายจริง ๆ ธรรมชาติจะให้มีการหยุดพักเหมือนกัน คือใน 
ตอนนั้นโรคภัยไข้เจ็บที่เป็นตัวการจะประสบชัยชนะเด็ด 
ขาด และการต่อสู้ก็เป็นการยุติลง ร่างกายเมื่อหมดความ 
สามารถท่ีจะต่อสู้เพ่ือความอยู่รอดของตนเองได้แล้ว ก็พร้อม
ที่จะตายได้  ในตอนนี้เองก็จะเกิดความสงบขึ้นมาแทนที่ 
ความกระวนกระวายดิ้นรนต่าง ๆ ซึ่งเคยมีมาแต่เดิม”
	 ดร.  ยอห์น  เอ  รายล์   แห่งโรงพยาบาลกายส์ 
ประเทศอังกฤษ  ได้ให้ข้อสังเกตว่า  “ความตายไม่ใช่ 
สิ่งที่น่าสะพึงกลัวเหมือนดังที่เราส่วนมากคิดฝันไว้เลย 
ความน่ากลัวต่าง ๆ  นั้นเกิดขึ้น เพราะความนึกฝันของ
ผู้ท่ีเฝ้าดูคนท่ีกำ�ลังจะตายมากกว่าท่ีจะเกิดข้ึนกับผู้ท่ีกำ�ลัง
จะตายจริง ๆ คือเกิดขึ้นเพราะนึกเอาเองว่า ในขณะนั้น 
ผู้ป่วยท่ีกําลังจะตายคงจะต้องทุกข์ทรมานถึงขนาดน้ัน ๆ
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โดยมิได้รู้ถึงความจริงแต่อย่างใด และเมื่อคิดฝันเอาเอง
จากสภาวะของผู้อื่นเช่นนั้นแล้ว  ก็ฝันต่อไปอีกว่า  เมื่อ 
ถึงคราวของตนเองบ้าน  ตนก็จะต้องได้รับความทรมาน 
อย่างแสนสาหัสเช่นเดียวกัน   โดยความจริงแล้ว   ผู้ที่ 
กําลังจะตายนั้นอาจจะรู้สึกเป็นห่วงกังวลถึงผู้ที่อยู่เบื้อง 
หลังหรือไม่ก็ได้     ทั้งนี้สุดแล้วแต่สภาพของผู้นั้นเอง 
แต่เขาจะไม่รู้สึกหวาดเสียวเลย”
	 ดร.  อัลเฟรด  วอร์เซสเตอร์  ศาสตราจารย์แห่ง 
วิชาอนามัยแห่งฮาร์วาร์ด  ได้กล่าวไว้ว่า  “เกือบจะทุก 
ครั้งที่เดียว  ก่อนที่ผู้ป่วยจะถึงแก่ความตายนั้น  มักจะ 
รู้ตัวและเต็มใจตายเสมอ  ข้าพเจ้าเองก็ยังไม่เคยได้พบ 
เห็นผู้ป่วยที่แสดงอาการผิดไปจากนี้เลย คือพอถึงเวลา 
จะตายเข้าจริง ๆ แล้ว การตายก็ไม่ใช่ของยากเย็นอะไร
เลย  ก่อนหน้าจะตายนั้นถึงแม้ว่าจะมีความทุกข์  และ
ความเจ็บปวดอย่างแสนทรมานเพียงใดก็ตาม พอถึงเวลา
จะตายเข้าจริง ๆ ก็มักจะมีระยะพักท่ีทําให้เกิดความสงบ
หรือบางครั้งก็ทําให้เกิดความปิติยินดีเสียอีกด้วย  ผู้ที่ 
เคยเฝ้าดูเรื่องเช่นนี้มาอย่างใคร่ครวญตามเหตุผลจริง ๆ
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ต่างก็เห็นพ้องต้องกันว่า  สิ่งที่เราเรียกกันว่า  ความเจ็บ 
ปวดทรมานในขณะจะตายนั้น  ไม่มีจริงเลย  นอกจาก 
เป็นเรื่องที่คนส่วนมากคิดวาดภาพเอาเองทั้งสิ้น จริงอยู่
สภาพของร่างกายท่ีมีการกระตุกต่าง ๆ น้ัน อาจทําให้เกิด
ความสังเวชได้ และแล้วก็ทําให้ผู้ที่พบเห็นเช่นนี้คิดฝันว่า
คงจะเกิดจากความทรมานอย่างแสนสาหัส แต่อันที่จริงก็
เป็นเพียงอาการสะท้อนของกล้ามเน้ือเท่าน้ันเอง” โดยนัย
เดียวกัน   การที่ผู้ป่วยแสดงสีหน้าบิดเบี้ยวต่าง  ๆ   นั้น  
ก็เป็นไปโดยไม่ได้ตั้งใจ    และไม่ได้เป็นเครื่องแสดงถึง
ความเจ็บปวดอย่างทรมานเสมอไป อุทาหรณ์ในความจริง
ข้อนี้  อาจเห็นได้จากคนที่กําลังหลับบางคน  ซึ่งทําหน้า 
บิดเบี้ยวไปได้ต่าง ๆ เหมือนกัน ทั้ง ๆ ที่ในขณะนั้น เขา
ไม่ได้มีความเจ็บปวดอย่างใดเลย
	 ความจริงเกี่ยวกับความตายนี้   ในเมื่อแพทย์ได ้
เป็นผู้รวบรวม   สังเกต   หรือได้ประสบมาด้วยตนเอง 
ย่อมเป็นเรื่องที่ควรเชื่อถือได้มากทีเดียว   แพทย์ผู้หนึ่ง 
ป่วยเป็นโรคหัวใจ   ในคราวหนึ่งอาการของโรคกําเริบ 
อย่างรุนแรงจนเกือบจะถึงแก่ความตายอยู่แล้ว เมื่อฟื้น
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ขึ้นมา ก็ได้เล่าให้ฟังว่าในขณะที่เขากำ�ลังจวนจะตายนั้น
รู้สึกว่ามีอาการมึนงงไม่รู้สึกตัว คล้าย ๆ กับมีอาการมึน 
เมาเล็กน้อยฉะนั้น  นี้คือความรู้สึกที่เกิดขึ้นแก่เขาเอง 
แต่ผู้ที่เฝ้าดูอาการอยู่ข้าง ๆ กลับรายงานว่า ได้เห็นเขา
แสดงกิริยาอาการเหมือนกับว่าได้รับความเจ็บปวดอย่าง 
แสนสาหัส    แพทย์อีกคนหนึ่งผู้ซึ ่งเป็นโรคปอดบวม 
อย่างรุนแรงจนเกือบจะตาย  ก็ได้รายงานเมื่อพื้นขึ้นมา
แล้วว่า  ในตอนนั้นเขาไม่รู้สึกถึงอาการของโรคร้ายแต่
ประการใดเลย แต่ผู้ที่เฝ้าดูอาการของเขาอยู่ ก็บอกเช่น
เดียวกับรายท่ีแล้วมาว่า อาการทางร่างกายของเขาแสดง 
ว่า  เขาได้รับความทุกข์ทรมานอย่างล้นเหลือ  สําหรับ 
ตัวคนป่วยเองนั้น   เขาบอกว่าเขาจําอะไรไม่ได้เลยใน 
เมื่ออาการของโรคเข้าขั้นรุนแรง   มารู้สึกตัวอีกครั้ง   ก็ 
เมื่ออาการรุนแรงนั้นผ่านไปแล้ว จึงลุกขึ้นขออาหารกิน
ทันที   นอกจากนั้นยังมีอีกสามรายซึ่งจมนํ้าจนกระทั่ง
สิ้นสติไป   เมื่อได้รับการแก้ไขให้พื้นขึ้นมา   ต่างก็ราย 
งานเป็นทํานองเดียวกันว่า  หลังจากที่ได้ดิ้นรนตะเกียก 
ตะกายจนหมดกําลังแล้ว  ระยะต่อจากนั้น  ก็รู้สึกว่ามี

๑๖๘	 	 	 	 พร  รัตนสุวรรณ



แต่ความสงบและสบายดี บุคคลอีกคนหนึ่ง ชื่อ วิลเลียม
ฮันเตอร์ ผู้เป็นนักกายวิภาควิทยาในศตวรรษที่ ๑๘ ได ้
กล่าวพึมพําออกมาในขณะที่จวนจะตายว่า “ถ้าฉันยังมี
แรงเขียนหนังสือได้   ก็จะเขียนหนังสือบอกให้รู้ว่าการ
ตายนั้นเป็นเรื่องที่สะดวกและสบายจริง ๆ”

		  สภาพของร่างกายที่กําลังจะตาย
	 ในขณะท่ีความตายกําลังคืบคลานเข้ามาน้ัน หัวใจ 
ก็เต้นช้าลง ซึ่งหมายถึงว่าจะสูบฉีดโลหิตได้น้อยลงทุกที 
เปลวไฟแห่งชีวิตในตอนนี้ก็จะค่อย ๆ มอดลงทีละน้อย 
ดังนั้น  ความเจ็บปวดอันแสนจะทรมานใด ๆ ก็ตาม  ที่ 
เป็นอาการของโรคร้ายมาแต่เดิมน้ัน ก็จะค่อย ๆ บรรเทา
ลงเรื่อย ๆ  ในเมื่อความสามารถในการรับรู้สัมผัสของ 
ร่างกาย  กําลังเสื่อมประสิทธิภาพลง  ในโรคที่มีความ 
เจ็บปวดทรมานอย่างร้ายแรง เช่นโรคอันเกิดจากเยื่อหุ้ม
สมองหรือไขสันหลังอักเสบ เช่นไข้กาฬนกนางแอ่น หรือ
ในโรคบาดทะยัก  ก็มีระยะหยุดพักของอาการทรมาน 
ให้เหมือนกัน ในเมื่อก่อนจะถึงความตาย หลังจากระยะ

สมาธิและวิปัสสนา เล่ม ๓	 ๑๖๙



พักดังกล่าวแล้วปริมาณการขาดออกซิเจน  ก็จะกระทบ
กระเทือนไปถึงสมอง  ในตอนนี้ผู้ป่วยก็อาจจะเห็นภาพ 
หรือได้ยินเสียงซึ่งไม่มีอยู่ในโลกนี้   เช่นอาจได้ยินเสียง 
ระฆังดังกังวาล หรือได้เห็นแสงเป็นฟ้าแลบแปลบปลาบ
ก็ได้   อาการกระสับกระส่ายก็อาจมีได้บ้างไม่มากนัก 
ต่อจากนั้นเขาก็จะค่อย ๆ ก้าวเข้าไปสู่ความมืด โดยไม่ 
รู้สึกถึงความเจ็บปวด และไม่รับรู้ถึงประสาทสัมผัสอย่าง
ใด ๆ ทางร่างกายเลย อาการที่ความรู้สึกดับวูบลงซึ่งจะ
เกิดขึ้นก่อนหน้าที่จะถึงแก่ความตายนั้น มีลักษณะไม่ผิด
อะไรกับการหยั่งลงสู่ความหลับนั่นเอง   ในรายของคน 
ชรา   ซึ่งนอนหลับแล้วก็เลยตายไปเลย   หรือในรายที ่
เกี่ยวกับเด็ก ๆ ก็มักเป็นจริงดังที่กล่าวมานี้
	 ในรายที่ผู้ตายสามารถรักษาสติสัมปชัญญะไว้ได้
จนถึงที่สุดนั้น  อัธยาศัยที่แท้จริงของผู้นั้นก็มักจะแสดง
ออกมาให้เห็นอย่างชัดเจนตอนนี้เอง   บุคคลที่มีนิสัย 
มองโลกและผู้อื่นในแง่ไม่ดี   มีความชิงชังและขึ้งเคียด 
ฝังอยู่ในสันดาน ก็มักแสดงอารมณ์ร้ายออกมาให้ปรากฏ 
ในตอนใกล้จะตาย  ส่วนผู้ที่นิยมในการทําความดี  มีจิต

๑๗๐	 	 	 	 พร  รัตนสุวรรณ



ผ่องใสก็แสดงลักษณะอันแท้จริงของตนออกมาเป็นคําพูด
และความคิดในทางที่ดี แต่มีสิ่งที่น่าแปลกประหลาดอยู ่
อย่างหนึ่ง   คือว่า   มันสมองของคนที่กําลังจะตายนั้น 
บางครั้งก็กลับสดชื่นแจ่มใสขึ้นมามากกว่าที่เคยเป็นมา
แต่ เดิมได้เหมือนกัน อุทาหรณ์เรื่องนี้ได้แก่ เกอเธ (กวี 
ชาวเยอรมัน)  ซึ่งสามารถสาธยายบทกวีกาษากรีกได้
เป็นอย่างดีจนกระท่ังตาย ท้ัง ๆ ท่ีก่อนหน้าน้ัน เขาไม่ได้ 
ศึกษาภาษากรีกมาเป็นเวลานานถึง ๕๐ ปี ได้แล้ว
	 (หมายเหตุ : - เรื่องนี้โปรดนึกเทียบดูกับพระบาท 
สมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว  รัชกาลที่  ๔  ผู้สามารถ 
ดํารงพระสติได้อย่างสมบูรณ์ในวันสวรรคต โดยท่ีพระองค์
สามารถรจนาคาถาภาษาบาลี   และแต่งจดหมายลา
พระสงฆ์ได้อย่างถูกต้อง ไม่ฟั่นเฟื่อน-ผู้แปล)
	 ดังนั้น   ขอให้เราจงมองดูหน้าของความตายให้ 
เต็มที่อย่าหวาดกลัว อันที่จริงความตายไม่ใช่สิ่งที่น่ากลัว 
เหมือนดังที่เราส่วนมากวาดภาพเอาเองในใจเลย  เราผู ้
เป็นผู้ใหญ่ย่อมเคยยิ้มอยู่ในใจ หรือไม่ก็หัวเราะต่อความ 
กลัวของเด็กเล็ก ๆ   ในวันที่แกเริ่มเข้าโรงเรียนเป็นวัน

สมาธิและวิปัสสนา เล่ม ๓	 ๑๗๑



แรก  หรือในเมื่อเห็นเด็กผู้หญิงสาวซึ่งตื่นเต้นหวาดกลัว 

ในเมื่อต้องออกปรากฏตัว  ในงานวันแรกในชีวิตฉันใด

ความกลัวตายของคนทั่วไป ซึ่งไม่รู้เรื่องของความตายดี

และนึกหวาดหวั่นหรือตื่นเต้นไปเอง ก็เป็นทํานองเดียว

กันนี้ฉันนั้น  เราทุกคนไม่มีใครกลัวความหลับ  เพราะ 

รู้อยู่ว่า เป็นการทําให้เราได้มีโอกาสพักผ่อนอย่างเป็นสุข

หลังจากที่ตรากตรําทํางานมาตลอดวัน   ดังนั้นเหตุใด 

เราจึงจะกลัวความตาย  ซึ่งเป็นโอกาสที่จะทําให้เราได้มี

โอกาสพักผ่อนอย่างเป็นสุข หลังจากที่ได้เผชิญเหตุการณ์

ต่าง ๆ ในชีวิตมาแล้ว อันที่จริง ความตายนั้น เป็นความ

กรุณาของธรรมชาติอย่างหน่ึง และเราควรจะต้อนรับมัน

ด้วยความยินดี

๑๗๒	 	 	 	 พร  รัตนสุวรรณ

จากเรื่อง  No Final Terroy

โดย  J.D. Ratcliff



		  การแผ่เมตตา
	 * คนบางคนมักเข้าใจว่า  การแผ่เมตตาหมายถึง 

การให้ส่วนกุศลแก่คนที่ตายไปแล้ว   ซึ่งความเป็นจริง 

ไม่ใช่  และการทําบุญให้กับคนที่ตายไปแล้วนั้น  โอกาส

ที่เขาจะได้รับมีไม่มากนัก ทั้งนี้ก็เพราะหลักมีอยู่ว่า คน

ที่ตายไปแล้วจะได้รับส่วนกุศล  ก็ต่อเมื่อผู้นั้นจะต้องรู้ 

และอนุโมทนา ปัจจัยสําคัญอยู่ท่ีการอนุโมทนา และการ 

อนุโมทนา จะเป็นเหตุให้เกิดกุศลแก่คนที่ตายไปแล้วได้ 

ก็ต่อเมื่อผู้นั้นต้องมีใจเป็นกุศล  เคยเลื่อมใสในการบุญ 

และเคยทําบุญมาบ้างแล้ว  ซึ่งแท้ที่จริงบุญกุศล  ไม่ว่า

จะเกิดขึ้นแก่คนในโลกนี้  หรือเกิดขึ้นแก่คนในโลกหน้า

ก็ตาม  ต้องเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นจากการกระทําของตนเอง 

ขอให้นึกถึงหลักเร่ืองบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ก็ถ้าหากบุญกุศล

เป็นสิ่งที่จะหยิบยื่นให้แก่กันได้     โดยที่ตัวเองไม่ต้อง 

กระทํา ก็คงจะไม่ต้องมีใครตกนรก และไม่มีใครเกิดมา

ในโลกนี้ ได้รับความลําบากต่าง ๆ เพราะฉะนั้น ขอให้

สมาธิและวิปัสสนา เล่ม ๓	 ๑๗๓

* วิญญาณ ฉบับที่ ๑๐ ตุลาคม ๒๕๑๓



โปรดจําไว้ให้ดีว่า   หลักใหญ่ต้องขึ้นอยู่กับการกระทํา 
ของตนเอง  และการที่บุคคลที่ตายไปแล้วจะมีโอกาสรู้ 
ถึงการกระทําของคนในโลกมนุษย์   ก็ไม่ใช่ว่าจะมีได้ 
ง่าย ๆ เพราะฉะนั้น การทําบุญอุทิศส่วนกุศลเพื่อให้แก่ 
คนที่ตายไปนั้น อย่าได้ยึดถือเป็นเรื่องสําคัญจนเกินไป
	 ส่วนการแผ่เมตตา    หมายถึงการแสดงความ 
ปรารถนาดีต่อมนุษย์และสัตว์ทั้งหลาย  และส่วนใหญ่ 
ก็เป็นการกระทําเพื่อตนเองมากกว่า คือเป็นการฝึกเพื่อ
ให้ตัวเองมีนิสัยเมตตากรุณา   ซึ่งในเมื่อนิสัยนี้เกิดขึ้น
แล้ว  ความโกรธ  ความเกลียด  ความอาฆาตพยาบาท 
ซึ่งเป็นภัยต่อมนุษย์ชาติอย่างใหญ่หลวง และเป็นเครื่อง
นั่นทอนความสุขของคนในทางจิตใจมากที่สุดนั้น  ก็จะ
ค่อย ๆ  หมดไปจากสันดาน  เพราะฉะนั้นเราจะเห็นได้
ว่า จุดประสงค์ของการแผ่ส่วนกุศลกับการแผ่เมตตาไม่
เหมือนกัน
	 การแผ่เมตตาตามประเพณี  หรือตามแบบที่เคย 
ทํากันมา ส่วนมากมักไม่ได้ผล เหมือนกับการสวดมนต์ 
ซ่ึงส่วนมากก็สวดกันตามประเพณี หรือตามความเคยชิน

๑๗๔	 	 	 	 พร  รัตนสุวรรณ



การสวดมนต์ที่จะได้ประโยชน์จริง ๆ ก็ต่อเมื่อผู้สวดต้อง

เข้าใจความหมาย  คือในขณะที่สวด  ต้องรู้เรื่องไปด้วย 

และในเวลาเดียวกัน ต้องมีสมาธิในการสวดมนต์ สติจะ

ต้องอยู่กับคําพูดทุกคําที่สวด  การสวดแบบนี้เท่านั้นที ่

จะได้รับประโยชน์จริง ๆ แต่ส่วนมากที่สวดมนต์กันนั้น 

ไม่รู้คําแปล และในเวลาสวดใจก็ไม่เป็นสมาธิ แต่ก็สวด 

ไปพร้อม ๆ กับคนอื่นได้ แต่บางคนก็สวดมนต์ตามลําพัง 

คนเดียว  และสวดได้โดยไม่ผิด  แต่ในเมื่อไม่รู้คําแปล 

และใจไม่ค่อยเป็นสมาธิ แม้จะเป็นคนที่สวดมนต์ทุกวัน 

แต่แล้วก็จะพบว่า ไม่ได้ช่วยแก้ไขจิตใจตนเองให้ดีขึ้นไป 

กว่าเดิมเท่าไรนัก  การแผ่เมตตาก็เหมือนกัน  ถึงแม้ใน 

บางครั้งจะกล่าวเป็นภาษาไทย รู้ความหมายทุกคํา แต่ 

ในเมื่อการกระทําอันนั้น สักแต่ว่าทําตาม ๆ กันไป โดย 

ไม่ได้คิดที่จะแก้นิสัยตนเอง  แต่กลับไปคิดในแง่ว่า  เรา 

จะให้ความสุขแก่คนอื่น   ในกรณีอย่างนี้ก็จะเป็นการ 

หลอกตัวเอง และจะไม่ได้ผลตามความมุ่งหมายของการ

แผ่เมตตา

สมาธิและวิปัสสนา เล่ม ๓	 ๑๗๕



	 การแผ่เมตตาที่จะได้ผลจริง ๆ  ไม่จําเป็นจะต้อง
กล่าวเป็นภาษาบาลี   และไม่จำ�เป็นที่จะต้องใช้สำ�นวน
ให้เหมือนตามแบบอย่างที่คนอื่นเขาใช้กัน  ทางที่ดีก็คือ
เราควรจะพิจารณาตัวเองเสียก่อนว่า ขณะนี้ตนเองโกรธ 
เกลียด  มีความอาฆาตพยาบาทในบุคคลไหนบ้าง  ให ้
นึกขึ้นมาทุก ๆ คน  แล้วพิจารณาดูในใจของตนเองว่า 
ในบรรดาบุคคลที่เราโกรธหรือเกลียดเหล่านี้  มีใครบ้าง
หรือไม่ที่เราพอจะอภัยให้เขาได้  หรือมีทางใดที่เราจะ 
ไม่โกรธและไม่เกลียดเขาอีกต่อไป ให้พยายามพิจารณา
หาคําเตือนใจ หรือคําสอนที่จะช่วยให้เราหายโกรธหาย
เกลียด และให้พยายามหัดตามวิธีนั้นบ่อย ๆ จนกว่าเรา
จะรู้สึกว่า เดี๋ยวนี้เรามีความปรารถนาดีต่อเขาด้วยความ
จริงใจ ความโกรธ ความเกลียด ในบุคคลนั้นไม่มีเหลือ 
อยู่แล้ว  ถ้าหากว่าเราแผ่เมตตาด้วยวิธีการอย่างนี้จน
กระทั่งเมื่อเรานึกถึงคนนั้นแล้ว  เราก็รู้สึกว่าสามารถที่ 
จะบอกกับตัวเองได้ด้วยความจริงใจว่า เด๋ียวน้ีเรามีความ 
ปรารถนาที่จะให้เขามีความสุขจริง ๆ ไม่ปรารถนาที่จะ 
ให้เขามีความทุกข์ไม่ปรารถนาท่ีจะให้เขามีเวรมีภัยต่อกัน

๑๗๖	 	 	 	 พร  รัตนสุวรรณ



เมื่อเรารู้สึกขึ้นมาอย่างนี้จริง ๆ  เราจึงค่อยกล่าวคําแผ่

เมตตาตามแบบที่ใช้กันทั่วไป  เช่นกล่าวว่า  ขอให้สัตว์ 

ทั้งหลายทั้งปวงอย่าได้มีเวรมีภัยต่อกันและกันเลย  ขอ

อย่าได้มีความทุกข์กายทุกข์ใจ  ขอให้มีทั้งสุขกายสุขใจ 

รักษาตนให้พ้นภัย อย่างนี้เป็นต้น

	 ข้าพเจ้าขอเน้นอีกครั้งหนึ่งว่า   เราจะกล่าวคํา

เหล่านี้ออกมาอย่างมีความหมายจริง ๆ  และจะมีผลทั้ง

แก่ตัวเองและแก่ผู้ที่เราแผ่เมตตาให้นั้น  ก็ต่อเมื่อเราได้

พิจารณาแล้วว่า เรามีความรู้สึกในทางท่ีดีต่อคนอ่ืนอย่าง

นั้นจริง ๆ  ซึ่งโดยปกติกว่าเราจะกล่าวคําแผ่เมตตาออก

มาได้  ต้องใช้เวลาไม่น้อย  กว่าความโกรธความเกลียด 

หรือความอาฆาตพยาบาทหรือความมุ่งร้าย จะหมดไป

จากจิตใจ

	 ขอให้สังเกตว่า การแผ่เมตตาถ้าเรากล่าวรวม ๆ 

กันไปโดยไม่ได้นึกเจาะจงถึงใครเลย วิธีนี้จะได้ผลน้อย

ที่สุด  แต่ถ้าทุกครั้งที่เราแผ่เมตตา  เรานึกถึงคนใดคน 

ทะเลาะกันมา   หรือเป็นบุคคลที่เราจําได้ดีว่า   เราเคย

สมาธิและวิปัสสนา เล่ม ๓	 ๑๗๗



เกลียด เขาเพราะเรื่องนั้นเรื่องนี้ แต่แล้วเราก็ให้อภัยได้

การแผ่เมตตาก็จะมีประโยชน์จริง ๆ แต่ถ้าหากเม่ือนึกถึง 

บุคคลใดในขณะนั้น   ใจเรายังให้อภัยไม่ได้   ก็อย่าไป

นึกถึงเขา   พยายามนึกถึงคนที่เราพอจะให้อภัยได้ก่อน

และต่อไปก็ค่อย ๆ  ก้าวขึ้นไปนึกถึงคนที่เราเคยเกลียด

อย่างมากที่สุด ถ้าปรากฏว่าคนที่เราเคยเกลียดถึงขนาด

นี้ เราก็ยังให้อภัยได้ ก็แปลว่า การแผ่เมตตาของเราได้

ผล  มากแล้ว  แต่อย่างไรก็ดี  เราควรจะนึกเปรียบเทียบ

ถึงคนที่เรารัก  หรือคนที่เคารพนับถือ  ซึ่งแน่นอนบุคคล

เหล่านี้ทุกครั้งที่เรานึกถึง   โดยไม่ต้องมีการบังคับหรือ

การขอร้อง ความรู้สึกในใจของเราก็จะบอกว่า เราอยาก

ให้คนเหล่าน้ีมีความสุขความเจริญ เราอยากให้คนเหล่าน้ี 

มีความปลอดภัยอยู่เสมอ  เมื่อเราเข้าใจความรู้สึกของ

ตนเองอย่างนี้แล้ว  ต่อไปจึงนึกถึงคนที่เราเกลียด  แล้ว 

สังเกตดูความรู้สึกว่า  ตนเองมีความปรารถนาดีต่อคนที่ 

เราเกลียดนี้  เหมือนกับคนที่เรารักหรือไม่  ถ้ารู้สึกว่า 

มีคล้าย ๆ  กัน   ก็นับว่าการแผ่เมตตาของเราได้ผลแล้ว

๑๗๘	 	 	 	 พร  รัตนสุวรรณ



	 การแผ่เมตตาให้แก่สัตว์โลก ก็คือการสร้างความ 
รู้สึกเป็นมิตร หรือความปรารถนาดีต่อทุก ๆ คน และ 
ต่อสัตว์ทุก ๆ ประเภท และถ้าเรามีความรู้สึกปรารถนา
ดี  หรือมีความเป็นมิตรต่อคนที่เราเคยเกลียดได้แล้ว
การที่เราจะมีความเมตตาต่อคนทั่ว ๆ  ไปนั้น  ก็จะเป็น 
สิ่งที่ทําได้โดยไม่ยาก  อย่าลืมว่า วัตถุประสงค์ที่แท้จริง 
ของการแผ่เมตตา  อยู่ที่การต้องการจะกวาดล้างความ
โกรธ  ความเกลียด  ความอาฆาตพยาบาท  ให้หมดไป
จากสันดาน  แต่การที่จะให้ได้ผลอย่างนี้  ไม่ใช่ของง่าย 
การที่โบราณสอนให้แผ่เมตตาหรือแผ่ส่วนกุศล ในเวลา 
ที่เราทําบุญ  ทั้งนี้ก็เพราะในขณะนี้ใจเป็นกุศล  และ 
กําลังมีความเอิบอิ่มจากการทําความดี  เพราะฉะนั้น 
ถ้าหากตอนนี้เราจะแผ่ส่วนกุศล   หรือแผ่เมตตาให้กับ
ใครย่อมจะทําได้ง่ายกว่าในเวลาอื่น  เหตุผลที่เราต้องแผ ่
เมตตา  หรือแผ่ส่วนกุศลในขณะที่ทําบุญเสร็จแล้ว  ก ็
โดยมีเหตุผลดังที่กล่าวมานี้  แต่ก็อย่าลืมเป็นอันขาดว่า 
เราจะต้องนึกถึงคนใดคนหนึ่งที่เรารู้จักขึ้นมาจริงๆ ไม่ใช่ 
สักแต่ว่าแผ่ไปโดยไม่มีจุดหมาย อันน้ีเป็นหลักสําคัญมาก

สมาธิและวิปัสสนา เล่ม ๓	 ๑๗๙



และก็อย่าลืมว่า  เราจะต้องนึกให้เป็นคําพูดที่เรารู้เรื่อง
และเป็นสํานวนของเราเอง หรือถ้าจะจําสํานวนมาจาก 
ผู้อื่น  ก็ต้องเป็นสํานวนที่เราพอใจและตรงกับนิสัยของ
ตน   การแผ่เมตตาด้วยวิธีนี้เท่านั้นจึงจะได้ผลสมควร
มุ่งหมาย
	 แต่อย่างไรก็ดี ปัญหาในเรื่องนี้ก็มักจะมีอยู่ว่า คน
ส่วนมากท่ีแผ่เมตตาให้กับศัตรูไม่ได้ ก็เพราะความเข้าใจ
ผิด  เช่นคิดว่า  ถ้าเราให้อภัยแก่เขา  เขาก็จะได้ใจหรือ 
ไม่ก็มองเห็นว่าเขาผิดจริง ๆ โดยมองเห็นแต่ความผิดของ 
เขาฝ่ายเดียว  ส่วนความผิดของตัวเองมองไม่เห็น  หรือ 
มองเห็นแต่ก็ไม่สนใจ เพราะไม่อยากจะให้ใครมาตําหนิ 
ว่า ตนเองผิดอย่างนั้นอย่างนี้ หรือบางคนอาจจะเห็นว่า 
การมีเมตตาจิตต่อคนทั่ว ๆ  ไปเป็นความอ่อนแอ  และ
ถ้าเป็นทหารหรือเป็นตำ�รวจ ก็จะปฏิบัติหน้าที่ของตน
เองได้ไม่ดี   และคนบางพวกก็เห็นเป็นความจําเป็นที่ 
จะต้องคอยยุแหย่  หรือคอยส่งเสริมให้คนของตนต้อง
เกลียดฝ่ายตรงกันข้ามอยู่เสมอ เพราะถือว่าการกระทํา 
อย่างนี้เป็นความถูกต้อง   คนส่วนมากที่แผ่เมตตาไม่ได้

๑๘๐	 	 	 	 พร  รัตนสุวรรณ



ก็เพราะการเข้าใจผิดในลักษณะน้ี หรือไม่เช่นน้ันก็เพราะ
พื้นเดิมเป็นคนเห็นแก่ตัว เห็นแก่ได้ เป็นคนมีอคติ ไม่มี
ความยุติธรรม  ไม่มีนํ้าใจเป็นนักกีฬา  ถ้าหากว่าพื้นเดิม
ยังเป็นอย่างนี้อยู่และเข้มข้นด้วย  คนประเภทนี้จะมอง
เห็นว่า การแผ่เมตตาเป็นสิ่งไร้สาระ 
	 คนที่จะสามารถทําใจให้สบายอยู่ได้เสมอ   โดย
เฉพาะอย่างยิ่งในเวลาถูกขัดใจ   หรือในเวลาถูกคนอื่น 
เอาเปรียบ  เวลาถูกคนอื่นแกล้ง  หรือในเวลาที่คนอื่น 
ทําผิดนั้น   ขอให้สังเกตว่า   คนนั้นพื้นเดิมจะต้องเป็น 
คนมีเมตตาสูง  และมีนิสัยให้อภัยคนอื่นอยู่เสมอ  คนที่ 
สามารถทําใจให้สบายได้ในขณะท่ีมีเหตุการณ์เหล่าน้ีเกิด
ขึ้น ทุกคนจะรู้สึกภูมิใจที่ตนเองทําได้ และเห็นประโยชน์
มากมายจากการทําใจเช่นน้ี  ส่วนคนท่ียังทําไม่ได้  ก็อาจ
จะยังไม่เห็นประโยชน์   หรือความจําเป็นที่จะต้องหัด
แผ่เมตตา 
	 อนึ่งข้อที่ว่า  คนที่มีพื้นเมตตาหรือมีนิสัยให้อภัย 
คนอยู่เสมอ  จะเห็นประโยชน์ของการมีความเมตตาอย่าง
มากมายนั้น   ก็เพราะเขารู้ดีว่าการที่จะเอาชนะคนอื่น

สมาธิและวิปัสสนา เล่ม ๓	 ๑๘๑



หรือทําให้คนอื่นมีความเกรงกลัว   หรือโดยที่สุด   เมื่อ
มีความจําเป็นที่จะต้องลงโทษผู้กระทําความผิด   ก็ไม ่
มีความจําเป็นแต่อย่างใดที่จะต้องเกลียดหรือโกรธใน 
บุคคลเหล่านี้   เพราะถ้าไม่โกรธหรือไม่เกลียด   เราจะ 
ทําได้ผลดีกว่า  และตนเองก็ไม่เดือดร้อนด้วย  การลง 
โทษ หรือการตอบแทนเพื่อให้อีกฝ่ายหนึ่งสํานึกในความ 
ผิด   หรือเพื่อต้องการให้เขาเลิกประพฤติความไม่ดีนั้น 
ถ้าหากพื้นเดิมเราเป็นคนมีเมตตากรุณาสูง    ไม่โกรธ
ไม่เกลียดฝ่ายศัตรู   แล้วจะพบว่า   การลงโทษหรือการ 
ตอบแทนของเราได้ผลดีกว่ามากมาย   ขอให้นึกถึงตัว 
อย่างในเรื่องรามเกียรติ์  พระรามจําเป็นต้องรบกับยักษ์
และฆ่ายักษ์ให้ตาย   ไม่ใช่เพราะความโกรธหรือความ
เกลียด เพราะพระรามก็คือ พระนารายณ์ที่อวตารลงมา 
และโดยธรรมดาพระนารายณ์ย่อมมีความเมตตากรุณา 
ทั้งในหมู่มนุษย์ยักษ์และสัตว์ทุกถ้วนหน้า  เพราะแม้แต่ 
ยักษ์เองถ้าเขารู้ตั้งแต่แรกว่า พระรามคือ พระนารายณ์ 
เขาก็ยินดีที่จะถูกศรของพระราม   ทั้งนี้เพราะรู้อยู่ว่า 
พระนารายณ์ย่อมมีความเมตตากรุณาต่อพวกเขา ขอให้

๑๘๒	 	 	 	 พร  รัตนสุวรรณ



เราจงสังเกตว่า   พวกยักษ์ที่เป็นชั้นใหญ่โต   เมื่อถูกศร
พระรามแล้ว จะต้องเห็นพระรามเป็นพระนารายณ์สี่กร
และก่อนที่จะสิ้นใจก็ยกมือไหว้ขอโทษ   และพระรามก็ 
ให้อภัยทุกครั้ง   นี่คือตัวอย่างของบุคคลที่เข้มแข็งที่สุด
มีความเมตตากรุณาอย่างสูงที่สุด  และสามารถปฏิบัติ
หน้าที่ของตนได้อย่างดีที่สุด ขอให้คิดดู ถ้าพระรามเป็น
คนมีนิสัยเหมือนคนธรรมดา  แน่นอนพิเภกซึ่งเป็นฝ่าย
ยักษ์ก็จะไม่มาช่วยเหลือพระรามเป็นอันขาด ขอได้โปรด
จําไว้ให้ดีว่า  คนที่มีความเมตตากรุณาต่อคนทุกคนนั้น 
ไม่ได้หมายความว่า   จะลงโทษผู้กระทําความผิดไม่ได้
หรือจะต้องอ่อนข้อให้แก่คนทุกคนเสมอไป คนที่มีความ 
เมตตาอย่างสมบูรณ์คือไม่มีความโกรธ  หรือเกลียดใคร 
จริง ๆ  เลย  แต่ในเวลาเดียวกันก็เป็นคนฉลาดเข้มแข็ง 
มีความเด็ดขาด  บุคคลประเภทนี้ย่อมเป็นที่รักของคน
ทั่วไปและจะเป็นผู้นําที่ดีที่สุด   เพราะฉะนั้นขออย่าได ้
เข้าใจผิดว่าความเมตตาจะทําให้คนอ่อนแอ
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	 ด.ช.วณฤทธิ์-ด.ญ.อุสา หอมศิริวรรณ และ

	 บริษัท สํานักกฎหมาย สิทธิชัยแอนด์แอสโซลิเอทส์ จํากัด 	 ๑๕,๐๐๐ 	บาท 

๑๒.	คุณศักดา-คุณรัชนี วงศ์กวีสกุล และครอบครัว	 ๑๕,๐๐๐ 	บาท 

๑๓.	คุณพ่อเม่งซี้ แซ่โอ้ว-คุณแม่อาบ๊วย แซ่ตั้ง	 ๓,๐๐๐ 	บาท 

๑๔.	คุณพ่อเล็ก-คุณแม่สินี ถนัดธรรมกุล	 ๓,๐๐๐ 	บาท

๑๕.	คุณพ่อใจเกี๋ยง แซ่แต้-คุณแม่เง็กเกียว แซ่เลี้ยง	 ๓,๐๐๐ 	บาท

๑๖.	คุณอรพรรณ-คุณรักษ์พงษ์ ถนัดธรรมกุล	 ๓,๐๐๐ 	บาท



ณ วันที่ ๓๑ กรกฎาคม ๒๕๖๓

๑๗.	ห้างทองไทยศิลป์ ๑ โดยคุณวิศรุต-คุณรัชนี บุญบรรเจิดสุข 	 ๕,๐๐๐ 	บาท

๑๘.	ห้างทองไทยศิลป์ ๒ โดยคุณสุวรรณ-คุณลภัค บุญบรรเจิดสุข 

	 และครอบครัว	 ๖,๐๐๐ 	บาท

๑๙.	ห้างทองไทยศิลป์ ๓ โดยคุณสุรชาติ-คุณกิตติมา บุญบรรเจิดสุข

	 และครอบครัว	 ๖,๐๐๐ 	บาท

๒๐.	คุณพ่อประเสริฐ-คุณแม่อาย้ง บุญบรรเจิดสุข	 ๓,๐๐๐ 	บาท

๒๑.	คุณจีระชัย-คุณทัศณีย์ ไกรกังวาล และครอบครัว	 ๖,๐๐๐ 	บาท

๒๒.	คุณกิตติ-คุณวันทนีย์ รัตนศรีวิจิตร และครอบครัว 	 ๖,๐๐๐ 	บาท

๒๓.	คุณตาขี่เอี้ยง แซ่ฉั่ว-คุณยายโซว แซ่ลิ้ม	 ๓,๐๐๐ 	บาท

๒๔.	คุณเอี้ยงฮวง บุญบรรเจิดสุข	 ๖,๐๐๐ 	บาท

๒๕.	คุณทวี-คุณนัยนา ลีลาเวชบุตร	 ๓,๕๐๐ 	บาท

๒๖.	คุณศุภกฤต ลีลาเวชบุตร และครอบครัว	 ๓,๐๐๐ 	บาท 

๒๗.	คุณปริญญา-คุณลานี ลีลาเวชบุตร	 ๓,๐๐๐ 	บาท

๒๘.	คุณภิญญดา ลีลาเวชบุตร	 ๓,๐๐๐ 	บาท

๒๙.	ครอบครัวอมรสิทธิ์	 ๘,๐๐๐ 	บาท

๓๐.	คุณชัชชัย จันทร์ศุภฤกษ์ 	 ๓,๐๐๐ 	บาท

๓๑.	บริษัท ปารมิตา สตูดิโอ จํากัด	 ๓,๐๐๐ 	บาท

๓๒.	ครอบครัวหงส์เงิน	 ๕,๐๐๐ 	บาท

๓๓.	คุณณัฐพล-คุณศุภวาณี ศรีสุธัญลักษณ์	 ๓,๐๐๐ 	บาท

๓๔.	คุณนริศ เรเชียงแสน-คุณแม่บุญมี คําเอี่ยม	 ๓,๐๐๐ 	บาท

๓๕.	คุณสุวัชรี เล็กศรีสกุล และครอบครัว	 ๓,๐๐๐ 	บาท





พร
รัตนสุวรรณ

	 ตลอดชีวิตของอาจารย์พร 

เท่าที่ผ่านมา ไม่เคยทํางานด้านอื่น 

เลยนอกจากงานพระพุทธศาสนา 

ซ่ึงเป็นงานการสอนการศึกษาค้นคว้า

ในทางพระพุทธศาสนา ในพระธรรม

คําสั่งสอนของพระพุทธองค์ เพื่อให้

คนทั่วไปเชื่อในเรื่อง  กฎของกรรม

ตายแล้วเกิดเรื่องวิบาก  เรื่องโอป-

ปาติกะ  เรื่องวิญญาณเป็นผู้สร้าง

ชีวิต เร่ืองสังสารวัฏ และเร่ืองสมาธิ

วิปัสนาในชีวิตประจําวัน เพ่ือให้เกิด

ความสงบเยือกเย็นในจิตใจ และให้

พยายามทําจิตใจให้สงบอยู ่เสมอ

ตลอดเวลาในทุกเหตุการณ์

	 ท่านได้รับรางวัลเสมาธรรม

จักรใบประกาศเกียรติคุณ สาขาเผย

แพร่พระพุทธศาสนาในประเทศ ใน

ฐานะผู้ทําคุณประโยชน์ ต่อพระพุทธ

ศาสนาพุทธศักราช ๒๕๓๓



	 • กามฉันทะ แปลว่า ความพอใจในกามและกามในคํานี้ ก็ไม่ได้ 
หมายความแต่เพียงในเรื่องเกี่ยวกับความใคร่  หรือความกําหนัดใน 
ทางเพศเท่านั้น คําว่า กาม มีความหมายกว้างคือหมายถึง รูป เสียง 
กลิ่น รส และ สัมผัสต่าง ๆ ที่เราพอใจรักใคร่ยินดีปรารถนาอยากได้ 
โดยนัยนี้ ความพอใจในเรื่องอาหาร ที่อยู่ เครื่องนุ่งห่ม ของเล่น ชื่อ 
เสียง หรืออะไรก็ตามที่เราพอใจก็เรียกว่ากามทั้งสิ้น

	 • กามฉันทะ มีความหมายกว้างมาก เป็นเรื่องที่เราจะต้องศึกษา
กันให้ละเอียด จึงจะกล่อมเกลากิเลสอันนี้ได้และเอามาใช้แต่ในทางที่ 
ดีมีประโยชน์

	 • สภาพของร่างกายอย่างที่มีอยู่ในโลกนี้ก็ล้วนแต่เป็นร่างกายที่
เกิดมาจากกามฉันทะซึ่งมีอยู่ในวิญญาณที่มาปฏิสนธิ  เพราะฉะนั้น
สภาพของร่างกายในเม่ือเจริญเติบโตข้ึนมาถึงระยะท่ีเป็นหนุ่มหรือเป็น
สาว กิเลสตัวนี้ก็จะแสดงอิทธิพลออกมา หรือปรากฏตัวออกมาอย่าง
เห็นได้ชัดทีเดียว และมันมีอํานาจมากในฐานะที่คอยบงการให้คนเรา
ต้องทํา อย่างนั้น ทําอย่างนี้ ต้องดิ้นรนอย่างนั้นอย่างนี้ เพื่อให้เกิดสม
ความปรารถนาในทางกามฉันทะ และยากที่ใครจะเอาชนะมันได้


