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คํานํา 

ในการพิมพคร้ังท่ี ๔ 

 

หนังสือคําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑ เมื่อพิมพ ครั้งที่ ๓ 

คือพิมพเมื่อ พ.ศ. ๒๕๐๙ ไดเขียนคําอธิบาย เพิ่มเติมหนาข้ึนกวาเดิม

เกือบเทาตัว และในการพิมพคร้ัง ท่ี ๓ น้ี ไมไดพิมพปญหาพุทธปรัชญา

ไวในทายเลม โดยไดบอกวา เพราะจะนําปญหาพุทธปรัชญา ภาค ๑ นี้

มา รวบรวมพิมพไวตางหาก พรอมทั้งเขียนคําอธิบายใหดวย แตครั้นแลว

ก็ยังไมมีโอกาสไดเขียนคําอธิยาย และไมทราบวา เมื่อไรจึงจะมีโอกาส 

ฉะนั้นในการพิมพครั้งที่ 4 นี้ จึงไดนําปญหาพุทธปรัชญา ภาค ๑ ทั้งหมด

มาพิมพไวทาย เลมอีก ท้ังๆ ท่ียังไมมีคําอธิบาย ความประสงคก็เพื่อเอา 

ไวอานทบทวนความรูวา เทาท่ีไดอานมาแลวน้ัน ตนเองเขาใจไดมาก

นอยแคไหน จําไดแคไหนเมื่ออานปญหาทายเลม แตละขอก็จะสอบ

ความรูของตนเองได ซึ่งถาสงสัยตอบไมได ก็ใหยอนกลับไปอานตรง

ขอความที่ปญหานั้นๆ 

 
 

 

 

 



๒ 

 

กลาวถึง ก็จะคนหาคําตอบดวยตนเองได ดวยเหตุน้ีจึงไดนํามาพิมพไว

อีก 

และอีกประการหนึ่งตองการจะรักษาประวัติศาสตรไวดวย 

เพราะหนังสือเลมนี้ครั้งแรกเกิดขึ้นจากการสอนพุทธปรัชญาเปนพิเศษ

ใหกับนักศึกษา ท่ีมาเรียนติดตอกันทุกวันเสารและวันอาทิตยและใน

ระหวางปดเทอมดวย ทุกครั้งท่ีสอนจะตองออกปญหาใหตอบทุกวัน 

นักเรียน รุนท่ี ๑ ซึ่งมีอยู ๒๔ คน คนท่ีเรียนจบและตอบปญหาไดถูก

หมดทุกขอก็คือ คุณศรีเพ็ญ จัตุทะศรี ซึ่งเปนนักเรียนพุทธ

ปรัชญาพิเศษรุนแรก เมื่อป ๒๕๐๑ ใชเวลาเรียนทั้งหมด ประมาณ  

๕๐ กวาชั่วโมง   และตอมาในปลายป ๒๕๐๑ นั่นเอง ก็ไดคัดนักเรียนรุน

นี้ประมาณ ๑๐ กวาคนมาฝกสมาธิท่ีหองฝกสมาธิของขุนวิจิตรสุขการซึ่ง

เปนตึกหองแถว ต้ังอยูหนาบานเจาพระยาธรรมศักด์ิมนตรี ถนน 

นครสวรรค ใกลๆกับตําบลนางเลิ้ง ใชเวลาฝกวันละ ๑ ชั่วโมง เดือน

กวาๆ ก็สําเร็จสมาธิในข้ันท่ีคุณศรีเพ็ญ จัตุทะศรี ทําไดอยางท่ีเปนอยู

จนถึงทุกวันนี้ ฉะนั้นจึงใคร 

 

 

 

 



๓ 

 

ที่จะรักษาประวัติศาสตรไว จึงไดนํามาพิมพไวทายเลมน้ีดวย 

อน่ึงในการพิมพครั้งท่ี ๔ น้ี ไมไดเขียนแกไขหรือเพิ่มเติมแต

อยางใด ยังคงไวตามตนฉบับเดิม เหมือนเมื่ อครั้ งพิมพครั้งที่  ๓             

ทุกประการ 

พร รัตนสุวรรณ 

            ๓ ตุลาคม ๒๕๒๓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

คํานาํ 

ในการพิมพคร้ังท่ี ๓ 

 

หนังสือคําบรรยายพุทธปรัชญาภาค ๑ ไดจัดพิมพขึ้นอีก

เปนคร้ังท่ี ๓ ครั้งแรกกับครั้งที่ ๒ ไดพิมพเมื่อ พ.ศ. ๒๕๐๒ ในการพิมพ

ครั้ง  ที่ ๓ น้ีไดเพิ่มเติมคําอธิบายลงไปอีกมาก หนากวาเดิมเกือบเทาตัว 

สําหรับขอความท่ีเพ่ิมเติมลงไปน้ี เปนคําอธิบายขอความบางตอน

ท่ีเขาใจยาก และย่ิงกวาน้ัน ยังไดแนะนําถึงวิธีปฏิบัติท่ีจะเอาเร่ือง

ปฏิจจสมุปบาทไปใชภาวนาในขณะทําสมาธิอีกดวย ขาพเจาไดเคย

เขียนไวในคํานําครั้งที่ ๑ วา นอกจากคําบรรยายภาค ๑ และภาค ๒ ซึ่ง

ไดพิมพข้ึนแลว ยังจะมีภาค ๓ อีก ซึ่งเปนภาคท่ีกลาวถึงวิธีปฏิบัติ แต

แลวขาพเจาก็ยังไมมี  โอกาสไดเขียนภาคปฏิบัติ นอกจากจะเขียน

หนังสือคูมือการฝกอานาปานสติสมาธิ ซึ่งไดจัดพิมพออกมาเปนเวลา ๒ 

ปแลว แตถึงกระน้ัน หนังสือน้ีก็ยังไมใชหนังสือภาคปฏิบัติ ที่เก่ียวกับ

เรื่องปฏิจจสมุปบาทโดยตรง ในคราวนี้ขาพเจา ไดมี โอกาสเขียน

ภาคปฏิบัติที่เก่ียวกับเรื่องปฏิจจสมุปบาทโดยตรง ซึ่งเมื่อพูดอีกนัยหนึ่งก็

คือ คําบรรยาย 

 



๕ 

 

พุทธปรัชญาภาค ๓ นั่นเอง ซึ่งไดเอามารวม อยูในภาค ๑ นี้แลว 

การที่ เมื่อกอน ขาพเจายังไมไดเขียนเรื่องนี้  ก็เพราะรูสึกวา

ขณะน้ันยังมีความชํานาญไมพอ มาในระยะหลังซึ่งเปนเวลา ๖ปกวาที่

ขาพเจาไดคลุกคลีอยูกับการสอนสมาธิ โดยใชหลักปฏิจจสมุปบาทเปน

พื้นฐานสําคัญ ควบคูกันไปกับการฝกดวยวิธีอานาปานสติสมาธิ ไดทํา 

ใหขาพเจา มีความกลาพอท่ีจะเขียนภาคปฏิบัติข้ึนมาได เพราะรูสึกวา 

วิธีปฏิบัติตามที่แนะไวในหนังสือเลมน้ีไดผานการทดสอบมาแลววาไดผล

แนนอน ซึ่งคนที่มีเวลา พอ สําหรับการฝกและเขาใจเรื่องปฏิจจสมุปบาท

แจมแจงดี ถาไดปฏิบัติตามแนวท่ีไดแนะนําไวน้ี ก็จะไดผลเปนท่ี นา

พอใจทีเดียว และสําหรับสวนตัวของขาพเจาเอง ก็ไดปฏิบัติตามแนวน้ี 

และไดผลเปนท่ีพอใจสําหรับขาพเจา เพราะฉะน้ันขาพเจาจึงคิดวา 

สําหรับผูที่อานหนังสือเลมน้ีเขาใจ และพยายามปฏิบัติตามแนวน้ี ไม

นานเทาไรก็ จะรูสึกวา ตนไดพบกับชีวิตใหม ซึ่งอาจจะกลาวไดวา 

เปนชีวิตแหงดอกไมท่ีไมรูจักตาย เปนดอกไมท่ีสดชื่นอยูตลอด 

กาล ชีวิตอยางน้ีเปนชีวิตท่ีมีอยูจริงๆ ซึ่งทุกคนจะพบไดภายในตัว

ของเราเอง และถาหากใครไดพบชีวิตอันน้ีแลว ความแก 
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ความเจ็บ ความตาย ความยากจน ตลอดถึงความทุกข อื่น ๆ จะ

เบียดเบียนจิตใจทานไดยากมาก ความทุกขตาง ๆ จะคอยๆ หมด

ความหมายไปเอง หนังสือเลมน้ีจะชวยทาน ไดอยางดีมากในการท่ีจะ

พาทานไปพบกับชีวิตที่วานี้ 

ขาพเจาปรารถนาท่ีจะใหทานผูอานไดจําไวอีกสักคร้ังหน่ึงวา 

หนังสือเลมน้ีไมไดเขียนขึ้นจากตําราเพียงอยางเดียว แตหากไดเขียนข้ึน

จากประสบการณตางๆ ท่ี ขาพเจาไดประสบมาในระหวางทําการสอน 

และการปฏิบัติโดยสวนตัว ซึ่งโดยปกติ ขาพเจาตองน่ังสมาธิทุกวัน อยาง

นอยก็วันละ ๒ ครั้ง ครั้งหน่ึงก็ไมนอยกวาหนึ่งชั่วโมง ขาพเจาไดปฏิบัติ

อยางน้ีมานานเปนเวลาหลายปแลว เพราะฉะน้ัน จึงแนใจวาหนังสือเลม

นี้จะมีคุณคาแกผูอานและผูที่จะนําไปปฏิบัติ แตอยางไรก็ดี หนังสือเลมน้ี

ยังไมใชเปนหนังสือท่ีสมบูรณ ยังมีอะไรอีกหลายอยางซึ่งควรจะเขียนไว

ในหนังสือเลมน้ี แตแลวก็ยัง ไมไดเขียน ท่ีไมไดเขียนน้ันเปนเพราะ

ความหมายบางอยางซับซอนมาก ซึ่งถาเขียนเปนตัวหนังสือออกมาก็จะ 

ทําใหทานผูอานเกิดความสับสน และมักจะทําใหเกิดความรูสึกวา

ขอความขัดแยงกัน แตโดยความเปนจริงแลว ขอความตางๆ ไมได

ขัดแยงกัน เปนแตพูดคนละแง ซึ่งผูอานที่ไมละเอียดพอเทานั้นจึงจะรูสึก

วาสับสน  
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โดยปกติขอความในทํานองน้ีขาพเจาจะอธิบายใหฟงเฉพาะแกศิษยท่ี

ใกลชิด และศึกษามานานแลวเทาน้ัน และบางทีแตละคนก็ยังอธิบายไม

เหมือนกันอีก เพราะฉะน้ัน ถาหากขอความตอนใดไมเขาใจก็ขอไดโปรด

เขาใจวา เพราะยังมีความหมายอยางอ่ืนอีกท่ีควรจะรู แตเพราะยังไมรู 

จึงไดเปนเชนน้ัน ถาหากผูใดเปนเชนนี้ และใครท่ีจะรูจริงๆ ก็ควรจะหา

โอกาสมาพบกับขาพเจาดวยตนเอง 

อน่ึง อยาลืมวา การเรียนพุทธปรัชญาหรือปฏิจจสมุปบาท

น้ัน จะตองมีการฝกสมาธิดวย ไมเชนน้ันจะไมมี ทางเขาใจได

อยางแจมแจงเลย ผูท่ีอยูหางไกลมาเรียนกับขาพเจาโดยตรงไมได ก็

ควรจะมีหนังสือ คูมือการฝกอานาปานสติสมาธิไวดวย หนังสือเลมน้ีได

อธิบายเก่ียวกับเร่ืองการฝกสมาธิตามหลักฐานในพระไตรปฎกและ 

อรรถกถาฎีกาไวอยางละเอียดมาก 

อนึ่งในการพิมพครั้งท่ี ๓ น้ี ขาพเจาไดตัดปญหาทายเลมออก

เพราะต้ังใจวาจะทําเปนหนังสืออีกเลมหน่ึง ซึ่งจะมีคําตอบใหดวย 

 

 

พร รัตนสุวรรณ 

                      ๒ พฤศจิกายน ๒๕๐๙ 

 



 

 

คํานํา 

การพิมพคร้ังท่ี ๑ 

 

คําบรรยายพุทธปรัชญาน้ี คร้ังแรกไดพิมพดวยเคร่ืองโรเนียวที

ละตอน เพื่อแจกใหกับผูท่ีมาฟงปาฐกถาของขาพเจาท่ีมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย ซึ่งเปนเพียงหัวขอโดยสังเขปเพื่อชวยความจําของผูฟง

เทาน้ัน ไมไดต้ังใจจะพิมพเปนเลม แตในเมื่อคําบรรยายน้ีไดแพรหลาย

ออกไปแลว ปรากฏวามีผูเรียกรองใหจัดรวบรวมพิมพเปนเลม ท้ังน้ีเพื่อ

ประโยชนแกผู ท่ีอยูไกลไมอาจมาฟงไดและบางคนก็มาไมไดทุกคร้ัง 

ขาพเจาเห็นดวยกับคําขอรองอันนี้จึงไดจัดพิมพขึ้น และไดเขียนขอความ

บางตอนเพิ่มลงไปอีก ละเอียดกวาที่เคยแจกไปแลว ท้ังอานเขาใจงายขึ้น 

 

การจัดพิมพคําบรรยาย นอกจากเพื่อวัตถุประสงคดังกลาว

มาแลว มาในระยะหลังน้ี ขาพเจาไดเปดการฝกสมาธิ ใหกับนักเรียนชุด

พิ เศษ  ของขาพเจาอีกแผนกหน่ึง ขาพเจาสังเกตเห็นไดชัดวา ผู ท่ี

สามารถจะฝกสมาธิไดผลดีน้ัน ก็คือผูท่ีมีความเขาใจเปนอยางดี

ในพุทธปรัชญาดังท่ีไดบรรยายไวน้ี สวนผูที่ไมมีความเขาใจในเรื่องนี้

หรือมีแต 

 



๙ 

 

นอยไมลึกซึ้ง ปรากฏวาไดผลชามาก และเน่ืองจากผลงานในทางสมาธิ

นั้นกําลังเปนท่ีสนใจในหมูนักเรียนเปนอยางมาก เพราะสามารถนําไปใช

ในทางการศึกษาไดเปนอยางดีย่ิง ท้ังไมตองเสียเวลามากในการฝก 

จํานวนนักเรียนท่ีสนใจในการฝกสมาธิเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว ขาพเจาได

มองเห็นโดยกระจางแลววา การศึกษาพุทธปรัชญาในสมาธิเทาน้ัน 

ท่ีจะทําใหศีลธรรมมีมาตรฐานมั่นคงในสังคม และการฝกสมาธิแบบ

น้ีก็อาจจะทําพรอม ๆ กัน เปนจํานวนรอยๆ ก็ไดภายในหองประชุม และ

ทําได ไมยาก ถาหากวาได ศึกษาพุทธปรัชญ าใหมีความเขาใจดี

พอสมควรมากอน ดวยเหตุน้ีขาพเจาจึงไดจัดพิมพคําบรรยายน้ีข้ึน เพื่อ

เปนหนังสือคูมือของผูท่ีสนใจในการฝกสมาธิแบบใหมอันเปนแบบท่ีไม

ทําใหตองเสียเวลามาก แตไดผลเปนที่พอใจย่ิง  

คําบรรยายพุทธปรัชญาไดจัดทําเปนภาคๆ ภาค ๑ เปนการวาง

พื้นโดยทั่ว ๆ ไป ภาค ๒ เปนภาคท่ีเต็มไปดวยหลักฐานจากพระไตรปฎก 

ซึ่งจะชวยทําใหความเขาใจในภาค ๑ ชัดเจนและเปนระเบียบ และแนใจ

ไดวาเรื่องท่ีเรียนมาน้ันเปนหลักพุทธศาสนาจริงๆ สวนภาค ๓ เปนการ

บรรยายถึงเทคนิคในการปฏิบัติโดยเฉพาะ เพื่อใหการศึกษาในเรื่องนี้

ไดผลโดยสมบูรณจริงๆ 

 

 



๑๐ 

 

คําบรรยายพุทธปรัชญาที่ทานเห็นอยูนี้ สําหรับบางทานท่ียังไม

เคยชิน อาจเห็นวาเปนเรื่องยากเกินไป แตความจริงแลว เปนเรื่องไมยาก 

เพราะขาพเจาเคยทดลองนํามาสอนเด็กดูแลว ปรากฏวาเด็กเขาใจได 

หลักสําคัญอยูท่ีวิธีการอธิบายเทาน้ัน ถาเขาใจอธิบายคนท่ัวไปสามารถ

เขาใจได แตถาทานรูสึกวาอานไมเขาใจ ก็ควรหาโอกาสมาหาขาพเจา 

หรือมาฟงที่มหาจุฬาฯ ซึ่งมีการบรรยายทุกวันพระ และวันอาทิตย       

ถาไดมาฟงดวยตนเองไมก่ีคร้ัง ทานก็จะอานหนังสือเลมน้ีเขาใจไดโดย 

ตลอด ฉะน้ันอยาเพิ่งนึกคิดทอใจโดยคิดวายากเกินไป “ความสําเร็จ 

อยูท่ีความพยามยาม” 

                                                                      

                                                                 พร รัตนสุวรรณ 

                                                             มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

                                                      วัดมหาธาตุ ทาพระจันทร พระนคร 

                                                                           ๑ มกราคม ๒๕๐๒ 

 

 

 

 



 

 

คํานํา 

ในการพิมพคร้ังท่ี ๒ 

 

คําบรรยายพุทธปรัชญาภาค ๑ ไดจัดพิมพเปนครั้งแรกเมื่อ วันที่ 

๑ มกราคม ๒๕๐๒ เปนจํานวน ๑,๐๐๐ เลม ปรากฏวาในชั่วระยะเวลา

ไมถึง ๓ เดือนหนังสือหมด แตผูตองการยังมีอีกเปนจํานวนมาก ฉะนั้นจึง

ตองจัดพิมพขึ้นใหมอีกเปนครั้งที่ ๒ เปนจํานวน ๑,๐๐๐ เลม 

 

ความมุงหมายท่ีสําคัญในการจัดพิมพหนังสือน้ี ก็เพ่ือ 

เผยแพรหลักธรรม ของพระพุทธศาสนาท่ีจําเปนสําหรับคนทุกคน 

ซึ่งเรื่องอยางนี้ยังไมเคยแพรหลายมากอน เพราะถือกันวาเปนเร่ืองยาก

เกินไปที่คนสามัญจะเขาใจได แตเพราะเหตุท่ีในหนังสือน้ีมีวิธีอธิบาย

แบบใหม ซึ่งสามารถจะทําใหเขาใจไดไมยาก และเปนประโยชนใน 

ชีวิตประจําวันอยางเห็นไดชัด ดวยเหตุน้ีหนังสือน้ีจึงไดรับความนิยม

อยางกวางขวางมาก แตถึงกระนั้น เนื่องจาก 

 

 

 



๑๒ 

 

หลักวิชาบางอยางในหนังสือน้ี ยังเปนของใหมมาก สําหรับนักศึกษา   

ทั้งยังไปขัดแยงกับความคิดเกาๆ ท่ีเคยเชื่อถือกันมาแตโบราณ ฉะน้ัน

เมื่อหนังสือน้ีแพรหลายออกไป จึงปรากฏวาผู ท่ีไมเห็นดวยและคอย

คัดคาน ก็มีอยูไมนอยเหมือนกัน 

 

พร รัตนสุวรรณ 

          ๒๕ มีนาคม ๒๕๐๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สารบาญ 

๑ ความเบ้ืองตน      ๑  

๒ การเรียนพุทธปรัชญาคือการเรียนปฏิจจสมุปบาท ๘  

๓ วิธีเรียนปฏิจจสมุปบาท    ๑๓  

๔ เบญจขันธ       ๑๔ 

๕ ภวังควิญญาณ     ๒๑ 

๖ วิญญาณเปนสิ่งที่มีอีกอยางนอกจากวัตถุ  ๒๓ 

๗ วิญญาณคือธรรมชาติผูสรางสรรคชีวิต   ๒๗ 

๘ รูไดอยางไรวา วิญญาณคือธรรมชาติผูสรางสรรคชีวิต? ๓๒ 

๙ วิธีคิดเพื่อใหเขาใจวา วิญญาณคือธรรมชาติ  

    ผูสรางสรรคชีวิต     ๓๙ 

๑๐ ธรรมชาติคืออะไร?      ๔๐ 

๑๑ พระเจาคืออะไร?     ๔๓  

๑๒ เรื่องพระเจาในศาสนาฮินดู    ๕๓  

๑๓. ขอที่แตกตางระหวางฮินดูกับคริสต   ๕๖ 

๑๔ พระเจาในศาสนาอิสลาม    ๕๗  

๑๕ สมรรถภาพของวิญญาณ    ๕๘  

๑๖ สมรรถภาพของชีวิตคืออะไร?    ๖๖ 



๑๔ 

๑๗ การสืบตอแหงสมรรถภาพของวิญญาณ  ๗๓  

๑๘ ปฏิจจสมุปบาท     ๘๔ 

๑๙ หัวขอแหงปฏิจจสมุปบาท    ๘๖ 

๒๐ คําอธิบายหัวขอปฏิจจสมุปบาท   ๙๑  

๒๑ ชาติเปนปจจัยใหเกิดชรามรณะ   ๙๕  

๒๒ สฬายตนะเปนปจจัยใหเกิดผัสสะ   ๙๗  

๒๓ ผัสสะเปนใหเกิดเวทนา    ๙๘  

๒๔ เวทนาเปนปจจัยใหเกิดตัณหา   ๑๐๑  

๒๕ ตัณหาเปนปจจัยใหเกิดอุปาทาน   ๑๐๔  

๒๖ วิญญาณเปนปจจัยใหเกิดนามรูป   ๑๐๖  

๒๗ นามรูปเปนปจจัยใหเกิดสฬายตนะ   ๑๑๒  

๒๘ สังขารเปนปจจัยใหเกิดวิญญาณ   ๑๒๑  

๒๙ อุปาทานเปนปจจัยใหเกิดภพ    ๑๒๗  

๓๐ ภพเปนปจจัยใหเกิดชาติ    ๑๓๐  

๓๑ ชาติเปนปจจัยใหเกิดชรา มรณะ (อีกนัย)   ๑๓๒  

๓๒ อวิชาเปนปจจัยใหเกิดสังขาร    ๑๓๓  

๓๓ ปจจัยของอวิชชา     ๑๔๖ 

๓๔ ความดีทําใหโงได     ๑๕๘ 



 

 

ภาคผนวก 

คําอธิยบายเพิ่มเติม 

 

๑ วิญญาณเปนปจจัยใหเกิดนามและรูป   ๑๕๔  

๒ กรรมกับวิบาก                  ๑๕๙  

๓ สังขารเปนปจจัยใหเกิดวิญญาณ   ๑๖๓  

๔ วิญญาณเปนสิ่งที่มีอีกอยางหนึ่ง นอกจากรางกาย ๑๖๕  

๕ นามรูปเปนปจจัยใหเกิดสฬายตนะ   ๑๗๓  

๖ ตัณหาเปนปจจัยใหเกิดอุปาทาน   ๑๘๒  

๗ อุปาทานเปนปจจัยใหเกิดภพ    ๑๙๑  

๘ อวิชชาเปนปจจัยใหเกิดสังขาร    ๑๙๗ 

 

 

 

 

 



 

 

บทฝกหัด 

ในขณะฝกสมาธิ 

 

บทที่  ๑  สฬายตนะเปนปจจัยใหเกิดผัสสะ   ๒๐๗  

บทที่  ๒  ผัสสะเปนปจจัยใหเกิดเวทนา  ๒๑๐  

บทที่  ๓  เวทนาเปนปจจัยใหเกิดตัณหา  ๒๑๐  

บทที่  ๔  ตัณหาเปนปจจัยใหเกิดอุปาทาน   ๒๑๖  

บทที่  ๕  อุปาทานเปนปจจัยใหเกิดภพ   ๒๒๔  

บทที่  ๖  สังขารเปนปจจัยใหเกิดวิญญาณ   ๒๕๓  

บทที่  ๗  วิญญาณเปนปจจัยใหเกิดนามรูป  ๒๖๐  

บทที่  ๘  นามรูปเปนปจจัยใหเกิดสฬายตนะ  ๒๖๕  

บทที่  ๙  อวิชชาเปนปจจัยใหเกิดสังขาร  ๒๖๗  

บทที่  ๑๐  ภพเปนปจจัยใหเกิดชาติ   ๒๗๐ 

 

 

 



 

 

คําบรรยาย 

พุทธปรัชญา ภาค ๑ 

ความเบื้องตน 

 

คําวา ปรัชญา แปลวา ความรูท่ีประเสริฐ หรือความรูท่ีเปน

หลัก คํานี้เปนภาษา สันสกฤต มาจากคําวา ปฺร แปลวา ประเสริฐ

หรือแทจริง ชฺญา แปลวา ความรูหรือญาณ คําวา พุทธปรัชญา จึง

หมายถึงความรูท่ีเปนหลัก หรือเปนแกน เปนความรูท่ีประเสริฐของ

พระพุทธศาสนา เมื่อพูดถึงพุทธปรัชญา ขอใหเขาใจดวยวา ปรัชญา

ในพระพุทธศาสนาไมใชเปนการเก็งความจริงหรือเดา หรือเปน

การรับเชื่อมาจากผูอื่น ปรัชญาในพระพุทธศาสนา เกิดจากความ

ตรัสรูของพระพุทธองค เปนความรูท่ีถึงท่ีสุดแลว และเปนปรัชญา

ท่ีเปนวิทยาศาสตรคือ สามารถทดสอบไดเสมอ ปรัชญาใน

พระพุทธศาสนาไมใชเปนเหมือนมติ หรือหลักความคิดของนัก

ปรัชญาท่ัวๆ ไป ซึ่งอาจจะเปลี่ยนแปลงไดตามยุคตามสมัย 

 

 

 



๒                                          คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑  

 

การเรียนพุทธปรัชญา เปนการเรียนเพ่ือใหเขาถึงระบบ

ความคิดของพระพุทธองค ซึ่งอาจจะทําใหเรารูจักวินิจฉัยหลัก

พระพุทธศาสนาไดถูกตองวา ความเขาใจอยางท่ีมีอยูท่ัวๆ ไปน้ัน 

เปนหลักพระพุทธศาสนาจริงหรือไม และถาเรามีความเขาใจ

เกี่ยวกับพุทธปรัชญาดีแลว ก็เปนการงายมากท่ีจะศึกษาหลัก

พระพุทธศาสนาท่ัวๆไป เพราะการเรียนพุทธปรัชญา ในท่ีน้ีก็

หมายถึงการเรียนเร่ือง ปฏิจจสมุปบาท ปฏิจจสมุปบาทเปนระบบ

ปรัชญาท่ีสมบูรณท่ีสุด ใชเปนหลักวินิจฉัยปรัชญาไดทุกแขนงวา 

มีขอท่ีผิดหรือถูกอยูท่ีไหน และอยางไร? อยาลืมวา ปฏิจจสมุป

บาทน้ันเปนวิทยาศาสตรดวย เพราะทุกขอสามารถทดสอบไดดวย

ตัวของตัวเองท้ังสิ้น เพราะฉะน้ัน จึงสามารถใชเปนหลักวินิจฉัย

ไดอยางมั่นใจท่ีสุดวา ความคิดน้ันๆ ผิดหรือถูกแน 

ตําราในทางพระพุทธศาสนามีมาก เพราะพระพุทธเจา ทรงใช

เวลาในการประกาศศาสนาถึง ๔๕ พรรษา และมีอายุลวงมานาน ตํารา

ตางๆ ไดเขียนข้ึนในภายหลังก็มีอีกมาก แนนอนเหลือเกินวา ยากท่ีใคร

จะเรียนไดหมด แตถาเราจับเคล็ดไดวา หลักธรรมท่ีทําใหพระองคได

สําเร็จเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาน้ัน ก็คือเร่ืองปฏิจจสมุปบาท 

ธรรมท้ังหมดท่ีพระองคไดทรงแสดง 

 

 

 



คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑                                          ๓  

 

ในกาลตอมา ก็คือความหมายท่ีถูกขยายมาจากเร่ืองปฏิจจสมุป

บาท เชนน้ีแลว ก็จะทําใหเราเบาใจไดวา ถาเราอุตสาหเรียนเรื่องนี้ ซึ่งมี

หัวขออยูเพียง ๑๒ หัวขอเทานั้นใหเขาใจดีแลว ก็เทากับเราไดเรียนเรื่อง    

พระพุทธศาสนาทั้งหมด แมธรรมเรื่องอ่ืน ๆ เราจะไมมีโอกาสไดเรียน แต

ก็มั่นใจไดวาความคิดหรือสติปญญาของตน จะแตกข้ึนมาเอง และไมวา

จะคิดขยายออกไปไดเพียงไร และแมจะไมมีโอกาสไดทดสอบกับตํารา 

แตในเมื่อความคิดน้ันๆ ยังอยูในหลักของปฏิจจสมุปบาท 

ความคิด   น้ัน ๆ จะไมผิดเลย ความวิเศษของเรื่องน้ีมีอยูมากมาย 

และย่ิงกวาน้ัน พระพุทธศาสนาแมจะแยกออกเปนหลายลัทธิหลาย

นิกาย แตหลักในเร่ืองปฏิจจสมุปบาทน้ันตรงกันหมด ผิดแผกกัน

บาง ก็อยูท่ีความเขาใจในเร่ืองน้ีตื้นลึกไมเหมือนกันเทาน้ัน ซึ่งก็

เปนของธรรมดา เพราะคนเราเมื่ อมีสติปญ ญาไม เท ากัน 

ความเห็นความเขาใจยอมจะตรงกันเสมอไปไมได แตในเมื่อหลัก

ใหญ  ๆ ยังเหมือนกัน มี ท่ีมาจากท่ีเดียวกัน ก็ยอมมีทางท่ีจะ

รวมกันไดเสมอ ความคิดความเขาใจในเร่ืองน้ีสามารถจะทําให

เกิด เอกภาพ ขึ้นในวงการศาสนาท่ัวโลกได 

โดยปกติทุกคนอยากเปนคนดี แตไมคอยชอบที่จะ 

 

 

 



๔                                          คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑  

 

ประพฤติตัวเปนคนดี เพราะการประพฤติตัวเปนคนดีนั้น จะตองมีการฝน

ใจฝนกิเลส ซึ่งเปนสิ่งที่ทําไดยาก คนสวนมากทุกวันน้ีท่ีไมชอบสนใจกับ

ทางศาสนา ก็เพราะเขารูสึกวา ขอปฏิบัติในทางศาสนา มักขัดกับการ

ดําเนินชีวิตประจําวัน หรือไมก็เปนเพราะมองไมเห็นวา ความรูในทาง

ศาสนาจําเปนตอการประกอบอาชีพอยางไร นอกจากน้ีก็มักเน่ืองมาจาก

เขาเห็นวา คําสอนในทางศาสนามีเหตุผลไมพอ หรือไมก็เปนเพราะมี

ความเบ่ือหนายตอผูท่ีดําเนินงานในทางน้ี ท่ีมีความไมเหมาะสมบาง

ประการ หรือบางทีก็เพราะเบ่ือตอวิธีการท่ีเขาเห็นวาลาสมัย แตจะ

อยางไรก็ตามที  ขออางทั้ งหมดที่กลาวมานี้  ถาไดมาศึกษาเรื่อง

ปฏิจจสมุปบาทใหเขาใจดีแลวก็จะเกิดความคิดใหมวา ขออางท้ังหมด

น้ันท่ีแทเปนเพราะความเขาใจผิดของตัวเอง เพราะความจริงมีอยูวา

สําหรับผูท่ีเขาใจในเร่ืองน้ีดีแลว ไมวาเขาจะประพฤติผิดหรือถูก

อยางไร ทุกอยางจะมีผลผลักดันใหเขากาวไป สูความถูกมากขึ้น

และรวดเร็วขึ้น และเขาจะมีอิสระสมบูรณในการท่ีจะเลือกทาง

ดําเนินชีวิตอยางไรก็ได ซึ่งผลท่ีสุดเขาก็สามารถไปถึงหลักชัยท่ีทุก 

ๆ คนตองการ กลาวคือ ความสุขท่ีสมบูรณความเปนอิสระอยาง

แทจริง 

 

 

 



คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑                                          ๕ 

 

ทุกคนเปนหวงวิชาชีพ จึงพยายามรีบเรียนใหพอ และพยายาม

เรียนใหมากที่สุดเทาที่จะมากได เพื่อใหมีรายไดมาก ๆ และเหตุการณ

ทุกวันนี้ ก็บีบรัดทุกทางที่จะตองใหคนเราขวนขวายในเร่ืองการอาชีพให

มาก ไมเชนน้ันก็จะเกิดความลําบากหลายประการ ถาการอาชีพไมเปน

หลักฐานก็ไมอาจจะไปทําอยางอ่ืนได สาเหตุอันน้ีเองที่ทําใหคนทุกวันนี้

ไมอาจจะสนใจกับการศาสนาไดมาก เหมือนกับคนสมัยกอน แตอยางไร

ก็ตาม การอาชีพ แมวาจะมีความสําคัญย่ิง ซึ่งพระพุทธองคเองก็ไดตรัส

ไววาผูท่ีจะทําตัวใหหลุดพนจากความทุกขได จะตองมีการอาชีพเปน

หลักฐานและตองเปนอาชีพท่ีดี (สัมมาอาชีวะ) แตถึงกระน้ัน ก็ยังไม

สําคัญเทากับการทําตัวใหเปนสัมมาทิฏฐิ เพราะทางแหงความ

หลุดพนจากความทุกข ในความรูสึกอันแจมแจงของพระพุทธองค

น้ัน ตองเร่ิมตนดวยสัมมาทิฏฐิ คนเราควรจะสนใจในการทําตัวใหเปน

สัมมาทิฏฐิใหมากจึงจะเปนการท่ีถูก แตการกลับปรากฏวา คนสวนมาก

สนใจในเรื่องอยางอ่ืนมากกวาเรื่องนี้ ควรจะตระหนักใหมาก ไมเชนน้ัน

การท่ีเราลงทุนกัน โดยวิธีตางๆ เพื่อใหไดมาซึ่งความพนทุกขน้ันจะไม

ไดผลสมความมุงหมายเลย 

 

 

 

 



๖                                          คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑ 

 

การเรียนพุทธปรัชญาเปนการเรียนท่ีสั้นและตรงที่สุดในการท่ีจะ

ใหไดมาซึ่งสัมมาทิฏฐิ และเปนสัมมาทิฏฐิ  ชนิดที่เราแนใจไดจริงๆ วาถูก

แน เพราะทุกบทท่ีเรียน ตองผานการพิสูจนดวยตัวเองท้ังสิ้น การเรียน

เรื่องนี้ไมมีความจําเปนแตอยางใด ท่ีจะตองฝากความเชื่อไวกับตํารา 

หรือครูผูสอน เพราะในเมื่อพูดกันถึงเน้ือแทของการเขาถึงสัจธรรม 

อันจะทําใหคนเราพนจากความทุกขน้ัน ครูผูสอนหรือตําราท่ีเรียน

ไมอาจชวยไดจริงๆ เหตุการณในชีวิตท่ีตัวเองประสบอยูเสมอ 

หรือความทุกขในชีวิตน้ันแหละคือครูท่ีแทจริง โปรดจําไววา ความ

ทุกขในชีวิต คือมหาวิทยาลัยของธรรม ครูผูสอน หรือตําราที่เรียน

เปนเพียงการชวยเหลือ ใหเราไดมีโอกาสเขาเรียนในมหาวิทยาลัยแหงนี้ 

เปนผลสําเร็จเทาน้ัน เพราะ ฉะน้ันผูฟงทุกคนจะตองตระหนักไวใหมาก

ต้ังแตแรกวา ผูบรรยายไมใชเปนครู เปนไดอยางมากเพียงแค

กัลยาณมิตรเทาน้ัน และผูฟงจะตองพยายามเฟนหาหลักปฏิบัติเอาเอง

จากความทุกขในชีวิตน่ันแหละ เมื่อทานมีหลักวิชาเพียงพอแลว การหา

หลักปฏิบัติท่ีเหมาะสําหรับตัวเอง น้ันไมเปนการยากอะไรเลย ขอสําคัญ

อยาไดพยายามเอาอยางกันจนเกินไป โปรดสังเกตไวสักอยางหน่ึงวา 

 

 

 



คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑                                          ๗ 

 

ความชั่วท่ีบางคนกําลังปฏิบัติอยูน้ัน แทจริงก็คือทางตรัสรู ของ

เขาน่ันเอง แตเปนทางท่ีตองลงทุนแพงมาก และใชเวลานานมาก กวา

จะรูแจงวาความชั่วไมดี ฉะน้ันจึงเปนทางเน่ินชาสําหรับการหลุดพน 

โปรดอยาหลงเขาใจผิดวาท่ีพูดเชนน้ัน จะเปนการสงเสริมใหคนเราประ 

พฤติชั่วกันมากขึ้น  เทาท่ีพูดเชนน้ันก็เพราะความจริงมีอยูวา บางคนถา

ไมไดผานมาในทางของความชั่วอยางน้ัน เขาไมอาจจะสํานึกถึงโทษแหง

ความชั่วอันน้ันไดอยางลึกซึ้ง การที่พระองคไมดวนสอนบางคนทั้งที่ รูอยู

วาเขากําลังเดินทางผิด ซึ่งถาพระองคเสด็จไปสอน เขาอาจจะเลิกก็ได 

แตการท่ีพระองคไมเสด็จไปสอน ก็เพราะพระองคทรงมองเห็นวา แมเขา

จะเลิกได ก็เปนการชั่วคราว เน่ืองจากเขาไดทํากรรมในเร่ืองน้ันไวมาก 

จําเปนท่ีเขาจะตองไดชดใชกรรมของเขาใหพอเสียกอน เขาจึงจะเลิกได 

สําหรับในกรณีอยางน้ี พระองคจะทรงนิ่งเฉยไวกอนอยางน้ีเสมอ 

 

 

 

 

 

 



๘                                          คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑ 

 

การเรียนพุทธปรัชญา 

ก็คือการเรียนปฏิจจสมุปบาท 

 

ไดกลาวมาแลววา  การเรียนพุทธปรัชญ าก็คือ การเรียน

ปฏิจจสมุปบาท ปฏิจจสมุปบาท มาจากคําวา ปฏิจจ แปลวา อาศัย 

สมุปบาท แปลวา การบังเกิดขึ้น การบังเกิดขึ้นของชีวิตจะตอง

อาศัยปจจัยอะไรบาง พระพุทธเจาเปนคนแรก ท่ีทรงรอบรูใน

เร่ืองน้ีอยางแจมแจงถึงท่ีสุด แลวไดทรงประมวลเปนกฏส้ันๆ ไว

ซึ่งเรียกวา กฎแหง ปฏิจจสมุปบาท ซึ่งอาจจะแปลวา กฎแหงการ

บังเกิดขึ้นของชีวิต หรือสายโซแหงชีวิต หรือลอแหงชีวิต  แต

ศาสตราจารย ริสเดวิดส  ผูซึ่ งเปน ท้ังนักวิทยาศาสตร และ            

ผูเชี่ยวชาญในพระไตรปฎก เคยแปลวา กฎแหงสากลจักรวาล 

(Cosmic Law) ซึ่งหมายความวาบรรดากฎเกณฑตาง ๆ ของชีวิต

ในสากลจักรวาลน้ันยอมอยูในกฏน้ีท้ังสิ้น ย่ิงกวาน้ัน แมกฎของ

สิ่งท่ีไรชีวิต ก็ยอมอยูภายใตกฎอันน้ีเหมือนกัน 

การเรียนปฏิจจสมุปบาท เปนการเรียนเพื่อใหรูถึง ความเปนมา

แหงชี วิตอยางละเอียด ในความรูสึกของพระพุทธองคทรงเห็นวา     

ดวยความรอบรูในเร่ืองน้ีอยางลึกซึ้งเทาน้ัน จึงจะสามารถแกไข

ปญหาตางๆ ใน 

 



คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑                                          ๙ 

 

ชีวิตประจําวันไดเปนผลสําเร็จ ความรอบรูในเร่ืองของชีวิตในแงของ

สังคม หรือในแงของชีววิทยา หรือในแงอ่ืนๆ นอกจากน้ี แมวาจะชวย

แกไขปญหาชีวิตไดมากก็จริง แตก็ไมมากพอท่ีจะทําใหคนเราพนจาก

ความทุกขไดจริง และสามารถตอบปญหาตางๆท่ีจําเปนสําหรับชีวิตได 

หมดสิ้น  โปรดพิจารณา ความหมายของพุทธพจนตอไปน้ีใหละเอียด 

แลวทานจะเห็นวาความรูเก่ียวกับเร่ือง ปฏิจจสมุปบาทสําคัญและ

จําเปนเพียงไร 

“อานนท หมูสัตวท้ังหลายไดมีความยุงยากในชีวิต เกิดขึ้น 

เหมือนกลุมดายท่ียุงขอดกันเปนปม...ก็เพราะไมรูแจงแทงตลอด

ซึ่งปฏิจจสมุปบาท ผูท่ีไมรูแจงซึ่งปฏิจจสมุปบาท จะไมสามารถ

ลวงพนจากอบาย ทุคติ วินิบาต และสังสารวัฏ” 

จาก มหานิทานสูตร แหงทีฆนกิายมหาวรรค  

 

อนึ่ง หลังจากตรัสรู และกอนจะไดทรงตัดสินพระทัยในอันที่จะ

ทรงเที่ยวประกาศศาสนาน้ัน ณ ที่โคนตนไทรใกลๆ กับสถานท่ีตรัสรู 

พระองคไดทรงใครครวญ เร่ืองปฏิจจสมุปบาทอยางลึกซึ้งเปนเวลาถึง ๗ 

วัน ๗ คืน ครั้งน้ันพระพุทธองคไดทรงเปลงอุทานออกมาเปน 

 

 



๑๐                                         คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑  

คาถาคือเปนคํากวี แสดงถึงความรูสึกอันลึกซึ้งท่ีพระองค มีตอเร่ืองน้ี ซึ่ง

แปลออกมาเปนภาษาไทยไดความดังน้ี:- 

“เมื่อใด ธรรมท้ังหลาย ปรากฏชัดแกพราหมณ ผูมีความ

เพียรเพงอยู เมื่อน้ัน ความสงสัยท้ังปวงของพราหมณน้ัน ยอมส้ิน

ไป เพราะมารูแจงความจริงวา ชีวิตมีเหตุเปนมาอยางไร จะสิ้นสุด

ลงโดยวิธีไหน และเมื่อรูแจงเชนน้ันแลว ก็จะกําจัดมารและเสนา

มารเสียได ดุจพระอาทิตยอุทัยกําจัด มืดทําทองฟาใหสวาง 

ฉะน้ัน” 

ส วน คําพุ ท ธอุท าน ท่ี เป น คําบ าลี  และแป ลตาม ศั พ ท  มี

ดังตอไปนี้:- 

๑. ยทา หเว ปาตุภวนฺติ ธมมฺา 

อาตาปโน ฌายโต พฺราหฺมณสฺส 

อถสฺส กงฺขา วปยนฺติ สพฺพา 

ยโต ปชานาติ สเหตุธมมฺํ  

๒. ยทา หเว ปาตุภวนฺติ ธมมฺา 

อาตาปโน ฌายโต พฺราหมณสฺส 

อถสฺส กงฺขา วปยนฺติ สพฺพา 

ยโต ขยํ ปจฺจยานํ อเวทิ 

๓. ยทา หเว ปาตุภวนฺติ ธมฺมา 

อาตาปโน ฌายโต พฺราหฺมณสฺส 



คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑                                        ๑๑ 

วิธูปยํ ติฏฐติ มารเสนํ 

สูโรว โอภาสยมนฺตลิกฺขํ 

 

บทที่ ๑ แปลวา :- 

เมื่อใด ธรรมท้ังหลาย (ธรรมเร่ืองปฏิจจสมุปบาท) ปรากฏ

ชัดแกพราหมณผูมีความเพียรเพงอยู เมื่อนั้น ความสงสัยท้ังปวง

ของพราหมณน้ันยอมสิ้นไป เพราะรูแจงซึ่งธรรม (คือรูปธรรมและ

นามธรรม) พรอมกับเหตุ 

บทที่ ๒ แปลวา:- 

เมื่อใด ธรรมท้ังหลาย ปรากฏชัดแกพราหมณผูมีความ

เพียรเพงอยู เมื่อน้ัน ความสงสัยท้ังปวงของพราหมณ น้ันยอมส้ิน

ไป เพราะไดรูแจงซึ่งความส้ินไปแหงปจจัยท้ังหลาย (ปจจัยของ

นามรูป) 

บทที่ ๓ แปลวา :- 

เมื่อใด ธรรมท้ังหลาย ปรากฏชัดแกพราหมณผูมีความ

เพียรเพงอยู เมื่อน้ัน พราหมณน้ันยอมกําจัดมารและเสนามาร

เสียได ดุจ           พระอาทิตยอุทัยกําจัดมืด ทําทองฟาใหสวาง 

ฉะน้ัน 

คําวา ธรรมท้ังหลาย ในท่ีนี้หมายถึง ธรรมเร่ือง 

 



๑๒                                        คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑  

 

ปฏิจจสมุปบาท คําวา พราหมณ  หมายถึง พวกท่ีสนใจ ในทาง

ปรัชญาหรือศาสนา ในสมัยคร้ังพุทธกาล ผูนําในทางศาสนา ก็คือพวก

พราหมณ คําวา มาร จะหมายถึง กิเลสซึ่งเรียกวากิเลสมาร หรือ

หมายถึงมารอยางอื่นก็ได เรื่องมารขอใหนึกถึงคืนท่ีพระพุทธองค ทรง

ผจญกับกองทัพพญามารและเรื่องธิดามาร จะทําใหเขาใจ เรื่องมารใน

ที่น้ีแจมแจง  

โดยปกติ : คนทั่วไปมักจะมีปญหาเกิดขึ้นกับตัว เองเสมอวา:- 

ชีวิตเกิดขึ้นมาอยางไร? 

อํานาจอะไรเปนผูสรางสรรคชีวิต ?  

พระผูเปนเจามีจริงหรือไม ?  

ชีวิตเพ่ิงมีการเร่ิมตนจากพอแมเทาน้ันหรือ ? 

หรือวาเคยมีอดีตอันไกลมาแลว ? 

นรกสวรรคมีจริงหรือไม ?  

ชาติหนามีจริงหรือไม ?  

โชคชะตาของคนเราเกิดจากอะไร ? 

และเหตุไฉน คนบางคนท้ังท่ีทําชั่วอยูเสมอ แตกลับ ไดดีมี

ความสุข สวนคนบางคนท้ังท่ีทําดีอยูเสมอ แตกลับ ยากจนลําบาก

ยากแคน กฎท่ีวา ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว ไม จริงหรืออยางไร ? ฯลฯ 

 



คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑                                        ๑๓ 

 

ปญหาตาง ๆ ในทํานองนี้ ที่จริงเปนปญหาท่ีจําเปน เพราะถา

ตอบปญหาตางๆ เหลาน้ีไมได การแกไขปญหาชีวิตจะไมมีทางประสบ

ความสําเร็จได เลย ปญ หาตางๆ เหลานี้แหละ ที่ผูที่ รูแจงในเรื่อง

ปฏิจจสมุปบาท สามารถกําจัดไดหมดสิ้น พรอมกันน้ันก็รูจักวิธีที่จะ

เอาชนะอุปสรรค หรือมารในชีวิตไดอยางเด็ดขาดอีกดวย 

วิธีเรียนปฏิจจสมุปบาท 

การเรียนปฏิจจสมุปบาทเพื่อท่ีจะใหเขาใจความจริงของชีวิต

อยางถองแทน้ัน ไมใชเริ่มเรียนต้ังแตหัวขออวิชา มาโดยลําดับเหมือนกับ

ที่เคยเรียนกันมาในสมัยกอน การเรียนแบบนั้นสําหรับผูเริ่มเรียน จะไมมี

ทางเขาใจไดอยางแจมแจง เพราะหัวขอเหลาน้ัน เปนสูตรสําหรับ 

พิจารณาของผูท่ีเขาใจเรื่องน้ีดีแลว เพื่อใหมีความเขาใจย่ิงๆขึ้นไปอีก 

การเรียนท่ีถูกจะตองเร่ิมเรียนเร่ือง เบญจขันธเสียกอนเพ่ือให

เขาใจวา:- 

 

ตัวเราคืออะไร ? 

มีสวนประกอบอยางไร ? 

 

 

 



๑๔                                        คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑ 

 

เบญจขันธ 

ตัวเราคือกายกับใจ หรือพูดอีกนัยหน่ึง ตัวเรา ก็คือ เบญจ

ขันธ 

เบญจ แปลวา หา ขันธ แปลวา กอง หมวด หมู ประเภท 

ท่ีวาตัวเราคือเบญจขันธ ก็เพราะพระองคทรงแบง สิ่งท่ี

เรียกวาตัวเราน้ี เปนรูปกองหน่ึง เวทนากองหน่ึง สัญญากองหน่ึง 

สังขารกองหน่ึง และวิญญาณกองหน่ึง ในหากองนี้ รูปขันธ กองรูป

น้ันมักพูดสั้นๆวารูป และอีกสี่กองน้ัน รวมเรียกวานาม เพราะฉะน้ัน ถา

จะพูดอีกนัย หนึ่ง ตัวเราก็คือนามรูป โปรดสังเกตวา ตัวเราประกอบ 

ขึ้นจากสิ่งท่ีเปนรูปธรรมพวกหน่ึง และจากสิ่งท่ีเปนนามธรรมอีก

พวกหน่ึง ชีวิตไมใชเปนผลของรูปโดยตรง และก็ไมใชเปนผลของ

นามโดยตรง แตชีวิตเกิดขึ้นจากความสัมพันธ ในแบบจักรกล 

ระหวางนามธรรมกับรูปธรรม โปรดจําใหแมนวา รูปกับนาม ไมใช

ของสิ่งเดียวกัน สวนตางๆ ของรางกายเกิดขึ้นมาจากสสาร

พลังงานท่ีเปนรูปธรรม สวนความรูสึกนึกคิดมาจากพลังงานท่ีเปน

นามธรรม ความรูสึกนึกคิดไมใชเปนผลของสมองโดยตรง แตเปนสิ่งท่ี 

 

 

 

 



คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑                                        ๑๕  

 

เก่ียวของกับสมองอยางใกลชิด และตองอาศัยสมอง อยูตลอดเวลา จึง

จะเกิดขึ้นมาได ตอน้ีไปเปนคําอธิบาย โดยสังเขปเก่ียวกับเรื่องเบญจขันธ  

๑ รูปขันธ กองรูป หมายถึง รางกายท้ังหมด รางกายเปนสวน

รูปคือเปนรูปธรรม เกิดมาจากสิ่งท่ีเปน รูปธรรมคือธาตุท้ัง ๔ ดิน น้ํา ลม 

ไฟ คําวา ธาตุ ในทางพุทธศาสนาหมายถึง ของธรรมชาติ หรือส่ิงท่ีมี

อยูโดยธรรมดา ไมใชหมายถึงสสารท่ีมีอณูชนิดเดียวกัน ท่ีวา 

รางกายเกิดมาจากธาตุท้ัง ๔ อยางน้ัน หมายถึงวา รางกายเกิดมาจาก

ของธรรมชาติ หรือสิ่งที่มีอยูโดยธรรมดา ๔ อยางคือ ดิน นํ้า ลม ไฟ หรือ 

พูดอีกแงหน่ึงวา เกิดมาจากของแข็ง (ปฐวีธาตุ) ของเหลว (อาโปธาตุ) 

แกส (วาโยธาตุ) และอุณหภูมิหรือความรอน (เตโชธาตุ) โปรดสังเกตวา 

สสารและพลังงานในทางวัตถุ ที่กลาวถึงในทางวิทยาศาสตรท้ังหมดน้ัน 

ทางพุทธศาสนาถือวาเปนรูปธรรมท้ังสิ้น รูปธรรม แปลวา สิ่งที่มีรูปราง

ตัวตน ท่ีอาจจะสัมผัสไดดวยประสาททั้ง ๕ ไมทางใดก็ทางหน่ึง 

๒ เวทนาขันธ กองเวทนา เวทนา แปลวา ความรูสึก แตใน

ท่ีน้ีหมายเฉพาะความรูสึกท่ีเปนสุข เปนทุกข 

 

 

 

 



๑๖                                        คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑  

 

หรือเฉยๆ คือไมสุขไมทุกข ในใจของเราจะสังเกตไดวา โดยปกติยอม

มีความรูสึก ๓ อยางน้ี เกิดวนเวียน ไปมาอยูเสมอ บางขณะรูสึกเปนสุข 

บางขณะรูสึกเปนทุกข บางขณะก็รูสึกเฉย ๆ ความรูสึกที่เปนสุขเปนทุกข 

หรือเฉยๆน่ีแหละ ทางพุทธศาสนาเรียกวาเวทนา ซึ่งแบง ออกเปน ๓ คือ 

สุขเวทนา ทุกขเวทนา และอุเบกขาเวทนา เวทนาท้ัง ๓ นี้ เราอาจจะ

สังเกตไดอีกวา บางทีก็มีสาเหตุมาจากทางรางกายโดยตรง เชนรอน

เกินไป หรือหนาวเกินไป ถูกของมีคมกระทบท่ีผิวกายก็รูสึกไมสบาย 

เจ็บปวด ทุกขเวทนาอยางน้ีเรียกวา เวทนาทางกาย บางคร้ังก็มีสาเหตุ

มาจากทางใจโดยตรง เชนเมื่อเกิดความผิดหวัง ก็เกิดความทุกขโทมนัส 

อยางนี้เรียกวา เวทนาทางใจ ดังนี้เปนตน 

๓ สัญญาขันธ กองสัญญา สัญญาแปลวา การ กําหนด

หมาย โดยปกติเมื่อมีอะไรผานมาทางประสาท และเขาไปสูใจน้ัน ใจ

จะตองมีการกําหนดหมายสิ่งน้ันๆ ไวเพื่อใหจําได กิริยาท่ีใจกําหนดไว

น่ีแหละ เรียกวาสัญญา แตขอใหสังเกตวา ทุกครั้งเมื่อมีอะไรเขาสูใจ 

ใจจะตองกําหนดสัญญลักษณของสิ่งน้ัน ๆ ไวเสมอ แตบางที ทั้งท่ี 

กําหนดไวแลว ตอมาภายหลังระลึกขึ้นมาไมไดก็มีเปนอันมาก 

 

 

 



คําบรรยายพุทธปรัญา ภาค ๑                                          ๑๗  

 

กิริยา ท่ีกําหนดเรียกวา สัญญา แตการท่ีนึกขึ้นมาไดใน

ภายหลังน้ัน เรียกวาสติ สติ ตามศัพทแปลวา การระลึกถึงสิ่งท่ีผาน

มาแลวได 

๔ สังขารขันธ  กองสังขาร สังขารในคําน้ีไมใช  หมายถึง

รางกายอยางท่ีเคยเขาใจกัน สังขาร ในที่นี้แปลวา ปรุงแตงหรือ

สรางสรรค ซึ่งหมายถึงสิ่งที่ปรุงแตง หรือสรางสรรคจิตใหคิดดีหรือชั่ว 

สังขาร ในที่นี้ก็คือ คุณธรรมและอธรรม ซึ่งมีอยูในใจ โดยปกติคนเรา

จะคิดดี ก็เพราะมีคุณธรรมเกิดข้ึนในขณะน้ัน จะคิดชั่วก็เพราะมีอธรรม 

คือกิเลสเกิดข้ึนในขณะน้ัน เพราะฉะน้ันคําวาสังขารในท่ีนี้ จึงหมายถึง

คุณธรรมและอธรรมเทานั้น 

๕ วิญญาณขันธ กองวิญญาณ  คําวา วิญญาณ  แปลวา 

ความรูสึก แตความรูสึกที่เรียกวา วิญญาณนี้หมายถึงความรูสึกเห็น 

รูสึกไดยิน รูสึกกลิ่น รูสึกรส รูสึกสัมผัส และความนึกคิด ซึ่งแบงออกเปน 

๖ อยาง ดังนี้ :- 

 

๑.จักษุวิญญาณ ความรูสึกทางตา คือการเห็น 

๒. โสตวิญญาณ ความรูสึกทางหู คือการไดยิน 

๓. ฆานวิญญาณ ความรูสึกทางจมูก คือการได กลิ่น 

 



๑๘                                        คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑ 

 

๔. ชิวหาวญิญาณ ความรูสึกทางลิ้น คือการรูสึกรส 

๕. กายวิญญาณ ความรูสึกทางกาย คือการรูสึก สัมผัสตางๆ 

๖. มโนวิญญาณ ความรูสึกทางใจ คือความรูสึก รับรูอารมณที่

ปรากฏอยูในหวงนึก มโนวิญญาณจะแปล วา ความนึกคิดก็ได แตถาจะ

พู ดให ชัด  ม โน วิญ ญ าณ  หม าย ถึงความ รูสึ ก ใน ใจ  ซึ่ ง โดยปกติ

ประกอบดวยการนึก (วิตก) และการคิด (วิจาร) อยูเสมอ 

วิญญาณนอกจากจะแบงเปน ๖ อยางน้ีแลว ยังแบงเปนจําพวก 

วิถีจิต และ ภวังคจิต อีก วิญญาณท้ัง ๖ ท่ีกลาวมาน้ันเปนพวกวิถีจิต 

วิถีจิตเปนจิตสํานึกคือ เปนจิตท่ีปรากฏขึ้นมาแลวเรารูสึกตัวไดวา เรา

รูสึกนึกคิดอยางไร สวนภวังคจิตน้ันเรารูสึกตัวไมได เปนจิตไรสํานึก เชน

ในเวลาเรานอนหลับสนิทและไมฝนเลย ในขณะนี้เรียกวา จิตอยูในภวังค

อยางสมบูรณ ถาฝนก็แปลวา จิตอยูในลักษณะก่ึงวิถีก่ึงภวังค เปนจิตก่ึง 

สํานึก คนเมื่อแรกเกิดใหม ๆ ตราบเทาที่ประสาททั้ง ๕ และสมองยัง

ทํางานไมได จิตอยูในลักษณะของภวังคตลอด ตอเมื่อใดประสาททั้ง ๕ 

และสมองในสวนวิถีจิตทํางานไดแลว วิถีจิตจึงจะเกิด 

 

 

 

 



คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑                                        ๑๙ 

 

ส่ิงท่ีเรียกวา ตัวเรา หรือของๆเรา ตามท่ีเขาใจกัน หรือ

สมมุติเรียกกันน้ัน อยางมากก็มีเพียง ๕ ขันธน้ีเทาน้ัน ไมมีอะไน

อกเหนือไปจากน้ี ตัวเราเกิดข้ึนจากขันธท้ัง ๕ นี้มารวมกันเปนเบญจ

ขันธ และในเบญจขันธน้ี จะสังเกตไดวา รูปขันธเปนสวนรูปธรรม 

สวนเวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณน้ัน เปนสวนนามธรรม 

นามธรรม แปลวา สิ่งท่ีไมสามารถจะสัมผัสไดดวยประสาทท้ัง ๕ 

สิ่งท่ีจะพึงสังเกตและทําความเขาใจใหลึกซึ้งท่ี สุดก็คือ เวทนา 

สัญญา และสังขาร ท้ัง ๓ ขันธน้ีมีชื่อ เฉพาะอีกอยางหน่ึงวา 

เจตสิก เจตสิก แปลวา สิ่งท่ีเกิดมาจากใจโดยตรง เกี่ยวเน่ืองอยูกับ

ใจโดยตรง เปน คุณสมบัติของใจ เปนเร่ืองของใจ จงจําไว ใหแมนยํา

ที่สุดวา เวทนาน้ันเปนเจตสิก คือเปนคุณสมบัติของใจ ไมใชเปน

คุณสมบัติของประสาทหรือสมองสัญญาและสังขา ก็เชนเดียวกัน 

โดยปกติคนท่ัวไปมักเขาใจผิดวา คนเราจะ มีความรูสึกเจ็บหรือไมเจ็บ

นั้น เปนเรื่องของประสาทและสมองโดยตรง คนเราจะทําอะไรไดดีหรือไม

ดี ก็ขึ้นอยูกับคุณสมบัติของสมองโดยตรง และการท่ีคนเราจะมีอารมณ 

ดีหรือราย จะคิดดีหรือชั่ว ก็สุดแลวแตสิ่งแวดลอม หรือฮอรโมนตางๆ ใน

รางกาย 

 

 

 



๒๐                                        คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑ 

 

ที่จริงความเขาใจตางๆเหลาน้ี ไมผิดทีเดียว มีสวนถูกอยูมาก แต

ก็ไมมากพอที่จะไมกอใหเกิด ความเขาใจผิดอยางใหญหลวง เพราะ

ความเปนจริงนั้น ความรูสึกเจ็บ หรือไมเจ็บซึ่งเรียกวาเวทนาน้ัน 

เปนความรูสึก ของใจโดยตรง แตใจจะรูสึกอยางน้ันไดตองอาศัย

ประสาทและขึ้นอยูกับคุณสมบัติของประสาทและสมองดวย คําวา 

ประสาท เปนคํามาจากภาษาบาลี แปลวา ทางเดินของกระแสจิต 

หรือกระแสวิญญาณ และเรียกอีกอยางหนึ่งวา อายตนะ ซึ่งแปลวา ท่ี

เกิดและท่ีติดตอของวิญญาณ ประสาทและ สมองเรียกวา อายตนะ ก็

เพราะสิ่งเหลาน้ีเปนท่ีเกิดของ วิญญาณท้ัง ๖ ดังท่ีกลาวมาแลว เชน 

จักษุประสาทเปนท่ีเกิดของจักษุวิญญาณ โสตประสาท เปนท่ีเกิดของ 

โสตวิญญาณ (สมองเปนท่ีเกิดของมโนวิญญาณดังน้ี เปนตน และท่ีวา

เปนท่ีติดตอของวิญญาณน้ันหมายความวา วิญญาณ จะติดตอกับโลก

ภายนอกได จะตองอาศัย ระบบประสาทตางๆ เหลาน้ี และคําวา โลก

ภายนอก ในที่นี้หมายถึง รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ (สัมผัส) 

และธัมมารมณ (ธัมมารมณ หมายถึงเรื่องราวตาง ๆ ที่ใจนึกขึ้นมา) 
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สัญญาและสังขารก็เชนเดียวกัน โปรดคิดใหลึกซึ้งวาสิ่ง

เหลาน้ีเปนเจตสิก เปนเร่ืองท่ีเกิดมาจากใจโดยตรง ไมใชเปน

เร่ืองของวัตถุ อยาคิดแตเพียงผิวเผินวาสมอง เปนผูจัดจําสิ่งตางๆ  

หนาท่ีในการจดจํา ไมใชเปนเร่ืองของสมองแตเปนเร่ืองของใจโดยตรง 

แตใจจะกําหนดสิ่งตาง ๆ ไดดีหรือแมนยําเพียงไรน้ัน แนละ ตองอาศัย

สมอง และประสาทตาง ๆ ถาสมองดีประสาทดี ใจก็กําหนด สิ่งตาง ๆ ได

รวดเร็วและแมนยํา จึงเขาใจไวดวยวา สมอง ก็คือโรงงานไฟฟาจิตใจ 

ประสาทคือสายไฟฟาท่ีแยกออก มาจากโรงงานน่ันเอง เมื่อนึกถึง

สมองคราวไร โปรดนึกตอไปอีกหนอยวา ภายในสมองน้ันไดมี

พลังงานของจิตใจ บรรจุอยูเต็มท่ัวทุกเซลลสมอง 

 

ภวังควิญญาณ 

ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ปญญานิเทส ไดกลาวขอ ความท่ีนาสนใจ

ไวตอนหนึ่งวา “ถาไดศึกษาเร่ืองวิญญาณ ใหเขาใจดีแลว เร่ืองอื่นๆ 

ก็เปนอันเขาใจไดโดยงาย” และในหลักของพระพุทธภาษิตก็มีอยูวา 

“วิญญาณ เปนรากฐานของสิ่งท้ังหลาย” การเรียนอะไรถาไดเริ่มเรียน

จากรากฐานยอมจะทําใหเขาใจงาย และทําใหความรูแนน- 
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แฟนเปนหลักฐานดีอีกดวย เพราะฉะน้ันควรจะศึกษา เร่ืองวิญญาณให

ซึ้งย่ิงกวาท่ีเคยเขาใจมาแลว 

วิญญาณ  ในความหมายของพระพุทธศาสนาถือวา เปน

พลังงานอยางหน่ึง แตเปนพลังงานชนิดท่ีเปนนามธรรม แสง เสียง 

ความรอน ไฟฟา แมเหล็ก ทาง วิทยาศาสตรถือวาเปนพลังงาน แต

ในทางพระพุทธศาสนา ถือวาแมสิ่งเหลาน้ีจะเปนพลังงาน แตก็เปน 

พลังงานทางวัตถุ (เพราะยังสามารถสัมผัสดวยประสาท ท้ัง ๕ ได ไมทาง

ใดก็ทางหน่ึง ไมทางตรงก็ทางออม แตวิญญาณ เปนพลังงานชนิดที่

สัมผัสได เพียงทางเดียวเทาน้ัน คือทางใจซึ่งเรียกวาทางมโนสัมผัส เชน

เราจะ รูจักใจของเราไดดีก็เพราะอาศัยใจของเราเอง เราไม อาจจะดูใจ

ของเราโดยใชตาหรือใชสัมผัสอยางอ่ืน 

ทางพระพุทธศาสนาถือวา วิญญาณ เปนตัวการสําคัญท่ีสุดท่ี

กอใหเกิดระบบของชีวิต ชีวิตทุก ๆ เซลล ถือวามีวิญญาณทั้งสิ้น โดยนัย

นี้จะเห็นไดวาในรางกายของมนุษย ซึ่งทุกๆสวนประกอบขึ้นจากเซลลนั้น 

นั่นยอมหมายความวา วิญญาณไดมีอยูท่ัวรางกาย วิญญาณไมใช มี

อยูท่ีเพียงสวนใดสวนหน่ึงของรางกายเทาน้ัน แตศูนยกลาง ของ

วิญญาณอยูท่ีสมอง รูไดโดยท่ีสมองเปนศูนยกลางใน 
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การควบคุมรางกายทุก ๆ สวน เพราะตามหลักพระพุทธศาสนาถือวา ผูที่

ควบคุมรางกายไมใชสมอง สมองเปนเพียงสํานักงาน ของวิญญาณ 

วิญญาณเปนผูสรางสรรค สมองสรางสรรคทุกสวนของรางกายและ

ควบคุมรางกาย มาต้ังแตชีวิตเร่ิมปฏิสนธิ พฤติกรรมตางๆ ภายในระบบ 

ของเซลลเกิดขึ้นจากวิญญาณ ซึ่งมีอยูภายในระบบของเซลลน้ัน เพราะ

พฤติกรรมตาง ๆ เหลาน้ีมีความหมาย เพราะเหตุท่ีวิญญาณ เปนตัวการ

สําคัญ ในการวางรากฐานชีวิต จึงไดมีชื่อเรียกอีกอยางหน่ึงวา ภวังคจิต 

หรือ ภวังควิญญาณ ซึ่งแปลวา วิญญาณท่ีเปนรากฐาน ของชีวิต 

 

วิญญาณ 

เปนสิ่งท่ีมีอีกอยางนอกจากวัตถุ 

พระพุทธเจาไดตรัสบอกเราไววา ตัวเราประกอบ ขึ้นมาจาก

ธาตุ ๖ คือ:- 

ปฐวีธาตุ ธาตุดิน (ของแข็ง) 

อาโปธาตุ ธาตุน้ํา (ของเหลว) 

เตโชธาต ุธาตุไฟ (ความรอนหรืออุณหภูมิ) 
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วาโยธาตุ ธาตุลม (แกสตางๆ) 

อากาศธาตุ ความวาง 

วิญญาณธาตุ ธาตุรู 

ธาตุท้ัง ๕ ขางตนเปนจําพวกรูปธรรม อากาศธาตุเปนอรูปธรรม

คือไมถือวาเปนรูปธรรม เพราะอากาศ หมายถึงความวาง ซึ่งเปนสิ่งท่ีไม

อาจสัมผัสไดดวย ประสาทท้ัง ๕ แตก็ไมใชเปนนามธรรม เพราะไมใชสิ่ง 

ที่สามารถจะรับรูอะไรได เหมือนกับจําพวกจิตและเจตสิก สวนวิญญาณ

ธาตุเปนนามธรรมแท 

ตัวเราประกอบข้ึนมาจากธาตุ ท้ังท่ีเปนรูปธรรม และนามธรรม 

คําวา ธาตุ ในทางพุทธศาสนามี ความหมายไมเหมือนกับในทางเคม ี

ธาตุ ในทางพุทธศาสนา แปลวา ธรรมชาต ิและคําวา ธรรมชาติ ในท่ีนี้

หมายถึง ส่ิงใดๆก็ตามท่ีมีอยูโดยธรรมดา ไมมีใครสรางสรรคขึ้น 

มันเกิดขึ้นมาตามเหตุตามปจจัยของมัน ส่ิงใดมีลักษณะอยางน้ี 

สิ่งน้ันเรียกวา ธาตุ เชน ดิน นํ้า ลม ไฟ สิ่งเหลาน้ี เปนสิ่งท่ีมีอยู

โดยธรรมชาติเกิดขึ้นมาเองตามเหตุ ตามปจจัยของมัน มีการ

เปลี่ยนแปลงไปตามเหตุตามปจจัย และในท่ีสุดก็ยอมมีการดับ

เพราะความส้ินแหงเหตุ ตัวตนแทๆ ของสิ่งเหลาน้ีไมมี เชน เราจะ

คนหาวา ตัวตนแทๆ ของดินอยู 
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ท่ีไหน จะหาไมพบ เพราะดินเองก็เปนสารประกอบ ที่เกิดมาจากธาตุ

หลายอยาง แมธาตุแทแตละอยาง ท่ีถือกันในทางเคมีน้ัน เมื่อแยกแยะ

ออกไปใหละเอียดแลว เราก็จะหาความเปนธาตุ อยางน้ัน ๆ ไมพบ

เหมือนกัน คําวา ธาตุ ในทางพุทธศาสนาโปรดจําไวใหแมนวา มีความ 

หมายไม เหมือนกับในทางเคมี  คําวา ธาตุ  ในทางพุทธศาสนา มี

ความหมายแตเพียงวา เปนสิ่งท่ีมีอยู โดยธรรมดา หรือจะแปลสั้น ๆ 

วา ธาตุก็คือของธรรมดาหรือสิ่งธรรมชาติ และเมื่อเอยถึงคําวา

ธาตุคราวไร จะตองเขาใจ อีกอยางวาสิ่งน้ัน ๆ ไมมีตัวตนท่ีแทจริง 

อนึ่ง ความวาง (อากาศธาตุ) ท่ีถือวาเปนธาตุ ก็เพราะเปนสิ่งที่มี

อยูโดยธรรมดาไมมีใครสราง (ความวาง ไมมีเหตุปจจัย) วิญญาณ ก็

เชนเดียวกัน ท่ี ถือวาเปน ธาตุ ก็เพราะวิญญาณโดยธรรมชาติเปน

พลังงานอยางหน่ึง แตตางจากพลังงานในทางวัตถุตรงท่ี วิญญาณเปน

สิ่งท่ีสัมผัสไมไดดวยประสาทท้ังหา และเปนพลังงาน ที่สามารถรูสึกถึง

สิ่งตาง ๆ ไดและเปน อนัตตา เชนเดียวกับดิน นํ้า ลม ไฟ คือเปนสิ่งที่

เกิดจากเหตุปจจัยหลายอยาง ตัวตนแท ๆ ของวิญญาณไมมี ฉะนั้นจึงได

เรียกวา เปนธาตุอยางหน่ึง โดยธรรมดาเรารูสึกวาวิญญาณเปน 
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แกนสําคัญของชีวิต เพราะเมื่อถึงคราวตาย ก็ตายแตรางกาย สวน

วิญญาณไปเกิดใหมไดอีก บุคคลิกภาพนิสัย สันดานซึ่งมีอยูในชีวิตน้ี 

ถายทอดไปถึงชาติหนาได โดยติดไปกับวิญญาณ และเหตุท่ีจะทําใหมี

การยึดถือวามีตัวเรา หรือของๆ เราก็เพราะวิญญาณ ถาวิญญาณไมมี ก็

จะไมมีการยึดถือตัวตน ฉะน้ันจึงนาจะทําใหเขาใจวา วิญญาณ มีความ

เปนตัวตนที่แทจริง อยางกับท่ีบางลัทธิถือวา วิญญาณเปนอัตตา  

วิญญาณแมจะมีปรากฏการณเปนเชนน้ี แตความจริงวิญญาณไมมี

ตัวตนของมันท่ีแทจริงเลย เพราะวิญญาณเปนเพียงธาตุอยางหน่ึง ซึ่ง

เกิดข้ึนมาจาก การผสมของเจตสิกมากมาย เมื่อเจตสิกแตละอยางแยก 

ไปหมดแลว เราก็จะหาวิญญาณไมพบ วิญญาณในความหมายของ

พุทธศาสนาเปนอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา 

จากเรื่องธาตุ ๖ นี้ ไดใหขอคิดแกเราวาวิญญาณ เปนสิ่งท่ีมีอีก

อยางนอกจากวัตถุ วิญญาณไมใชเปนผลของวัตถุหรือมาทีหลัง

วัตถุ เร่ืองน้ีจะมีอธิบายอยางแจมแจง ในตอนท่ีอธิบายถึงหัวขอวา 

วิญญาณเปนปจจัยให เกิดนามรูป  ในตอนน้ีโปรดจําไวกอนวา 

วิญญาณเปนสิ่งท่ีมีอีกอยางนอกจากวัตถุ เรื่องนี้สําคัญมาก เพราะผูท่ี

ไมสามารถแยกนามกับรูปไดในตอนแรกน้ีแลว ก็ไมสามารถจะ

เขาใจ 

 

 



คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑                                        ๒๗ 

 

ไดเลยวา วิญญาณเปนผูสรางสรรครางกาย ตายแลววิญญาณไป

เกิดใหมได 

อน่ึง การท่ีจะแยกใหเห็นวา วิญญาณกับรางกาย ไมใชของสิ่ง

เดียวกัน มีวิธีคิดงาย ๆ อยางน้ีอีกอยาง กลาวคือจงพิจารณาใหเห็นวา 

ท่ีวาตาเห็น หูไดยิน สมองนึกคิดน้ัน ความจริงตาเปนผูเห็น หูเปน

ผูไดยิน สมองเปนผู นึกคิด หรือวาวิญญาณเปนผู ท่ี ทําหนาท่ี

เหลาน้ี และ เมื่อตอนเกิดขึ้นใหม ๆ ในทองแม ซึ่งยังไมมีสมอง 

ไมมีประสาทตาง ๆ เกิดขึ้น ในขณะน้ันไดมีวิญญาณแลวหรือยัง 

การพิจารณาโดยวิธีน้ี จะทําใหรูจักแยกหนาท่ีของรางกายกับ

วิญญาณออกจากกันได 

 

วิญญาณ 

คือธรรมชาติผูสรางสรรคชีวิต 

คําวา ธาตุ ในทางพุทธศาสนาอาจจะหมายถึงสสารก็ได 

หมายถึง พลังงานก็ได  เชนความรอนทาง วิทยาศาสตรถือวาเปน

พลังงาน แตทางพุทธศาสนา คงเรียกวาเปนธาตุ วิญญาณซึ่งเปน

นาม ธรรม แท ๆ  ไม ใช  ส ส าร แต ก็ เรียกวา เป น ธาตุ เช น เดียว กัน 

เพราะฉะนั้น 

 

 



๒๘                                        คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑  

 

เพื่อท่ีจะใหนักศึกษาในปจจุบันนี้ เขาใจเรื่องวิญญาณงาย จึงแปล

วิญญาณวา “วิญญาณเปนพลังงานอยางหน่ึงท่ีเปน นามธรรม 

วิญญาณเปนพลังงานอีกอยางหน่ึงท่ีมีอยูท่ัวไป โดยเฉพาะคือใน

สิ่งท่ีมีชีวิตทุกเซลลมีวิญญาณท้ังส้ิน เมื่อนึกถึงวิญญาณคราวไร 

จะตองพยายามมองลงไปใหลึกซึ้ง ถึงวิญญาณในระบบของเซลล เมื่อ

พูดถึงวิญญาณ อยาเขาใจแตเพียงวา จะตองสังเกตไดวา มี

ความรูสึกนึกคิดจึงจะเรียกวาเปนวิญญาณ เพราะชีวิตของคนท่ี

แรกเกิดใหมๆ ซึ่งยังเปนกลละอยูน้ัน เรายอมรับวามีวิญญาณ แต

วิญญาณ ในขณะน้ีเราก็สังเกตไดวาไมเห็นมีความนึกคิดอะไรเลย 

มีแตเพียงความรูสึก ซึ่งเปนเหตุใหเกิดปฏิกิริยาท่ีมีความหมาย 

เทาน้ัน ชีวิตของคนในขณะน้ีไมผิดอะไรกับชีวิตของสัตวเซลล

เดียว หรือชีวิตของพืช เมื่อไดเปรียบเทียบชีวิตของคนแรกเกิด กับชีวิต

ของสัตวเซลลเดียว และชีวิตของพืชดูแลว เราก็จะเขาใจไดโดยไมยาก

เลยวา ชีวิตทุกเซลลมีวิญญาณท้ังน้ัน และในเมื่อเราทราบกันแลววา 

สวนตางๆ ของรางกายก็ประกอบขึ้นมาจากเซลลทั้งสิ้น ฉะน้ันเราจึงรูวา

วิญญาณไดมีอยูทั่วรางกาย และโดยทํานองเดียวกัน ในพืชทุกชนิดก็มี

วิญญาณดวย ขอท่ีวา วิญญาณไดมีอยูในเซลลน้ีเราจะทราบไดจาก

หลักฐาน 

 

 



คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑                                        ๒๙ 

 

ในปฏิจจสมุปบาทซึ่งมีอยูวา “วิญญาณเปนปจจัยใหเกิด ชีวิต ถา

วิญญาณไมมี  ชีวิตก็ไมมี  วิญญาณเปนปจจัยใหเกิด อุจจยะ 

สันตติ ชรตา อนิจจตา ถาวิญญาณไมมี พฤติกรรมตาง ๆ เหลาน้ี

ก็ไมม”ี  

อุจจยะ แปลวาการเกิดขึ้น สันตติ ความสืบตอ ชรตา ความ

ชรา อนิจจตา ความแตกดับ โปรดสังเกต วาลักษณะเหลาน้ีมีอยูกับชีวิต

ทั้งปวง และโปรดสังเกตอีกวา พฤติกรรมเหลาน้ีเปนพฤติกรรมท่ีมี

ความหมาย ซึ่งเปนขอพิสูจนใหเห็นวา เกิดจากวิญญาณเปนปจจัย 

แนนอน ไมใชเปนเร่ืองที่ เกิดขึ้นตามธรรมดา โดยไมไดเก่ียวของกับ

วิญญาณ  

วิญญาณคือพลังงานท่ีกอให เกิดชีวิต  วิญญาณเปน 

พลังงานท่ีมีเจตจํานง เปนพลังงานสรางสรรคและแทรกซึมอยูทั่วทุก

เซลล ถาทําความเขาใจไดเชนนี้ ท่ีจะเขาใจไมยากเลยวา ตัวธรรมชาติท่ี

สรางสรรคชีวิตนั้น แทจริงไมใชอะไรอ่ืน พระพุทธองคไดตรัสไววา 

วิญญาณปจจยา นามรูป วิญญาณเปนปจจัยใหเกิดนามรูป ถา

วิญญาณไมมี นามรูปก็ไมมี คําวา นาม ก็ไดแกเจตสิกตางๆ รูป ก็ได 

แกรางกาย ในคัมภีรพระไตรปฎก พระพุทธองคทรง อธิบายไว 

 

 

 



๓๐                                        คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑ 

 

คําวา วิญญาณเปนปจจัยใหเกิดรูป หมายความวา เปน

ปจจัยใหเกิด ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เน้ือ เอ็น กระดูก เย่ือใน

กระดูก มาม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ใสใหญ ใสเล็ก อาหาร

ใหม อาหารเกา คี เศลษม หนอง เลือด เหง่ือ มันขน นํ้าตา เปลว

มัน นํ้าลาย นํ้ามูก นํ้ามันไขขอ นํ้ามูตร และเปนปจจัยใหเกิด

ความรอนในรางกาย เปนปจจัยใหเกิดลมหายใจเขา ลมหายใจ

ออก และเปนปจจัยของทุกสิ่งทุกอยางในรางกาย ซึ่งในคัมภีรใช

คําวา วิญญาณ เปนปจจัยใหเกิดรูป ก็คือเปนปจจัยใหเกิดมหาภูต

รูปและ อุปาทายรูป 

เมื่อพิจารณาตามนัยน้ี เราก็เห็นไดชัดวา ตามหลักพุทธศาสนา

ถือวา วิญญาณเปนตัวการสําคัญท่ีสุด ท่ีทําการเปล่ียนแปลงโลหิต

ของแมใหกลายเปนสวนตางๆ ของรางกาย การท่ีโลหิตของแม

กลายเปนอวัยวะตางๆ ไมใชเปน เร่ืองของปฏิกิริยาของวัตถุธาตุ

ในทางเคมีโดยเฉพาะ โปรดอยาลืมวา สวนตางๆ ของรางกาย และ

พฤติกรรมตาง ๆ น้ันเปนสิ่งท่ีมีความหมายท้ังสิ้น ความรอน แสง 

เสียง ไฟฟา แมเหล็ก พลังงานเหลาน้ีจริงอยูแมจะทําใหเกิด ปฏิกิริยาแก

วัตถุ และทําใหวัตถุกลายจากสภาพหน่ึง มาเปนอีกสภาพหน่ึงไดก็จริง

อยู แตขอใหพิจารณาใหซึ้งวา 

 

 



คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑                                        ๓๑                                                               

 

โดยลําพังพลังงานทางวัตถุลวนๆ อยางเดียว ยอมไมอาจกอใหเกิดสิ่ง

ตางๆ ท่ีมีความหมายท่ีแสดงถึงเจตจํานง อยางนี้อยางนั้นได คุณสมบัติ

ของวัตถุในทางเคมี ก็เชนเดียวกัน แมจะมีสวนสําคัญย่ิง ในการท่ีสิ่งใด

สิ่งหนึ่ง จะเปนอีกสิ่งหนึ่งไดหรือไม ยอมข้ึนอยูกับคุณสมบัติของวัตถุก็

จริงอยู แตการเปล่ียนแปลงในทางเคมีลวนๆ อยาง เดียวยอมไม

อาจกอใหเกิดส่ิงท่ีมีความหมายขึ้นมาได แตอยางไรก็ดี แมในทาง

พุทธศาสนาจะถือวาวิญญาณ เปนปจจัยสําคัญย่ิงในการเกิดของชีวิต 

แตก็ไมใชหมายความวา จะลืมความสําคัญของวัตถุ ซึ่งเราจะเห็นไดวา 

เร่ืองน้ี พระพุทธองคก็ตรัสไวเหมือนกัน เชน ท่ีมีปรากฏใน อภิธรรมตอน

หนึ่งวา “ธาตุท้ัง ๔ ยอมเปนปจจัยซึ่งกัน และกัน” ขอความน้ีมี

ความหมายวา สสารพลังงานตางๆ ตางก็เก้ือกูลเปนปจจัยซึ่งกันและกัน 

เชนนํ้าซึ่งเปนของเหลว จะกลายเปนของแข็ง หรือกลายเปนไอจะตอง

อาศัย ความรอนและความเย็น สสารท่ีจะกลายเปนกระดูกข้ึน มาได

จะตองอาศัยธาตุแคลเซียม ลําพังวิญญาณอยางเดียว ไมใชจะสามารถ

สรางอะไรข้ึนมาจากอะไรก็ได เพราะฉะนั้นเมื่อนึกถึงวา วิญญาณเปน

ปจจัยใหเกิดนามรูปคราวไร จะตองนึกถึงความสําคัญของคุณสมบัติ 

 

 

 



๓๒                                        คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑  

 

ของวัตถุนั้นๆ หรือพลังงานน้ันๆ ดวย ความจริงในความหมาย ที่สมบูรณ 

พระพุทธองคไดตรัสไวเชนน้ี “วิญญาณ เปนปจจัยใหเกิดนามรูป แม

นามรูปก็เปนปจจัยใหเกิดวิญญาณ วิญญาณกับนามก็เปนปจจัย

ซึ่งกันและกัน รูปท้ังหลายก็เปนปจจัยซึ่งกันและกัน” ถาพิจารณาให 

รอบคอบเชนนี้แลว เราจะหาขอแยงไมไดเลย 

รูไดอยางไรวา 

วิญญาณคอืธรรมชาติผูสรางสรรคชีวิต ? 

การท่ีจะเขาใจเร่ืองน้ีไดอยางแจมแจงก็ตอเมื่อได ศึกษาหัวขอ

ดังตอไปนี้ใหเขาใจดีแลวเทาน้ัน กลาวคือ :-  

๑. วิญญาณ ในความหมายของพุทธศาสนาน้ันไมใชเปน

สสาร ไมใชเปนภาพของภูตผีปศาจอยางท่ีบางคนอางวาไดเห็น 

ไมใชเปนเหมือนรูปควันหรือเปนดวงสวาง อยางในเร่ืองนิยาย 

และไมใชเปนส่ิงท่ีจะนับไดเปนดวงๆ เหมือนกับท่ีคนสวนมาก

เขาใจกนั 

๒. วิญญาณในความหมายของพุทธศาสนาถือวาเปน 

พลังงานอยางหน่ึง แตเปนพลังงานท่ีเปนนามธรรม และ แผซาน

อยูท่ัวรางกายเหมือนกับความรอน ในทุกๆ เซลลของรางกายมี

วิญญาณอยูท้ังสิ้น 

 

 



คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑                                        ๓๓ 

 

วิญญาณไมใชมีอยูเฉพาะแต ในสมองหรือในหัวใจเทาน้ัน และ

ไมใชมีเฉพาะแตในสัตว หรือในคนเทาน้ัน แมในพืชทุกชนิดก็มีวิญญาณ 

ในเชื้อโรคทุกตัวและทุกชนิด ในสเปอรมของซาย ในไขของผูหญิงก็มี

วิญญาณ 

๓. วิญญาณในความหมายของพุทธศาสนา ไมใชเปนสิ่งท่ีว่ิงไป

มาไดเหมือนกับลูกปน วิญญาณที่เรารูสึกวา มันว่ิงไปมาทั่วรางกายน้ัน 

นั่นก็ไมใชวามันว่ิงไปมาไดจริงๆ อยางที่เขาใจกัน ความรูสึกท่ีว่ิงไปมาใน

เสนประสาทน้ัน ความจริงเปนเพียงการเคลื่อนไหวแหงแรงดันของ

ความรูสึก ท่ีสืบตอๆ กันไปของความรูสึกท่ีมีอยูทุกเซลลเทาน้ัน การสืบ

ตอแหงความ รูสึก  มีลักษณ ะคลายกับการไปของ  กระแสไฟฟ า 

เหมือนกับคลื่นวิทยุ 

๔. คนสวนมากเขาใจกันวา ในคน ๆ หน่ึงก็มี วิญญาณดวง

หน่ึงๆ ความเขาใจเชนน้ีเปนความเขาใจ ที่ผิดมาก วิญญาณมีอยูทุก

เซลลของรางกายแมแตในกระดูกก็มีวิญญาณ ในเสนโลหิต ในตัวโลหิต

แดง ตัวโลหิตขาว ในเนื้อหนังก็มีวิญญาณ เมื่อวิญญาณในความหมายท่ี

แทจริง มีลักษณะเชนนี้ เราจะนับเปนดวงๆ ไดอยางไร คําวา ดวง อยางท่ี

เขาใจกันนั้นความจริงคือ ขณะ คําวา ขณะ ในภาษา 

 

 



๓๔                                        คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑  

 

บาลีแปลกันมาวา ดวง เลยทําใหเขาใจกันผิด วิญญาณขณะ หน่ึง ๆ มา

แปลกันวาวิญญาณดวงหนึ่งๆ และคําวาขณะในที่นี้ หมายถึง ขณะท่ี

วิญญาณเกิดขึ้นมารับอารมณ ในวิถี ซึ่งโดยปกติเราก็สังเกตไดวา 

วิญญาณท่ีเกิดข้ึนมาน้ันรับอารมณทีละอยาง จะรับอารมณหลายอยาง

ในขณะเดียวกันไมได และวิญญาณท่ีเกิดน้ันก็ต้ังอยูไดเพียงชั่วขณะจิต

เดียวแลวก็ดับ แลวก็เกิดใหม และวิญญาณท่ีเกิดมาน้ันสามารถท่ีจะจัด 

เปนประเภท ๆ ก็ได ฉะน้ันคําวา ดวง บางครั้งก็หมายถึง ขณะ บางครั้งก็

หมายถึง ประเภท เร่ืองน้ีผูท่ีไมไดศึกษา อภิธรรมโดยละเอียดแลวมัก

เขาใจผิดกันมาก วิญญาณที่มี อยูในคนเราน้ี พระพุทธองคตรัส

เรียกวาเปนขันธ ขันธ แปลวา กอง หมวด หมู ประเภท หรือจะ

แปลวามวลก็ได เชนคําวา อคฺคิขนุโธ แปลวากองไฟ วิฺญาณกฺขนฺโธ 

แปลวากองวิญญาณ เพราะฉะน้ัน เมื่อนึกถึงวิญญาณใน ความหมาย

ของพุทธศาสนาคราวใด โปรดนึกใหเห็นเปน เชนกับกองไฟ ซึ่งประกอบ

ไปดวยอณูแหงเปลวไฟมากมาย เหลือคณนา 

๕. ดิน นํ้า ลม ไฟ แตละอยางเรียกวาเปนธาตุอยาง หน่ึงๆ คําวา

ธาตุในที่น้ีหมายความวาเปนสิ่งท่ีมีอยูโดยธรรมดา แตตัวตนแทๆ ของมัน

ไมมี เพราะเปนสิ่งที่เกิดขึ้น 

 

 



คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑                                        ๓๕ 

 

ก็เพราะเหตุ ดับไปก็เพราะความสิ้นแหงเหตุ วิญญาณก็เชนเดียวกัน เปน

ธาตุอยางหน่ึง เพราะฉะน้ัน อยาไดสงสัยวา แตเดิมวิญญาณมาได

อยางไร ในการเรียนเร่ืองวิญญาณ ของพุทธศาสนาใหเรียนรูแตเพียงวา 

วิญญาณเทาที่เขาใจ และพิสูจนไดนี้ เกิดขึ้นเพราะอะไร ดับไปเพราะ

อะไร เพียง เทาน้ีก็พอแลว อยาพยายามเดาหรือเก็งความจริงในสิ่งที่ 

พิสูจนไมได 

๖. วิญญาณ ในความหมายของพระพุทธศาสนา เปนสภาพอีก

ชนิดหน่ึงนอกจากวัตถุ วิญญาณ ไมใชเปนผลของ วัตถุ ไมใชมาทีหลัง

วัตถุ แมวิญญาณจะมีความเก่ียวของกับวัตถุ อยางใกลชิดท่ีสุด สัมพันธ

กับวัตถุอยูเสมอ และตางก็ เปนปจจัยซึ่งกันและกันก็จริง แตถึงกระน้ัน 

วิญญาณก็ สามารถแยกจากวัตถุได โลกของวิญญาณเปนโลกท่ีกวาง 

ขวางมาก ในโลกของวิญญาณมีความสัมพันธเกี่ยวของถึงกัน 

เชนเดียวกับวิญญาณในกลุมของอวัยวะแตละกลุม เปน วิญญาณคนละ

ประเภท แตละกลุมมีหนาท่ีและคุณสมบัติ ไมเหมือนกัน แตถึงกระน้ัน 

วิญญาณท้ังหมดก็สัมพันธกัน ประสานงานกันอยางเปนระเบียบ 

ระเบียบแหงรางกายน้ัน ความจริงก็คือ ระเบียบแหงวิญญาณ

น่ันเอง การประสานงานของอวัยวะตางๆ ท่ีแทก็คือการประสานงาน

ระหวาง 

 

 



๓๖                                        คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑  

 

วิญญาณในกลุมตางๆ น่ันเอง โปรดคิดวา คนท่ีทํางาน รวมกันอยางเปน

ระเบียบนั้น ท่ีแทก็คือวิญญาณของแตละคน ติดตอกันอยางเปนระเบียบ

นั่นเอง 

๗. วิญญาณในความหมายของพุทธศาสนาเปน พลังงานที่

ประกอบดวยเจตจํานง หรือมีความจํานงอยู เสมอ โดยเฉพาะคือ

วิญญาณท่ีมีกิเลส เจตจํานงของชีวิตตางๆ น้ัน ท่ีแทก็คือเจตจํานง

ของวิญญาณน่ันเอง ความรอน เปนพลังงานอยางหนึ่ง แตเปน

พลังงานท่ีไมมีเจตจํานง วิญญาณ นอกจากจะเปนพลังงานที่มีเจตจํานง

อยูเสมอแลว โดยปกติยังเปนพลังงานท่ีสามารถรับรูหรือมีความรูสึกตอ

สิ่ง ตาง ๆ ไดอีกดวย พลังงานนี้จึงมีชื่อวา วิญญาณธาต ุซึ่งแปลวา ธาตุ

รู สสารพลังงานในทางวัตถุไมอาจจะรูอะไรได อน่ึง ควรจะสังเกตไวดวย

วา วิญญาณท่ีมีอยูในชีวิตทุกเซลลน้ัน จะเห็นไดชัดวามีอวิชชา

ตัณหาอุปาทาน และเจตนาประกอบ อยูเสมอ สิ่งที่เราเรียกกันวา 

ความตองการของรางกายหรือความตองการของธรรมชาติน้ัน โปรดคิด

ใหละเอียดวา ท่ีแท เปนความตองการของอะไรแน? ขอใหพิจารณาดู

พฤติกรรม หรือปฏิกิริยาตางๆ ของรางกายใหละเอียดวา เกิดขึ้นจาก 

อะไร และในท่ีสุดก็จะเขาใจไดเองวา ความตองการของรางกายนั้น ท่ีแท

ก็คือความตองการของวิญญาณ ซึ่งมีอยู 

 

 



คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑                                        ๓๗  

 

ในระบบของเซลลตาง ๆ นั่นเอง เพราะพฤติกรรมหรือปฏิกิริยาตางๆ นั้น 

เปนสิ่งที่เกิดขึ้นมาอยางมีความหมายทั้งสิ้น 

๘. วิญญาณในความหมายของพระพุทธศาสนาไมใชเปนสิ่ง

ลึกลับ เพราะโดยปกติวิญญาณไดแสดงตัวออกมา เปนความรูสึกนึกคิด

ตาง ๆ อยูเสมอแลว ที่วาตาเห็น หูไดยิน จมูกไดกลิ่น ลิ้นรูรส กายรูสึก

สัมผัส สมองนึกคิดน้ัน ความจริงไมใชตา หู จมูก ลิ้น กาย และสมอง 

รูสึกนึกคิด ความรูสึกนึกคิดเหลานั้น เปนเรื่องของวิญญาณทั้งสิ้น ตา 

เห็นก็คือใจเห็น หูไดยินก็คือใจไดยิน สมองนึกคิดก็คือ ใจนึกคิด แตใจจะ

ทําหนาท่ีไดก็ตองอาศัยอวัยวะเหลาน้ัน ถาอวัยวะเหลาน้ันไมดี ใจก็ไม

อาจจะทําหนาท่ีของตนไดดี ย่ิงกวาน้ัน แมในระบบของภวังควิญญาณ

ซึ่งมีความรูสึก โดยท่ีมันเองก็ไมรูสึกตัวน้ัน แตความรูสึกของมันก็ได

แสดง ออกมาทางระบบของรางกาย ปรากฏการณของรางกายก็คือ 

ปรากฏการณของวิญญาณในทางวัตถุน่ันเอง ฉะนั้นเราจึงสามารถเรียนรู

สภาพของภวังควิญญาณได โดยอาศัย การสังเกตดูพฤติกรรมตางๆ ของ

รางกายน่ันเอง 

๙. วิญญาณในความหมายของพุทธศาสนาเปนสิ่งท่ีขยายตัวได 

เชนเดียวกับความรอนหรือเปลวไฟ วิญญาณได 

 

 



๓๘                                        คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑  

 

เจริญเติบโตขนานคูกันมากับรางกาย อุจจยะ สันตติ ชรตา อนิจจตา 

ของรางกาย ถามองอีกแงหน่ึงหรือมองใหซึ้งแลว ก็คือ อุจจยะ สันตติ 

ชรตา และอนิจจตาของวิญญาณน้ันเอง  โปรดคิดใหซึ้งที่สุดในหัวขอ

ที่วา วิญญาณเปนอนัตตา วิญญาณไมมีความเปนตัวตนท่ีแทจริง

ของมัน วิญญาณเปน ส่ิงท่ีเกิดเพราะเหตุ ดับไปเพราะความส้ิน

แหงเหตุ และอีกขอที่วา “รูปเปนปจจัยใหเกิดวิญญาณ วิญญาณ

เกิดขึ้นท่ี ไหน ก็ดับท่ีน่ัน วิญญาณไมมีการมาการไป เหมือนกับท่ี

เขาใจกันอยูในศาสนาอื่นๆ” “การไปของวิญญาณ ในความหมาย

ของพุทธศาสนา เปนเพียงการเคล่ือนไหวแหงแรงดันของ

ความรูสึก ท่ีสืบตอ ๆ กัน” ความรูสึกท่ีว่ิงไปมา ทั่วรางกายนั้นเปน

เหมือนเอาสตางคมาเรียงติดๆ กัน เมื่อเคาะท่ีปลายสุดขางหน่ึง อีกขาง

หน่ึงก็กระเด็นออก หรือเปรียบเหมือนเอาลวดขางหน่ึงใสลงไปในกองไฟ 

ในไมชา อีกขางหน่ึงก็จะรูสึกรอน ท้ังๆ ท่ีไมไดอยูในกองไฟดวย แต

อยางไรก็ดี โปรดเขาใจไวดวยวา การสืบตอของวิญญาณน้ันเปนไป

อยางรวดเร็วย่ิงนัก ความเร็วของวิญญาณ พระพุทธเจาเคยทรง

เปรียบไววา เหมือนกับ การไปของแสง 

๑๐. ในการศึกษาเรื่องวิญญาณในความหมาย 

 

 

 



คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑                                        ๓๙ 

 

ของพุทธศาสนา คร้ังแรกอยาไดคิดเปนอันขาดวา แตเดิมวิญญาณ

มาจากไหน? แมวิญญาณท่ีวาขยายตัวไดตามความเจริญเติบโตของ

รางกายนั้น ก็อยาไดสงสัยวาวิญญาณท่ีมีปริมาณมากขึ้นใน

ภายหลังน้ันมาจากไหน? ตายแลว วิญญาณไปเกิดไดอยางไร ? 

เมื่อกอนวิญญาณอยูท่ีไหน? ปญหาตางๆ ชนิดท่ีตองเดาอยาเพิ่งเอา

มาใสใจ ความจริง จะเปนอยางไรเอาไวกอน ครั้งแรกใหพยายามเรียน

แตขอเท็จจริงที่เรามองเห็น หรือพิสูจนไดเทานั้น การที่บอกวา วิญญาณ

ขยายตัวไดก็เพราะเราพบวา ในทุกเซลลมีวิญญาณ โปรดจําไววา ถา

เมื่อใดเราเขาใจเรื่องวิญญาณดังท่ีอธิบาย มาดี และเขาใจชัดเจนที่สุดวา 

วิญญาณเปนผูสรางสรรคชีวิตแน เมื่อน้ันปญหาตาง ๆ ดังกลาวมา

นั้นก็จะหมดไปเอง 

 

วิธีคิดเพื่อใหเขาใจวา 

วิญญาณคือธรรมชาติผูสรางสรรคชีวิต 

การศึกษาเพื่ อที่ จะให เขาใจวา วิญ ญ าณ คือ ธรรมชาติผู

สรางสรรคชีวิตนั้น นอกจากจะตองเขาใจ ความหมายของวิญญาณดังท่ี

กลาวมาแลว เร่ืองสําคัญ อีกอยางก็คือทานจะตองศึกษาใหเขาใจวา 

ธรรมชาติคือ 

 



๔๐                                        คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑  

 

เพราะคําๆ น้ีนักศึกษาเขาใจผิดกันเปนสวนมาก เราชอบพูดกัน

วา ชีวิตจะเกิดมาเปนอะไรสุดแลวแต ธรรมชาติจะสราง แตคร้ันถามวา 

ธรรมชาติคืออะไร ? ทุกคนดูเหมือนจะตอบได แตคําตอบน้ันหาไดตรง

กับ ขอเท็จจริงไม  และย่ิงกวาน้ันยังพิสูจนไดไมลงตัวอีกดวย 

ฉะนั้น จึงควรศึกษาเรื่องนี้ใหเขาใจจริงๆ วา ธรรมชาติ หมายถึงอะไรแน? 

 

ธรรมชาติคืออะไร ? 

เมื่อเราเอาเมล็ดผลไมท่ียังไมตายเพาะลงไปในดิน แลวจัดการ

รดน้ําและหาดินฟาอากาศใหเหมาะแกมัน ในไมชาเราจะพบวา เมล็ดนั้น

คอย ๆ ออกรากเพื่อไปดูดอาหาร มาเลี้ยง แลวลําตนก็คอย ๆ เกิดขึ้น 

ตอมาก็ออกก่ิงและใบ โดยลําดับ จนกระท่ังเปนตนไมท่ีสมบูรณ มีดอก

และผล นาประหลาดใจวา อํานาจอะไรหนอ ! ท่ีทําใหตนไมเกิดมา เปน

เชนน้ี แมวาเราจะเอาเมล็ดผลไมตางชนิดกันมาปลูก ในท่ีดินฟาอากาศ

เหมือนกัน แตตนไมเหลาน้ันก็คงเกิดขึ้น และเปนไปตามพันธุของตน ไม

เกิดเปนตนไมชนิดเดียวกัน ทําใหเราตองคิดวา อํานาจท่ีควบคุมการ

เปลี่ยนแปลงและ 
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การเจริญเติบโตของตนไมน้ี คงตองอยูในเมล็ดของมัน แนนอน เพราะ

ดินฟาอากาศไมสามารถจะเปลี่ยนพันธุ  ของมันได ความจริงก็เปน

เชนน้ัน แตอํานาจท่ีวาน้ีเปนสิ่งท่ี ลึกลับเหลือเกิน เพราะมองไมเห็น 

สัมผัสไมได อํานาจน้ี แหละเรามักจะเรียกกันวา ธรรมชาติ ถือกันวา

ธรรมชาติ เปนผูสรางสรรคโลกและสรรพสิ่งในโลก แผนดิน ตนไม ภูเขา 

แมน้ํา ลําธาร แรธาตุตางๆ คนและสัตว สิ่งเหลาน้ีเรา เรียกวาเปนของ

ธรรมชาติ เพราะธรรมชาติเปนผูสรางข้ึน สวนโตะ เกาอ้ี รถยนต รถไฟ 

เครื่องบิน วิทยุ หรือ ผลิตภัณฑใด ๆ ก็ตามที่มนุษยสรางขึ้น แมจะ

คลายคลึงกับ ของธรรมชาติเพียงไร ก็ไมเรียกวาเปนของธรรมชาติ เพราะ 

ฉะนั้นคําวา ธรรมชาติ จึงบงไปถึงอํานาจชนิดหนึ่งที่เปน ผูสรางโลก และ

สรรพสิ่งในโลก 

ที่จริงคําวา ธรรมชาติ เปนคําที่บัญญัติขึ้นใน ภาษาไทย โดยให

เปนคําแปลของคําวา Nature เพราะฉะนั้น เพื่อที่จะใหรูวาคํานี้แตเดิม

ของเขามีความหมาย แค ไหน จึงควรตองไปคนดูความหมายใน

ภาษาอังกฤษใน หนังสือ The Advanced Learner s Dictionary ไดให

คําแปลของคําน้ีไวดีมาก เขาแปลไววา:- 
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ธรรมชาติ คือกําลังงานทุกอยางท่ีกอใหเกิดโลกและ สรรพสิ่ง

ในโลก และรักษาทุกสิ่งไวในระเบียบของมันอยาง เหมาะสม  

Nature: - All the forces that produced the world and 

everything in it and which keep all things in their proper order. 

โดยนัยนี้จะเห็นวา คําวา ธรรมชาติผูสรางสรรค เขาหมายถึง 

กําลังงานตางๆ เชน แสงก็เปนเหตุอันหน่ึง ท่ีทําใหตนไมเกิดข้ึน เพราะ

ตนไมตองอาศัยแสงชวยใน การปรุงอาหารของมัน ความรอนก็เปนเหตุ

อันหน่ึงท่ีทํา ใหชีวิตเกิดขึ้นมาในโลกน้ี ไมวาพืชหรือสัตว หรือคน ตอง

อาศัยความรอนทั้งสิ้น โดยเฉพาะความรอน จากแสงอาทิตยไดชวยชีวิต

บนพื้นโลกน้ีอยูทุกขณะ การเปลี่ยนแปลงของวัตถุตางๆตองอาศัยความ

รอนเปนตัวการสําคัญย่ิง เขาใจกันวาความรอนขนาดท่ีมีอยูในดวง

อาทิตยหรือ ขนาดเดียวกับความรอนท่ีเกิดจากการระเบิดของ ปรมาณู 

จะสามารถทําใหวัตถุกลายเปนพลังงานได ไฟฟาและกําลังงานอ่ืน ๆ 

สามารถพิสูจนไดทาง วิทยาศาสตรวา เปนปจจัยสําคัญในการเกิดและ

การเปลี่ยนแปลงของสิ่งของตางๆ ฉะนั้นคําวา ธรรมชาติใน 
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ความหมายตามในหนังสือท่ีอางมาน้ัน จึงบงไปถึงกําลังงาน ทุก

อยางท่ีมีอยูในโลกน้ี หรือบางคนอาจบอกวา ธรรมชาติก็คือ ธาตุท้ัง

สี่ หรือธรรมชาติก็คือ สสารและพลังงานทุกอยาง แตอยางไรก็ตาม 

ในเรื่องนี้มีปญหาที่นาคิดอยางย่ิงอยูประการหน่ึง คือโครงสรางของ

วัตถุ และระเบียบ แหงการเกิดและการเปล่ียนแปลงของสสาร 

พลังงานซึ่งเรียกวาหลักธรรมชาติ หรือกฎธรรมชาติน้ัน เกิดจาก 

อะไรแน ? พลังงานตางๆ สสารตาง ๆ โดยธรรมชาติ ลวน ๆ เปน

สิ่งท่ีไรเจตนา ไรความมุงหมาย แตชีวิตท่ีเกิดขึ้นมีความหมาย 

ระเบียบของชีวิตก็มีความหมาย พลังงานตาง ๆ เหลาน้ันจะเปน

ตัวการสําคัญในการสรางชีวิต เปนตัวการสําคัญในการสราง

ระเบียบและควบคุม ระเบียบตางๆ ของสากลจักรวาลแนหรือ ? 

 

พระเจาคอือะไร ? 

จากปญหาท่ีนาสงสัยดังกลาวมาแลว ในตอนทายของบทวา

ดวยธรรมชาติน้ี สําหรับคนท่ีเชื่อและนับถือ ในพระผูเปนเจามาแลว จะ

ตอบไดทันทีวา อํานาจท่ีสรางโลกและสรรพส่ิงในโลก และรักษาทุก

สิ่งทุกอยางไวใน 
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ระเบียบอยางเหมาะสมน้ันก็คือ พระผูเปนเจาน่ันเอง โดยมีเหตุผล

วา ทุกสิ่งทุกอยางจะตองมีเหตุจึงจะเกิดข้ึนได ถาผลย่ิงใหญ เหตุก็ตอง

ย่ิงใหญตามหลักท่ีวา กิริยา กับปฏิกิริยาตองเทากัน ฉะน้ันในเมื่อโลก

และสรรพสิ่งในโลก ลวนแตเปนของย่ิงใหญและมหัศจรรยมาก น่ันยอม 

สอแสดงใหเห็นวา เหตุนั้นตองย่ิงใหญและมหัศจรรยมาก และเหตุที่วาน้ี

ก็คือ พระผูเปนเจาน่ันเอง ในคัมภีรคริสต ศาสนาไดกลาวไววา:- 

“พระเจาไดทรงสรางสรรพสิ่งท้ังปวง และสิ่งท้ังปวงท่ีเปน

ขึ้นแลวน้ัน ไมมีสักสิ่งเดียวท่ีเปนขึ้นนอกจากพระองค” 

         

โยฮัน ๑.  ๓. 

“พระเจา ไดทรงโปรดสําแดงความน้ันแกเขาแลว ดวยวา 

อาการของพระเจาซึ่งเห็นไมไดคือฤทธานุภาพ อันถาวร และ

สัมภวะของพระองคก็ปรากฏชัดในสรรพส่ิง ท่ีพระองคไดทรง

สรางน้ันตนแตแรกสรางโลก” 

โรม ๑.  ๒๐. 

“ฟาสวรรคแสดงรัศมีของพระเจา และทองฟา ประกาศ

พระหัตถกิจ” 

บทเพลงสรรเสริญ ๑๙.  ๑. 

 



คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑                                        ๔๕ 

 

ความเชื่อในเรื่องพระผู เปน เจานั้น  ถาไมตั้ งแง รังเกียจ

เสียกอน แตพยายามท่ีจะเขาใจความคิดของผูท่ีเชื่อ จะพบแงท่ี

ทําใหนาเชื่ออยูไมนอยเลย เชนถาเราพิจารณา ดูสรรพสิ่งท้ังปวง จะ

พบวามีอํานาจย่ิงใหญควบคุมการเกิด การเปลี่ยนแปลง ใหเปนไปอยาง

มีกฎเกณฑอยู  เสมอ ฉะนั้นจึงทําให เกิดความสํานึกวา อํานาจท่ี

ควบคุมน้ี ตองเปนสิ่งท่ีทรงไวซึ่งฤทธานุภาพอันใหญหลวง และจะ 

ตองมีความรอบรูสารพัด ไมเชนน้ัน คงไมสามารถควบคุมโลก 

และสรรพส่ิงในโลกใหอยูในระเบียบน้ัน ๆ ได จากขอสังเกตอันนี้

และอีกหลายอยางจึงทําใหคนในโลกไมนอยเชื่อวาตองมีพระผูเปนเจา

แนและเรื่องของพระเจา ตามท่ีไดกลาวไวในคัมภีรไบเบิลท้ังเกาและใหม 

เมื่อสรุปแลวจะไดความเขาใจดังตอไปนี้: 

“พระเจามีสภาพเปนวิญญาณ มีอยูในท่ีท่ัวไป เปนผูรอบรู

ในสรรพสิ่งท้ังปวง เปนผูสรางสรรพส่ิงท้ังปวงและควบคุมสิ่งท้ัง

ปวง ของธรรมชาติ และกฎธรรมชาติท้ังหลาย เปนส่ิงท่ีพระองค

ทรงสรางขึ้น สิ่งท้ังหลายตองเปนไปตามกฎของธรรมชาติ แตพระ

ผูเปนเจาทรงอยูเหนือกฎธรรมชาติ เชน ส่ิงท้ังปวงจะตองมีการ

เปล่ียนแปลง มีการเกิด แก และ ตาย แตพระผูเปนเจาไมมีการ

เกิด แก และตาย พระองค 

 

 



๔๖                                        คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑ 

 

ทรงเปนอยูอยางไร ก็เปนอยูอยางน้ันชั่วนิรันดร ส่ิงท้ังปวง จะตอง

มีเหตุ จึงเกิดขึ้นได แตพระผูเปนเจาไมจําเปนตองมี เหตุ พระองค

เปนอยูไดดวยพระองคเอง สมบูรณดวยตัว ของพระองคเอง 

คําวาพระเจามีสภาพเปนวิญญาณ ความหมาย ของวิญญาณ

ในท่ีนี้ เราจะเห็นไดชัดจากคัมภีรซึ่งกลาวไว ในตอนหนึ่งวา:- 

“และพระจิตแหงพระยะโฮวา จะสถิตอยูกับทาน ผูน้ัน คือ 

ดวงปญญา และควงความเขาใจ ควงวินิจฉัย และ ควงอานุภาพ 

ควงความรอบรู และยําเกรงพระยะโฮวา” 

ยะชายา ๑๑.  ๔.  

ขอนี้หมายความวา เมื่อผูใดมีความเชื่อมั่นและ เลื่อมใสในพระผู

เปนเจาอยางจับจิตจับใจแลว เขาก็จะรูวาพระวิญญาณบริสุทธิ์ของ

พระองคมาสถิตอยูกับเขา เมื่อเขารูวาพระวิญญาณบริสุทธิ์สถิตอยูกับ

เขาแลว เขาก็จะมีปญญา มีความเขาใจ มีความวินิจฉัย มีอานุภาพ มี

ความรอบรู และมีความยําเกรงในพระยะโฮวาเกิดขึ้น เพราะลักษณะ

เหลาน้ี คือลักษณะแหงวิญญาณของพระผูเปนเจา และความประสงค

ของพระผูเปนเจา 

 

 

 



คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑                                        ๔๗ 

 

ตามความหมายของคริสตศาสนา วิญญาณเปนสิ่งที่มองเห็น

ไมได แตถึงกระน้ัน พระวิญญาณของพระเจาก็ไดแสดงอานุภาพออกมา

ใหเห็นอยูเสมอเปนนิจทุกขณะ น่ันก็คือ โลกและสรรพสิ่งในโลกบรรดาที่

เกิดมาและเปนอยูขณะน้ี เกิดขึ้นและทรงอยูไดเพราะอานุภาพของพระ 

องค ย่ิงกวานั้น เพื่อท่ีจะแสดงใหโลกเห็นวา พระองคอยูเหนือกฎ

ธรรมชาติ และสามารถสรางมนุษยได หรือ แสดงพระองคให

ปรากฏในลักษณะของมนุษยได จึงไดสง พระบุตร คือ พระเยซูให

มาปรากฏในโลกมนุษย การเกิดของพระเยซูแสดงใหเห็นวา พระ

เจาอยูเหนือกฎธรรมชาติจริงๆ เพราะพระเยซูเกิดขึ้นมาโดยไม

ตองอาศัยบิดา และจากอภินิหารตาง ๆ ของพระเยซู ก็แสดงให

ประจักษถึง อภินิหารของพระผูเปนเจา การท่ีพระเยซูตายแลว

กลับเปนขึ้น แลวเสด็จขึ้นไปสูสวรรค แสดงใหเห็นอภินิหารวา 

พระองคยอมสามารถใหชีวิตท่ีไมตายแกมนุษยชาติได และ จะพา

เขาเหลานั้นขึ้นสวรรคได ดังขอความในคัมภีรกลาว ไววา:- 

“ไมมีใครไดเห็นพระเจาเลย พระบุตรองคเดียว ของพระเจา ผูทรง

สถิตอยูในทรวงของพระบิดา ทานองคน้ันไดสําแดงพระองคแลว” 

 

 

 

 



๔๘                                                      คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑  

 

โยฮัน ๑.  ๘๑.  

เมื่อพูดถึงวิญญาณตามความหมาย ในคริสตศาสนาบางอยาง

จะเห็นวา คลายคลึงกับในพุทธศาสนา เชนในคัมภีรกลาวไววา :- 

 “เรามีชีวิตอยูโดยพระวิญญาณ” 

ฆะลาเตีย ๕.  ๒๕. 

“วิญญาณน้ันเปนท่ีใหมีชีวิต” 

โยฮัน ๖. ๖๓.  

“วิญญาณน้ันประทานชีวติ” 

๒.  โกรินโธ  ๓.  ๖. 

“กายท่ีปราศจากวิญญาณ ตาย” 

ยาโกโบ ๒. ๒๖.  

วิญญาณท่ีวาน้ี หมายถึงวิญญาณของพระเจา ที่บันดาลใหชีวิต

ท้ังหลายเกิดข้ึน และหมายถึงพระวิญญาณบริสุทธิ์ ที่สถิตอยูในใจของ

มนุษย ทําใหมนุษยผูน้ันมีสติปญญา มีแสงสวางเกิดขึ้น รูจักน้ําพระทัย

ของพ ระเจา  แต ใน เรื่องนี้ ผู ศึกษ าจะตองทํ าความเขาใจให ดีว า 

ความหมายของวิญ ญ าณ ในคริสตศาสนา กับในพุทธศาสนา ไม

เหมือนกันทีเดียว เชน ในพุทธศาสนาถือวาในสิ่งที่ม ี

 

 



คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑                                        ๔๙ 

 

ชีวิตทุกอยางมีวิญญาณ แตในคริสตศาสนาสอนวา ในตนไมและสัตวไม

มีวิญญาณ เพราะตนไมและสัตวแมจะ มีชีวิต สัตวแมจะมีประสาท

บางอยางเหมือนมนุษยเชน มีหู มีตา มีจมูก มีลิ้น มีกาย แตเพราะสัตว

ไมมีความสามารถจะเขาใจเหตุผลในสิ่งตางๆ ไมมีปญญาท่ีจะหย่ัง รูวา 

มีพระผูเปนเจา และรูจักยําเกรงในพระผูเปนเจา ดังขอความในยะซายา

ท่ีอางมาแลว และย่ิงกวาน้ัน วิญญาณของพระเจา สามารถติดตอกับ

วิญญาณของมนุษยได เชนวิญญาณบริสุทธิ์ของพระองคดลใจให พวก

สาวกเขียนคัมภีร และเขามาสถิตอยูในใจของมนุษย ท่ัวไปไดอยางท่ี

คัมภีรกลาวไววา:- 

“คนใดผูกพันธกับองคพระผูเปนเจา ก็มีใจเปนอัน หน่ึงอัน

เดียวกันกับพระองค ฝายวิญญาณ....ทานท้ังหลาย ไมรูหรือวา 

รางกายของทานเปนวิหารของพระวิญญาณ บริสุทธิ์ ซึ่งสถิตอยูใน

ทาน และซึ่งทานไดรับมาจากพระเจา” 

๑   โกรินโธ ๑.  ๑๙.  

“เราจะขอพระบิดา และพระองคจะทรงประทาน ผูชวยอีก

ผูหน่ึงแกทาน เพ่ือจะอยูกับทานเปนนิตย คือพระ วิญญาณแหง

ความจริง” 

โยฮัน ๑๔.   ๑๖.  ๑๗. 

 

 



คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑                                        ๕๐ 

 

“เมื่อพระองคน้ันมาแลว พระองคจะบันดาลใหโลกรูสึกถึง

ความผดิ ถึงความชอบธรรม และถึงความพิพากษา” 

โยฮัน  ๑๖.  ๘. 

“เมื่อพระวิญญาณแหงความจริงมาแลว พระองคจะ นํา

ทานไปสูความจริงทุกอยาง” 

โยฮัน  ๑๖.   ๑๓.  

ตามหลักคริสตศาสนาสอนวา พระผูเปนเจาทรง เปนอยูใน ๓ 

พระองค คือพระบิดา พระบุตร และพระวิญญาณบริสุทธิ์ ทั้ง ๓ องคน้ี

เปนพระเจาองคเดียวกัน หรือพูดอีกนัยหน่ึงวา พระผูเปนเจาปรากฏใน

สามลักษณะคือ  

๑. พระบิดา ในฐานะท่ีเปนผูสราง และรักษาสรรพสิ่งท้ัง     

ปวงไวเปนนิตย  

๒. พระบุตร ในฐานะลงมาเกิดเปนมนุษย เพ่ือแสดง

เกียรติคุณของพระบิดาใหปรากฏแกโลก 

๓. พระวิญญาณบริสุทธิ์ ในฐานะเขามาติดตอกับวิญญาณ

มนุษย เพ่ือใหมนุษยรูจักผิดชอบและรูจักพระเจา 

ท้ังสามฐานะหรือสามลักษณะน้ี รวมเรียกวา ตรีเอกานุภาพ 

(The Trinity) การนับถือจะตองนับถือท้ัง 

 



คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑                                        ๕๑ 

 

๓ องค ดังที่คัมภีรกลาวไววา:- 

“ใหรับบัพติศมา ในนามแหงพระบิดา และพระบุตร และ

พระวิญญาณบริสุทธิ์” 

มัดธาย   ๒๘.   ๑๙. 

สําหรับพระวิญญาณบริสุทธิ์ น้ัน ยอมประจักษ ในใจของผูที่

เลื่อมใสอยูเสมอ คอยเตือนใหผูน้ันรูจักผิดชอบ และใหมีคุณธรรมตาง ๆ 

ดังที่คัมภีรกลาวไววา: 

“ฝายผลของพระวิญญาณน้ันคือ ความรัก ความยินดี สันติ

สุข ความอดกล้ันไวนาน ความปรานี ความยินดี ความสัตยซื่อ 

ความสุภาพ การรูจักบังคับตนเอง” 

ฆะลาเตีย  ๕.  ๒๐.  ๒๓.  

อน่ึงทูตสวรรคก็ถือวาเปนวิญญาณ (Soul, Spirit) และสามารถ

ติดตอกับมนุษย ดังเชนทูตสวรรคมาสงขาว แกพระนางมาเรียวา “พระ

เจาจะลงมาเกิดในทองของพระนาง” และมีทั้งวิญญาณฝายดีและฝาย

ชั่ว วิญญาณดี ก็เชนทูตสวรรค วิญญาณฝายชั่ว เรียกวา ซาตาน หรือ

มาร ซึ่งเปนศัตรูของพระผูเปนเจา ดังในคัมภีรกลาวไววา:- 

“ทูตสวรรคท้ังปวงน้ัน เปนวิญญาณสําหรับไว ปรนนิบัติ ซึ่งไดรับ

ใชมาปรนนิบัติคนเหลาน้ันท่ีจะรับความรอดเปนมฤดกมิใชหรือ ? 

 



๕๒                                        คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑  

 

เฮ็บราย ๑.   ๑๔. 

“คนท่ีกระทําบาปก็มาจากมาร ดวยวามารไดกระทําบาป

ตั้งแตเดิมมา พระบุตรของพระเจาไดเสด็จมาปรากฏ เพราะเหตุน้ี 

คือวา เพ่ือจะไดทรงทําลายกิจการของมารเสีย” 

๑   โยฮัน  ๓.   ๓.๘.๙ 

ขอความเหลานี้  ขอใหสั งเกตไวให ดี  เพราะ  ในเมื่ อนําไป

เปรียบเทียบกับวิญญาณในทางพุทธศาสนาแลว จะเห็นวามีความหมาย

ผิดกันไกลทีเดียว ทูตสวรรคและ ซาตานน้ี พอจะเทียบกันไดกับเทวดา

และปศาจ ในทางพุทธศาสนา แตเทวดาและปศาจเหลาน้ี ทางพุทธ 

ศาสนาไมไดถือวาเปนวิญญาณ หากถือวาเปนกําเนิดชีวิต ชนิดหน่ึงซึ่ง

เกิดจากกรรมชนิดหน่ึง รูปรางของเทวดา และปศาจเปนกายทิพย ผูท่ีได

ตาทิพยจะมองเห็นได สวนวิญญาณน้ัน แมไดตาทิพยอยางไรก็มองไม

เห็น เรารู เร่ืองของวิญญาณก็เพราะอาศัยการสังเกตพฤติการท่ีแสดง 

ออกมาจากทางกาย และเรียนรูไดดวยใจ ทางมโนสัมผัสเทาน้ัน 

เรื่องพระเจาที่จริง เราควรศึกษาใหละเอียด 

 

 

 

 



คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑                                        ๕๓  

 

เพราะเหตุวา เปนหลักสําคัญของศาสนาหลายศาสนาในโลก ศาสนา

คริสต อิสลาม ฮินดู และอ่ืนๆ อีกหลายศาสนา เวนพระพุทธศาสนา

เทาน้ัน ตางเชื่อถือวามี พระเจาเปนผูสรางสรรพสิ่งท้ังปวง ถาจะนําเอา

จํานวน คนในศาสนาตางๆ มาเปรียบเทียบกันดู จะพบวา คนท่ีนับถือวา

มีพระเจาน้ันมีมากกวาคนท่ีไมเชื่อ ท้ังน้ีไมนับ คนในยุคปจจุบันบางพวก

ซึ่งมีมากไมใชนอย ท่ีไมนับถือ ศาสนาอะไรจริงจังเลย เปนพวกวัตถุนิยม 

เพราะฉะนั้น จึงเปนขอท่ีควรจะสนใจอยางย่ิงวาเหตุไรเขาจึงนับถือกัน 

 

เรื่องพระเจาในศาสนาฮินดู 

ขาพเจาคิดวาควรจะไดนําความเขาใจเร่ืองพระ เจาของศาสนา

ฮินดูมาไวดวย จะทําใหความเขาใจในเร่ือง วิญญาณของพุทธศาสนา

ชัดเจนย่ิงข้ึน และขาพเจาเห็น วา ลักษณะพระเจาตามท่ีกลาวไวใน

หนังสือภควัทคีตา เปนขอความท่ีมีหลักฐานดีย่ิง เพราะหนังสือน้ีเปน 

ปรัชญาท่ีรับรองกันท่ัวไป และแพรหลายมากในหมูฮินดู เขาถือวาเปน

หนังสือที่สําคัญที่สุด ในหนังสือน้ีกลาวไววา:- 

 

 

 

 



คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑                                        ๕๔  

 

“แนะอรชุน! อาตมาเปนพืชของสรรพส่ิง สากลจักรวาลท่ี

ปรากฏ เวนอาตมาเสียแลว ยอมมีไมได” 

ภควัทคีตา   ๓๙/๑๐  

น่ีเปนคําของพระกฤษณะ ซึ่งถือเปนพระเจาสูงสุดของฮินดูและ

ไดอวตารลงมาเกิดเปนมนุษย ไดตรัส กับทาวอรชุน ซึ่งเปนนักรบท่ีมี

ชื่อเสียงมากในสมัย สงครามภารตะ ซึ่งเกิดกอนพุทธกาลไมนอยกวาพัน

ป คําวาอาตมาหมายถึงตัวของพระกฤษณะ และในหนังสือ ปรัชญา

โยคะของศาสตราจารยสวามี สัตยานันทบุรี ก็ได แสดงลักษณะของพระ

เจาไวชัดเจนวา: 

“ไมมีส่ิงใดในสากลจักรวาล ซึ่งตั้งอยูนอกเหนือไป กวา

พระอิศวรหรืออาตมัน คือวา บรรดาส่ิงท้ังหลายยอม คํารงอยูใน

พระอิศวรหรืออาตมัน” 

โยคสูตร ๑/๑๐๖  

ลักษณะเหลาน้ี  คลายคลึงกับพระเจาใน ศาสนาคริสตท่ีสุด ท่ี

ถือวาสิ่งท้ังปวงท่ีเปนข้ึนแลวน้ัน ไม มีสักสิ่งเดียวท่ีเปนข้ึนนอกจาก

พระองค และถือวา พระยะโฮวามีอยูในทุก ๆ สิ่ง ควบคุมหรือครอบงํา

ทุกๆ สิ่งไว และจะพบขอความที่คลายคลึงกันอีกวา :- 

 

 



คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑                                        ๕๕ 

 

“ผูใดเห็นอาตมาในทุกๆ สิ่ง เห็นทุก ๆ สิ่งใน อาตมา อาตมายอม

ไมหลบผูน้ัน และผูนั้นยอมไมหลบอาตมา” 

ภควัทคีตา   ๓๐/๖  

และจะพบขอความในทํานองเดียวกันกับท่ีพระเยซูสอนใหรัก

เพื่อนบานเหมือนรักตนเองวา:- 

“อรชุน! ผูใดเห็นสุขหรือทุกขของทุกๆ ส่ิงเสมอ ดวยสุข

และทุกขของตนเอง ผูน้ันไดชื่อวา เปนบรมโยคี” 

ภควัทคีตา   ๓๒/๖ 

และจะพบขอความในทํานองท่ีพระเยซูสอนวา พระเจาทรง

เปนอยูเปนนิตยวา:- 

“พึงรูดวยวา สิ่งซึ่งแผท่ัวสากลจักรวาลยอมไมมี ความพินาศ 

ใครๆ ไมอาจทําสิ่งซึ่งไมเสื่อมสิ้นนี้ให พินาศได” 

ภควัทคีตา ๑๗/๒  

และจะพบขอความในทํานองวา พระเจาเปนผู บริสุทธิ์และเปน

สัพพัญญวา:- 

“พระอิศวรคือบุ รุษวิเศษ ซึ่ งไมติดของอยูดวยกิ เลส 

กรรมวิบากและตัณหา” 

 

 



๕๖                                        คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑  

 

“ในพระอิศวรนั้น พืชแหงสัพพัญญมีอยูเปนเนืองนิตย” 

“พระอิศวรน้ัน เปนอาจารยแมของบุรพาจารยทั้งหลาย เพราะไม

ถูกขัดขวางดวยกาล” 

โยคสูตร   ๑/๙๗.๙๙.๑๐๐ 

 

ขอที่แตกตางระหวางฮินดูกับคริสต 

ขอความเทาที่ยกมาน้ี เปนเพียงตัวอยางนอยๆ เพื่อเทียบเคียง

ใหเห็นความหมายของคําวา พระเจาใน ศาสนาฮินดูในทางปรัชญา สวน

ในทางนิยายน้ันมีมากมายเกินกวาที่จะนํามาเขียนในที่นี้ แตขอใหเขาใจ

วา ความหมายของพระเจาในศาสนาฮินดูน้ัน โดยท่ีแท ไมเหมือนกับ

ในทางคริสตศาสนา เพราะพระเจาในศาสนาฮินดูไมไดลงมาพิพากษา

โทษของมนุษย ไมไดเขามา เก่ียวของในการรับรูการกระทําตาง ๆ ของ

มนุษย แตมนุษยยอมเปนไปตามกรรมของตนเอง ในศาสนาฮินดู สอน

เรื่องการเวียนวายตายเกิด สอนกฎของกรรม และสอนใหทําลายกิเลส

เหมือนในทางพุทธศาสนา และคําวาบริสุทธิ์ในศาสนาฮินดูน้ันลึกซึ้งย่ิง

กวาในคริสตศาสนา พระเจาในศาสนาคริสต ยังมีพิโรธ ยังลงโทษมนุษย

ชาติ 

 

 



คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑                                        ๕๗ 

 

ดวยการบันดาลใหนํ้าทวม แตในพระอิศวรน้ัน ไมมีกิเลสเหลาน้ีเลย แต

อยางไรก็ตาม ถาถือเอาตามเร่ืองราว ที่กลาวถึงพระเจาในศาสนาฮินดู

อวตารลงมาเกิดในยุคตางๆ เชนเปนพระกฤษณะ เปนพระรามเปนตน 

ดังนี้แลว ก็ยอมถือไดวา พระเจายังมีกิเลสบางอยางเหมือนมนุษย เชน มี

ความรูสึกในกามราคะ มีความโกรธ มีความรัก ดังตัวอยางท่ีรูๆ กันอยู

นั้น 

 

พระเจาในศาสนาอิสลาม 

ศาสนาอิสลาม เปนศาสนาใหญศาสนาหน่ึงของโลก ที่มีคนนับ

ถือเกือบจะพอกับศาสนาฮินดู และนับถือ วามีพระเจาเหมือนกัน ซึ่งเรียก

ในภาษาไทยกันวาพระ อัลเลาะห ทานนบีมูฮามัด เปนศาสดาผูประกาศ

คําของพระเจา พระเจาในศาสนาน้ี เปนพระเจาองคเดียวกับ ในคริสต

ศาสนา และนับถือวาโมเสส และพระเยซู เปนศาสดาพยากรณของพระ

เจาเชนเดียวกับทานนบีมูฮามัด ทูตสวรรคที่มาสงขาวทานนบีมุฮามัด

คร้ังแรกเพื่อใหรูตัว วาทานจะเปนผูรับสนองโอษฐของพระเจาท่ีถํ้าแหง

ภูเขา ชีรา ซึ่งหางจากเมืองมักกะฮหรือเมกกะประมาณ ๒-๓ 

 

 



๕๘                                        คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑ 

 

ไมลน้ัน ก็เปนทูตคนเดียวกันกับทูตสวรรคท่ีมาติดตอ กับทานโมเสสและ

พระเยซู ซึ่งเรียกชื่อวา ยิมนอเอล หรือกาเบรียล ฉะน้ันจึงไมจําเปนตอง

นํามาเขียนไวอีก 

สมรรถภาพของวิญญาณ 

การศึกษาใหเขาใจชัดวา “วิญญาณเปนผูสรางสรรคชีวิต” 

เปนความรูเบื้องตนท่ีจําเปนท่ีสุด สําหรับชาวพุทธ เพราะความ

ลึกซึ้งของพุทธศาสนาท่ีคนสวนมากเขาไมถึงน้ัน เปนเพราะไมมี

ความรูเกี่ยวกับเร่ืองวิญญาณอยางแจมแจงน่ันเอง หรือไมเชนน้ัน 

ก็เปนเพราะความเขาใจท่ีเกี่ยวกับเร่ืองน้ี ซึ่งมีมาแตเดิมน้ันเปน

ความเขาใจท่ีผิด ไดกลาว มาแลววา การจะเขาใจเรื่องนี้ชัด จําเปน

จะตองมีความเขาใจเก่ียวกับเรื่องธรรมชาติ เรื่องพระเจา และสภาพ ของ

วิญญาณเปนอยางดี ซึ่งเร่ืองน้ีก็ไดอธิบายมาแลว สําหรับในตอนตอไปน้ี

จะตองศึกษาใหเขาใจถึงเรื่องวา: 

สมรรถภาพของวิญญาณเกิดขึ้นมาไดอยางไร จึงสามารถ

สรางสรรครางกายได 

เรื่องนี้เปนเรื่องใหญที่จะตองศึกษาใหเขาใจจริงๆ ไมเชนน้ันจะ

ไมสามารถแนใจไดวา วิญญาณเปนผูสรางชีวิตจริง 

 

 



๕๙                                        คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑ 

 

เมื่อพิจารณาดูสวนตาง ๆ ของรางกาย และพฤติกรรมตางๆ ของ

รางกาย เรารูวาทุกอยางมีความหมาย ฉะน้ันจึงลงความเห็นวา สิ่ง

เหลาน้ี เกิดจากวิญ ญ าณ แน  แต ถึงกระน้ันเราก็อดสงสัยไม ไดวา 

สมรรถภาพของวิญญาณเกิดขึ้นมาไดอยางไร? แนหรือวา 

วิญญาณเปนตัวการสําคัญ ท่ีทําการเปลี่ยนแปลงโลหิตของแม ให

กลายเปนสวนตางๆ ของรางกายขึ้นมา? ซึ่งถาเปนจริงตามนี้ 

วิญญาณก็นับวาเปนสิ่งท่ีมหัศจรรยย่ิง แตเมื่อคิดดูเผินๆ แลวไมนาเชื่อ

วาจะเปนไปไดเลย ผูที่ไมเขาใจเรื่องนี้ใหดีแลว ก็คงจะวกไปหาความ

เขาใจเดิมท่ีเชื่อกันมาวาเปน ดวยอํานาจของธรรมชาติ ซึ่งแมจะเปน

ความเขาใจที่อธิบายไมได แตก็ยังรูสึกวายังดีกวาท่ีจะเชื่อวาวิญญาณ 

เปนผูสราง เพราะฉะน้ันเร่ืองสมรรถภาพของวิญญาณน้ี ขอใหพยายาม

ทําความเขาใจใหแจมแจงจริงๆ การจะ เขาใจเร่ืองน้ี ขอใหพิจารณา

ดังตอไปน้ี: 

เมื่อเราออกแรงบอยๆ เรารูสึกวากําลังเพิ่มขึ้น เมื่อเราใชอวัยวะ

สวนไหนบอยๆ เรารูสึกวาสมรรถภาพของอวัยวะสวนน้ันดีข้ึน ถาเราหัด

ใชมือ ใชตา ใชหู ใชสมองบอยๆ เราก็รูสึกวาสมรรถภาพของอวัยวะ

เหลาน้ีดีขึ้น จากตัวอยางนี้ทําใหเขาใจวา สมรรถภาพของรางกายเกิดข้ึน

จากการออกแรงหรือการฝกหัด ปญหาสําคัญ 
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ในเรื่องนี้ท่ีจะตองพิจารณากันอยางลึกซึ้งมีอยูวา:- 

ทุกคร้ังท่ีมีการออกแรงทางกาย หรือมีการ ฝกหัดท่ีตองใชกําลัง

กายนั้น เราไดกําลังกายเพิ่มขึ้น แตพรอมกันน้ัน เราไดกําลังใจเพิ่มขึ้น

ดวยหรือเปลา? 

สมรรถภาพของวิญญาณ ไดเพิ่มขึ้นทุกคร้ังหรือไม ในเมื่อมีการ

ออกแรงทางกาย? 

และทุกคร้ังท่ีมีการออกแรงทางกาย เราได ออกแรงทางใจดวย

หรือไม? 

การออกแรงทางใจ เปนเหตุใหพลังของใจเพิ่มขึ้นหรือไม? 

ที่มาแหงสมรรถภาพของรางกายอยูที่ไหน? 

และเมื่อสมรรถภาพของรางกายเกิดขึ้นแลว สมรรถภาพเหลาน้ี

ถูกเก็บไวที่ไหน ? 

อะไรแนที่เปนตัวการสําคัญท่ีทําใหอวัยวะตางๆ มีสมรรถภาพใน

การปฏิบัติหนาที่ของตนไดเปนอยางดี? 

สมรรถภาพของรางกาย ก็คือสมรรถภาพ ของวิญญาณใช

หรือไม? 

ผูที่เราเห็นวามีพลังกายสมบูรณย่ิงนั้น ถาในบางครั้งเขาเกิดเสีย

กําลังใจอยางมาก กําลังกายของเขา จะออนลงหรือไม? 
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ปญหาตางๆ เหลาน้ีถาขบใหแตกแลว เราก็จะ เขาใจไดอยาง

ชัดเจนวา สมรรถภาพของวิญญาณเกิดข้ึนมาไดอยางไร? เหตุไฉน

วิญญาณจึงมีความสามารถในการสรางสรรคชีวิต? 

หลักในปฏิจจสมุปบาทมีอยูวา วิญญาณประกอบ ดวยสังขาร

เปนปจจัยให เกิดนามรูป ถาสังขารไมมีวิญญาณก็ไมมี  เมื่อ

วิญญาณไมมี นามรูปก็ไมมี หลักสั้นๆที่กลาวมาน้ี คือคําอธิบาย

ท้ังหมดท่ีแสดงใหเราทราบวาสมรรถภาพ ของวิญญาณเกิดข้ึนมาได

อยางไร? แตการทําความเขาใจ ตอหลักวิชาสั้นๆ น้ีไมใชของงาย ผูท่ีไม

เคยคิดอยางลึกซึ้ง จะเขาใจไมไดเลย แตอยางไรก็ตาม วิธีคิดเพื่อจะให

เขาใจหลักดังกลาวนี้ มีดังตอไปนี้: 

โปรดสังเกตดูวา ทุกคร้ังท่ีเรามีการออกแรงทางกาย 

ทํางานตางๆน้ัน เราไดใชความคิดดวยเสมอ เมื่อทําบอยเขา ก็มี

ความเขาใจในงานน้ันดีขึ้น ย่ิงทําบอยเทาไร ก็ย่ิงมีความชํานาญ

ขึ้นเทาน้ัน และพรอมกันน้ันความเขาใจก็ชัดเจนย่ิง ขึ้น และการ

ใชอวัยวะทํางานก็รูสึกวาคลองแคลววองไว ผูท่ีมีความชํานาญใน

การใชมือ ใชตา ใชหู ใชสมองเปนอยางดีแลวน้ัน ถาขณะใดใจ

เกิดไมสบายขึ้นมาอยางมาก สมรรถภาพท่ีเคยมีมาจะใชไมไดดี

เหมือนเมื่อกอน จากตัวอยางน้ีแสดงวาสมรรถภาพของกายอยูท่ี

ใจ 
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ขอใหสังเกตวา ผูท่ีใชสมรรถภาพทางกายนั้น ทุกครั้งจะตองใช

ความใครครวญทุกขณะ ถาในใจไมมีสมรรถภาพก็จะทําอะไรไมได อน่ึง

ในขณะแรกท่ีฝกหัด ถาไมใชใจใครครวญ ไมใชสติปญญาพิจารณา 

สมรรถภาพก็จะไมเกิด ในการใชตา ใชหู ใชสมองทําอะไร เราจะพบวา

จะตองใชใจดวยเสมอ และสิ่งตาง ๆ ท่ีรูเห็นและไดยินมาน้ันในท่ีสุดก็ไป

รวมอยูที่ใจ กลายเปนความจัดเจนอยูที่ใจ ใจมีอํานาจในการบังคับ 

ควบคุมรางกายทุกสวน ท่ีเขาใจกันวาสมองหรือประสาท มีหนาที่

ควบคุมบังคับรางกายน้ัน ความจริงไมใชสมองหรือ ประสาท ตัวการท่ี

บังคับ คือกระแสวิญญาณท่ีวิ่งไปมาใน สมองและประสาท

ตางหาก ผูท่ีมีกําลังใจแข็งแกรงจะเห็นไดวาสามารถบังคับรางกายไดดี 

ตรงกันขาม ผูที่มีรางกายสมบูรณแข็งแรงน้ัน ถาบางคร้ังกําลังใจออน 

กําลังกาย ก็พลอยออนดวย จากตัวอยางเหลาน้ีแสดงวา :- 

ใจหรือวิญญาณ เปนศูนยกลาง 

ของสมรรถภาพ และเปนท่ีเก็บ  

สมรรถภาพตางๆ ท่ีสะสมขึ้น 

จากการออกแรงตาง ๆ  

อยาลืมเปนอันขาด ท่ีจะตองนึกไวดวยเสมอวา 
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วิญญาณเปนพลังงานท่ีมีอยูทุกเซลล ท่ีเรานึกวากําลังกาย มีอยูท่ี

กลามเน้ือน้ัน นึกใหซึ้งตอไปวา ในกลามเน้ือมีอะไร แฝงอยู และ

ทําไมทุกคร้ังท่ีมีการใชกําลังใจ กลามเน้ือจึงตองแข็งขึ้นมาทันที ? 

อน่ึง โดยปกติเรามักเขาใจกันวา กําลังรางกาย เกิดขึ้นจาก

อาหารและการออกแรงอยูเสมอ ผูท่ีไมออกแรง ไมรับประทานอาหารให

เพียงพอแกความตองการของรางกาย กําลังกายยอมเกิดขึ้นไมได ซึ่งขอ

นี้ เป น ค วาม จ ริง ท่ี เห็ น ได ง าย  แต อ ย าง ไร ก็ ต าม  โป รด คิ ด ต าม 

หลักปฏิจจสมุปบาทอีกสักหนอยท่ีกลาววา วิญญาณเปน ปจจัยให

เกิดเตโชธาตุ เรารูจากหลักชีววิทยาวา การเผาผลาญอาหารเปนเหตุให

เกิดกําลังงาน กําลังงานน้ีเองท่ีเปนเหตุใหคนเรามีแรงประกอบการงาน

ตางๆได แตในเมื่อเราเขาใจเปนอยางดีวา การเผาผลาญน้ันเกิดจาก 

วิญญาณเปนปจจัย เราก็จะเขาใจไดงายย่ิงขึ้นอีกวา แทท่ีจริงกําลังกาย

ยอมเกิดขึ้นจากวิญญาณโดยแท เมื่อเปนเชนน้ีก็ย่ิงมองเห็นวา วิญญาณ

เปนแหลงพลังงานของรางกาย 

เมื่อเราทราบแนชัดวา วิญญาณเปนแหลง แหงพลังงานของ

รางกาย เปนท่ีสะสมหรือเก็บพลังของรางกายไว และเปนมูลฐาน

หรือท่ีมาแหงพลังของรางกาย เชนนี้แลว 
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ปญหาตอไปท่ีจะตองขบคิดก็คือ: 

สมรรถภาพในการสรางสรรคชีวิต เกิดขึ้นมาอยางไร? 

จากพฤติกรรมตางๆ ของรางกายใชหรือไม? 

ถาใช พฤติกรรมตางๆเหลาน้ันจะเรียกวากรรมไดหรือไม? 

คําวา สังขารเปนปจจัยใหเกิดวิญญาณ สังขารในที่น้ี จะแปลวา

พฤติกรรมไดหรือไม? 

และเหตุไร คําวากรรมในเรื่องปฏิจจสมุปบาทจึง ใชคําวาสังขาร 

ถาเขาใจปญ หาตางๆเหลาน้ี ดีแลว  คราวน้ีจะรูได  ชัดวา 

วิญญาณเปนผูสรางสรรคชีวิตแนนอน 

คําวา สังขาร ตามศัพทแปลวา ปรุงแตงหรือ สรางสรรค 

สังขารในท่ีน้ีหมายถึง เจตนา ไมใชหมายถึงรางกาย เจตนาไดชื่อวา

สังขาร ก็เพราะเปนตัวการสําคัญ ที่จะปรุงแตงหรือสรางสรรคชีวิตใหเปน

อะไรขึ้นมา วิญญาณจะเกิดหรือไม เกิด จะสรางสรรครางกาย จะ 

กอใหเกิดนามรูปเปนอยางไร ความสําคัญอยูท่ีสังขาร คือเจตนาของ

วิญญาณ เจตนาเปนเจตสิกเปนคุณสมบัติของวิญญาณ ขอสังเกตที่

ย่ิงใหญมีอยูวา ทําไมพระพุทธองค 
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จึงเรียกเจตนาในที่นี้วา สังขาร ในอภิธรรมอธิบายวา เจตนาอันน้ีเปน

วิบาก วิบากเปนส่ิงท่ีเกิดมาจากกรรม กรรม หมายถึงการกระทําท่ี

เกิดมาจากเจตนา  เมื่อพิจารณาตาม หลักน้ี  เราจะเห็นไดชัดวา 

พฤติกรรมตางๆ ของรางกาย เชนการกิน การยอย การเผาผลาญ การ

กระทําตามหนาท่ี ของอวัยวะตางๆ ท่ีเปนกรรม เพราะเปนพฤติกรรมท่ีมี 

ความหมายท้ังสิ้น  ซึ่ งแสดงวาเกิดจากเจตนา เมื่อกรรมหมายถึง

พฤติกรรมตางๆ ได คราวน้ีเราก็เห็นไดชัดวา คําวา วิบากก็หมายถึง 

สมรรถภาพตางๆ ในรางกายน่ันเอง เชนการเรียนเปนกรรม ความรูที่

ไดหรือสมรรถภาพที่เกิด คือวิบาก ดังนี้ เปนตน เมื่อวิบากหมายถึง

สมรรถภาพของชีวิตเชนน้ัน เราก็เห็นไดวา เพราะเหตุน้ีเอง คําวาสังขาร

ในปฏิจจสมุปบาทจึงหมายถึงเจตนาหรือวิบาก คําวา สังขาร อาจแปล

ไดสั้น ๆ วา สมรรถภาพของวิญญาณ และสมรรถภาพน้ีเกิดจากการ

กระทําตาง ๆ ห รือ พฤติกรรมตางๆ โดยนัย น้ี วิญ ญ าณ ไดสะสม

สมรรถภาพของมันอยูเสมอทุกขณะต้ังแตแรกปฏิสนธิ จนกระท่ังจุติ เมื่อ

จุติแลวเพียงชั่วขณะจิตเดียว จิตก็ปฏิสนธิอีก แลวก็ทํากรรมตอไปอีก 

เพราะเหตุน้ีวิญญาณจึงไดมีสมรรถภาพอยูเรื่อยๆ และถาการกระทํา

ตางๆ ดีขึ้น สมรรถภาพของวิญญาณก็ยอมจะดีขึ้น 

 

 



๖๖                                        คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑ 

 

สมรรถภาพของชีวิตคืออะไร ? 

เมื่อเรามองดูสวนตางๆ ของรางกายและพฤติกรรมตางๆ ของ

รางกายเราพบวา ทุกอยางมีความหมาย 

ฉะน้ันเราจึงลงความเห็นวา ส่ิงเหลาน้ีตองเกิดจากวิญญาณ

เปนปจจัยแน ตามหลักท่ีวา “วิญญาณเปนปจจัย ใหเกิดนามรูป” 

แตอยางไรก็ตาม เร่ืองน้ีแมวาจะมีเหตุผลสมบูรณ แตนักศึกษา

สวนมากก็ยังไมยอมรับอยูนั่นเอง ที่ไมยอมรับก็เพราะเขาใจวา;- 

ชีวิตยอมตองมาจากชีวิต อํานาจในการสรางสรรค ชีวิตไดมีอยู

ในชีวิตน่ันเอง และเรียกอํานาจนี้วาธรรมชาติ ใครจะเกิดมาเปนอะไร สุด

แลวแตธรรมชาติจะสรางสรรคข้ึนมา ไมเชื่อวาเปนเพราะวิญญาณ

สรางสรรค เชนคนเกิดมาจากการผสมระหวางสเปอรมกับไขภายใน

มดลูกของแม การท่ีคนเกิดมามีรูปรางหนาตาเหมือนกับพอแม น่ันแสดง 

ใหเห็นวา อํานาจในการสรางสรรคชีวิตไดมีอยูในสเปอรม และในไข

นั่นเอง และอํานาจน้ีแนนอนยอมตองสืบเนื่อง มาจากพอแม ในชีวิตของ

สัตวและพืชท่ีมีลักษณะอยางเดียวกัน คือตองเปนไปตามกรรมพันธุ ซึ่ง

สืบเนื่องมาจากพอแมของ 

 

 



คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑                                        ๖๗ 

 

มัน จากตัวอยางตาง ๆ เหลาน้ีทําใหเราเขาใจกันวา ในสเปอรมในไขใน

เมล็ดผลไมตางๆ ภายในระบบของเซลล ชีวิตเหลาน้ีไดมีอํานาจอะไร

อันหน่ึง ท่ีสามารถจะบันดาลให ชีวิตน้ันเจริญเติบโตขึ้นมาได สามารถ

เปลี่ยนแปลงวัตถุธาตุตางๆ ท่ีกินเขาไปใหกลายเปนสวนตางๆ ของชีวิต

นั้นได เมื่อเรามองดูความเจริญเติบโตของชีวิต และใชความคิดใหลึก ซึ้ง

แลว เราจะรูสึกท่ึงในความสามารถของอํานาจท่ีวาน้ี เพราะเชนขาวท่ี

รับประทานเขาไปทําใหกลายเปนเน้ือหนัง เปนกระดูก เปนเสนผม เปน

ตา หู จมูก ลิ้น และอะไรตออะไรอีกหลายอยาง ไดอยางมหัศจรรยย่ิง เรา

จึงพูดวา อํานาจท่ีสรางสรรคน้ีมีความสามารถสูงมาก ปญหาสําคัญ มี

อยูวา :- 

อํานาจที่วานี้เกิดขึ้นมาอยางไร? 

และอํานาจที่วานี้คืออะไร? 

จากท่ีเรียนมาแลวในบทกอนๆ เราเขาใจดีวา อํานาจท่ีวาน้ีคือ

วิญญาณในชีวิตน่ันเอง และเมื่อเราเห็นไดชัดวา ลูกท่ีเกิดมามีลักษณะ

อยางเดียวกับพอแม และตัวการสําคัญท่ีทําใหคนเกิดมาก็คือเซลล

สืบพันธุ ซึ่งเปนเซลลชีวิต ถาเซลลน้ีตายคนก็เกิดไมได เพราะฉะน้ันเรา 

จึงเห็นความจริงอีกอยางวา วิญญาณในเซลลสืบพันธุนั้น 

 

 



๖๘                                        คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑ 

 

ก็ตองเปนสิ่งท่ีสืบเน่ืองมาจากวิญญาณของพอแม และสมรรถภาพของ

วิญญาณในเซลลสืบพันธุนั้น ก็ตองเปนสิ่งที่สืบเนื่องมาจากวิญญาณ

ของพอแมอีกเหมือนกัน ถาพิจารณาตามนัยนี้ เราก็จะเกิดปญหาวา:- 

สมรรถภาพของวิญญาณของพอแมน้ัน แตเดิมเกิดขึ้นมาได

อยางไร?  

และวิญญาณในสเปอรมท่ีไมมีโอกาสไดผสมกับไข ในท่ีสุดก็จะ

ตายไป  วิญญาณในเซลลท่ีตายไปนั้นไปไหนหรือสูญไปเลย?  

และวิญญาณอันแรก กอนท่ีจะมาเปนวิญญาณของคนน้ันมา

จากไหน? 

ปญหาตางๆ เหลาน้ี ลวนแตเปนขอของใจของคน เปนอันมาก 

เพราะเหตุที่ไมอาจจะตอบปญหาเหลานี้ไดกระจางน่ีเอง เราจึงไมคอยจะ

เชือ่วาวิญญาณเปน ผูสรางสรรคชีวิต 

ขาพเจาไดอธิบายมาแลววาวิญญาณในความหมาย ของ

พุทธศาสนา เปนสิ่งท่ีขยายตัวไดเชนเดียวกับความรอน หรือเปลว

ไฟ วิญญาณไดเจริญเติบโตขนานกันมากับรางกาย เพราะ

วิญญาณไดมีอยูทุกเซลลของรางกาย เมื่อเซลลทวีปริมาณมากขึ้น

วิญญาณก็ยอมจะทวีปริมาณเชนกัน เมื่อเขา 

 

 



คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑                                        ๖๙ 

 

ใจตามน้ีก็ไมมีปญหาอีกตอไป ในเมื่อตอบวา วิญญาณในเซลลสืบพันธุ 

เปนวิญญาณท่ีสืบเน่ืองมาจากวิญญาณของพอแม และสมรรถภาพของ

วิญญาณนี้ ก็สืบเนื่องมาจากสมรรถภาพของวิญญาณของพอแมน่ันเอง 

แตปญหาที่วา วิญญาณในเซลลท่ีตายไปน้ันสูญไปเลย หรือวาไป 

เกิดเปนอะไรตอไป และวิญญาณอันแรกมาจากไหน? สําหรับ

ปญหา ๒ ขอนี้ที่บางคนสงสัย ก็เพราะไมเขาใจวา:- 

วิญญาณเปนเหมือนกับเปลวไฟ ซึ่งเปนของเกิดดับและเกิดใหม อยูเสมอวิญญาณ

เกิดท่ีไหนดับท่ีน่ัน วิญญาณเกิดจากชีวิต, ปจจัยตาง ๆ ของชีวิตน่ันแหละท่ีเปน

ปจจัยใหเกิดวิญญาณ, โปรดนึกถึงหลักท่ีวา มหาภูตรูปและอุปาทายรูป เปนปจจัย

ให เกิดวิญญาณ 

จากหลักนี้ในเมื่อจะพูดอีกอยางก็คือ:- 

ระบบของเซลลและพฤติกรรมของเซลล เปนปจจัย ใหเกิด

วิญญาณ อยาลืมเปนอันขาดท่ีจะตองทําความเขาใจ ใหลึกซึ้งวา 

วิญญาณเกิดขึ้นท่ีไหนก็ดับท่ีน่ัน วิญญาณไมมีการมา การไป ท่ี

เคยเขาใจกันวา ตายแลววิญญาณไปเกิดท่ี น้ันท่ีน้ีได วิญญาณแลนไป

มาไดทั่วรางกายนั้น ความจริงวิญญาณไมไดว่ิงไปมาอยางท่ีเขาใจกัน 

การสืบตอของ 

 

 

 



๗๐                                        คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑ 

 

วิญญาณเปนเหมือนกับการว่ิงของกระแสไฟฟาในเสนลวดหรือเปน

เหมือนกับคนท่ีตะโกนตอๆกัน ความรูสึกท่ีเกิดในตัวเซลลน้ัน เกิดข้ึน

เพียงชั่วขณะ แลวก็ดับ แลวก็เกิดใหม วิญญาณท่ีเกิดใหมไมใชวิญญาณ

อันเกา กระแสวิญญาณท่ีว่ิงไปมา ในรางกายเปรียบเหมือนกระแสไฟฟา

ท่ีว่ิงไปตามสาย ตายแลวถือวาวิญญาณไปเกิดท่ีอ่ืนไดน้ัน น่ันก็เปรียบ

เหมือน กระแสไฟฟาท่ีว่ิงไปในอากาศ การว่ิงของกระแสไฟฟา ไมใชเปน

เหมือนลูกธนูหรือลูกปน การว่ิงของกระแสไฟฟา คือการเคลื่อนไหวของ

อิเล็กตรอนที่ชนตอ ๆ กัน 

ถาเรามองดูกระแสไฟฟาท่ีหลอด ดวยสายตา ที่เขาใจเรื่องนี้เปน

อยางดี เราก็จะเห็นวากระแสไฟฟา ที่เห็นวาลุกโพลงอยูตลอดเวลานั้น 

ความจริงมีการเกิดดับอยูตลอดเวลา แสงไฟฟาท่ีสวางน้ันเกิดดับและ

เกิดใหมอยู เสมอ ถาเราเขาใจชัดแลววาเซลลตางๆ ในรางกายมี 

วิญญาณทั้งสิ้น และวิญญาณในตัวเซลลแตละตัวก็เกิดดับ และเกิดใหม

อยูเสมอ ปญหาท่ีวาเซลลท่ีตายไปแลว วิญญาณไปไหน ก็จะไมมี อยา

ลืมวา วิญญาณเกิดจาก ระบบของเซลล และพฤติกรรมของเซลล

น่ันเอง และเกิดขึ้น เพียงชั่วขณะแลวก็ดับ แลวก็เกิดใหมอีก 

วิญญาณท่ีเกิดใหม ไมใชอันเกา สวนปญหาท่ีวา ตายแลววิญญาณ

ไปเกิด 

 

 



คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑                                        ๗๑ 

 

ใหมไดอยางไร ในเมื่อวิญญาณเปนของเกิดดับและไมมีการมาการไป

เชนนั้น? ขอน้ีเอาไวอธิบายในครั้งตอ ๆ ไป เพราะเปนปญหาที่ตองมี

ความเขาใจเรื่องอ่ืน ๆ อีกหลายอยางเสียกอน จึงจะเขาใจได ในระยะนี้

ขอให เข าใจไวแต เพี ยงวา  วิญ ญ าณ อาจจะว่ิงตาม สายคือตาม

เสนประสาท เหมือนไฟฟาท่ีว่ิงตามสายก็ได และอาจจะว่ิงไปในอากาศ 

โดยไมตองอาศัยชีวิตไมตองอาศัยเสนประสาท เหมือนกระแสไฟฟา ที่ว่ิง

ไปมาในอากาศ ซึ่งไมตองมีเคร่ืองกําเนิดไฟฟา ไมตองมีสายเลยก็ได แต

จะว่ิงไปโดยมีประสาทหรือไมมีก็ตาม การเปนไปของวิญญาณนั้น ก็คงมี

การเกิดและ ดับและเกิดใหมสืบเน่ืองกันไปท้ังน้ัน ในตอนน้ีโปรดนึกไป 

พลางๆ กอนวา คําวา รูปเปนปจจัยใหเกิดวิญญาณน้ัน คําวา รูป ซึ่ง

หมายถึง ธาตุท้ังสี่ จะหมายถึง รูป ท่ี ไมมีชีวิตดวยจะไดหรือไม 

อน่ึงถาถือวา กรรมกับกิเลสเปนปจจัยใหเกิดวิญญาณ ก็

อยาลืมจะตองนึกไวดวยวา กรรมและกิเลสเปนเจตสิก เปนสิ่งท่ีเกิด

ดับพรอมกับวิญญาณเหมือนกัน ในขณะท่ีมีชีวิตอยู กรรมและ

กิเลสก็เปนปจจัยใหเกิดวิญญาณ แตก็ตองมีรูปเปนปจจัยดวย 

ลําพังกรรมและกิเลสเทาน้ันเปนปจจัยไมได เชนถาสมองพิการแม

จะไมถึงตายและคนๆ น้ัน 
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ก็ยังมีกรรมและกิเลสอยู แตความนึกคิดจะเกิดขึ้นไมได ดังน้ีเปน

ตน 

วิญญาณอันแรก กอนท่ีจะมาเปนวิญญาณของคนมาจากไหน? 

ปญหาอันน้ีความจริงไมนาเปนปญหา แตที่คนสวนมากของใจ ก็เพราะมี

ความเขาใจผิดมาแตเดิมวา วิญญาณเปนของเท่ียงแท วิญญาณเปน

ตัวตน ถือวาในคนๆ หน่ึงมีวิญญาณดวงหน่ึง วิญญาณในขณะน้ีเปนอัน

เดียว กับท่ีมีอยูในทองแม เปนอันเดียวกับวิญญาณ ที่มีอยูในชาติกอน 

วิญญาณอันน้ีแหละท่ีเวียนวายตายเกิด ความเขาใจอยางน้ีพวกชาว

พุทธสวนมากไมรูสึกตัววา เปนมติของพวกพราหมณ ซึ่งพระพุทธองค

เคยปฏิเสธมาแลววา เปนมติที่ผิดจากความเปนจริงเปนมติที่เรียกวา สัส

สตทิฏฐิ ความเขาใจเชนน้ีเปนอุปสรรคอยางรายแรง ตอการบรรลุมรรค

ผล ความสงสัยเชนน้ันเปนความสงสัยท่ีเกิดจากความเขาใจในสิ่งที่ไมมี

วามี เหมือนคนบางคน ที่เห็นก่ิงไมเปนผี แลวก็นึกสงสัยตอไปวาน่ันเปน

ผี ของใครหนอ ทําไมผูน้ีจึงไดมาเกิดเปนผี ทั้งนี้เปนตน ความสงสัยเชนน้ี

เราจะเห็นวาไมใชปญหา แตที่เปนปญหาขึ้น ก็เพราะมีความเขาใจผิดมา

แตเดิม เขาใจในสิ่งท่ีไมมีวามี ปญหาท่ีไมนาจะมีจึงไดมีข้ึน ในทางพุทธ

ศาสนาไมม ี

 

 

 



คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑                                        ๗๓ 

 

ปญหาในทํานองน้ี แตทางพุทธศาสนาถือวา วิญญาณมี วิวัฒนาการ 

วิญญาณของมนุษยวิวัฒนาการมาจากวิญญาณอ่ืนๆ ได ซึ่งเรื่องน้ีจะ

อธิบายโดยละเอียดในบทตอๆ ไป. 

การสืบตอ 

แหงสมรรถภาพของวิญญาณ 

ในบทกอน ขาพเจาไดพยายามเนนใหเขาใจวา สมรรถภาพใน

การสรางสรรคชีวิต ซึ่งมีอยูในชีวิต มีอยูในเซลลสืบพันธุน้ัน ท่ีแท

ก็คือสมรรถภาพของวิญญาณน่ันเอง การออกกําลังกายซึ่งเปนเหตุ

ใหไดกําลังกายเพิ่มขึ้นนั้น พรอมกันนั้นก็เปนเหตุใหกําลังใจเพิ่มขึ้น

เหมือนกัน พลังกายในความหมายท่ีลึกซึ้งก็คือพลังวิญญาณน้ันเอง 

กลามเน้ือท่ีแข็งแรงซึ่งรูสึกกันวาในนี้มีกําลัง ท่ีสามารถจะแบกหาม หรือ

ทําอะไรไดอยางแข็งแรงและเราเรียกกันวา กําลังกายนั้น เมื่อพิจารณาดู

ใหลึกซึ้งแลว จะพบวาพลังท่ีวาน้ี ท่ีแทก็คือพลังวิญญาณน่ันเอง เพราะ

ขอเท็จจริง มีอยูวา ผู ท่ีเคยมีรางกายกํายําล่ําสันสามารถทําอะไรได 

แข็งแรงน้ัน ถาขณะใดเกิดเสียกําลังใจอยางมาก พลัง- 
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กายที่มีอยูจะออนลงทันที และนอกจากน้ีเรายังสังเกตไดอีกวา ในการ

ออกกําลังกายแตละครั้งจําเปนจะตองใช กําลังใจดวยทุกครั้ง และในการ

ฝกหัดใชมือหรือใชสมองจน มีความชํานาญนั้น ก็จะตองใชสติปญญาซึ่ง

เปนเร่ืองของจิตใจโดยตรงดวย ไมเชนน้ันความสามารถของ อวัยวะ

เหลาน้ันจะไมเกิดข้ึนเลย และในเมื่อมีสมรรถภาพเกิดข้ึนแลว เราก็จะ

พบวา สมรรถภาพน้ันมีอยูที่ใจ เพราะผูที่ เราเห็นวามีสมองไว มีมือ

ชํานาญน้ัน ถาความจํา หรือความเขาใจเลอะเลือนหรือเกิดอารมณเสีย 

สมรรถภาพที่มีอยูจะใชการไมไดเลย 

อนึ่ง ถาหากจะพิจารณาตามหลักชีววิทยาท่ีบอกเราวา:- 

กําลังงานในรางกาย เกิดขึ้นจากการเผาผลาญอาหาร ผูท่ี

มีอาหารไมพอ หรือรับประทานอาหารท่ีไมมีคุณภาพ รางกายยอม

ไมแข็งแรง รางกายเจริญเติบโตขึ้นมาจากอาหาร ท่ีรับประทาน

เขาไป 

ถาพิจารณาตามนัยน้ี เราก็ย่ิงเห็นไดชัดวา พลังของรางกายเกิด

มาจากวิญญาณแนนอน เพราะหลักอยูวา : 

วิญญาณเปนปจจัยใหเกิดเตโชธาตุ วิญญาณเปน 
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ปจจัยให เกิด เน้ือหนังกระดู ก  วิญ ญ าณ เปนป จจัยให เกิ ด 

พฤติกรรมตางๆ ในรางกาย : หนาท่ีของอวัยวะก็เกิดมาจาก 

วิญญาณเปนปจจัย 

อนึ่ง ที่ถือกันวา สมองหรือประสาทบังคับให อวัยวะตางๆ 

ทํางานน้ัน ท่ีแทก็คือวิญญาณบังคับน่ันเอง การออกแรง ซึ่งเมื่อพูด

อีกนัยหน่ึงก็คือ การเคลื่อนไหวของรางกายน้ัน เราก็จะพบวา เกิดมา

จากวิญญาณ พฤติกรรมตางๆ ภายในระบบของเซลล ซึ่งเมื่อพูดอีก

นัยก็คือ การเคล่ือนไหวหรือเปนการออกแรงของเซลล เพ่ือให

เซลลน้ันยังคงมีแรงสืบตอไปอีกน้ัน เมื่อพิจารณาดูใหละเอียด ก็จะ

พบวา เกิดมาจากวิญญาณอีกเหมือนกัน 

ถาทานพิจารณาเร่ืองตางๆ เหลาน้ีใหลึกซึ้งแลว ทานก็จะเขาใจ

ไดกระจางวา ทําไมวิญญาณ ซึ่งโดยธรรมดาเปนของเกิดดับและเกิด

ใหมอยูเสมอ จึงไดมีสมรรถภาพสืบตออยูไดเร่ือยๆ สมรรถภาพในตัว

ของวิญญาณไมมีเสื่อม และในเมื่อมีการฝกฝนท่ีดีขึ้น สมรรถภาพใน

เซลลของสมองก็ดีข้ึน อยาลืมท่ีจะนึกถึง หลักที่วา “ระบบของเซลล

และพฤติกรรมตาง ๆ ในตัว เซลลเปนปจจัยใหเกิดวิญญาณ” และ

พิจารณาตอไปอีกวา โดยธรรมดาในตัวเซลลมีการเปล่ียนแปลงอยู

ตลอดเวลา 
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วงจรแหงการเปล่ียนแปลงในตัวเซลลมีอายุส้ัน ๆ เกิดแลวก็ ดับ 

ดับแลวก็เกิดใหม เพราะส่ิงท่ีกินเขาไปเดี๋ยวก็ถูกเผา ไหมหมดไป 

“รูปเปนปจจัยใหเกิดนาม นามก็เปนปจจัยใหเกิดรูป” ดวยการทํา

ความเขาใจเชนน้ี เราก็จะมองเห็น ความเปน อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา

ของรูป และของนามชัดเจน วิญญาณไมใชตัวเราและของๆเรา และไมใช 

ของใคร เชนเดียวกับเปลวไฟท่ีเกิดจากพื้น จะถือวาเปลวไฟน้ันเปนของ

ใคร เปนของฟน หรือวาเปนของคน จุดเชนนั้นหรือ? ผูมีปญญา แนนอน! 

ยอมไมเห็นเชนน้ัน แทจริงเปลวไฟน้ัน เปนอนัตตา ไมใชของใครหรือของ 

อะไรท้ังสิ้น เปลวไฟเปนเพียงปรากฏการณอยางหนึ่ง ที่เกิดขึ้นมาจาก

ปจจัยตางๆ เทาน้ัน วิญญาณก็เชนเดียวกัน โปรดทําความเขาใจตามน้ี

ใหดี อยาไดเขาใจวา วิญญาณ เปนตัวตนเปนอันขาด คนที่ไม

อาจจะเขาใจคําวาวิญญาณ ในความหมายของพุทธศาสนาไดถูกตอง ก็

เพราะมีความเคยชิน ท่ียึดถือมาดวยความเขาใจผิดอยางลึกซึ้งวา 

“วิญญาณเปนตัวเราหรือของๆ เราในคนๆ หน่ึงก็ ถือวามีวิญญาณดวง

หน่ึง ๆ” ซึ่งความเขาใจผิดน้ียากที่จะ ถอนออก การสอนในเบ้ืองตนที่ตอง

สอนใหเขาใจวา สิ่งที่เรียกวาตัวเราหรือของเราคือกายกับใจน้ันเปนเพียง

การ 
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สมมติใหเขาใจงายในเบ้ืองตนเทาน้ัน ถาเราหยุดอยู เพียงแคนั้น ไม

ศึกษาตอไปอีก แนนอน ความรูท่ีนอย ยอมกอใหเกิดความเขาใจผิดได

เสมอ แมท่ีพูดวาตายแลว วิญญาณไปเกิดใหมก็เชนเดียวกัน  น่ันก็เปน

การสมมติเหมือนกัน 

สมรรถภาพของรายกายหรือสมรรถภาพของชีวิต ท่ีแทก็

คือสมรรถภาพของวิญญาณ สมรรถภาพของวิญญาณ เกิดจาก

กรรม กรรมก็คือพฤติกรรมตางๆ ในรางกายน่ันเอง วิญญาณไดทํา

กรรมอยูทุกขณะต้ังแตแรกปฏิสนธิจนตราบเทาจุติ เมื่อจุติแลวภายใน

ชั่วขณะจิตเดียวก็ปฏิสนธิอีก แลวก็ทํากรรมตอไปใหม ถากรรมน้ันดีขึ้น 

สมรรถภาพ ของวิญญาณก็ดีขึ้น โดยปกติวิญญาณของชีวิตท่ีมีระบบ 

ประสาทมีสมองที่จะจําและนึกคิดได วิญญาณยอมจะวิวัฒนาการเร็ว

กวาวิญญาณท่ีไมมีระบบประสาท และวิญญาณที่ไดสมองที่ดีมีประสาท

ทุกอยางดี ซึ่งจะชวยใหจําและนึกคิดเทียบเคียงถึงสิ่งท่ีพบเห็นมาไดดี ก็

ยอมจะวิวัฒนาการไดเร็วกวาวิญญาณท่ีมีระบบประสาทเลว กวา 

วิญญาณของใครจะวิวัฒนาการไปในรูปไหน น่ันก็ สุดแลวแตกรรมของ

ตัว และขึ้นอยูกับสิ่งแวดลอมดวย กฎของกรรมมีหลักสั้นๆ อยูวา “ทํา

อยางใดยอมไดอยางน้ัน” 

 

 

 



๗๘                                        คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑ 

 

หรือพู ด อีก นัยหนึ่ ง  “เมื่ อ ไดออกแรงไปทางไหน ก็ยอมจะมี

สมรรถภาพในทางน้ัน” โปรดนึกถึงหลักวา “สังขาร เปนปจจัยให

เกิดวิญญาณ สังขารคือกรรม วิญญาณจะสืบตอก็เพราะยังมีกรรม

คือยังมีแรงงานอยู ซึ่งแรงงานท่ีวาน้ันก็เกิดมาจากกรรมน่ันเอง 

แรงงานท่ีวาน้ี เปนแรงงานท่ีประกอบดวยตัณหา วิญญาณจะสูง

หรือต่ําก็เพราะสังขารคือกรรม นามรูปท่ีเกิดจากวิญญาณเปน

ปจจัยน้ัน จะสูงหรือต่ํา จะเลว หรือประณีตก็เพราะสังขารคือ

กรรม กรรมสูง นามรูปก็สูง กรรมประณีต นามรูปก็ประณีต” และ

ในท่ีสุดโปรดนึกวา “กรรมน้ันเปนเจตสิก คือเปนคุณสมบัติของ

วิญญาณ” เทาที่อธิบายมานี้ เปนเพียงอธิบายใหเขาใจวา:- 

สมรรถภาพของวิญญาณ เกิดข้ึนไดอยางไร? และสืบตอไดโดย

วิธีไหน ? 

และเปนการชี้ใหเห็นภายในขอบเขต ของชีวิตนี้เทานั้น ยังไมได

ชี้ใหเห็นวา:- 

สมรรถภาพของวิญญาณ ซึ่งเชื่อกันวา สามารถสืบตอไปถึงชาติ

หนาไดนั้น สืบตอไปไดอยางไร? 

การที่จะเขาใจถึงเรื่องนี้ไดโดยกระจาง ดวยตัวของตัวเอง กอน

อ่ืนจําเปนจะตองเรียนใหรูเสียกอนวา: วิญญาณ ท่ีมีอยูในรางกายน้ี มี

อยูหลายระบบหลายประเภท 

 



คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑                                        ๗๙ 

 

วิญญาณแตละระบบมีคุณสมบัติไมเหมือนกัน วิญญาณในสมอง 

วิญญาณในเซลลประสาทเปนวิญญาณระบบหน่ึง ซึ่งมีคุณสมบัติเปน

เลิศกวาวิญญาณในระบบของอวัยวะอ่ืน ๆ ซึ่งเราจะสังเกตไดวา การที่

สมองและประสาทมีหนาที่ ในการควบคุมการเจริญเติบโตของรางกาย มี

หนาท่ีควบคุม บังคับใหอวัยวะตางๆ ทํางานตามหนาท่ีไดน้ัน ท่ีแทก็คือ 

วิญญาณในเซลลประสาททํางานนั่นเอง ถาสมองไมเจริญ นั่นยอม

หมายถึงวิญญาณพวกนี้ไมเจริญดวย และแลวรางกาย ก็จะไมเจริญดวย 

 

อนึ่ง โปรดสังเกตไวดวยวา:- 

บรรดาความรูสึกของวิญญาณ  “ในเซลลตาง ๆ ท่ัวรางกาย 

จะตองถูกถายทอดมายังศูนยกลางท่ีสมอง แลวจึงจะเกิดความรูสึกไดวา 

รางกายสวนน้ัน ๆ เปนอะไร วิญญาณในสมอง อยูในฐานะเปนนาย

เหนือวิญญาณกลุมอ่ืนทั้งหมด วิญญาณสวนน้ีแหละที่ปรากฏออกมา

เปนความรูสึกนึกคิด นิสัยสันดานของคนก็อยูที่ วิญ ญ าณ กลุม น้ี 

วิญญาณกลุมนี้ ไดมีโอกาสเรียนรูสิ่งตางๆ ในภายนอก แลวนํามา

ปรับปรุงตัวเอง ใหดีข้ึน วิญญาณสวนน้ีแหละท่ีเรายึดถืออยูทุกขณะวา

เปน ตัวเราหรือของๆ เรา และเปนเหตุใหยึดถือสวนอ่ืนๆวาเปน เราหรือ

ของๆ เรา 

 



๘๐                                        คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑ 

 

เมื่อเราพูดถึงการอบรมจิตใจ  ก็หมายถึง การอบรมวิญญาณ

กลุมนี้ และที่พูดวาตายแลวไปเกิดท่ีน่ันที่น่ี ก็หมายถึงวิญญาณอันนี้ พระ

อรหันตท่ีถือวา ตายแลวไมเกิดอีก ก็หมายถึงวิญญาณอันน้ีไมไปเกิดอีก 

วิญญาณอันนี้แหละ ที่จะบริสุทธิ์หรือไมบริสุทธิ์ สวนวิญญาณที่มีอยูใน 

ระบบอวัยวะอ่ืน ๆ น้ัน โดยปกติเกือบไมไดพูดถึงกันเลย โปรดสํานึกใหดี 

มติอยางนี้ยังเปนของใหมอยูมากในหมูนักศึกษา 

ฉะน้ันโปรดระวัง!  

อยาใหความเขาใจเดิมซึ่ งมีอยูอยางแคบๆ มาเปน 

อุปสรรคของการทําความเขาใจอยางใหมน้ีไดเปนอันขาด 

อน่ึง อยาลืมท่ีจะนึกไวตลอดเวลาวา “วิญญาณ เปนส่ิงท่ีเกิด

ท่ีไหนก็ดับท่ีน่ัน วิญญาณท่ีเกิดใหม ไมใชอันเกากลับมาเกิด 

วิญญาณเกิดจากชีวิต เมื่อชีวิตไมมี วิญญาณ ก็ไมมี” แตทั้งน้ีไมใช

หมายความวา เมื่อตายแลว ชีวิต สูญสิ้นแลว วิญญาณก็สูญเลย ไมมี

การสืบตอไปอีก “รูปเปนปจจัยใหเกิดวิญญาณ” รูปท่ีมีชีวิตก็ยอมเปน

ปจจัย ใหเกิดวิญญาณท่ีมีชีวิต คือมีความรูสึกนึกคิด ที่ปรากฏใหรูสึกได 

หรือสังเกตเห็นได แตรูปท่ีไมมีชีวิตคือสสาร พลังงานที่มีอยูในพาหิรา

กาศ อาจจะเปนปจจัยทําให 

 

 



คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑                                        ๘๑ 

 

วิญญาณท่ีไมมีชีวิตสืบตอไดหรือไม โปรดลองนึก ไปพลางๆ กอน และ

ลองนึกถึงหลักที่วา “อากาศธาตุก็เปน ปจจัยใหเกิดวิญญาณ” 

อากาศธาตุเปนอุปาทายรูปขอหน่ึง ในบรรดาอุปาทายรูป ๒๔ และลอง

นึกถึงหลักท่ีวา “วาโยธาตุ เตโชธาตุ ก็เปนปจจัยใหเกิดวิญญาณ” 

และลอง นึกถึงหลักอีกแหงท่ีวา “แมในอรูปภพคือในท่ีซึ่ง ไมมีรูป 

เลย อรูปพรหมก็มีอยูได ซึ่งแสดงใหเห็นวา แมในท่ีซึ่ง ไมมี

รูป ธ รรม เล ย  วิญ ญ าณ ก็ มี ได ” ห ลั ก ต า ง  ๆ  เห ล า น้ี  อ ยู ใน 

หลักปฏิจจสมุปบาทท้ังสิ้น ซึ่งจะตองเรียนใหเขาใจตอไป ในระยะน้ีขอให

นึกไปพลางๆ กอน เมื่อนึกอยางนี้ บางคนอาจเขาใจเรื่องที่ลึกซึ้งได 

กอนท่ีจะพูดตอไปน้ี ขอเตือนใหสํานึกอีกครั้งวา ความเคยชินท่ี

ยึดถือวิญญาณเปนตัวตน และพอใจอยางย่ิง ท่ีจะมีตัวตนเปนสิ่งท่ี

เท่ียงแทย่ังยืนน้ัน เปนอุปสรรคสําคัญย่ิง ท่ีทําใหเขาใจเร่ืองท่ี

อธิบายมาแลวยากมาก แมท่ีจะอธิบายตอไป ก็เชนเดียวกัน ดวย

เหตุน้ีพระพุทธองคจึงตรัสวา “ผูท่ีละสักกายทิฏฐิ และสีลัพพตปรา

มาสไดเทาน้ัน จึงจะรูแจงเร่ืองชีวิตน้ี รูแจงเร่ืองนรกเร่ืองสวรรค” 

สักกายทิฏฐิ แปล วา ความยึดถือวาเบญจขันธเปนตัวเราหรือของ ๆ เรา 

สีลัพพตปรามาส แปลวา ความยึดมั่นในความเคยชินที่ 

 

 

 



๘๒                                        คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑ 

 

ยึดถือกันมาอยางผิดๆ 

ในคัมภีรอภิธรรมไดแบงรูปออกเปน ๒ ประเภท คือ อุปาทินน

รูป กับ อนุปาทินนรูป หรือเรียกอีกอยางวา อุปาทินนกสังขาร กับ อนุ

ปาทินนกสังขาร อุปาทินนรูป แปลวา รูปท่ีเกิดแตกรรม อนุปา

ทินนรูป แปลวา รูปท่ีไมใชเกิดแตกรรม คําท้ังสองน้ีเปนคําหลักวิชา ที่มี

ความหมายซับซอนมาก ในคัมภีรไดอธิบายไววา รูปท่ีวาเกิดแตกรรม

น้ัน หมายถึงกรรมในชาติกอน คือเปนรูปที่ เก่ียวของกับกรรมของ

ตัวเองในชาติกอนโดยตรง ไมใชเปนกรรมท่ีสืบเน่ืองมาจากกรรมของพอ

แม อุปาทินนรูปนี้ไดแก จักษุ โสตะ ฆานะ ชิวหา กาย หทัย วัตถุ 

อิตถีภาวะ ปุริสภาวะ และชีวิตินทรีย รวมเปน ๙ รูปดวยกัน รูปท้ัง 

๙ นี้ เรียกอีกชื่อหน่ึงวา กัมมัชรูป ซึ่งแปลวา รูปเกิดแต กรรม " แต

อวัยวะสวนอ่ืนๆนอกจากน้ีเปนอนุปาทินนรูป ซึ่งหมายความวา เปนรูป

ท่ีเกี่ยวของกับกรรมพันธุท่ีสืบเน่ืองมาจากพอแมโดยตรง ผม ขน 

เล็บ ฟน หนัง เน้ือ กระดูก อวัยวะตางๆ เหลาน้ี จะมีลักษณะอยางไรน้ัน 

ขึ้นอยูกับกรรมพันธุ รูปท่ีขึ้นอยูกับกรรมพันธุ เรียกวา อนุปาทินนรูป 

ความหมายในอภิธรรมแทๆ เปนเชนน้ี แตมาแปลกันผิดๆ วา รูปท่ีมีใจ

ครองหรือไมมีใจครอง 

 

 

 



คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑                                        ๘๓ 

 

และอธิบายกันวาตนไมเปนสังขารท่ีไมมีใจครอง ความเขาใจผิดอันน้ีมี

มาหลายรอยปแลว ซึ่งจะหาพบไดใน คัมภีรอัฏฐสาลินี ซึ่งเปนหนังสือที่

อธิบายคัมภีรอภิธรรมเอง แตอยางไรก็ดี คําวา อุปาทินนรูป ที่ทาน

แปลวา เปนรูปท่ีมีใจครอง น้ันก็มิใชวาทานจะผิดเสียทีเดียว ทาน 

เขาใจเร่ืองน้ีถูกเหมือนกัน เวนไวแตทานเห็นวา ตนไมไมมีวิญญาณ 

และเรียกตนไมวาเปนพวกอนุปาทินนกสังขาร 

ถาไดทําความเขาใจเร่ืองอุปาทินนรูปกับ อนุปาทินนรูปแลวจะ

ทําใหเขาใจการสืบตอของวิญญาณ จากชาติกอนมาถึงชาติน้ีงายขึ้น 

และจะทําใหเขาใจถึง วิญญาณท่ีจะสืบตอไปงายอีกดวย ตลอดท้ังเร่ือง

โชคชะตา วาสนาเร่ืองพรหมลิขิตเร่ืองลายมือและเร่ืองอ่ืนๆ ท่ีลึกลับ งาย

ขึ้น และโดยเฉพาะอยางย่ิง คือเร่ืองสมรรถภาพ ของวิญญาณจะเห็นได

โดยกระจางวา กรรมหรือสมรรถภาพ ของวิญญาณเปนสิ่งท่ีสืบตอจาก

ชาติหน่ึงมาถึงชาติหนึ่งได และเพราะเหตุท่ีสมรรถภาพของวิญญาณ

เปนส่ิงท่ีสืบตอ ขามชาติไดน่ีเอง เราจึงไดเขาใจวา เหตุไรวิญญาณ

จึงได มีสมรรถภาพในการสรางสรรคชีวิตมาแลวตั้งแตเกิด และ 

สมรรถภาพน้ันอยูในลักษณะเปนธรรมชาติคือเปนแบบท่ีตาย 

 

 

 



๘๔                                        คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑ 

 

ตัว และทํางานไดเองโดยไมตองมีการนึกคิด หรือมีความรูสึกแต

อยางใด ความจัดเจนในการสรางสรรคน้ี เปนไปอยางวิจิตรมาก 

ท้ังน้ีก็เพราะเคยทํามามากจนชินแลวชินอีก แลวซ้ําอีกน่ันเอง 

ปฏิจจสมุปบาท 

ไดกลาวมาในตอนตนแลววาการเรียนพุทธปรัชญาก็คือการเรียน

ปฏิจจสมุปบาท แตการเรียน ปฏิจจสมุปบาทท่ีจะใหเขาใจไดจริงๆ ดวย

ตนเองนั้น จะตองเรียนเร่ืองตางๆ ท่ีกลาวมาแลวใหเขาใจโดยสังเขป 

กอนจึงจะสามารถศึกษาหัวขอปฏิจจสมุปบาทใหเขาใจไดโดยตลอด  

ปฏิจจสมุปบาท มาจากคําวา ปฏิจจ แปลวา อาศัย สมุป

บาท แปลวา การบังเกิดขึ้น การบังเกิดขึ้นของชีวิตจะตองอาศัย

ปจจัยอะไรบาง ปฏิจจสมุปบาท ก็คือ ปรัชญา ท่ีอธิบายใหเขาใจ

ถึงเร่ืองปจจัยตางๆ เหลาน้ีท้ังหมด กฎแหงปฏิจจสมุปบาท ไม

เพียงแตจะอธิบายใหเขาใจถึงปจจัยตางๆ ของชีวิตเทาน้ัน แต

สามารถท่ีจะอธิบายใหเขาใจถึงความเรนลับตางๆ ของธรรมชาติ 

หรือบรรดาปรากฏการณตาง ๆ ใน 

 

 

 

 



คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑                                        ๘๕ 

 

ธรรมชาติไดอีกดวย แตน่ันตองมี ความรูเกี่ยวกับวิทยาศาสตร

สาขา ตางๆ เปนพ้ืนอยูดวย 

โดยปกติลําพังความรอบรูในทางวิทยาศาสตร ทางวัตถุลวนๆ 

อยางเดียวไมอาจทําใหเขาใจ ถึงความเรนลับของธรรมชาติไดเลยเปน

อันขาด เพราะเน้ือแทแหงสากลจักรวาล ประกอบดวยนามและรูป นาม

และรูปรวมกันเปน สากลจักรวาล ทุกสิ่งทุกอยางในสากลจักรวาลเมื่อ

แยกแยะ ออกไปใหละเอียดแลว ก็จะพบวามีท้ังนามและรูป สากล 

จักรวาลไมใชมีแตเพียงรูปธรรมอยางเดียว และไมใชมีแต นามธรรม

อยางเดียว แตหากมีทั้งนามและรูปรวมกัน ทั้งนามและรูปนี้ สัมพันธกัน

เก่ียวของกันเปนปจจัย ซึ่งกันและกัน นามกับรูปไมใชสิ่งๆ เดียวกัน นาม

เปนสิ่งท่ีมีอีกอยางนอกจากรูป และรูปก็เปนสิ่งที่มีอีกอยางนอกจากนาม 

รูปธรรมเปนสิ่งท่ีสามารถเรียนรูหรือสัมผัสไดดวยประสาท ทั้ง ๕ สวน

นามธรรม เปนสิ่งท่ีไมอาจจะสัมผัสไดดวย ประสาทท้ัง ๕ แตการเรียน

เร่ืองนามธรรมอาจจะเรียน โดยการสังเกตทางวัตถุก็ได เพราะโดยปกติ

โครงสรางของวัตถุหรือคุณสมบัติของวัตถุ ก็คือปรากฏการณของ 

นามธรรมในวัตถุน่ันเอง แตการเรียนเร่ืองนามธรรมโดยอาศัยการสังเกต

ทางวัตถุลวนๆ อยางเดียว ไมอาศัยการ 

 

 



๘๖                                        คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑ 

 

สังเกตปรากฏการณของนามธรรมดวยใจของตนเองอยางละเอียด ยอม

ไมอาจจะรูเร่ืองน้ีไดอยางแจมแจง เพราะฉะนั้น การเรียนเรื่องนามธรรม 

จะตองเรียนท้ังเรื่องของรูปธรรมและนามธรรมไปพรอมๆ กันปฏิจจสมุป

บาทเปนกฎท่ีไดประมวลไวท้ังเรื่องนามและรูป เพราะฉะนั้นเรื่องนี้จึงใช

เปนกฎอธิบายไดแมกระทั่งเรื่องของวัตถุ 

หัวขอแหงปฏิจจสมปุบาท 

ท้ังหมดมี ๑๒ หัวขอ คือ :- 

๑. อวิชชา ความไมรูแจงในเร่ืองของชีวิต คือไมรูแจงในเร่ืองของความ

ทุกข เหตุใหเกิดทุกข ความดับทุกข หนทางใหถึงความดับทุกข ไมรูแจง

ในเรื่อง อดีต อนาคต และปจจุบันของชีวิต สรุปแลวคือ ไมรูแจง ในเรื่อง

ปฏิจจสมุปบาท(อะ=ไม+วิ=แจง+ชา=รู อวิชชา=ไมรูแจง) 

๒. สังขาร ตามศัพทแปลวา ปรุงแตงหรือสรางสรรค นโยบายสิ่งที่ปรุง

แตงใหวิญญาณดีหรือชั่วก็คือ คุณธรรม และอธรรม ซึ่งมีอยูในใจ ตามที่

ไดอธิบายไวแลวในเรื่องเบญจขันธ สังขารในที่นี้กับในเรื่องเบญจ- 

 

 

 

 



คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑                                        ๘๗ 

 

ขันธเปนอยางเดียวกัน ตางกันแตเพียงวาสังขารในปฏิจจสมุปบาทน้ี มี

ความหมายจํากัดเฉพาะถึงเจตนาเทาน้ัน เจตนาโดยปกติอยูในประเภท 

สังขารขันธ วิญญาณจะเกิดหรือไมเกิด จะดีหรือ ชั่วอยางไร สําคัญอยูที่

เจตนา คนเราถามีเจตนา ดีก็คิดดี ถามีเจตนาชั่วก็คิดชั่ว ฉะน้ัน คําวา

สังขารในที่นี้จึงหมายถึงเจตนาเทานั้น  

๓. วิญญาณ หมายถึงวิถีวิญญาณ ๖ และหมายถึงภวังควิญญาณดวย 

วิถีวิญญาณเปนวิญญาณท่ีเกิดข้ึนมาแลว รูสึกตัวได สวนภวังควิญ

ญาณหรือ ภวังคจิตน้ัน เปนจิตไรสํานึก มันทําหนาท่ีโดยท่ีเราไมรูสึกตัว

เลย 

๔. นามรูป นามคือเวทนา สัญญา สังขาร รูปคือมหาภูตรูป ๔ และอุป

ทายรูป ๒๔ หรือพูดงายๆ รูปก็คือรางกายและพฤติกรรมตาง ๆ ของ

รางกาย  

๕. สฬายตนะ หมายถึงอายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 

หรือสมอง 

๖. ผัสสะ หมายถึงอาการที่ใจไดสัมผัสกับอารมณภายนอก คือ รูป เสียง 

กลิ่น รส โผฏฐัพพะ คือสัมผัสตาง ๆ และธรรมารมณ คือสิ่งท่ีใจนอมนึก

ขึ้น 

 

 



๘๘                                        คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑ 

 

มาโดยอาศัยอายตนะภายใน เปนเคร่ืองมือในการติดตอหรือเปน

เครื่องมือในการสัมผัส 

๗. เวทนา ไดแก สุขเวทนา ทุกขเวทนา และอุเบกขา เวทนา  

๘. ตัณหา หมายถึงความอยาก ความยินดี ความพอใจ ความรักใคร 

ความปรารถนา ความประสงค ความตองการ แมความอยากขาว อยาก

น้ํา อยากนอน อยากพักผอน ก็เปนตัณหา 

๙. อุปาทาน ความยึดมั่นในความหมายตางๆ ซึ่งโดยที่แท ความหมาย 

น้ันๆ ไมมีจริง เชน ความยึดถือ วาดีหรือไมดี ความยึดถืออยางน้ีโดย

ปกติขึ้นอยูกับ ความตองการ เมื่อความตองการเปลี่ยน ความยึดถือน้ันก็

เปลี่ยน 

๑๐. ภพ แปลวา สิ่งที่มีที่เปนขึ้นจากอุปาทาน มี ๒อยาง คือ ๑. กรรมภพ 

กรรมภพ ก็คือ สังขาร ๒. อุปปตติภพ อุปปตติภพคือนามรูปท่ีจะอุบัติขึ้น

หรือพูดอีกนัยหนึ่ง ภพก็คือชีวิต 

๑๑. ชาติ ควาามเกิดของภพ 

๑๒. ชรา ความแก มรณะ ความตาย โสกะ ความเศราโศก ปริเทวะ 

ความคร่ําครวญ ทุกขะ ความ 

 

 



คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑                                        ๘๙ 

 

ทุกขกาย โทมนัส ความเสียใจหรือนอยใจ อุปายาส ความคับแคนใจ

หรือความกลุมใจ 

ในหัวขอเหลาน้ี 

มีความหมายอยางน้ี คือ 

อวิชชา   เปนปจจจัยใหเกิด  สังขาร 

สังขาร    ,,   วิ ญ ญ า ณ 

วิญญาณ   ,,   นามรูป 

นามรูป    ,,   สฬายตนะ 

สฬายตนะ   ,,   ผัสสะ  

ผัสสะ                                         ,,                                  เวทนา 

เวทนา    ,,   ตัณหา 

ตัณหา    ,,   อุ ป า ท า น

อุปาทาน   ,,   ภพ 

ภพ    ,,   ชาติ 

ชาติ    ,,   ชรา มรณะ  

โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาส 

และชรา มรณะ ฯลฯ ก็เปนปจจัยใหเกิด อวิชชา ได

อีก โปรดเขาใจวา อวิชชาน้ันไมใชเปนตนเหตุ เพราะ 



๙๐                                        คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑ 

ในเร่ืองปฏิจจสมุปบาท ตามท่ีพระพุทธองคทรงแสดงไวในท่ีตางๆ น้ันมี

หลายนัย และตอไปนี้ก็เปนเรื่องอีกนัย หน่ึงคือ:- 

อวิชชา  เปนปจจัยใหเกิด  สังขาร  

สังขาร   ,,  อวิชชา 

สังขาร   ,,  วิญญาณ 

วิญญาณ  ,,  สังขาร 

ดังนี้เปนตน 

อน่ึง จากหัวขอปฏิจจสมุปบาทน้ี โปรดสังเกตไว อีกอยางวา 

เมื่อสรุปแลว ก็เปนนามธรรมพวกหน่ึง เปนรูปธรรมพวกหน่ึง กฎ

ของปฏิจจสมุปบาทเมื่อสรุป อยางสั้นๆ ก็มีเพียงเทาน้ี คือ:- 

วิญญาณ เปนปจจัยใหเกิด  นามรูป 

นามรูป   ,,  วิญญาณ 

วิญญาณ  ,,  นาม 

นาม   ,,  วิญญาณ 

รูป   ,,  วิญญาณ 

วิญญาณ  ,,  รูป 

รูป   ,,  นาม 

นาม   ,,  รูป 



คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑                                        ๙๑ 

 

วิญญาณกับนามเปนสัมปยุตกัน คือเกิดดับพรอมกัน เปน

ปจจัยซึ่งกันและกัน 

วิญญาณกับรูปเปนวิปยุตกัน คือไมไดประกอบเปน เน้ือ

เดียวกัน เหมือนกับระหวางวิญญาณกับนาม เพราะฉะนั้น เมื่อวิญญาณ

จุติคือดับแลวก็ไปปฏิสนธิใหมทันที พรอมกับนามคือเจตสิกตางๆ ก็ไป

ดวย สวนรูป คือรางกายยังคงมีซากปรากฏอยูในโลกนี้ 

 

คําอธิบายหัวขอปฏิจจสมุปบาท 

ไดเคยกลาวมาแลววา การเรียนเร่ืองปฏิจจสมุปบาท ท่ีถูกตอง

นั้น ไมใชเริ่มเรียนจากหัวขออวิชชามาโดยลําดับ เพราะหัวขอเหลาน้ี

ไมใชเรียงไวสําหรับผูเร่ิมเรียน แตเปนหัวขอ สรุปความเขาใจ เก่ียวกับ

เร่ืองชีวิตไวอยางลึกซึ้ง สําหรับผูท่ีเขาใจเรื่องน้ีดีแลว เปนหัวขอสั้น ๆ ท่ีมี

ความหมายครอบคลุมถึงทุกสิ่งทุกอยางในสากลจักรวาล หัวขอเพียงสั้น 

ๆ เหลาน้ี ถาหากวาเรามีความเขาใจเปนอยางดีแลว ก็สามารถจะใชเปน

หลักวิจัยถึงเร่ืองราวของชีวิตตาง ๆ ได เปนอยางดีท่ีสุด และสามารถ

นําไปแกปญหาชีวิตได เปนอยางดีอีกดวย ย่ิงกวาน้ัน เราจะพบวาหัวขอ

สั้น ๆ เหลานี้ ย่ิง 
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พิจารณาไป ก็ย่ิงจะพบความหมายที่ลึกซึ้งย่ิงขึ้นโดยลําดับความหมายท่ี

ซอนอยู ซึ่งในคัมภีรไมไดกลาวถึงเลยยังมีอีกมาก ฉะน้ัน ถาเราศึกษามา

ถูกทางพรอมท้ังมีความเขาใจความหมายขั้นมูลฐานดีแลว ความหมาย

ตาง ๆ ท่ีในคัมภีรไมไดกลาวถึงเลยน้ัน เราจะคนไดเอง เพราะฉะนั้นจึง

ขอเตือน สําหรับผูท่ีติดคัมภีร ซึ่งมีนิสัยชอบถือวา “สิ่งใดท่ีคัมภีรไมได

กลาวไว ก็ถือวาสิ่งน้ันไมถูกหลัก” น้ัน โปรดเขาใจวา การถือเชนน้ีเปน

อุปสรรคของการกาวหนาในทางนี้อยางย่ิง 

อนึ่ง คําอธิบายที่จะกลาวตอไปนี้ โปรดเขาใจไวกอนวา เปน

ความหมายข้ันมูลฐานของเรื่องน้ี ซึ่งกลาวไวโดยสังเขปเทาน้ัน แตก็

สามารถเปนทางใหนักศึกษาทําการคนควาหรือคิดคนตอไปไดเอง โดย

ไมมีทางที่จะผิดเลย ไมวาจะคิดไดกวางออกไปเพียงไรก็ตาม วิธีน้ีเปน 

การเดินทางลัดท่ีตรงที่สุด เพื่อใหนักศึกษาไปถึงจุดหมายของเรื่องนี้ได

งายและเร็วขึ้น 

อน่ึง เพื่ อที่ จะหาความ เขาใจเก่ียวกับ คําวา  ป จจัย  วามี

ความหมายอยางไรแนตามพุทธภาษิตจริง ๆ นั้น ควรพิจารณาหัวขอ

งายๆ สําหรับเราเสียกอน เชนไปพิจารณาท่ีหัวขอวา “ชาติเปนปจจัยให

เกิดชรา มรณะ ฯลฯ” วามีความหมายอยางไรกอน แลวเราก็จะเห็นได 
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เองวา ทุกหัวขอน้ันหมายความวา เมื่อมีอยางน้ันแลว ก็จะตองมี

อยางน้ี เชน เมื่อมีชาติคือความเกิดแลวก็จะตอง มีความแกความตาย

แนนอน เมื่อมีสฬายตนะก็จะตองมีผัสสะ เมื่อมีผัสสะก็จะตองมีเวทนา 

เมื่อมีเวทนาก็จะตองมีตัณหา หัวขอตางๆ เหลานี้เราจะมองเห็นไดงาย 

การศึกษาท่ีถูกตองน้ันควรจะศึกษาจากสิ่งท่ีงายๆ เชนน้ีกอน 

เมื่อมีความเขาใจดีในหัวขอท่ีเรารูสึก วางาย สําหรับตัวเองเชนน้ีแลว ก็

จะทําใหเขาใจขออ่ืนๆ งายขึ้นเอง แตไดโปรดสังเกตไวดวยวา “หัวขอ

อื่นๆน้ันถาเขาใจจริงๆ แลว จะตองมีความเขาใจแจมแจง

เหมือนกับท่ีเราเขาใจวาชาติเปนปจจัยใหเกิดชรา มรณะ ฯลฯ” ซึ่ง

ในหัวขอนี้ เรามองเห็นความจริงจากตัวเราเอง และจากปรากฏการณ

รอบๆ ตัวเราชัดเจนมาก ความเขาใจอันน้ีไมไดข้ึนอยูกับตํารา และไมได

ขึ้นอยูกับครูผูสอน เราเชื่อเราเห็นจริง ดวยตัวของเราเองแทๆ ฉะน้ันขอให

สังเกตดูความเขาใจ ในหัวขออ่ืนๆ ดวยวา ไดเปนอยางน้ีหรือเปลา ถา

รูสึกวาที่เชื่อวาเปนจริงตามนั้น ก็เพราะตํารา วาอยางนั้น ถาเชนน้ีแลวก็

แปลวาความเขาใจ ในหัวขอน้ันยังใชไมได  การศึกษาปฏิจจสมุปบาท

ทุก ๆ หัวขอ จะตองใหแจมแจงเหมือนกับท่ีเราเขาใจวา “ชาติเปน

ปจจัยใหเกิดชรามรณะ” 
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ฉะน้ัน จึงไดแนะนําใหศึกษาหัวขออันน้ีกอน เพื่อ จะไดเอาไว

เทียบเคียงกับขออ่ืน ๆ แลวตอไปใหศึกษาต้ัง แตหัวขอ:- 

สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน มาโดยลําดับ 

แลวยอนไปศึกษาในหัวขอ:- 

วิญญาณเปนปจจัยใหเกิดนามรูป 

นามรูปเปนปจจัยใหเกิดสฬายตนะ 

ครั้นแลวจึงมาศึกษาคําวา:- 

อุปาทานเปนปจจัยใหเกิดภพ 

ใหมีความเขาใจอยางลึกซึ้งจริงๆ เสียกอนแลวจึง มาศึกษา

หัวขอวา :- 

สังขารเปนปจจัยใหเกิดวิญญาณ 

วิญญาณเปนปจจัยใหเกิดนามรูปซ้ําอีก 

เมื่อเขาใจในหัวขอตาง ๆ ตามท่ีกลาวมาน้ีดีแลว ตอจากน้ันจึง

คอยศึกษาหัวขอ:- 

อวิชชาเปนปจจัยใหเกิดสังขาร 

การท่ีตองศึกษาหัวขอนี้ที่หลัง ก็เพราะเปนหัว ขอที่เขาใจยาก

มาก แตบางคนอาจเห็นวาเขาใจงายน้ัน โปรดนึกดูใหดีวาเขาใจแบบ

ไหน? เขาใจตามแบบ 
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หรือเขาใจโดยไดเห็นสภาวธรรมจริงๆ เขาใจแจมใส เหมือนกับท่ี

เขาใจเร่ืองชาติเปนปจจัยใหเกิดชรามรณะ หรือเขาใจ อยาง

เลือนลาง ถาเขาใจแจมใสจริงๆ น่ันยอมหมายถึงวา เราเห็น

อริยสัจหรือไดตรัสรูอริยสัจแลว ถาไดตรัสรูถึง อริยสัจ น่ันยอม

หมายถึงวา เราไดประสบนิพพาน ดวยใจของเราเองแลว พรอม

กับละตัณหาไดเด็ดขาดตามขั้นตอน ของอริยมรรคท่ีเห็นทุกขแจม

แจง และมรรคท้ัง ๘ ก็บริบูรณ ตามข้ันน้ัน ๆ แตการทําไดเชนนี้ไมใช

ของงายเลย เพราะเหตุน้ี ขาพเจาจึงกลาววา การเขาใจขออวิชชาเปน

ปจจัย ใหเกิดสังขารนั้น เปนขอที่เขาใจยากท่ีสุด และเพราะ ยากน่ีเอง จึง

ตองเอาไวเรียนทีหลัง ผูท่ีนึกวาตน เขาใจดีน้ัน ไดโปรดสํานึกไวใหมาก ๆ 

เด๋ียวจะกลายเปนคนเขาใจตนเองผิดไปงายๆ โดยไมรูสึกตัว 

 

ชาติเปนปจจัยใหเกดิชรามรณะ 

เมื่อมีเกิด ก็ยอมมีแกและตาย ถาจะไมใหแก และตาย ก็

จะตองไมเกิด อันน้ีดูไมยากอะไรเลยใครๆ ก็เขาใจได แตควรจะคิตตอ

ไปอีกหนอยวา เมื่อมีเกิดแลวไมใช จะตองมีโสกะ ปริเทวะ โทมนัส

และอุปายาสเสมอไป เพราะ 
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ทานที่เปนพระอริยบุคคลต้ังแตพระอนาคามีแลว  ความทุกขทางใจอยาง

นี้ไมมีเลย สวนปุถุชนจะตองมีเสมอ ไมมีทางหลีกพน ถาย่ิงมีกิเลสหยาบ 

ก็ย่ิงจะมีทุกขเหลาน้ีมาก โปรดสังเกตวา ทุกขทางใจน้ันเกี่ยวกับกิเลส

โดยตรง สวนทุกขทางกายไมวาคนชั้นไหนหนีไมพนในเมื่อยังมี

กายอยู ฉะน้ันการแกทุกขทางใจจึงอยูท่ีการแกไขท่ีกิเลส และทุกขทาง

ใจน้ันเปนสิ่งท่ีพอจะเอาชนะได แมวาเรา จะยังเปนปุถุชนอยูก็ตาม ถา

รูจักกลอมเกลากิเลสใหเบาบาง ขอไดโปรดนึกถึงหลักวา การท่ีเราตองมี

ทุกขใจเกิดขึ้นเสมอ ก็เพราะเรามีอวิชา ตัณหา และอุปาทานอยูใน

สันดาน แลวจงพิจารณาตามสูตรน้ีมาโดยลําดับ จะไดความเขาใจที่

ลึกซึ้ง และรูชัดวา ทําไมเราจึงเอาชนะทุกข เอาชนะ กิเลสไมไดสักที เมื่อ

พิจารณาไปมากๆ เขา สักวันหน่ึง ก็จะมองเห็นทางแกไขไดดวยตัวของ

ตัวเอง 

อน่ึง โปรดทําความเขาใจไวใหดีวา วงจรแหงปฏิจจสมุปบาท

น้ันกินเวลาเพียงชั่วขณะจิตเดียว ในครั้งแรก โปรดอยาไปนึกถึงเรื่อง

ชาติหนาชาติหลังเปนอันขาด การศึกษาเรื่องน้ี ตองพยายามนึกคิดแตใน

เรื่องปจจุบันกอน อดีตอนาคตตัดออกไปกอน จงอยาเพิ่งเอามาเก่ียวของ 

เปนอันขาด แมในหัวขอนี้ก็เชนเดียวกัน ครั้งแรกก็นึก 
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อยางธรรมดากอน แตตอไปจะตองนึกใหเห็นความจริงวา “นามและรูปมี

การเกิดแกตายทุก ๆ ขณะจิต” พยายามนึกเขาไป ภายในระบบของเซลล 

ก็จะมองเห็นไดเอง 

สฬายตนะเปนปจจัยใหเกิดผัสสะ 

วิธีคิดเรื่องน้ีอยางงายๆ ก็คือ:- 

ถามี ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ และสมอง ก็ยังเปนปกติอยู จะ

ไมใหมีผัสสะเกิดจะไดหรือไม? 

เพียงเทาน้ีเราก็จะมองเห็นไดชัดแลววา เปนไปไมได อยาลืมวา 

ผัสสะหมายถึงอาการท่ีใจไดสัมผัสกับอารมณภายนอก เมื่อใจได

สัมผัสเชนไดสัมผัสกับรูป ใจก็จะรูสึก เห็นขึ้น ใจไดสัมผัสกับเสียง ก็จะ

เกิดการไดยินข้ึน ใจไดสัมผัสกับความหมายตาง ๆ ท่ีใจนึกข้ึนมา ก็จะ

เกิดความ นึกคิดและความรูสึกตางๆ เปนเวทนา สัญญา และสังขาร ใน

ขอน้ีความจริงก็ไมยาก เพราะเทาที่แนะนําใหคิดนั้น ก็พอเขาใจไดงายๆ 

แลว แตอยางไรก็ดี ในตอนน้ี ควรจะคิดใหซึ้งสักหนอยวา เมื่อมีตา ก็

จะตองมีการเห็น แตท้ังน้ีไมใชตาเห็น ใจเปนผูเห็น แตใจจะเห็นได

ตองอาศัยตา และ ท่ีวา ใจเห็นน้ัน ความจริงก็มีแตเพียงการเห็น ซึ่ง

เปน 

 

 



๙๘                                        คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑ 

 

ความรูสึกของใจท่ีเกิดขึ้นมาชั่วขณะหน่ึงแลวก็ดับไป ไมใช ใจอัน

เดียวกันเปนผูเห็นอยูตลอดกาล เพราะการเห็นน้ัน เกิดขึ้นเพราะเหตุ 

ดับไปเพราะความสิ้นแหงเหตุ แลวพิจารณาลงไปใหซึ้ง วาตามธรรมดา

การเห็น จะเกิดข้ึนมาไดจะตองอาศัยปจจัยอะไรบาง แมการไดยิน การ 

รูสึกกลิ่น การรูสึกรส การรูสึกสัมผัส และการนึกคิด ก็ขอใหพิจารณา

อยางนี้ 

 

ผัสสะเปนปจจัยใหเกิดเวทนา 

เมื่อตาเห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกไดกลิ่น ลิ้นรูรส กายไดสัมผัส 

และใจไดนึกคิด ทุกคร้ังท่ีมีการสัมผัสเกิด ขึ้นเชนน้ี จะไมใหเวทนาอยาง

ใดอยางหนึ่งเกิดขึ้นจะไดหรือไม?  

จะเห็นวาเปนไปไมไดเลย ทุกครั้งที่มีผัสสะ จะตองมีเวทนา ไม

อยางใดก็อยางหนึ่งเกิดขึ้นเสมอ เพราะเหตุนี้ผัสสะจึงไดชื่อวา เปนปจจัย

ใหเกิดเวทนา แตอยางไรก็ดี ในการพิจารณาถึงหัวขอน้ี อยาลืมท่ีจะตอง

นึกไว เสมอวา ตาเห็นน้ันหมายถึงใจเห็น เมื่อใจไดสัมผัส กับรูปก็

ยอมจะมีการเห็นเกิดขึ้นดังนี้เปนตน ผัสสะจัดเปน 

 

 

 



คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑                                        ๙๙ 

 

เจตสิกอยางหน่ึง ผัสสะไมใชหมายถึงการท่ีตากับรูปกระทบกัน ตา

กับรูปกระทบกัน ถาไมมีการเห็นเกิดข้ึน ไมถือวาเปนผัสสะ เพราะผัสสะ

ในท่ีนี้หมายถึงการกระทบระหวางใจกับอารมณ 

อน่ึงขอใหสังเกตไวดวยวา เวทนาท่ีเกิดขึ้นน้ันจะเปนสุขหรือ

ทุกข หรือจะมีความรูสึกเปนประการใดน้ัน มี ความเกี่ยวของกับ

คุณสมบัติของประสาทอยางใกลชิดและ เกี่ยวของกับอารมณท่ีมา

กระทบดวย และยังเกี่ยวกับสภาพ ของใจในขณะท่ีสัมผัสกับ

อารมณน้ันๆ ดวย โดยธรรมดา ใจเมื่อไดสัมผัสกับอารมณใดๆ ก็ตาม 

ยอมมีลักษณะ เหมือนกันหมด คือมีความรูสึกเกิดขึ้น แตความรูสึก ที่

เกิดขึ้นนั้น จะเปนความรูสึกเห็นหรือไดยิน หรือเปนความรูสึกไดกลิ่นหรือ

รูสึกอยางอ่ืน เชนรูสึกเจ็บ คัน ปวดแสบ รอน หนาวเปนตน ผูที่เรียนเรื่อง

ระบบประสาทมาดี ยอมจะเขาใจไดดีวาประสาทตางๆ ในรางกายมี

ลักษณะไม เหมือนกัน เพราะมี ลักษณะไม เหมือนกันน่ี เอง 

ความรูสึกจึงไดปรากฏแตกตางกันไปตามคุณสมบัติของประสาท 

นอกจากน้ีก็ยังเก่ียวกับสิ่งท่ีมากระทบอีก เชน ถาถูกรอนเกินไป ก็เปน

ทุกข ถาถูกหนาวเกินไปก็เปนทุกข ถาไดสัมผัส กับอากาศพอดีก็เปนสุข 

เรื่องความรูสึกเจ็บคันหรือแสบรอน 

 

 

 



๑๐๐                                       คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑ 

 

อะไรอยางอ่ืนก็เชนเดียวกัน ยอมขึ้นอยูกับสิ่งท่ีมาสัมผัส อีกดวย 

และขอที่วาเก่ียวกับสภาพของใจ ในขณะท่ีสัมผัสดวยน้ัน 

เชน ในขณะท่ีประสบกับอารมณอยางใดอยางหน่ึง อยูน้ัน ถาเกิด

ความพอใจหรือมีพ้ืนความรูสึกดีอยูกอน ก็กอใหเกิดความสุข ถา

เกิดความไมพอใจ ก็เกิดความทุกข จะเปนสุขหรือทุกข หรือรูสึก

เฉย ๆ อยางไร ยอมขึ้นอยูกับตัณหาอุปาทานท่ีมีตออารมณน้ันๆ 

ดวยเสมอ 

ในการพิจารณาถึงผัสสะเปนปจจัยใหเกิดเวทนา อยาลืมวา 

จะตองแยกประเด็นออกเปน ๓ ดังท่ีกลาวมาน้ี  คร้ันแลวก็จะ

มองเห็นวา:- 

เวทนาท่ีเกิดขึ้นน้ันเปนเพียงปรากฎการณอยางหน่ึงของ

ใจ ท่ีเกิดขึ้นมาชั่วขณะแลวก็ดับไป แลวก็เกิดใหม 

เวทนาแตละอยางเกิดข้ึนมา โดยอาศัยปจจัย หลายอยาง เวน

จากปจจัยนั้น ๆ แลว เวทนายอมเกิดขึ้นไมได เมื่อนึกถึงเวทนาก็จงนึก

ถึงเปลวไฟ  เปลวไฟเกิดข้ึนชั่วขณะ เด๋ียวเดียวก็ดับ แลวก็เกิดใหม 

เวทนาท่ีเกิดขึ้นในขณะตอมา แมจะเปนอยางเดียวกับท่ีดับไป ก็

ไมใชหมายความวา เวทนาอันเกากลับมาเกิดอีก พยายามมองให

เห็นการดับ 

 

 



คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑                                       ๑๐๑ 

 

การเกิดใหมซึ่งมีอยูทุกขณะ ไมเชนนั้นจะเปน สัสสตทิฏฐิ โดยไมรูสึกตัว 

แตอยางไรก็ดี หลักท่ีแนและเดนชัดอยูเสมอ ก็คือ ทุกคร้ังท่ีมีผัสสะเปน

ตองมีเวทนา ไมอยางใดอยางหนึ่งเสมอ อันนี้ไมมีขอยกเวน แตเวทนาท่ี

เกิดน้ันจะเปนสุข หรือทุกขหรืออุเบกขา นั่นเปนอีกเรื่องหน่ึง ดังที่ได 

กลาวมาแลว 

 

เวทนาเปนปจจยัใหเกิดตัณหา 

เมื่อเกิดความสุขเพราะอาศัยอะไร ก็อยากไดสิ่งน้ัน ถาเกิด

ความทุกขเพราะอาศัยอะไร ก็อยากใหส่ิงน้ันพนไป ในขณะท่ีเกิด

ความสุขจะไมใหเกิดความอยากได ในขณะท่ีเกิดความทุกขจะ

ไมใหเกิดความอยากท่ีจะใหสิ่งน้ันพนไป น่ันเปนสิ่งท่ีเปนไปไมได 

เรื่องอยางนี้เราทุกคนเขาใจดี เพราะฉะน้ัน หัวขอน้ีจึงไมยาก

อะไรเลย สุขเวทนาเปนปจจัยใหเกิดกามตัณหาและภวตัณหา อุเบกขา

เวทนา เปนปจจัยให เกิด ภวตัณ หา ทุกขเวทนาเปนปจจัยให เกิด

วิภวตัณหา ทุกคร้ังท่ีมีเวทนาเกิดข้ึน ตัณหาท้ัง ๓ นี้จะตองเกิดขึ้นเสมอ 

ไมมีทางหลีกพนสําหรับผูที่ยังมีอวิชาอยูในสันดาน และ 

 

 

 



๑๐๒                                      คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑ 

 

ดวยเหตุน้ีเราจึงมองเห็นความจริงอีกอยางหน่ึงวา ความตองการของ

รางกายทุกอยางก็คือตัณหาน่ันเอง อยากขาว อยากนํ้าอยากนอน

อยากพักผอนเปนตัณหาท้ังส้ิน แตอยาลืมวา ความอยากเหลาน้ี

เปนตัณหา ก็เพราะมีอวิชชาอยูในสันดาน สวนความตองการขาว

นํ้าหรืออะไรอยางอื่นของพระอรหันตน้ันไมถือวาเปนตัณหา

เพราะในสันดานของทาน ไมมีอวิชชาแลว โปรดพิจารณาตามสูตรนี้

ดูก็จะเขาใจไดงาย 

สูตรปฏิจจสมุปบาทของผูที่พนจากอวิชชาแลวเปน อีกอยางหนึ่ง 

กลาวคือไมมีอวิชชาขึ้นตน อยางนี้:- 

กิริยาสังขาร  เปนปจจัยใหเกิด  วิ ญ ญ า ณ 

วิญญาณ   ,,  นามรูป 

นามรูป    ,,  สฬายตนะ 

สฬายตนะ   ,,  ผัสสะ 

ผัสสะ    ,,  เ ว ท น า

เวทนา    ,,  ปสาทะ 

ปสาทะ    ,,  อ ธิ โ ม ก ข

อธิโมกข   ,,  ภพ 

ภพ    ,,  ชาติ 

ชาติ    ,,  ชรา มรณะ 

 



คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑                                       ๑๐๓ 

 

มีเพียงเทาน้ี สวน โสกะ ปริเทวะ โทมนัส อุปายาส ไมมี 

เพราะทุกขเวทนาทางใจเหลาน้ี มีมูลเหตุมาจากกิเลส เมื่อกิเลสไมมี 

ทุกขเหลาน้ันจึงไมมี แตทุกขทางกายนั้นยังมีอยู 

โปรดเขาใจวา เร่ืองปฏิจจสมุปบาทเปนกฎท่ี อธิบายถึง

ความเกิดดับของนามรูป วงจรของปฏิจจสมุปบาท กินเวลาเพียง

ชั่วขณะจิตเดียวเทาน้ัน เพราะฉะน้ัน เร่ืองน้ี จึงใชเปนหลักอธิบาย

ได แมกระท่ังความเกิดดับของนามรูป ของพระอรหันตเหมือนกัน 

แตเพราะเหตุท่ีทานไมมีอวิชา หัวขอบางอยางจึงแตกตางออกไปบาง 

กิริยาสังขาร หมายถึง เจตนาที่ไมประกอบดวยกิเลส 

ปสาทะ แปลวา ความเลื่อมใสหรือความผองใส 

อธิโมกข แปลวา ความนอมใจไปสูนิพพานหรือ ความไมติดอยู

ในอารมณใดๆ เลย 

คําท้ัง ๓ นี้ หมายความวา ทุกครั้ง ที่เวทนา ของพระอรหันต

เกิดขึ้น ใจของทานไมมีขุนมัวเลย ไมวาจะประสบอารมณท่ีเปนทุกข

อยางไรก็ตาม ทุกขณะใจของทานแจมใส และยังคงเลื่อมใสในธรรม

ตลอดกาล ไมเหมือน กับปุถุชน พอประสบอารมณท่ีไมเปนท่ีพอใจ ใจก็

ขุนและรูสึกเบ่ือหนายในธรรม 

 

 



๑๐๔                                      คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑ 

 

อน่ึง สําหรับพระอรหันตเมื่อเกิดปสาทะแลว ใจของทานก็นอม

ไปสูนิพพาน คือความดับไมมีเหลือ ของนามรูปเสมอ ใจไมเกาะเก่ียวใน

อารมณใดๆ เลย ไมวา อารมณน้ันจะเปนท่ีต้ังแหงความพอใจเพียงไรก็

ตาม ไมเหมือนปุถุชน ซึ่งเมื่อไดประสบกับอารมณท่ีพอใจอยางย่ิง แลว 

ใจก็หมกมุนเก่ียวเกาะอยูกับอารมณน้ันๆ อยางเหนียวแนนมาก ถาเปน

อารมณท่ีไมพอใจ ก็ครุนคิด แตในทางท่ีไมพอใจอยูตลอดเวลา ใจของ

อยูกับความไมดีอยูเสมอ เลิกคิดในแงไมดีไมได เพราะเหตุน้ี สําหรับ 

ปุถุชนทุกคร้ังท่ีมีเวทนาเกิดขึ้นเปนตองเกิดตัณหา เมื่อ เกิดตัณหาแลวก็

เกิดอุปาทาน คือยึดเกาะติดอยูในสิ่งที่อยากจะใหเปนอยางนั้นอยางนี้ 

 

ตัณหาเปนปจจัยใหเกิดอุปาทาน 

ถาอยากไดหรือพอใจส่ิงไหน ก็ยอมถือวาส่ิงน้ันดี แตถา

เลิกอยากไดหรือหมดความรักใครยินดีแลว ความท่ีเคย ยึดถือวา

สิ่งน้ันดีอยางน้ันอยางน้ีก็จะหมดไป 

ความนิยมที่เกิดขึ้นตามยุคตามสมัยนั้น เราจะเห็นวา ยอม

เปนไปตามความตองการที่เกิดขึ้นตามความ 

 

 

 



คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑                                      ๑๐๕ 

 

จําเปนท่ีมีอยูในสมัยนั้น ๆ เมื่อหมดความจําเปน หมดความตองการแลว 

ความยึดถือตางๆ ท่ีแพรหลายอยู ก็กลายเปนลาสมัยไป ความรักแรก

ประสบเรารูสึกวารุนแรง มีการยึดถืออยางรุนแรง แตในเมื่อความรักจืด

จาง ความใครผานพนไปแลว ความยึดถือก็สงบลง ไมมีความรุนแรงแต

อยางใด ตัวอยางตางๆ ท่ีอางมาน้ีชี้ใหเห็น เปนอยางดีวา ความยึดถือ

ซึ่งเรียกวาอุปาทานน้ัน เกิดจากตัณหาโดยแท ความหมายท่ีถือวา

อยางน้ันอยางน้ีไมดี เปนเพียงเงาของตัณหา ถาตัณหาไมมี 

ความหมายท่ีวาน้ัน ก็อันตรธานหายไป อุปาทาน ก็คือความยึด

มั่นในความหมายตาง ๆ ซึ่งโดยท่ีแท ความหมายน้ันๆ ไมมีจริง 

เชนการถือในเร่ืองตัวตน ถือเราถือเขา ถืออยางน้ันวางามอยางน้ีไมงาม 

อะไรทํานองน้ีน้ัน ความจริงความหมายน้ันๆ ไมมีจริงเลย แตเรารูสึกวา

ความหมายน้ันๆ มีจริง ท้ังน้ีก็เพราะ เรายังมีตัณหาในสิ่งเหลาน้ันอยาง

รุนแรงน่ันเอง เมื่อเรายังอยาก ที่จะสนุกอยากที่จะเสวยรสแหงความ

เพลิดเพลินตางๆ อยางน้ีแลว จะไมใหถือวาอยางน้ันงามอยางน้ีไมงาม 

นั่นเปนสิ่งที่เปนไปไมได เพราะเหตุนี้ ตัณหาจึงไดชื่อวา เปนปจจัยใหเกิด

อุปาทาน 

 

 

 

 



๑๐๖                                      คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑ 

 

วิญญาณเปนปจจัยใหเกิดนามรูป 

ตัณหาเปนปจจัยใหเกิดอุปาทาน ดังท่ีไดอธิบายมาแลว ในหนา 

๑๐๔ น้ัน จะเห็นวาเขาใจไดไมยากนัก แตอุปาทานเปนปจจัยใหเกิด

ภพ เปนตอนท่ีเขาใจยากมาก เวนไวแตจะเขาใจเร่ืองวิญญาณ

เปนปจจัยใหเกิดนามรูปดีแลว หัวขอน้ีจึงจะเขาใจไดไมยาก 

เพราะฉะน้ัน การอธิบายตอนนี้แทนที่จะอธิบายไปโดยลําดับอยางที่เคย

เห็น จึงจําเปนตองอธิบายตอนวิญญาณเปนปจจัย ใหเกิดนามรูปกอน 

แลวจึงจะกลับมาอธิบายคําวา อุปาทาน เปนปจจัยใหเกิดภพ 

วิญญาณเปนปจจัยใหเกิดนามรูป วิญญาณมีอยู ๒ อยาง 

คือ วิถีวิญญาณกับภวังควิญญาณ ในคร้ังแรกให คิดเร่ืองวิถีวิญญาณ

กอนวา เปนปจจัยใหเกิดนามรูปอยางไร สวนเรื่องภวังควิญญาณเอาไวที

หลัง เพราะการจะเขาใจวา ภวังควิญญาณเปนปจจัยใหเกิดนามรูปได 

จริงๆ น้ัน ก็ตอเมื่อเขาใจเร่ืองวิถีวิญญาณดีแลว อยาลืมวา วิถีวิญญาณ

คือ สวนหน่ึงของภวังควิญญาณท่ีแสดงตัวออกมาติดตอกับโลก

ภายนอก การเรียนถึงตอนนี้โดยเริ่ม จากเรื่องปฏิสนธิวิญญาณ อยางท่ี

เคยเรียนกันมานั้นเปน 

 

 

 



คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑                                      ๑๐๗ 

 

การเริ่มเรียนที่ผิดหลัก  เพราะการเรียนแบบน้ันจะไมมี ทางเขาใจไดเลย 

นอกจากจะจําแบบไดเทานั้น 

วิถีวิญญาณ คือ จักษุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ 

ชิวหาวญิญาณ กายวิญญาณ และมโนวิญญาณ 

นาม คือ เวทนา สัญญา สังขาร 

รูป คือ รางกายและพฤติกรรมของรางกาย 

วิถีวิญญาณเปนปจจัยใหเกิดนาม หมายความวา การเห็น 

การไดยิน การรูสึกกลิ่น การรูสึกรส การรูสึก สัมผัส และความนึกคิด เปน

ปจจัยใหเกิดความรูสึกเปนสุขเปนทุกข หรือความรูสึกเฉยๆ และเปน

ปจจัยใหเกิดความจดจําตางๆ เปนปจจัยใหเกิดคุณธรรมและอธรรม 

โปรดพิจารณาดูวา:- 

ถาไมมีการเห็นการไดยินหรือการนึกคิดเกิดขึ้น ความสุขความ

ทุกขจะเกิดไดหรือไม? ความจดจําตางๆ จะเกิดไดหรือไม? และคุณธรรม

และอธรรมตางๆ จะเกิด ไดหรือไม? 

ดวยการพิจารณาดูอยางนี้ก็จะเขาใจไดโดยงายวา วิถีวิญญาณ

ยอมเปนปจจัยใหเกิดนามจริง ถาวิถีวิญญาณไมมี นามเหลาน้ันยอมมี

ไมได เพราะเหตุนี้ วิญญาณจึงไดชื่อวาเปนปจจัยใหเกิดนาม 

 

 



๑๐๘                                      คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑ 

 

วิถีวิญญาณเปนปจจัยใหเกิดรูป สําหรับขอนี้ อาจพิจารณา

รวมกันไปกับภวังควิญญาณเลยก็ได แตอยางไร ก็ดี อยาลืมวา คําวา รูป 

ในที่นี้หมายถึง พฤติกรรมตางๆ ดวย และอีกอยางเคยอธิบายมาแลว

วา ส่ิงใดถาเกิด จากวิญญาณยอมมีความหมาย วิญญาณเปนปจจัย

ใหเกิดรูป โปรดพิจารณาดูวา การเคลื่อนไหว หนาท่ี หรือพฤติกรรม 

ตางๆ ของรางกายทุกอยางข้ึนอยูกับวิญญาณหรือไม? 

โปรดนึกไวเสมอวา วิญญาณมี ๒ อยาง วิถีวิญญาณ 

บังคับควบคุมอวัยวะภายนอก ภวังควิญญาณบังคับควบคุม 

อวัยวะภายใน เสนประสาทคือทางเดินของกระแสจิต แลวพิจารณา

ดูวา:- 

ถาการเคลื่อนไหวหรือพฤติกรรมตางๆ ของรางกายไมมี เชนไมมี

การกิน การยอย การเผาผลาญอาหาร ใหเปนกําลังงาน อวัยวะตางๆ ไม

ทําหนาท่ีของตน แลว รางกายจะเจริญเติบโตขึ้นมาไดหรือไม? 

ชีวิตแรกเกิดใหมๆ ยังอยูในทองแม ถาปราศจาก วิญญาณ จะมี

ชีวิตเจริญเติบโตขึ้นมาไดหรือไม? 

ดวยการพิจารณาดูอยางน้ี ก็จะเขาใจไดวา วิญญาณยอมเปน

ปจจัยใหเกิดรูปจริง ถาวิญญาณไมมี 

 

 



คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑                                      ๑๐๙ 

 

รูปยอมเกิดขึ้นมาไมได ขอไดโปรดเขาใจวา การเขาใจ เรื่องน้ีเปนเรื่องท่ี

สําคัญย่ิง ตองใหเขาใจจริงๆ และการท่ี จะเขาใจเร่ืองน้ีไดอยางแจม

แจงจริงๆ น้ัน ขอสําคัญ เราจะตองมองเขาไปใหซึ้งถึงวิญญาณท่ี

มีอยูในระบบของเซลล ตาง ๆ จะตองมองใหเห็นวาพฤติกรรม

ตางๆ ของเซลล ซึ่งเปนพฤติกรรมท่ีมีความหมายทุกอยางน้ัน เกิด

มาจากวิญญาณซึ่งมีอยูในน้ัน และจะตองมองใหเห็นชัดวา วิญญาณ

เปน ส่ิงท่ีมีอีกอยางนอกจากรางกาย วิญญาณเปนพลังงานชนิด 

หน่ึงท่ี เปนนามธรรม วิญญาณเปนธาตุอีกอยางหน่ึงนอกจาก 

ธาตุท้ัง ๔ คําวาธาตุหมายความวาเปนของธรรมดาอยางหน่ึงซึ่งไมมีใคร

เปนเจาของ ซึ่งเรื่องนี้ไดอธิบายมาแลวโดยละเอียด ในหนา ๒๓ ผูใดไม

เขาใจใหกลับไปอาน ตอนนั้น 

ภวังควิญญาณเปนปจจัยให เกิดนาม  ภวังควิญ ญ าณ 

หมายถึงจิตไรสํานึก หรือพูดงาย ๆ วา ภวังควิญญาณก็ คือสันดาน วิธี

คิดท่ีจะใหเขาใจงายก็คือ โปรดพิจารณา ดูวา:- 

ความสุขความทุกขที่ เกิด เปนประจําวันน้ัน มีสาเหตุสืบ

เน่ืองมาจากสนัดานดวยหรือไม? 

ความดีใจหรือความเสียใจ มีสาเหตุมาจากตัณหา อุปาทาน ซึ่ง

มีอยูในสันดานจริงหรือไม? 

 

 



๑๑๐                                       คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑ 

 

อวิชชา ตัณหา อุปาทาน และกรรม ซึ่งเปนคุณสมบัติของ

ภวังควิญญาณ เปนปจจัยสําคัญ ที่บันดาลใหคนเราเปนไปตางๆ จะสุข

หรือทุกข จะมีบุคลิกลักษณะดีหรือไมดียอมขึ้นอยูกับสิ่งเหลานี้ใชหรือไม 

? 

และโดยปกติคนเรามักจะจําไดงาย ก็เฉพาะ สิ่งที่ตรงกับสันดาน

ของตัวใชหรือไม? 

และคนท่ีมีสันดานดีก็ยอมจะคิดดี คนท่ีมีสันดานชั่วก็ ยอมจะ

คิดชั่ว และเมื่อคิดดีก็เปนเหตุใหคุณธรรม เจริญ เมื่อคิดชั่วก็เปนเหตุให

อธรรมเจริญเปนอยางนี้จริง หรือไม? 

ดวยการพิจารณาอยางน้ี ก็จะเขาใจไดงายวา เวทนา สัญญา 

และสังขารท่ีกําลังเกิดอยูก็ดี ท่ีจะเกิดตอไปก็ ดี หรือท่ีเคยเกิด

มาแลวก็ดี ท้ังหมดน้ีจะเห็นวา มีเหตุสืบเน่ืองมาจากสันดานท้ังสิ้น 

สันดาน พูดอีกนัยหน่ึงก็คือ การสืบตอของภวังควิญญาณน่ันเอง ดวย

เหตุนี้ภวังควิญญาณจึง ไดชื่อวาเปนปจจัยใหเกิดนาม 

ภวังควิญญาณเปนปจจัยใหเกิดรูป เรื่องนี้ไดอธิบาย มาแลว

วา เมื่อเขาใจแลววา พฤติกรรมตาง ๆ ของรางกาย ทุกอยางขึ้นอยู

กับวิญญาณ อํานาจท่ีบังคับใหอวัยวะตางๆ ทํา 
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งานน้ันไมใชประสาทหรือสมอง เพราะประสาทเปนเพียง ทางเดิน

ของกระแสจิต สมองก็เปนเพียงสํานักงานของจิต ส่ิงท่ีวิ่งไปมาใน

เสนประสาทน้ันตางหากท่ีเปนตัวการสําคัญ ในการควบคุมบังคับ

รางกาย ซึ่งส่ิงๆ น้ีก็คือกระแสจิต หรือวิญญาณน่ันเอง เมื่อเขาใจ

เชนน้ีแลว ปญหาเร่ืองน้ี ก็จะไมมีอีกตอไป เพราะเราเขาใจดีแลววา ถา

พฤติกรรม ตางๆ ของรางกายไมมี รางกายจะเกิดข้ึนมาไมได ชีวิตจะ 

ดํารงอยูไมได สิ่งท่ีควรสังเกตอยางลึกซึ้งในท่ีน้ีก็คือคําวา ภวังควิญ

ญาณ น้ันตามศัพทแปลวา วิญญาณ ท่ีเปนองคของชีวิต ชีวิตจะเปน

องคข้ึนมาได และจะมีรูปราง ลักษณะอยางไร จะมีอายุยืนหรือสั้น จะมี

ความตานทาน ตอโรคภัยไขเจ็บไดมากนอยหรืออยางไร จะเปนรูปคน 

หรือรูปสัตวหรือรูปเทวดา  ท้ังหมดน้ีมีเหตุสําคัญอยูท่ี ภวังควิญญาณ 

วิญญาณที่มาปฏิสนธิถาเขากันไมไดกับ วิญญาณที่สืบมาจากกรรมพันธุ 

แนนอนชีวิตยอมจะอุบัติ ขึ้นมาไมได คนเราตายแลวจะเกิดอีกหรือไม

เกิด ความสําคัญอยูท่ีภวังควิญญาณ คือ ถาในภวังควิญญาณหมด

กิเลส ก็ไมเกิดอีก ถายังมี ก็จะตองเกิดอีก เพราะฉะนั้น จึงไดบอก 

ใหสังเกตคําแปลของภวังควิญญาณใหดี เพราะคําๆ น้ี มีความหมาย

ลึกซึ้งมาก 
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นามรูปเปนปจจัยใหเกิดสฬายตนะ 

คําวา สฬายตนะ ในความหมายเดิม ไดแก ตา หู จมูก ล้ิน 

กาย และใจ นามรูปเปนปจจัยใหเกิดสฬายตนะ ก็หมายถึงวา 

เวทนา สัญญา และสังขาร เปนปจจัยใหเกิด อวัยวะเคร่ืองรับ

ผัสสะเหลาน้ี และนามธรรมเหลาน้ีเปน ปจจัยใหเกิดวิญญาณ 

 

อวิชชา ตัณหา อุปาทาน และกรรม น่ีคือ นาม ซึ่งเปนปจจัย

สําคัญของอายตนะ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และสมอง ซึ่งเปนสิ่งธรรมดาท่ี

จะตองเกิดข้ึนในเมื่อเราเกิดน้ัน ขอไดโปรดทราบไวดวยวา สิ่งเหลาน้ีมี

สาเหตุเกี่ยวเน่ือง อยูกับคุณสมบัติของวิญญาณท้ัง ๔ น้ันอยาง

ใกลชิดท่ีสุด ไมใชหมายความวา ถาพอแมเรามีสิ่งเหลาน้ีอยางไร 

เราก็จะตองเปนอยางน้ันเสมอ โปรดนึกถึงสมรรถภาพของสมอง จะ

เห็นวาทุกคนมีไมเทากัน ถาเราไดเขาใจชัดวา คนท่ีเกิดมามีสมองดีมี

ประสาทแข็งแรงน้ัน เปนเพราะในสันดานของภวังค  ท่ีสืบ

เน่ืองมาจากชาติกอน มีอวิชชาติดมานอย มีตัณหาอุปาทานและ

กรรมเปนไปในทางท่ีดี เราก็จะเขาใจได ชัดวา นามเปนปจจัยให

เกิดสฬายตนะจริง แตอยางไรก็ดี สฬายตนะก็คือรูปสวนหน่ึงของ

รางกาย เมื่อเราเขาใจ 
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แลววา วิญญาณเปนปจจัยใหเกิดรูป เร่ืองน้ีก็ไมยาก แต ท่ีพระพุทธองค

ตองมาทรงเนนเรื่องน้ีอีก ก็เพราะตองการจะใหเขาใจอีกแงหนึ่งวา 

สฬายตนะน้ันมีสาเหตุสําคัญ อยูท่ีคุณสมบัติของวิญญาณท่ีสืบ

เน่ืองมาจากชาติกอน หรืออีกนัยหน่ึงก็คือตองการใหเขาใจวา ระบบ

ประสาทซึ่งวิวัฒนาการ ขึ้นมาได ก็เพราะเวทนา สัญญา และ

สังขารน่ีแหละ เปนตัวการสําคัญย่ิง ไมใชเปนเพราะสิ่งแวดลอม

เปนปจจัยสําคัญ อยางท่ีนักชีววิทยาเขาใจกันในทางตะวันตก 

และขอท่ีวา นามเปนปจจัยใหเกิดอายตนะอันท่ี ๖ คือใจ

น้ัน ก็เพื่อใหเขาใจวา ความนึกคิดหรือความรูสึก ทางตา หู จมูก 

ลิ้น และความรูสึกตามรางกาย จะเกิดขึ้นมาได ไมใชหมายความ

วา ลําพังประสาทและเคร่ืองเราเทาน้ัน ก็พอแลว ท่ีจะใหเกิด

วิญญาณเหลาน้ัน ซึ่งความเปนจริง วิญญาณจะเกิดการเห็นการไดยิน

หรือความนึกคิดใดๆ เปนเรื่องของวิญญาณเอง เรื่องนี้มีความหมาย

ลึกซึ้ง ขอไดโปรดพิจารณาใหละเอียด  

อันที่จริงการท่ีจะทําความเขาใจตอนน้ีใหแจมแจง เราจะตอง

แยกการพิจารณ าออกเปน ๒ ตอน กลาวคือ นามเปนปจจัยให

เกิดสฬายตนะตอนหน่ึง และรูปเปนปจจัยใหเกิดสฬายตนะอีก

ตอนหน่ึง แมในคําวา สฬายตนะ นั้นก็ 
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ตองแยกออกเปน ๒ ตอนเหมือนกันคือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย สมอง 

ตอนหน่ึงและใจอีกตอนหน่ึง เพราะคําวานามรูปเปนปจจัยให

เกิดสฬายตนะน้ัน หมายความวาท้ังนามและรูปเปนปจจัยใหเกิด ตา หู 

จมูก ลิ้น กาย สมอง และเปนปจจัยใหเกิดใจหรือวิญญาณอีกดวย 

นามเปนปจจัยใหเกิด ตา หู จมูก ล้ิน กาย และ สมอง 

นามก็คือ เวทนา สัญญา และสังขารหรือพูดอีก นัยหน่ึง นามก็คือ

คุณสมบัติของวิญญาณ เพราะนามเหลานี้ก็คือเจตสิกนั่นเอง โดยปกติ

เราเขาใจกันวา เมื่อเกิดมาแลวก็จะตองมีระบบประสาทเหลาน้ัน เวนไว

แตคนที่พิการซึ่งอาจจะมีอวัยวะบางอยางบกพรอง แตถึงอยางไร เราก็

เขาใจวาเปนธรรมดาท่ีเมื่อเกิดมาก็จะตองมี ตา หู จมูก ลิ้น กาย และ

สมอง เกิดขึ้น เราเคยเขาใจกันเพียงเทาน้ี ไมรูอะไรมากไปกวาน้ี แตจาก

หลักในตอนน้ี ในเมื่อพิจารณาดูใหดีแลว เราจะไดความเขาใจท่ีลึกซึ้งย่ิง 

กวาท่ีเคยเขาใจมาแลวอยางมาก เพราะในความเขาใจของพระพุทธเจา

นั้น แสดงใหเห็นวา ระบบประสาทมคีวามสัมพันธกับเวทนา สัญญา

และสังขารอยางใกลชิดมาก ระบบประสาทเหลาน้ีจะเกิดขึ้น

หรือไม เกิด เกิดขึ้นมาแลวจะดีหรือไมดี  ปจจัยสําคัญอยู ท่ี

คุณสมบัติของวิญญาณเหลาน้ัน 
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ไมใชเปนอยางท่ีเราเคยเขาใจกันวาลูกออกมาจะมี ตา หู จมูก ลิ้น กาย 

และสมองอยางไร ความสําคัญอยูที่ กรรมพันธุ และสิ่งแวดลอม ซึ่งความ

เขาใจในรูปน้ี พระพุทธองค ก็ทรงเขาใจเปนอยางดี และไดตรัสไวในหลัก

ที่วารูปเปนปจจัยใหเกิดสฬายตนะ ฉะน้ัน ในเมื่อพระองค ไดตรัสอีก

วา นามก็เปนปจจัยให เกิดสฬายตนะ จึงเปนเรื่องที่  เราจะตอง

ตระหนักใหมากวามีความหมายอยางไร และทรงประสงค ใหเราทํา

อยางไรในการที่พระองคไดตรัสไว เชนนั้น 

โดยธรรมดาสัตวและตนไมตางก็เกิดมาจากวิญญาณ วิญญาณไดมีอยู

ในชีวิตเหลานี้ทั้งสิ้น ทําไม ในสัตวชั้นตํ่าและในพืช ซึ่งไมมี ตา หู จมูก 

ลิ้น ไมมีประสาทท่ีจะรับสัมผัสทางผิวกาย ไมมีสมองที่จะนึกคิด 

ย่ิงกวานั้น ทําไมแมในจําพวกสัตว หรือมนุษยที่มีประสาท ตาง ๆ 

เหลาน้ันเหมือนกัน แตมีคุณภาพไมเหมือนกัน อะไรเปนปจจัยสําคัญท่ี

ทําใหประสิทธิภาพ ของระบบประสาทเหลาน้ีผิดกัน? 

ถาพิจารณ าตามนัยนี้และเขาใจแลววา สัตว ท้ังหลาย มี

ประสาทผิดกันมีสมองไมเหมือนกัน ก็เพราะ คุณสมบัติของ

วิญญาณผิดกัน เราก็จะเขาใจและเห็นจริง 
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ตามพระพุทธองควา นามเปนปจจัยใหเกิดสฬายตนะจริง นายชางจะ

สรางสิ่งตางๆ ไดดีหรือไมดี ความสําคัญอยูท่ี ความสามารถของนายชาง 

ในทํานองเดียวกัน วิญญาณ ที่มีคุณสมบัติดีคือมี เวทนา สัญญา และ

สังขารมาดีก็ยอม จะเปนปจจัยใหเกิดระบบประสาทท่ีดี ซึ่งเราอาจจะเขา 

ใจไดโดยการพิจารณาดังตอไปนี้:- 

เราเคยเขาใจมาแลววา ตา หู จมูก ลิ้น กาย และสมอง ท้ัง ๖ 

อยางน้ีมีชื่ออีกอยางวา กัมมัชรูป ซึ่ง แปลวา รูปท่ีเกิดจากกรรม และ

เปน อุปาทินนรูป ซึ่ง หมายความวา เปนรูปท่ีเก่ียวของกับกรรมของ

ตัวเองใน ชาติกอนอยางใกลชิดท่ีสุด อวัยวะเหลาน้ีไมเหมือน กับอวัยวะ

สวนอ่ืน ซึ่งขึ้นอยูกับกรรมพันธุ ที่สืบเนื่อง มาจากพอแมเปนปจจัยสําคัญ 

และนามท่ีเปนปจจัยสําคัญ ของระบบประสาทก็คือ อวิชชา 

ตัณหา อุปาทานและกรรม เชนผูท่ีมีอวิชชาติดสันดานมานอยและ

นอยในทางไหน ผูน้ันในชาติกอนเคยศึกษาในเร่ืองน้ีมาแลวอยางมาก 

ความจัดเจนในเรื่องนี้ไดกลายเปนความรูสึก ที่ติดสันดานมา คนที่มี

ประสาทคงทนใชงานไดอยางสมบุกสมบันแตก็ไมเปนไรเลย หรือมี

ประสาทดีเปนพิเศษ คุณสมบัติเหลานี้ เก่ียวเนื่องอยูกับกรรมของตัวเอง

ในชาติกอนมาก 

 

 

 



คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑                                      ๑๑๗ 

 

กวาที่จะเก่ียวกับกรรมพันธุที่สืบเนื่องมาจากพอแมและ เมื่อพูดถึงกรรมก็

ยอมจะเก่ียวถึง อวิชชา ตัณหา อุปาทาน ดวย ดวยเหตุน้ีพระพุทธองคจึง

ไดทรงเนนวา นามเปน ปจจัย ใหเกิดสฬายตนะ ซึ่งหมายความวานาม

เปนปจจัยสําคัญ ของสิ่งเหลานี้ แตท้ังน้ีก็ไมใชจะท้ิงเร่ืองกรรมพันธุ 

และส่ิงแวดลอม เพราะพระองคก็ไดตรัสไวแลววา รูปก็เปนปจจัย

ของสฬายตนะเหมือนกัน 

รูปเปนปจจัยใหเกิดตา หู จมูก ล้ิน กาย และสมอง ขอนี้ไม

ยากอะไร เพราะโดยธรรมดาอวัยวะเหลาน้ีเปน รูปธรรม ไมใชนามธรรม 

เราจะสรางบานถาไมมีไม ยอมสรางไมได ในทํานองเดียวกัน สฬายตนะ

ที่ เปนรูปธรรม ถาไมมีรูป คือวัตถุตางๆ ท่ีจะเปนสวนประกอบของ 

สฬายตนะ สฬายตนะก็ยอมจะเกิดข้ึนมาไม ได  และอีกนัย ห น่ึง

หมายความวา สฬายตนะจะเกิดขึ้นมาได จะตองอาศัยรูป คือรางกาย

และพฤติกรรมตางๆ ของรางกาย ถารางกายไมมี สฬายตนะก็ยอมจะมี

ไมได เพราะเหตุนี้ พระองคจึงตรัสวา รูปเปนปจจัยใหเกิดสฬายตนะ 

อนึ่งคําวา รูปเปนปจจัยใหเกิดสฬายตนะ ยอมหมายถึงวา 

รูปลักษณะของสฬายตนะจะมีลักษณะ เปนอยางไร ดีหรือไมดีแค

ไหนอยางไร น่ันยอมเกี่ยวกับ 

 

 

 



๑๑๘                                      คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑ 

 

กรรมพันธุ ท่ีสืบตอมาจากพอแมดวย เพราะรูปที่ เปนปจจัย ให

เกิดสฬายตนะน้ี คร้ังแรกไดมาจากพอแม อน่ึงจากหลักในตอนน้ี เราจะ

เห็นความหมายอีกอยางหน่ึงวา ตามหลักพุทธศาสนา : ก็ถืออยาง

เดียวกับในทางชีววิทยา ท่ีถือวา รูปยอมมาจากรูป หรือชีวิตยอมมา

จากชีวิต  โปรดพิจารณาให ดี เพราะคําวา รูปเปนปจจัยให เกิด 

สฬายตนะน้ัน เมื่อพูดอีกนัยหน่ึงก็คือ รูปเปนปจจัยใหเกิดรูป หรือ

รูปมาจากรูป แตอยางไรก็ดี คําวา นามรูปเปนปจจัยใหเกิดสฬายนะ

น้ัน  อยาลืมวา ตองท้ังนามและรูปรวมกัน จึงจะเปนปจจัยให

เกิดสฬายตนะได เพียงแตนามอยางเดียว หรือรูปอยางเดียวเปนปจจัย

ใหเกิดสฬายตนะไมได และอยาลืมท่ีจะพินิจใหละเอียดวา สฬายตนะ

ซึ่ง เปนคุณสมบัติพิเศษของชีวิต เพราะในชีวิตบางประเภทไมมีน้ัน 

เกิดขึ้นเพราะคุณสมบัติพิเศษของวิญญาณน่ันเอง ย่ิงวิญญาณของ 

ผูใดมีคุณสมบัติพิเศษ ก็ย่ิงจะมีสิ่งเหลานี้พิเศษ  

นามเปนปจจัยใหเกิดวิญญาณ ในหัวขอวาวิญญาณเปน

ปจจัยใหเกิดนามรูป ซึ่งไดอธิบายมาแลว แสดงใหเขาใจวาถาวิญญาณ

ไมมี นามคือเวทนาสัญญาสังขาร ยอมจะมีไมได เชนถาความรูสึกนึกคิด

ไมมี ความสุข ความทุกข ความจํา คุณธรรมและอธรรมตางๆ ยอมจะ 

 

 

 



คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑                                      ๑๑๙ 

 

เกิดข้ึนไมได แตในหัวขอนี้ไดกลาวอีกนัยหน่ึงวา ถาเวทนาสัญญา

สังขารไมมี วิญญาณก็เกิดขึ้นไมได ขอนี้อาจจะเขาใจยากมาก 

สําหรับคนท่ีไมเคยฝกทางสมาธิ เพราะโดยปกติมักจะเขาใจกันวา ถามี 

ตา หู จมูก ลิ้น กาย สมอง เปนปกติใชการได อยางไรเสียความรูสึก นึก

คิดก็ยอมจะเกิดขึ้น ซึ่งเราเขาใจกันวาความรูสึกนึกคิดจะเกิดหรือไมเกิด 

ความสําคัญอยูท่ีระบบของประสาท แตจากหลักในขอน้ีใหความเขาใจ

แกเราใหมอีกอยางวา ลําพังประสาทอยางเดียว ไมพอท่ีจะเปน

ปจจัยใหเกิดวิญญาณได ตองอาศัยนามธรรมอยางอื่นดวยจึงจะ

เกิดวิญญาณได ซึ่งในเรื่องนี้เราจะเขาใจไดจริงๆ ก็ตอเมื่อเคยนั่งสมาธิ 

พิจารณาดูดวยใจที่เปนสมาธิเทานั้นจึงจะเขาใจไดแจมแจง 

แตอยางไรก็ดี ถาพิจารณาอยางน้ีก็พอเขาใจไดเหมือนกัน 

กลาวคือ ลองต้ังขอสังเกตดูวา:- 

โดยธรรมดาความคิดยอมเปนไปตามความจํา ถาจํา อะไร

ไมได ก็ยอมจะนึกคิดอะไรไมได จําอะไรไดมาในทางไหน ก็จะนึก

คิดไดแตในทางน้ัน นี่แสดงใหเห็น อยางชัดเจนวา วิญญาณเกิดเพราะ

อาศัยสัญญาจริงๆ ถาสัญญาไมมี วิญญาณยอมเกิดขึ้นไมได 

 

 

 

 



๑๒๐                                      คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑ 

 

ในเรื่องสังขารก็เชนเดียวกัน คนท่ีไมมีคุณธรรม ในเร่ือง

อะไรเลย แนนอน ความนึกคิดในเร่ืองน้ันยอมจะมีไมได หรือคนท่ี

ไมมีอธรรมในเร่ืองไหน ความนึกคิดชั่ว ๆ ในเร่ืองน้ันก็ยอมจะไม

เกิดขึ้น แตในความหมายท่ีลึกซึ้งน้ัน หมายถึงวา ถาสังขารกลาวคือ

อวิชชา ตัณหา อุปาทาน และกรรมหมดสิ้นขาดจากสันดานแลว 

วิญญาณยอมจะไม ปฏิสนธิอีกตอไป ซึ่งแสดงใหเห็นวา นามคือ

สังขาร เปนปจจัยใหเกิดวิญญาณจริง แตเรื่องนี้เขาใจยากมาก จะเขาใจ

ไดจริง ก็ตอเมื่อเขาใจเรื่องนี้โดยตลอดแลวเทานั้น 

ขอที่วา เวทนาเปนปจจัยใหเกิดวิญญาณ เขาใจได ไมยาก จง

สังเกตวา ในขณะท่ีมีความสุข คนเราคิดอยางหนึ่ง ในขณะมีความทุกข 

คนเราคิดอีกอยางหน่ึง ท่ีเปน เชนน้ีก็เพราะเวทนาเปนปจจัยอยาง

หน่ึง ท่ีจะทําใหวิญญาณ เกิดขึ้นมาน่ันเอง แตอยางไรก็ดี เรื่องนี้จะ

เขาใจจริงๆ ก็ตอเมื่อเขาใจ เร่ืองเนวสัญญานาสัญญายตนะ หรือเร่ือง

นิโรธ สมาบัติเทานั้น เพราะในการเขาสมาธิข้ันสูงน้ันจะเห็นได ชัดวา

วิญญาณดับก็เพราะเวทนาสัญญาดับ 

รูปเปนปจจัยใหเกิดวิญญาณ  เรื่องนี้ไมยาก เคย อธิบาย

มาแลว ในท่ีน้ีขอใหเขาใจแตเพียงงาย ๆ อยางนี้ กลาวคือ ในครั้งแรก

ลองพิจารณาดูวา:- 

 

 



คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑                                      ๑๒๑  

 

ถารางกายไมมี วิญญาณจะเกิดไดหรือไม? 

หรือถา ตา หู จมูก ลิ้น กาย และสมองไมมี ความรูสึกนึกคิดจะ

เกิดไดหรือไม? 

เพียงเทาน้ีก็เขาใจไดแลววา รูปเปนปจจัยให เกิดวิญญาณจริง 

แตอยางไรก็ดี คําวา รูปเปนปจจัยใหเกิด วิญญาณน้ัน ท่ีจริงมี

ความหมายลึกซึ้งย่ิงกวาท่ีเคยเขาใจ มาแลวอยางมาก เพราะใน

ความหมายท่ีลึกซึ้งน้ัน หมายถึงวา สสารทุกอยางเปนปจจัยให

เกิดวิญญาณได วิญญาณไมใช มาจากไหน ท่ีแทมาจากสสาร

น่ันเอง เพราะในเน้ือแทของสสารทุกอยาง ไดมีวิญญาณอยูแลว 

ซึ่งวิญญาณอันน้ีเรียกวา วิญญาณแฝงหรือวิญญาณท่ียังหลับอยู 

เรื่องนี้จะมีอธิบายใน ภาค ๒ 

 

สังขารเปนปจจยัใหเกดิวิญญาณ 

สังขาร ตามศัพทแปลวา ปรุงแตงหรือสรางสรรค สังขาร ใน

ที่นี้หมายถึง เจตนา สังขารเปนปจจัยใหเกิด วิญญาณ หมายความ

วา เจตนาเปนปจจัยใหเกิดวิญญาณ ถาเจตนาไมมี วิญญาณยอม

ไมเกิด อีกนัยหน่ึง สังขาร หมายถึงกรรม สังขารเปนปจจัยใหเกิด

วิญญาณ หมายความ 

 



๑๒๒                                      คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑ 

 

วา กรรมเปนปจจัยใหเกิดวิญญาณ ถากรรมไมมี หรือหมด กรรม

แลววิญญาณยอมไมเกิด 

ในคัมภีรพระพุทธเจาไดทรงอธิบายไววา สังขาร ไดแก ปุญญา

ภิสังขาร อปุญญาภิสังขาร อาเนญชาภิสังขาร กายสังขาร วจี

สังขาร จิตตสังขาร ซึ่งคําวา สังขาร หรือ อภิสังขาร ในที่ น้ีก็ไดแก 

เจตนาท่ีเปนบุญและบาป ซึ่งเปน เหตุใหเกิดกายกรรม วจีกรรม 

และมโนกรรม ท่ีเปนกุศล และอกุศลน่ันเอง นักบาลีโปรดจําไวดวย

วา คําวา กายสังขาร ในคัมภีรอธิบายวาไดแก กายสัญเจตนา ไมใช 

อัสสาสปสสาสะ วจีสังขาร ก็คือ วจีสัญเจตนา ไมใชวิตก หรือวิจาร 

จิตตสังขาร ก็คือ มโนสัญเจตนา ไมใชหมายถึง เวทนาและสัญญา 

และคําวา สัญเจตนา ในที่นี้แปลวา ความตั้งใจ ไมใชแปลวา ความคิด

อาน เรื่องสังขารนี้ ถาจะอธิบายโดยละเอียดตามในคัมภีร ก็เปนเรื่องยาว 

มาก ในที่น้ีจะขออธิบายเพียงสั้นๆ 

เจตนาเปนปจจัยใหเกิดวิญญาณ ในครั้งแรก ใหนึกถึงเร่ืองวิถี

วิญญาณกอน วิถีวิญญาณท้ัง ๖ คือ การเห็น การไดยิน การรูสึก

กลิ่น การรูสึกรส การรูสึกสัมผัส และ ความนึกคิด ความรูสึกนึก

คิดเหลาน้ี พระพุทธเจาตรัสวา จะเกิดขึ้นมาไดตองอาศัยเจตนาคือ

ความตั้งใจดวย ลําพังมี 
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ตา หู จมูก ล้ิน กาย และสมองเทาน้ัน แมจะเปนปกติดีอยู ก็ไม

อาจเปนปจจัยใหเกิดวิญญาณเหลาน้ันได เชนในขณะท่ีทําอะไร

เพลินอยู ในขณะน้ันแมจะมีเสียงเขาหู หรือมีอะไรผานตา แตถาหากไม

ดังพอ ท่ีจะดึงดูดใหใจตองละจาก อารมณท่ีกําลังเพลินอยู ก็จะไมรูสึก

วาไดยินเลย และถาหากสิ่งท่ีผานตา ไมเปนท่ีสะดุดใจ ใจยังคงเพลินอยู

กับ อารมณอันเดิมอยู ก็จะไมรูสึกวาไดเห็นสิ่งน้ัน ท้ังน้ีก็ เพราะ โดยกฎ

ธรรมดา วิญญาณจะเกิดหรือไมเกิด ความสําคัญอยูท่ีเจตนา ของ

วิญญาณเอง อยาลืมวา ตาเห็นก็คือ ใจเห็น หูไดยินก็คือใจไดยิน 

สมองนึกคิด ก็คือใจนึกคิด และเจตนาน้ัน ก็คือเจตสิกอันหน่ึง 

เจตสิก  แปลวา คุณสมบัติขของใจเร่ืองของใจ เกิดมาจากใจ

โดยตรง และเกิด ดับพรอมกับใจ เจตนาเปนปจจัยให เกิด

วิญญาณ ไมใชหมายความวา เจตนากับวิญญาณเกิดคนละขณะ 

เจตนาจะเปนปจจัยไดจะตองเกิดพรอมกับวิญญาณ เมล็ดผลไม    

ที่ยังมีคุณสมบัติดีอยู เมื่อนําไปเพาะก็ยอมจะงอกขึ้นมาอีก เจตนาก็คือ

คุณสมบัติของวิญญาณ วิญญาณ ในเมื่อยังมีคุณสมบัติ คือมีเจตนาที่

จะเกิด หรือมี เจตนาท่ีจะรับอารมณ  วิญ ญาณ ก็ยอมจะเกิดอีกได 

วิญญาณที่หมดคุณสมบัติ คือหมดเจตนาหรือหมดกรรมแลว ยอมจะไม 
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เกิดอีก โดยนัยน้ีเราจึงเห็นวา วิญญาณจะเกิดหรือไมเกิด เปนเร่ือง

ของวิญญาณเอง 

อนึ่งเราควรจะนึกไวดวยเสมอทุกครั้ง ที่กลาวถึง เจตนาเปน

ปจจัยใหเกิดวิญญาณ คือ ใหนึกถึงอวิชชา ตัณหา อุปาทานดวย 

เพ ราะ เจ ต น า ท่ี จ ะ นั บ ว า เป น ก รรม  ก็ ต อ เมื่ อ เจ ต น า น้ั น

ประกอบดวยอวิชชา ตัณหาอุปาทาน และเจตนาน้ันจะมีขึ้นได ก็

เพราะมีอวิชชาเปนปจจัย เพราะฉะนั้น จะตองเขาใจตอไปอีกวา ทุก

คร้ังท่ีเจตนาเปนปจจัยใหเกิดวิญญาณน้ัน ในขณะเดียวกันน้ัน 

อวิชชา ตัณหา อุปาทานก็เปนปจจัย ดวย น่ีคือความหมายท่ีซอน

อยู และไมใชเพียงเทาน้ี ยังมี นามธรรมอยางอื่นอีกหลายอยาง ท่ี

เกิดพรอมกับ เจตนา ตัณหา อุปาทาน เชน เวทนา สัญญาก็ได

เปนปจจัย ในขณะเดียวกันน้ันดวย โปรดนึกถึงหลักท่ีวา วิญญาณ

เปนปจจัย ใหเกิดนามรูป แมนามรูปก็เปนปจจัยใหเกิดวิญญาณ ซึ่งใน

ที่นี้แสดงวา นามคือ เวทนา สัญญา และสังขาร ก็เปนปจจัยใหเกิด

วิญญาณดวยเหมือนกัน 

อันที่จริง การที่จะเขาใจตอนนี้ไดแจมแจงจริงๆ เราจะตอง

พยายามนั่งสมาธิดดวย เพราะขอพิสูจนท่ี เด็ดขาดอยูที่ปญหาวา:- 

ทําไมเราจึงบังคับจิต ใหหยุดน่ิงอยูกับอารมณอันเดียวไมได? 

และทําไมผูที่เคยฝกมาแลวเปนอยางดี 
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จึงสามารถบังคับได? และทําไมผูท่ีฝกไดถึงขั้นอธิษฐาน ใหจิตดับได จึง

หมดความรูสึกทุกอยาง ไมวาจะมีการเราอยางใด และจะต่ืนขึ้นมาตรง

ตามเวลาท่ีกําหนดไวเสมอ? 

ถาไดเคยผานปรากฏการณตางๆ เหลาน้ี ก็จะ เขาใจชัดทีเดียว

วา ท่ีเปนเชนน้ันก็เพราะวิญญาณจะเกิด หรือไมเกิด ความสําคัญ

อยูท่ีเจตนาของวิญญาณเอง ไมใชสําคัญอยูท่ีสิ่งอ่ืน แตการท่ีเราไม

สามารถจะบังคับใหใจแนวแน อยูกับอารมณอันหนึ่ง ที่ตองการนั้น ก็

เพราะไมสามารถจะหามเจตนา ไมใหเกิดแทรกข้ึนมาในระหวางได ท่ีไม

สามารถ ก็เพราะในใจมีตัณหาและอุปาทานมากมาย เหลือกําลัง

ท่ีจะบังคับไดน่ันเอง เพราะฉะน้ัน พอมีอะไรมากระทบ ใจก็วอกแวก

สนใจอยากรูอยากเห็นทันที เจตนาก็เปลี่ยนตัวเรื่อย เด๋ียวต้ังใจอยางน้ัน 

เด๋ียวต้ังใจอยางนี้ สําหรับคนที่ตกเปนทาสของตัณหา อุปาทาน จึงไม

อาจจะเอาชนะ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจของตน ได พอมีอะไรมา

สัมผัส ใจกวอกแวกไปอีกแลว 

เจตนาเปนปจจัยใหเกิดวิญญาณ จุดน้ีสําคัญมาก เพราะ

เปนขอพิสูจนท่ีเด็ดขาดท่ีจะยืนยันวาวิญญาณเปนส่ิงท่ี มีอีกอยาง 

นอกจากรางกาย ท้ังจะทําใหเขาใจไดแจมแจงวา วิญญาณเปนผู

สรางสรรคชีวิตจริงๆ วิญญาณที่สามารถ 
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สรางสรรค ชีวิตไดอยางน้ีก็เพราะเคยผานการเกิดมาแลวอยางมากมาย 

จนนับไมถวน ก็เลส นิสัย สันดาน สิ่งตางๆเหลาน้ีติดมาแตชาติกอน 

ไมใชเพิ่งเกิดมาจากทองแม และยังจะทําใหเขาใจเร่ืองลึกลับอ่ืนๆ อีก

เปนอันมาก คําวาเกิดมาใชกรรม ก็จะเขาใจไดชัด เมื่อหมดกรรมแลว ก็

จะไมเกิดอีกตอไป เมื่อรูสึกไดอยางนี้ ก็จะทําใหมีความอดทนตอความ

ทุกขยากไดดีมาก เพราะทุกครั้ง ท่ีมีความทุกขเกิดขึ้น ก็นึกไดวาเปน

กรรมของตัวเอง ยอมใชกรรมใหหมดๆ ไปเสีย ตอไปจึงจะสบาย 

อน่ึงในเมื่อเขาใจชัดแลววา วิถีวิญญาณจะเกิดเพราะ 

เจตนาเปนปจจัย สําหรับภวังควิญญาณ ก็จะเขาใจไมยาก เพราะ

วิถีวิญญาณก็คือ สวนหน่ึงของภวังควิญญาณท่ีแสดง ตัวออกมา

น่ันเอง แตน่ันจะตองเขาใจใหดีเสียกอนวา วิญญาณเปนปจจัยใหเกิด

รางกายขึ้นมาจริงๆ เมื่อเขาใจ เชนน้ีแลวก็จะมองเห็นวา การท่ีสวน

ตางๆของรางกาย และพฤติกรรมตางๆ ของรางกายทุกอยางมี

ความหมายท้ังสิ้นน้ัน ก็เพราะเกิดมาจากเจตนาของภวังควิญ

ญาณน่ันเอง ซึ่งเปนเจตนา ท่ีมีประสิทธิภาพสูงมาก เพราะเมื่อ

ตั้งใจอยางไร ก็บันดาลใหเกิดส่ิงตางๆ ขึ้นมาตามเจตนาน้ันได 

เมื่อเขาใจ ถึงเจตนาของภวังคเชนน้ีแลว ตอไปเพียงแตคิดวา: 
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ทําไมวิญญาณจึงมาที่น่ีได? 

ทําไมวิญญาณจึงสรางรางกายได? 

ถาวิญญาณไมมีเจตนาที่จะเกิด ไมมีเจตนาท่ีจะ  

สราง รางกายนี้จะเกิดขึ้นมาไดหรือไม? 

เพียงเทานี้ก็จะเห็นวา เจตนาเปนปจจัยใหเกิด ภวังควิญญาณ 

ภวังควิญญาณ แปลวา วิญญาณท่ีเปนองคของชีวิต ชีวิต

เกิดขึ้นมาตามเจตจํานงของวิญญาณ โดยนัยน้ี ตายแลววิญญาณจะ

ปฏิสนธิอีกหรือไมปฏิสนธิอีก ก็เปนเร่ือง ของกรรม เมื่อยังมีกรรม

คือยังมีเจตนาท่ีจะเกิดอยู เพราะ อวิชชา ตัณหา อุปาทาน ยังไม

หมด ซึ่งอยางไรเสีย เจตนาท่ีจะเกิดก็ตองมี เมื่อมีเจตนา ตายแลว

ก็ตองปฏิสนธิอีก อยางแนนอน เพราะขอพิสูจนในปจจุบันน้ีไดแสดง

ใหเห็นแลววา ชีวิตน้ีไดเกิดขึ้นก็เพราะเจตจํานงของวิญญาณ

น่ันเอง ดวยเหตุน้ีพระพุทธองคจึงไดตรัสวา สังขารเปนปจจัยใหเกิด

วิญญาณ 

 

อุปาทานเปนปจจัยใหเกิดภพ 

อุปาทาน แปลวา ความยึดมั่น ซึ่งหมายถึงความยึด มั่นใน

ความหมายตางๆ ซึ่งโดยท่ีแทความหมายน้ัน ๆ ไมมี 
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จริงในคัมภีรไดแบงอุปาทานออกเปน ๔ อยาง คือ:- 

๑. กามุปาทาน ความยึดมั่นในกาม 

๒. ทิฏุปาทาน ความยึดมั่นในมิจฉาทิฏฐิ 

๓. สีลัพพตุปาทาน ความยึดมั่นในศีลและวัตร 

๔ อัตตวาทุปาทาน ความยึดมั่นในเรื่องตัวตน 

อุป าทาน ท้ั ง ๔  นี้  ใน เมื่ อสรุป แล ว  ก็ คือ  ความ ยึดมั่ น ใน

ความหมายตางๆท่ีกลาวมาแลวน่ันเอง ซึ่งความหมายท่ีวานี้ เมื่อ

พิจารณาในลึกซึ้งแลว จะเห็นวาเปนเงาของตัณหา เพราะเมื่อความ

อยากหรือความตองการเปล่ียน ความยึดถือน้ันก็เปล่ียน เมื่อ

ตัณหาหมด ความยึดถือ ก็หมดความหมาย คือจะไมรูสึกเปนจริง

เหมือนเมื่อกอน แตถาตัณหายังเขมอยู อุปาทานก็เขม ความหมายทุก 

อยางข้ึนอยูกับความตองการ คาของสิ่งตางๆ ก็อยูท่ีความตองการ เชน

แหวนยอมมีคาเฉพาะแกคนท่ีตองการ จะใสเทาน้ัน แตสําหรับคนนิ้ว

ดวน แหวนยอมไมมีความหมายสําหรับตนดังนี้เปนตน 

ภพ แปลวา สิ่งท่ีมีท่ีเปนขึ้นจากอุปาทาน แบงออก เปน ๒ 

อยาง คือ:-  

๑. กรรมภพ ภพคือกรรม 

๒. อุปตติภพ ภพคือนามรูป 
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ในหัวขอนี้หมายความอยางน้ี คือ อุปาทาน เปนปจจัยใหเกิด

กรรมภพ กรรมภพก็คือสังขาร สังขาร เปนปจจัยใหเกิดวิญญาณ 

วิญญาณเปนปจจัยใหเกิดนามรูป ในความหมายอยางน้ีแลท่ี

เรียกวา อุปาทานเปนปจจัยใหเกิดภพ สําหรับผูท่ีเขาใจเรื่องสังขาร

เปนปจจัยใหเกิดวิญญาณแลว หัวขอน้ีก็จะเห็นวาไมยาก แตอยางไรก็ดี

ยังมีวิธีงายๆ สําหรับทําความเขาใจในหัวขอน้ีอีกอยาง กลาวคือ ใหต้ัง

ปญหาถามตัวเองวา:- 

วิญญาณ ยอมนึกคิดไปตามความหมาย ท่ี ยึดถือไวดวย

อุปาทาน จริงหรือไม? 

ถาความหมายไมม ีความรูสึกนึกคิดจะเกิดขึ้นไดหรือไม? 

ถาความรูสึกนึกคิดไมมี นามรูปจะเกิดขึ้นไดหรือไม? 

โดยนัยนี้ จะเห็นวา วิญญาณ เกิดก็ เพราะความหมาย 

ความหมายเกิดก็ เพราะอุปาทาน และความหมายน้ัน ก็จะ

กอใหเกิดเจตนาหรือกรรมขึ้น เพราะเหตุน้ี อุปาทาน จึงไดชื่อวาเปน

ปจจัยใหเกิดภพ 
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ภพเปนปจจัยใหเกิดชาติ 

ภพ คือ กรรมภพกับอุปปตติภพ กรรมภพ คือ สังขาร อุป

ปตติภพ คือ นามรูป 

ชาติ แปลวา ความเกิดของภพ 

ภพเปนปจจัยใหเกิดชาติ หมายความวา เมื่อมีกรรม ก็ตอง

มีการเกิด หรือเมื่อมีนามรูปท่ีจะตองเกิดเพราะปจจัย ท่ีจะทําให

เกิดมีอยู นามรูปก็จะตองเกิด ถาภพไมมี คือกรรมไมมี หรือนาม

รูปท่ีจะตองเกิดไมมี เพราะปจจัยแหงการเกิดไมมี ชาติก็ยอมไมม ี

ในความหมายอยางน้ีแลที่พระพุทธองค ตรัสวา ภพเปนปจจัยใหเกิดชาติ 

ความจริงหัวขอนี้ไมสูยาก เขาใจไดงายๆ แตถึงกระนั้น ผูที่จะ

เขาใจตอนน้ีไดจริงๆ จะตองไดผาน ความเขาใจเรื่องสังขารเปนปจจัยให

เกิดวิญญาณและวิญญาณเปนปจจัยใหเกิดนามรูปมาอยางแจมแจง

เสียกอน เพราะ ตอนน้ีเปนตอนสรุป ท่ีจะแสดงใหเห็นเงื่อนของการเกิด 

ใหมในชาติตอไปวา เปนไปโดยวิธีไหนและอยางไร ถาไมเขาใจตอน

สังขารเปนปจจัยใหเกิดวิญญาณ วิญญาณเปนปจจัยใหเกิดนามรูป

อยางชัดเจนแลว ตอนน้ีจะไมมีทางเขาใจไดจริงๆ เลย เพราะเหตุนี้ 

กอนท่ีจะอธิบายถึงตอนนี้ จึงตองอธิบายหัวขอเหลานั้นเสียกอน 
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อนึ่งคําวา ภพ ในท่ีนี้นอกจากจะหมายถึง นามรูป ท่ีจะเกิด

ตอไปหลังจากรางกายตายแลว คําๆ นี้ยังมี ความหมายที่ลึกซึ้งย่ิงกวา

ที่เคยเขาใจมาแลวอีกอยาง กลาวคือ คําวา ภพหน่ึง ๆ นี้หมายถึง นาม

รูปท่ีเกิดขึ้นใหมแตละขณะจิต โปรดนึกถึงความเปนไปภายในระบบ

ของเซลล ภายในระบบของเซลลมีการสรางและมีการทําลาย อยูทุก 

ขณะ มีการตายและมีการเกิดใหมอยูทุกขณะท้ังนามและรูป นามรูปท่ี

เกิดขึ้นมาชั่วขณะจิตหน่ึงๆเรียกวาภพๆ หน่ึง ความคิดท่ีเกิด

ขึ้นมาแตละขณะจิต ซึ่งโดยธรรมดาเมื่อมีนามเกิดขึ้นมาใหมก็

จะตองมีรูปเกิดใหม นามรูปท่ีเกิดมาชั่วระยะ ความคิดขณะหน่ึงๆ 

ก็เรียกวาวาภพๆ หน่ึง ในคัมภีรอภิธรรม ไดใหตัวอยางไวดังนี้ :- 

ในขณะใด ความคิดเปนอกุศลหรือกุศลก็ตามเกิดขึ้น ซึ่ง

จะสัมปยุตดวยนามธรรมอะไรก็ตาม จะมีอะไรเปนอารมณก็ตาม 

ในขณะน้ัน :- 

อวิชชา  เปนปจจัยใหเกิด  สังขาร 

สังขาร   ,,  วิญญาณ 

วิญญาณ  ,,  นามรูป 

นามรูป   ,,  สฬายตนะ 

สฬายตนะ  ,,  ผัสสะ 
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ผัสสะ  เปนปจจัยใหเกิด  เวทนา 

เวทนา   ,,  ตัณหา 

ตัณหา   ,,  อุปาทาน 

อุปาทาน  ,,  ภพ 

ภพ   ,,  ชาติ 

ชาติ   ,,  ชรา มรณะ 

โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาส  

ความเกิดแหงกองทุกขท้ังสิ้น ยอมมีดวยประการฉะน้ี 

จาก ตัวอย างจ ริงๆ  ในอภิ ธรรม เชน น้ี  ย อม ทําให  เราจับ

หลักปฏิจจสมุปบาทไดแนวาเร่ืองน้ีเปนการอธิบาย ถึงเร่ืองความรูสึกนึก

คิดในชี วิตประจํา วัน น้ี เอง และในเมื่ อ เรา  เขาใจเรื่องนาม รูปใน

ชีวิตประจําวันดีแลว เร่ืองชาติกอนชาติหลังและชาติตอไป เราก็จะเขาใจ

ไดเอง โปรดสังเกตวา ชาติ ๆ หน่ึงในท่ีน้ีหมายถึง การเกิดของนามรูปแต

ละขณะ 

ชาติเปนปจจัยใหเกดิชรามรณะ 

เมื่อมีเกิด ก็ตองมีแกและตาย ใครๆ ก็เขาใจดี ฉะนั้นจึงไมจําเปน

แตอยางใดที่จะตองอธิบาย แตอยางไร 
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ก็ดีสิ่งท่ีควรจะสังเกตเปนพิเศษ ในท่ีน้ี ก็คือในเมื่อชาติ หมายถึงความ

เกิดแตละขณะของนามรูป นามรูปเกิดขึ้นมาขณะหน่ึง ก็เรียกวา

เกิดมาชาติหน่ึงแลว ฉะน้ัน คําวาชรา และมรณะ ก็จะตองหมายถึง

ความแก และความตายของนามรูปแตละขณะเชนเดียวกัน ความ

แกและความตายได มีอยูเสมอทุกขณะจิตไมวาจะเปนปุถุชน หรือเปน

พระอรหันต แตสําหรับขอตอไปคือ โสกะ ปริเทวะ โทมนัส และอุ

ปายาส ซึ่งเปนทุกขทางใจน้ันจะมีก็เฉพาะแกผู ท่ียังมี อวิชชา 

ตัณหา อุปาทานอยูในสันดานเทาน้ัน สวนผูท่ีละกิเลส ไดเด็ดขาด

แลว ทุกขทางใจเหลาน้ันยอมไมมี แต ทุกขะ ซึ่งในท่ีนี้หมายถึง ทุกข

ทางกายยอมจะตองมีเสมอ แมเปนพระอรหันตก็หนีไมพน ในเมื่อยังมี

ชีวิตอยู ตรงนี้จะ ตองแยกใหดี ไมใชวาเมื่อมีชาติแลว ก็จะตองมีทุกขทาง 

ใจดวยเสมอไป 

 

อวิชชาเปนปจจัยใหเกิดสังขาร 

อวิชชา แปลวา ความไมรูแจง ในคัมภีรอธิบายวา ไดแก

ความไมรูแจงในเร่ืองทุกข เหตุใหเกิดทุกข ความดับ ทุกข ทางให

ถึงความดับทุกข ไมรูแจงในเร่ืองอดีต เร่ือง 
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อนาคต เร่ืองปจจุบันของตนเอง ไมรูแจงในเร่ือง ปฏิจจสมุปบาท 

สังขาร ไดแก ปุญญาภิสังขาร อปุญญาภิสังขาร อาเนญ

ชาภิสังขาร กายสังขาร วจีสังขาร จิตสังขาร 

อภิสังขาร แปลวา อํานาจปรุงแตงหรือสรางสรรค ปุญญาภิ

สังขาร ก็คือ เจตนาหรือกรรมท่ีเปนกุศล อปุญญาภิสังขาร ก็คือ 

เจตนาหรือกรรมท่ีเปนอกุศล อาเนญชาภิสังขาร คําน้ีหมายถึง 

เจตนาท่ีเปนเหตุใหเขาถึงอรูปสมาบัติ โดยเฉพาะ 

สังขารอีก ๓ อยางน้ัน หมายถึงเจตนาท่ีเปนเหตุให เกิด

กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม ท้ังท่ีเปนกุศลและอกุศล เจตนาหรือ

กรรมเปนตัวการสําคัญที่จะปรุงแตง หรือสรางสรรคใหวิญญาณดีหรือชั่ว 

วิญญาณจะเกิดอีกหรือไมเกิด จะเกิดในท่ีสุคติหรือทุคติ ก็สุดแลวแต

กรรม ถาเปนกรรมดี ก็ชักจูงใหดี ถาเปนกรรมชั่วก็ชักจูงใหชั่ว เมื่อยังมี 

กรรม ก็จะตองเกิดอีก ถาหมดกรรมแลว ก็ไมเกิดอีก ดวยเหตุน้ีกรรมจึง

ไดชื่อวาสังขาร หรือเรียกอีกอยางวา อภิสังขาร 

อวิชชาเปนปจจัยใหเกิดสังขาร หมายความวา เมื่อยังมี

อวิชชาอยูในสันดาน ก็จักตองมีกรรมท่ีเปนเหตุใหเกิดอีก หรือ

กลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ เมื่อมีอวิชชาอยูในสันดาน 
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อยางไรเสียก็จักตองมีเจตนาท่ีจะเกิดอีก แมวาผูนั้น จะเบ่ือชีวิตท่ี

เปนอยูสักเพียงไรก็ตาม หรือจะพูดออกมาวา จะไมขอเกิดอีกก็ตาม หรือ

จะไมเชื่อวาจะเกิดอีกก็ตาม เพราะ กฎธรรมดามีอยูวา เมื่อมีอวิชชาก็จัก

ตองมีการเกิดอีก กฎ อันน้ีเปนจริงอยางเดียวกับกฎอ่ืนๆ โดยไมมี

ขอยกเวน เชนเมื่อมีเกิด ก็ตองมีแกทั้งน้ีเปนตน ซึ่งใครจะรู หรือไมรูก็ตาม 

ก็ไมอาจจะหนีไปจากกฎขอน้ีได 

อวิชชาเปนปจจัยใหเกิดสังขาร เปนหัวขอ ที่เขาใจยากกวา

หัวขอใดๆ ท้ังหมด ผูที่วาเขาใจนั้น ความจริงเปนเพียงเขาใจตามแบบท่ี

จําไดเทานั้น เพราะมีความจริงอันหน่ึง ซึ่งเราผูเปนปุถุชนไมมีทางท่ี

จะเขาถึงเลย น่ันคือ นิพพานอันเปนความดับทุกข การรูแจงใน

ความดับทุกขน้ัน หมายถึงการรูแจงในนิพพาน การรูแจงใน

นิพพานจะมีไดจริงๆ ก็ดวยการละตัณหา และอุปาทานในขั้นสูง 

พอท่ีจะทําให สังโยชน ๓ อยางเบื้องตนขาดจากสันดาน ซึ่งถาทํา

ได ใจก็จักไดสัมผัสกับนิพพาน ซึ่งเปนภาวะอยางหน่ึงท่ีมีอยู 

ตลอดกาล และพรอมอยูเสมอท่ีจะปรากฏใหใจไดสัมผัส ถา หาก

ใจไมถูกตัณหาอุปาทานหุมหอ 

หรือพูดอีกนัยหน่ึง ถารูแจงเห็นจริงในเร่ืองอนิจจัง ทุกขัง 

อนัตตา อยางแจมใสจริงๆ ก็จะทําใหใจไดสัมผัส 
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กับนิพพาน เพราะการรูแจงในเร่ืองไตรลักษณน้ัน ทําใหตัณหา

อุปาทานเบาบางลง ซึ่งถาบางลงถึงขนาดก็จะทําใหมองเห็น

นิพพานในใจ การรูแจงนิพพานดวยการเขาถึง เชนน้ีเปนเรื่องที่ยาก

เพียงไร และถาหากเขาไมถึง การท่ีจะรูแจงเห็นจริง ในเรื่องทุกข เหตุให

เกิดทุกข และทางใหถึงความดับทุกข ตามหลักมรรคมีองค ๘ นั้น เปนสิ่ง

ท่ี เปนไปไมได เมื่อไมรูแจงในเร่ืองของชีวิต ก็ยอมจะทําให อยากรูอยาก

ลองมีชีวิตในรูปอยางน้ันอยางน้ีตามท่ีนึกวา เปนการดี เมื่อเปนเชนน้ีเรา

ก็จะเห็นไดวาน่ันเปนสิ่งท่ี เปนไปไมไดจริงๆ สําหรับผูท่ียังมีอวิชชาอยู

แลวจะไมใหมี ความอยากเกิดอยากเปนอยางน้ันอยางน้ี เมื่อมีตัณหา 

ความอยากก็ยอมมีอุปาทาน เมื่อมีอุปาทาน ก็ยอมมี กรรม เมื่อมีกรรม ก็

ยอมมีการเกิดอีก ดวยเหตุนี้ อวิชชา จึงไดชื่อวาเปนปจจัยใหเกิดสังขาร 

 

อวิชชาเปนกิเลสที่ลึกซึ้งมาก คนที่เรียนมากรูมาก เขาย่ิงจะรูสึก

วาตัวเองย่ิงโงมาก คนท่ีรูนอยมักเขาใจวา ความเขาใจของตนเองท่ีมีอยู

น้ันถูกตองดีแลว บางคนพูดวา ย่ิงเรียนย่ิงโง การที่เปนเชนนี้ก็เพราะ 

ความรูทุกอยาง กอใหเกิดอวิชชาไดเสมอ ซึ่งกฎปฏิจจสมุปบาทมี

ดังนี้: 
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ส ฬ า ย ต น ะ โด ย ป ก ติ มี ข อ บ เข ต จํ า กั ด  ต า เห็ น ได เท า ที่

ประสิทธิภาพของตาจะพึงมี หู จมูก ลิ้น กาย สมอง ก็เชนเดียวกัน เมื่อ

ระบบประสาท มีประสิทธิภาพจํากัดเชนนี้ จักทําใหรูอะไรตามความเปน

จริงทั้งหมดไดอยางไร? 

ย่ิงกวานั้น โปรดพิจารณาตอไป:- 

สฬายตนะ เปนปจจัยใหเกิด  ผัสสะ 

ผัสสะ   ,,  เวทนา 

เวทนา   ,,  ตัณหา 

ตัณหา   ,,  อุปาทาน 

อุปาทาน  ,,  อวิชชาไดอีก 

เพราะอุปาทาน คือการยึดมั่นในความหมายตางๆ ซึ่งความจริง

ความหมายน้ันๆ เปนเพียงเงาของตัณหา เปนความหมายที่ไมมีจริง เปน

ความหมายที่สมมติกันขึ้นชั่วขณะ แตมักจะถือเกินกวาที่เปนจริงชั่วขณะ 

คิดเลย ความจริงหรือเกินขอบเขตท่ีเปนจริง ดวยเหตุน้ีอุปาทาน จึงเปน

ปจจัยใหเกิดอวิชชาไดอีก แมการยึดถือน้ันจะเปนการยึดตามหลักวิชาท่ี

พิสูจนไดแลววา เปนความจริงก็ตาม ก็กอใหเกิดความเขาใจผิดได 

เนื่องจากระบบประสาท มีขอบเขตจํากัดดังกลาวแลว 
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นักศึกษาส วนมากมักเข าใจวา อวิชชาเปนตน เหตุ 

เน่ืองจากในแบบท่ัวไปท่ีเรียนกัน ลวนแลวแตเรียงอวิชชาไว เปน

ขอแรก และเรียนกันแตในแบบท่ีวา อวิชชาเปนปจจัยใหเกิด

สังขารๆ เปนปจจัยตอๆ กันไป ไมไดเรียนเร่ืองน้ีโดยตลอดตาม

หลักในพระสูตรและในพระอภิธรรม ซึ่งมีความหมายกวางกวาท่ี

เคยรูกันมามากมาย ในคัมภีรไดแจกเร่ืองน้ี ไวถึง ๑๖ นัย แบงเปน

ประเภทใหญๆ ๔ ประเภท ประเภทหน่ึงๆ มีอยู ๔ นัย ท้ังหมดจึง

เปน ๑๖ นัย และจากหลักเหลาน้ี สรุปแลวก็คือทุกหัวขอตางก็เปน

ปจจัยของกันและกัน ไดท้ังสิ้น เชนอวิชชาเปนปจจัยใหเกิดสังขาร 

แมสังขาร ก็เปนปจจัยใหเกิดอวิชชาได ไมใชเพียงเทาน้ี อวิชชา

เปนปจจัยไดหมดทุกหัวขอ และทุกหัวขอก็เปนปจจัยใหเกิด

อวิชชาได เชนเดียวกัน ซึ่งความหมายท่ีซับซอนน้ันจะเขาใจไดเอง 

ท้ังจะเขาใจไดลึกซึ้งไปโดยลําดับ ถาหากเขาใจหลักใหญดังท่ี

อธิบายมาแลว ขอสําคัญตองหมั่นคิดบอยๆ พบเห็นหรือเกิดปญหา

อะไรลองดึงเขามาสูหลักปฏิจจสมุปบาท แลวจะมองเห็นคําตอบจาก

หลักนี้ไดเอง วิธีนี้จะทําใหปญญา กวางขวางย่ิงข้ึนทุกที อยาลืมวา 

ปฏิจจสมุปบาท ใน ความหมายท่ีลึกซึ้งนั้นแปลวา กฎแหงสากลจักรวาล 
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อวิชชาไมใชตนเหตุ เพราะอวิชชาก็มีเหตุตอไปอีก ซึ่ง จะ

เปนขอไหนก็ ได เปน เหตุ ให เกิดอวิชชาได ท้ั งน้ัน  ขอ อ่ืนๆ ก็ 

เชนเดียวกัน แตอยางไรก็ตาม ขอวา อวิชชาเปนปจจัยใหเกิดสังขารน้ี มี

แงที่นาพิจารณามากมาย โปรดคิดดู ดังนี้:- 

อวิชชาเปนปจจัยใหเกิดไดท้ัง บุญ และบาป บุญและ บาป 

ก็เปนปจจัยใหเกิดอวิชชาไดเชนเดียวกัน ท้ังบุญและ บาปท่ีทํากัน

อยู ทุกอยางประกอบดวยอวิชชาท้ังส้ิน ไมมีขณะ จิตใดเลยท่ีไม

มีอวิชา เพราะอวิชชาเปนกิเลสท่ีจะตัดขาดได ก็ ตอเมื่อเปนพระ

อรหันตเทาน้ัน 

ย่ิงกวาน้ัน คําวา อวิชชา ในคัมภีรอธิยายไวชัดวา อวิชชาก็คือ

โมหะ โมหะเปนอกุศลมูล ความคิดหรือการกระทําอันใด ถาเกิด

จากโมหะเปนมูล ความคิดหรือการกระทําอันน้ันไดชื่อวา เปน

อกุศลท้ังสิ้น 

และในหลักปฏิจจสมุปบาทก็ไดกลาววา ความคิดท่ีเกิดขึ้นไม

วาจะเปนกุศลหรืออกุศลทุกขณะมีอวิชชาเปน ปจจัย และอวิชชา

จะเปนปจจัยไดก็เพราะความคิดน้ันสัมปยุต ดวยอวิชชา โดยนัยน้ี 

ความคิดทุกอยาง หรือการกระทําทุกอยาง เปนอกุศลท้ังส้ิน 

แปลวา ทุกคนอยูในบาปท้ังน้ัน 

โปรดสังเกตวา การกระทําท่ีถือวาเปนบุญก็คือ 
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การกระทําบาปที่นอยนั่นเอง คนมีบุญก็คือคนที่มีบาปนอย คนทําบุญก็

คือคนทําบาปนอย คําสมมติในเรื่องบุญนั้น ถาไมเขาใจขอบเขตใหดียอม

กอใหเกิดความเขาใจผิดได 

โปรดนึกยอนอีกทีวา บุญก็เปนปจจัยใหเกิดอวิชชา บางคน

อุตสาหปฏิบัติอยางเครงครัดเพื่อละอวิชชา แตลองพิจารณาดูจะเห็นวา 

บางคนย่ิงปฏิบัติก็ย่ิงเกิดความเขาใจผิดซับซอน มีความเขาใจผิด

ใหมๆ  เกิดขึ้น มีบางคนมืด ถึงขนาดท่ีแมแตเร่ืองธรรมดาๆ อยาง

ท่ีคนสามัญเขาใจได แตผูน้ันกลับไมเขาใจ น่ีแหละบุญก็เปนปจจัย

ใหเกิดอวิชชาได 

บุญ ตามศัพทแปลวา ส่ิงท่ีชําระใจใหบริสุทธิ์ สติปญญา ก็

คือ บุญอยางหน่ึง เพราะเปนสิ่งที่จะชําระใจ ใหบริสุทธิ์ได ตามหลักที่วา 

“ปฺญาย ปริสุชฺณติ จิตจะบริสุทธิ์ไดเพราะอาศัยปญญา” ศีล สมาธิ 

ก็เปนบุญกุศล การใหทาน การทําความดีอยางอื่นๆอีกหลายอยาง

ก็เปน บุญกุศล แตจะตองนึกไวบางวา  

บุญหรือกุศลเปนปจจัยใหเกิดอวิชชาได คนที่นึกวาตัวเองดีแลว

ก็ตองนึกไวบางวา น่ันเปนเพียงพอใชได และท่ีวาดีน้ัน ก็หมายความแต

เพียงวามีเสียนอย และคนท่ีนึกวาตัวเองฉลาดท่ีสุด หรือคิดวาตัวเอง

ฉลาดเหนือคน อ่ืนนั้น ความจริงอาจเปนเพราะตัวเองไมรูถึงความรอบ 
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รูของเขา ไมรูวาเด๋ียวนี้ เรื่องน้ี คนอ่ืนเขารูกันไปแคไหนแลว ในกลุมท่ี

ตัวเองอยูไมมีใครรูย่ิงไปกวา จึงนึกวาตัวเองฉลาด หรือถึงแมจะไดเทียบ

กับคนอ่ืน ๆ มาแลวอยางมากวา ไมมีใครรูเหนือกวา แตถึงกระน้ัน ขอ

ที่วารูมากนั้น ความจริงก็คือท่ีไมรูยังมีอีกมาก แตเพราะไมรูและไม 

เคยนึกจึงเขาใจวาตัวเองรูมาก บุญเปนเหตุใหเกิดอวิชชาได ขอนี้มีแง

คิดมาก 

การท่ีจะละอวิชชาได ความสําคัญไมใชอยูท่ีตองเรียน 

มาก จึงจะละได เพราะความจริงยังมีอีกแงหนึ่งดังที่กลาวมาแลววา 

ความรูก็กอใหเกิดอวิชชาได บางคนท่ีวา ย่ิงเรียนย่ิงโง น้ันหมายความ

วา เขาคนพบความโงของตัวเองย่ิงขึ้น หรือหมายถึงวา เขารูสึกวา 

ย่ิงรู  ย่ิ งรูสึกวา มีสิ่ ง ท่ีน า รูแต ยั งไม รูอีกมาก  นอกจากน้ี ยังมี

ความหมายอีกอยางคือ: - 

ความรูท่ีเขาไดรับไปใหมนั้น ทุกอยางพรอมที่จะกอใหเกิดความ

เขาใจผิดในแงอ่ืนๆ ไดเสมอ เพราะความรูแตละอยางที่เกิดใหมนั้น 

ความจริงก็เปนเพียงทรรศนะ ในแงหน่ึงๆเทาน้ัน และทรรศนะแตละ

อยางก็คือแวนสีแตละชนิดน่ันเอง ผูท่ีเคยมองลอดดูสิ่งตาง ๆ จาก 

แวนสีชนิดไหน เพราะความเคยชินท่ีไมยอมถอด เขาก็ยอมจะวินิจฉัย

เหตุการณไปตามสีของแวนนั้นๆ เสมอ ย่ิง 
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คนที่รูอะไรมามาก รูมาอยางดี แตเฉพาะในทางน้ันเทานั้น ก็ย่ิงจะเพิ่ม

ความเขมแหงสีน้ันๆ ย่ิงขึ้น และน่ันยอม หมายถึงวา จะทําใหเกิดความ

เขาใจผิดมากย่ิงขึ้นทุกที เร่ืองอยางน้ี นักศึกษาท่ียังหนุมกําลัง

คะนองในความสามารถ ของตัว ไมคอยจะไดศึกษาธรรม มักจะ

เปนกันมาก อยางน้ี เรียกวา กิเลสของนักศึกษา และบางคนแกตัว

แลว เคยผานงานมามาก แตมักจะไมเขาใจความคิดของคนรุนใหม ซึ่ง

เด็กกวาและดีกวา ท้ังน้ีก็เพราะตัวเองเคยชินมากับแวนอันเดิม

น่ันเอง บุญกอใหเกิดอวิชชาได แงนี้มีประโยชน ไพศาล 

ความรูกอใหเกิดอวิชชาได เมื่อยังมีอวิชชาอยูในสันดาน ตัณหา

อุปาทานก็ยอมจะละไมได เมื่อละตัณหา อุปาทานไมได อวิชชาก็เปนอัน

ละไมไดเหมือนกัน และโปรดไดคิดอีกแงหนึ่ง กลาวคือ โดยธรรมดาผูท่ี

เรียนรูมาก ความอยากความยึดถือก็ย่ิงเขมขนขึ้น โปรดใสใจบางวา 

ตัณหา อุปาทานเปนปจจัยใหเกิดอวิชชา 

อนึ่งผูที่มีความรูความสามารถมาก ก็ยอมหาความสุขไดมาก 

กฏมีอยูวา เวทนาเปนปจจัยใหเกิดตัณหา อุปาทาน โดยนัยนี้เราจะ

เห็นวา คนที่ย่ิงเรียนอะไรมากมีความสามารถมากน้ัน ก็อาจจะโงไดเทาๆ 

กับคนที่รูอะไรมานอยเหมือนกัน พระพุทธเจาเคยตรัสวา:- 
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ผูท่ีเห็นอะไรก็สักแตวาเห็น ไดยินอะไรก็ 

สักแตวาไดยิน รูอะไรก็สักแตวารู แลว 

วิญญาณจักไมตั้งอยูในภพไหน ๆ น่ันแล 

คือท่ีสุดของความพนทุกข 

จากคําพูดอันเปนพุทธพจนบทน้ีหมายถึงวา ถาใครรูอะไร

มาแลวก็สักแตวารู กลาวคือไมยึดถือในความรูน้ันๆ เพราะต้ังขอระแวง

อยูเสมอวา ทุกอยางไมแน เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ทั้งนั้น จิตใจก็จะ

ไมเกาะเก่ียวอยูกับสิ่งใดๆ ความคิดก็จะวิวัฒนาการ ไปตามทางของมัน

เรื่อยๆ ครั้นแลววันหน่ึงก็จะบรรลุถึงซึ่งความจริงอันสมบูรณ ซึ่งเมื่อถึง

แลวไมจําเปนตองเกาะเก่ียว ความคิดจะอยูตัวเอง เพราะความคิดน้ันได

อยูกับความจริงที่ถึงท่ีสุดแลว แตความจริงที่วานี้ไมมีอยูในภพไหนๆ 

ความจริง อันนั้นเปนความจริงที่อยูเหนือวิสัยโลกเหนือภาษา เหนือ 

คําพูดใดๆ ท่ีจะพรรณาไดถูกตองโดยไมทําให ผูท่ีไมเคย พบเกิดความ

เขาใจผิดได 

เพราะเหตุน้ีพระองคจึงตรัสวา คร้ันแลววิญญาณจักไมตั้งอยู

ในภพไหนๆ น่ันแลคือท่ีสุดของความพนทุกข 

จากเหตุผลตางๆ ท่ีกลาวมาน้ี เราไดแงคิดวา การเรียนเพ่ือละ

ความโงน้ัน ก็คือการเรียนท่ีไมยึดอะไรให 
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เกินขอบเขต เรียนอะไร อยายึดตําราหรือตัวหนังสือใหมากนัก 

การเรียนเปนสิ่งที่เราจะตองขวนขวายอยูเสมอ เพราะไมเรียนก็ยอมไมรู 

พระอรหันตในครั้งพุทธกาล แมทานจะไดชื่อวาเปนพระอเสขะ คือสําเร็จ

การศึกษาแลว แตทานก็ไมปลอยเวลาใหวางเปลา ทานยังตองศึกษา

เรื่องตางๆ ที่จะเปนประโยชนแกมนุษยอยู เสมอ จนกระท่ังบางองคเชน

พระราหุล ไดรับการยกยองจากพระพุทธเจาวา เปนเลิศในทางเปนผู ใคร

ตอการศึกษา แตถึงกระนั้น ทานรูอะไรแลวทานก็ไมไดยึด เคล็ดสําคัญ

ท่ีจะทําใหเราละอวิชาได อยูตรงท่ีเรียน รูอะไรแลวอยายึดวา 

ความรูน้ันเปนของฉัน ฉันเปนคนมี ความรู รูอะไรก็สักแตวารู ไม

ยึดในความรูน้ัน ๆ  ดังท่ี พระองคเคยตรัสเลาถึงความตรัสรูของ

พระองคไววา:- 

พระองคไดเรียนรูถึงปรัชญาตางๆในยุคนั้น ได รอบรูถึงความนึก

คิดของบรรดาเจาลัทธิตางๆท้ังหมดท่ี มีอยูในยุคน้ัน จนกระท่ังพระองค

ไดทรงประมวลไวไดท้ังหมด ซึ่งมีอยู ๖๒ ลัทธิดวยกัน พระองคแมจะได 

ทรงรูถึงปานนี้ แตพระองคก็ไดตรัสถึงเคล็ดแหงความตรัสรูไววา:- 
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แมตถาคตจะรูถึงปานน้ี แตก็หาไดยึดมั่นในความรูน้ัน ๆ ไม 

เพราะไมยึดมั่นในความรูตางๆ ตถาคตจงึไดบรรลุถึงความสงบอัน

สูงสุด ไมมีสิ่งใดจะย่ิงกวา 

คําวา ความสงบอันสูงสุด ในที่น้ีก็คือ นิพพาน นิพพาน คือ

ภาวะอันเดียวเทาน้ันท่ีจะทําใหโมหะหมดส้ินไปจากสันดานได 

พระองคไดตรัสวา นิพพาน เปน ราคกฺขโย เปนธรรมที่จะทําใหราคะสิ้น

ไป เปน โทสกฺชโย เปน ธรรมที่จะทําใหโทสะสิ้นไป เปน โมหกฺขโย เปน

ธรรม ที่จะทําใหโมหะสิ้นไป นอกจากน้ีแลวไมมีสิ่งใดสามารถจะทําให

กิเลสเหลาน้ีขาดจากสันดานไดเลย ธรรมอยางอ่ืน หรือวิธีอ่ืน ๆ ไดผล

อยางมากก็เพียงทําใหเบาบางไปเทานั้น 

แตการท่ีจะบรรลุถึงนิพพานได ซึ่งหมายถึงวาจะทําใหอวิชชา

หมดไปไดจริง ๆ นั้น ก็คือ เรียนเพ่ือละ หรือเรียนเพื่อใหรูวา สิ่งตาง ๆ ที่

เรียนมานั้นหรือที่จะเรียนตอไป ท้ังหมดก็อยูในกฎอันเดียวกัน คือในท่ีสุด

ก็ตองทิ้งหมด แตอยางไรก็ตาม แมความจริงแทๆจะเปนเชนนั้น เราก็ตอง

เรียน ไมเรียนจะละไมได ตองใหมีเสียกอนจึงจะละได ถาไมรูอะไรให

ตลอดแลว ยอมละไมได 

ภาษา กิริยา ทาทาง สิ่งตางๆ เหลานี้เปนมายา 
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หลอกใหเขาใจผิดได คนโดยมากเมื่อรูอะไร ก็มักจะยึด จากแงที่ตัวเองรู

มา เรื่องนี้ขอใหระวังใหมาก 

ปจจัยของอวิชชา 

ในหัวขอของปฏิจจสมุปบาททั้ง ๑๒ หัวขอน้ัน บางคนมักเขาใจ

วา อวิชชาเปนตนเหตุ เพราะตามหัวขอที่เรียงไวน้ันชวนใหเขาใจวา 

อวิชาเปนตนเหตุ เพราะเรียงไวเปนอันดับแรก แตอยางไรก็ดี ไดเคย

กลาวมาแลววา ในหัวขอเหลาน้ัน คิดยอนหลังก็ได กลาวคืออวิชชา

เปนปจจัย ใหเกิดสังขาร แมสังขารก็เปนปจจัยใหเกิดอวิชา 

สังขารเปน ปจจัยใหเกิดวิญญาณ แมวิญญาณก็เปนปจจัยใหเกิด

สังขาร ฯลฯ อยางน้ีไดทุกหัวขอ โดยนัยนี้ อวิชชาก็ไมใชตนเหตุ ซึ่งเรื่องนี้

ไดเคยอธิบายมาแลว แตเกรงวานักศึกษาจะไม เขาใจจึงไดนํามากลาว

ซ้ําไวอีก 

อนึ่ง ไมเพียงแตสังขารเปนปจจัยใหเกิดอวิชชาได เทานั้น หัวขอ

อื่น ๆ ก็เปนปจจัยใหเกิดอวิชชาไดท้ังส้ินเชน ตัณหา อุปาทาน 

เวทนา สัญญา และขออื่นๆตางก็เปนปจจัยใหเกิดอวิชชาไดท้ังน้ัน 

ซึ่งสุดแลวแตปญญาของใครจะมอง เห็น ผูที่มีความเขาใจเรื่องน้ีอยาง

ลึกซึ้ง จะมองเห็นได 
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อยางแจมแจงวา ทุกขอเปนปจจัยของอวิชาไดท้ังสิ้น แตผูที่มีความเขาใจ

นอย ก็จะเห็นไดแตเฉพาะแตแงท่ีงายๆ เชน:- 

ผูท่ีทํากรรมไวมาก สันดานก็ยอมจะต่ํา จิตใจก็ยอมจะมืด

ย่ิงขึ้น ท่ีเปนเชนน้ีก็เพราะความรูสึกท่ีชั่วพอกพูนขึ้นเร่ือยๆ ทุก

คร้ังท่ีประกอบกรรมชั่วน้ัน ทําใหมองเห็นแตในแงของความชั่วท่ี

เคยใหผลมาแลว เชนผูท่ีเคยโกหกไดผลเสมอ ก็มักเขาใจวาโกหก

เปนของดีและเห็นเปนของจําเปนท่ีจะตองทําเชนน้ัน และมัก

เขาใจวาคนอื่น ๆ ก็จะตองโกหกเชนเดียวกัน ในชีวิตของเขาก็

มักจะตองประสบการโกหกอยูเสมอ เพราะในเมื่อเขามีชีวิตอยูใน

การโกหกเชนน้ัน กรรมของเขาก็ผลักดันใหเขาจะตองเขาไป

เกี่ยวของกับชีวิตประเภทเดียวกันกับเขาเสมอ คนดีท่ีมีชีวิตอยู

อยางไมตอง โกหกเขาไมคอยจะไดพบ เมื่อเปนเชนน้ี ก็ย่ิงจะทํา

ใหทรรศนะของเขาตองหางจากทางท่ีดีย่ิงขึ้น ส่ิงดีๆ ไมคอยได 

ประสบ 

เพราะเหตุนี้ กรรมชั่วจึงเปนปจจัยใหเกิดอวิชชา ไดตามหลักที่วา 

“แมสังขารก็เปนปจจัยใหเกิดอวิชชา” 

สําหรับตัวอยางดังท่ีกลาวมาน้ัน จะเห็นวาเขาใจ ไดไมสูยากนัก 

แตถาจะวา:  
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กรรมที่กอใหเกิดอวิชาไดอยางไร ? 

จะเห็นวาเขาใจไดไมงายเลย เพราะเหตุน้ี จึงไดกลาววา เรื่องนี้

สุดแลวแตปญญาของใครจะมองเห็น แตอยางไรก็ดี ขอสําคัญเราจะ

เขาใจหรือไมเขาใจก็ตามจะตองจําหลักไวใหแมนวา:- 

ทุกหัวขอเปนปจจัยใหเกิด อวิชชา 

ไดท้ังสิ้น และอวิชชาก็เปนปจจัย 

ของทุกหัวขอไดเชนเดียวกัน 

ไมเพียงแตเทาน้ี ทุก ๆ หัวขอตางก็เปนปจจัยซึ่งกัน และกัน

ท้ังน้ัน เพราะตามหัวขอตางๆ เหลาน้ันเมื่อสรุปแลวก็คือ นามกับรูป เรา

เคยเรียนมาแลววา นามธรรมท้ังหลายเกิดพรอมกันและเปนปจจัย

ซึ่งกันและกัน นามกับรูปก็เกิดพรอมกันเปนปจจัยซึ่งกันและกัน 

เพียงแตจังหวะแหงการเปลี่ยนแปลงของรูปเปนไปชากวานาม แตถึง

กระนั้น ในขณะแรกที่รูปจะเกิดน้ัน รูปก็ตองเกิดพรอมกับนาม และ

ในขณะที่รูปจะดับจริงๆ ก็ดับพรอมกับนาม 

คําวา รูปเกิด อยาลืมวา พฤติกรรมตางๆ ท่ีเกิดขึ้น ซึ่ง

จะตองเปนไปตามอํานาจของวิญญาณน้ัน น่ันก็เรียกวา รูปเกิด คํา

วารูปเกิดไมใชมีความหมายเฉพาะวาจะตอง หมายถึงมีรูป คือมีอวัยวะ

อยางใดอยางหน่ึงเกิดขึ้นเทานั้น 
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แตอยางไรก็ดี เราก็ควรจะคิดใหลึกซึ้งอีกสักหนอยวา ถาไมมีพฤติกรรม

เกิดขึ้น ก็ยอมจะไมมีรูปอะไรเกิดขึ้น เชน ถาพฤติกรรมภายในระบบ

ของเซลลไมมี การขยายตัวของเซลลก็จะมีไมได เมื่อคิดโดยวิธีน้ีก็จะ

มองเห็นวา รูปยอมเกิดพรอมกับนามจริง และถาหากคิดใหซึ้งถึงการ

เปลี่ยนแปลงของรูปอยางละเอียด  มองใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลง

ภายในระบบของอณู และปรมาณูก็จะเห็นวา แทที่จริงจังหวะแหงการ

เปลี่ยนแปลงของรูปกับนามน้ันเปน ไปพรอม ๆ กัน เกิดดับพรอมกัน อยา

ลืมวา อณูของสสารยอมมีการเคลื่อนไหวอยูเปนนิจ อํานาจที่ทําให

เคลื่อนไหว ซึ่งนักวิทยาศาสตรกลาววามาจากความรอนนั้น ซึ่งถาจะมอง

จากแงของพุทธศาสนาก็กลาวไดวา 

การเคล่ือนไหวของอญน้ันเกิดจากวิญญาณ เพราะ 

วิญญาณเปนปจจัยใหเกิดเตโชธาตุ และวิญญาณน้ันเลา ในเมื่อ

ศึกษาไปใหสูงแลวก็จะพบวา วิญญาณมีอยูในสสารทุกอยาง 

เชนเดียวกับความรอนแฝงเหมือนกัน 

ความดีทําใหโงได 

อวิชชาเปนปจจัยใหเกิดสังขาร แตสังขารก็เปนปจจัย ใหเกิด

อวิชชาเหมือนกัน สังขารแบงออกเปน ๓ อยาง คือ 
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ปุญญาภิสังขาร อปุญญาภิสังขาร และอาเนญชาภิสังขาร จากหลักน้ี

หมายความวา ท้ังบุญและบาปตางก็เปนปจจัยใหเกิดอวิชชาได

เทาๆ กัน กรรมชั่วเปนปจจัยใหเกิดอวิชชา ไดอยางไร ไดอธิบายมาแลว 

บุญหรือการประกอบกรรมท่ีดีเปนปจจัยใหเกิดอวิชชา เปนสิ่งท่ีเขาใจ

ยากมาก แตถา ไดพิจารณาดูตัวอยางดังตอไปน้ี บางทีอาจจะทําให

เขาใจได 

ในโลกเรานี้จะเห็นวา คนบางคนทําบุญมุงสวรรคหรือนิพพาน 

ทั้งๆ ที่เขาเองก็ไมรูแนวาสวรรคและนิพพานน้ันเปนอยางไร การทําอะไร

โดยที่ไมเขาใจเชนนี้ ยอมจะมีอะไรผิดๆ ปะปนอยูในการกระทํานั้นๆ ดวย 

เสมอการทําอะไรดวยการเขาใจผิด ก็ยอมจะเปนเหตุใหเกิด การ

เข าใจผิดอย างอื่ นต อไป ได อี ก  ซึ่ งข อ น้ี เราจะเห็น ได ชัดจาก

พุทธศาสนิกชนท่ัวไปท่ีมีการศึกษานอยหรือคนที่มีการศึกษาดี แตมี

ความมุงหมายท่ีไมตรงกับการบุญการ กุศลจริงๆ . เปนการทําบุญเอา

หนาหรือแฝงไวซึ่งจุดอ่ืน การทําบุญหรือการทําความดีดวยการเขาใจผิด 

ยอมเปนเหตุใหเกิดการเขาใจผิดตอ ๆ ไปไดอีก โปรดสังเกตวา: 

สังขารคือกรรมทุกอยางเกิดมาจากอวิชชา ไมวาจะ เปน

กรรมดีหรือกรรมชั่ว ไมวาจะเปนบุญหรือเปนบาป ก ็
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เกิดมาจากอวิชชาท้ังน้ัน และเปนเหตุใหเกิดอวิชชาตอไปอีก เรา

มาจากอวิชชา 

โดยนัยนี้ เราอาจพิจารณามองเห็นอีกแงหนึ่งวา แท ท่ีจริง

อวิชชาน่ันเองเปนปจจัยใหเกิดอวิชชา ทํานองเดียวกับลูกเปนเหตุให

เกิดตน ตนเปนเหตุใหเกิดลูก จากตัวอยางน้ี เราก็อาจพูดไดวา แทท่ีจริง

ลูกนั่นเองเปนเหตุให เกิดลูก 

จากขอสังเกตนี้ โปรดคิดตอไปอีกวา ท่ีวา วิญญาณ เปนเหตุให

เกิดนามรูปนั้น จะพูดวา วิญญาณเปนเหตุใหเกิดวิญญาณ  ก็ได 

เพราะนามทั้งหลายจะเกิดขึ้นโดยไมมีวิญญาณไมได และโดยนัยน้ี เราก็

จะมองเห็นตอไปอีกวา 

ปฏิสนธิวิญญาณยอมมาจากจุติวิญญาณ ภวังควิญญาณก็

มาจากปฏิสนธิวิญญาณ วิญญาณก็ยอมมาจากวิญญาณ อวิชชา

มาจากอวิชชา ตัณหามาจากตัณหา อุปาทานมาจากอุปาทาน 

กรรมมาจากกรรม คือกรรมดีมาจากรรมดี กรรมชั่วมาจากกรรม

ชั่ว ปญญาท่ีเกิดขึ้นใหมก็มาจากสติปญญาท่ีมีเปนทุนอยูกอน 

กําลังกายท่ีเกิดขึ้นใหมก็มาจาก กําลังกายท่ีมีเปนทุนอยูกอน 

สภาพของชีวิตในปจจุบันก็มาจากสภาพของชีวิตในอดีต กรรมใน

ปจจุบันก็มาจากกรรมในอดีต 
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เมื่อเขาใจตามน้ีดีแลวก็จะเขาใจไมยากวา ทําไมกรรมดี หรือ

กรรมชั่วจึงเปนปจจัยใหเกิดอวิชชาได การพิจารณาเร่ืองปฏิจจสมุป

บาท อยาคิดแตเพียงเทาท่ีตัวหนังส่ือกลาวไวเปนอันขาด เพราะ

ความหมายระหวางบรรทัด หรือความหมายท่ีตัวหนังสือไมไดบอกไว

อยางชัดเจนน้ัน ยังมีอีกมาก ผูท่ีศึกษาธรรมแตแลวก็หลงธรรม เถียง 

ธรรมกันดวยเรื่องที่ไมเปนเรื่อง ทั้งน้ีเปนผลสืบเน่ืองมาจาก ติดคําพูดใน

ภาษาของธรรมน่ันเอง กลาวคือในเมื่อ คําพูดกลาวไวอยางไร ก็คิดวา

จะตองเปนไปตามคําพูดน้ันเสมอ ตีความหมายธรรมไปตามคําพูดน้ันๆ 

ถามีใครมากลาวนอกเหนือไปจากตัวหนังสือเปนไมยอมรับ การศึกษา

แบบน้ีจะไมมีทางเกิดความแตกฉานในธรรมไดเลยเปนอันขาด ผู ท่ี

ศึกษาอภิธรรมแตแลวก็หลงอภิธรรม ก็เพราะเหตุ น้ี เอง เขา

เหลาน้ันไมรูสึกตัววา ภาษาในอภิธรรมนั้น เชนพูดวา ไมมีโลภะนั้น แทที่

จริงในขณะเดียวกันเมื่อมองอีกมุมหน่ึงก็มีโลภะเหมือนกัน โดยทํานอง

เดียวกันท่ีในบางแหงกลาววาไมมีวิญญาณนั้น แทที่จริงในที่นั้นก็มี

วิญญาณอยูดวย เชนในกรณีที่กลาววา ทานท่ีเขานิโรธไมมีจิตน้ัน แท

ท่ีจริงในขณะน้ันก็มีจิต ท่ีวาไมมีจิตน้ันหมายถึงไมมีวิถีจิต แต

ภวังคจิตยังอยูยังไมดับ 
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เพราะถาภวังคจิตดับ ทานก็ตายเทาน้ันเอง เพราะหลักก็มีอยูวา ผูท่ีเขา

นิโรธชีวิตยังไมดับ หลักปฏิจจสมุปบาทมีวา วิญญาณเปนปจจัยใหเกิด

ชีวิต ถาวิญญาณไมมี ชีวิตก็ไมมี ท้ังนี้เปนตน นาน 

การทําความดีทําใหเกิดความโงไดบุญกอใหเกิด อวิชชาได 

แงน้ีมีประโยชนตอชีวิตประจําวันเปนอยางย่ิง เพราะบุคคลประเภทที่ได

ดีแลวลืมตัว มีความรูความฉลาดเกิดขึ้นแลว นึกวาตัวเองรูดีฉลาดดีแลว 

ซึ่งในที่สุดก็หยุดความดีไวเพียงน้ัน ท้ังน้ีก็เพราะไมรูสํานึกวา ตราบใดท่ี

ตัวเองยังมีอวิชชาอยูในสันดาน การกระทําทุกอยางไมวาจะดีสักเพียงไร 

ในเมื่อมันมีรากมาจากอวิชชา แลว อยางไรเสียการกระทําน้ันๆ ก็ยอม

เปนเหตุใหเกิด อวิชชาตอไปไดอีกเสมอ คนท่ีรูอะไรยังไมแจมแจงถึง

ท่ีสุด แนนอนเหลือเกินท่ีความเขาใจผิดเพราะความท่ียังไมรูแจง 

น้ัน จะตองแทรกอยูกับการกระทําทุกอยาง ผูท่ีศึกษามาดี ในทาง

โลก แตแลวก็ดูหมิ่นในทางธรรมเห็นวาธรรมไมมีประโยชนเทากับวิชาท่ี

เรียนมา ท้ังน้ีไมใชเหตุอะไรอ่ืนเลย เปนเพราะเขาสํานึกไมไดวาวิชาท่ี

เรียนมานั้นแมจะสูงเพียงใด ก็กอใหเกิดความเขาใจผิดไดเสมอนั่นเอง 

 

 

 

 



๑๕๔                                      คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑ 

 

ภาคผนวก 

ในภาคผนวกน้ีขาพเจามีความประสงคจะอธิบาย ขอความบาง

ตอนท่ีเขาใจยาก หากผูใดอานคําบรรยาย ต้ังแตตนมาจนจบแลวรูสึกวา

บางตอนไมเขาใจ ก็ขอใหมาอานในภาคผนวกน้ีแลวจะเขาใจไดเอง แต

อยางไรก็ดีแมจะอานในภาคผนวกน้ีแลว ก็ควรจะตองยอนกลับไปอาน 

คําบรรยายต้ังแตตนมาใหมอีก ตองทําอยางนี้หลายๆ ครั้ง จึงจะสามารถ

เขาใจเรื่องนี้ไดตลอด คําอธิบายในภาคผนวกนี้ จึงเทากับเปนกุญแจดอก

สําคัญที่จะชวยอธิบายความที่ยากใหงายขึ้น 

 

วิญญาณ 

เปนปจจัยใหเกิดนามและรูป 

โดยธรรมดาคนเราจะมีความสุขหรือมีความทุกขเกิดข้ึน ก็

ตอเมื่อได เห็นได ยินอะไรหรือนึกคิดอะไรขึ้นมา กลาวคือจะตองมี

วิญญาณท้ัง ๖ อยางใดอยางหน่ึงเกิดข้ึน ถาไมมีการเห็นการไดยิน ไมมี

วิญญาณใดๆ เกิดขึ้น 

 

 

 

 



คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑                                      ๑๕๕ 

 

ความสุขความทุกขยอมเกิดขึ้นไมได แมความรูสึกเฉย ๆ ก็เหมือนกัน 

และในทํานองเดียวกัน เราจะจําอะไรไดก็ตอเมื่อ ไดมีการเห็น 

การไดยิน การรูสึกกลิ่น การรูจักรส การ รูสึกสัมผัส และมีความรูสึกนึก

คิดเกิดขึ้น ถาวิญญาณ เหลาน้ีไมเกิด สัญญาคือความจํายอมเกิดข้ึน

ไมได 

ในเร่ืองของสังขารก็เชนเดียวกัน ขอใหสังเกตวา คนเราเมื่อคิด

ในทางดี ไดเห็นสิ่งท่ีดี ไดยินสิ่งท่ีดี ความดี ก็ยอมเกิดขึ้นในใจ แตถาได

เห็นหรือไดยินในสิ่งท่ีไมดีและ นึกคิดในทางท่ีไมดี ความไมดีก็ยอมจะ

เกิดข้ึนในใจ ความดีและความชั่วท่ีเกิดขึ้นในใจอันน้ีแหละ คือตัว

สังขาร โปรดสังเกตวา ไมวาจะเปนความดีหรือความชั่วจะเกิดข้ึนในใจ

ได ก็ตอเมื่อวิญญาณท้ัง ๖ เกิดขึ้น ถาวิญญาณท้ัง ๖  นี้ ไม เกิด ซึ่ง

หมายความวา ไมเคยเห็นไมเคยไดยิน ไมเคยนึกคิดในเรื่องนั้น ๆ มากอน 

ความดีหรือความชั่ว ในเรื่องอยางนั้น ก็จะเกิดขึ้นไมได 

วิญญาณเปนปจจัยใหเกิดนาม นาม คือ เวทนา สัญญา 

และสังขารดังท่ีกลาวมาน้ี เมื่อพิจารณาตามตัวอยาง ดังท่ีกลาว

มาแลว ก็จะเห็นไดชัดวา วิญญาณ เปนปจจัยใหเกิดนามจริง ขอสําคัญ

จะตองจําใหแมนวา คํา 

 

 



๑๕๖                                      คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑ 

 

วา วิญญาณเกิด ในความหมายท่ีแทจริงก็คือ เมื่อการเห็น การไดยิน

เปนตนเกิดขึ้น หรือความนึกคิดเกิดขึ้น เรียกวา วิญญาณเกิด ใน

คร้ังแรกอยาเพิ่งเขาใจวาวิญญาณเกิด หมายถึงวิญญาณเขาทองแม 

หรือวิญญาณไปเกิด เปนโอปปาติกะ และคําวา นามเกิด ก็หมายถึง 

เวทนา สัญญา และสังขาร ตามท่ีไดอธิบายมาแลวน้ันเกิดขึ้น และ

คําวา เกิด ในท่ีน้ีก็หมายถึง เกิดในจิตสํานึก อยาเพิ่งไปแปล ความ

หมายถึงการเกิดในภวังคจิต การศึกษาในระยะแรก จะตองศึกษาจาก

ขอเท็จจริงท่ีตนเองพิสูจนได และศึกษาไปทีละขั้น ในท่ีสุดในเมื่อเขาใจ

ความหมายในขั้นจิตสํานึกดีแลว แมในความหมายที่ลึกซึ้ง ก็จะเขาใจได

เองใน ภายหลัง 

วิญญ าณ เปนปจจัยให เกิดนามรูป ในที่นี้ โปรดสังเกตวามี

ความหมายอยู ๒ อยาง คือ :- 

๑. วิญญาณเปนปจจัยใหเกิดนาม 

๒. วิญญาณเปนปจจัยใหเกิดรูป 

วิญญาณเปนปจจัยใหเกิดนาม อธิบายมาแลว 

วิญญาณเปนปจจัยใหเกิดรูป คําวา รูป ในท่ีน้ี หมายถึงการ

เคลื่อนไหวท่ีมีความหมาย หรือพูดอีกนัยหน่ึง ไดแกพฤติกรรมตางๆ 

ของรางกาย หรือหนาท่ีตาง ๆ ของ 

 



คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑                                      ๑๕๗ 

 

รางกายน่ันเอง คร้ังแรกโปรดอยาคิดวา วิญญาณเปนปจจัยใหเกิดรูป 

หมายถึงเปนปจจัยใหเกิดผม ขน เล็บ ฟน หนัง เน้ือ เปนตน ความหมาย

อันนี้อยาเพิ่งคิด ในครั้งแรก ใหคิดแตเพียงวา การเคล่ือนไหวตางๆ

หรือพฤติกรรมตาง ๆ ของรางกายท้ังหมด ขึ้นอยูกับวิญญาณ เกิด

จาก วิญญาณเปนปจจัย และขอสําคัญอีกประการหน่ึงก็คือ พยายาม

มองใหเห็นวา สมองก็ดีเสนประสาทก็ดี  ไมใชตัวการสําคัญท่ี

ควบคุมรางกาย กระแสประสาทหรือพลังงาน ท่ีเกิดขึ้นในสมอง

ตางหาก ท่ีเปนตัวการสําคัญท่ีควบคุมการทํางานตาง ๆ ของ

รางกาย กระแสประสาทหรือพลังงานท่ีเกิดขึ้นในสมอง ก็คือ

กระแสจิตหรือกระแสวิญญาณน่ันเอง โปรดนึกไวเสมอวา สิ่งใดถา

เกิดจากวิญญาณ สิ่งน้ันมีความหมาย  แลวพิจารณาดูวา การ

เคลื่อนไหว หรือพฤติกรรมตางๆ ของรางกายน้ัน ทุกอยางมีความหมาย

จริง หรือไม? 

วิญญาณเปนปจจัยใหเกิดนามและรูป ในครั้งแรก ตอง

พยายามพิจารณาใหเขาใจ ตามนัยดังท่ีกลาวมาน้ี เสียกอน อยาลืมวา

ตองอานหลายๆ เท่ียว และตองคอยนึกไวเสมอวา วิญญาณคืออะไร? 

นามคืออะไร? รูปคืออะไร? และคําวา วิญญาณเกิด นามเกิด รูปเกิด 

 

 

 



๑๕๘                                      คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑ 

 

หมายความวาอยางไร? ความหมายของคําเหลาน้ี ตองจําใหขึ้นใจที่สุด 

และแมจะขึ้นใจแลวก็ตาม เวลาพิจารณา ก็จะตองคอยนึกไวเสมอ ถาไม

ทําเชนน้ันก็ไมอาจท่ีจะเขาใจเรื่องนี้ไดอยางแจมแจง 

เมื่อพิจารณาในขั้นของจิตสํานึกเขาใจดีแลว และ เห็นชัดแลววา 

เมื่อวิญญาณเกิด นามและรูปจะตองเกิดทันที เมื่อวิญญาณดับ นาม

และรูปก็ดับทันที ถาวิญญาณไมเกิด นามและรูปก็ไมเกิด ซึ่งถาจะให

เขาใจจริงๆ จะตองทําใจให เปนสมาธิดวยการกําหนด ลมหายใจ 

เสียกอน เมื่อใจสงบดีแลว ก็ใหภาวนาคือทบทวนบอยๆ อยูในใจวา 

วิญญาณเกิด นามเกิด รูปเกิด วิญญาณดับ นามดับ รูปดับ ถาวิญญาณ

ไมเกิด นามและรูปก็ไมเกิด จะตองภาวนาเชนน้ีบอยๆ ในขณะท่ีภาวนา 

ก็ตองพยายามใหมีสติอยูกับตัวทุกขณะ จึงจะสามารถ เขาใจไดแจม 

แจง เมื่อเขาใจแจมแจงแลว ในขั้นตอไป จะตองเรียนใหเขาใจถึงเรื่อง

กรรมกับวิบากกอน แลวจึงจะเขาใจเรื่องการเกิดดับของนามรูปในขณะ

ปฏิสนธิ 

 

 

 

 

 



คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑                                      ๑๕๙ 

 

กรรมกับวิบาก 

คนเราเมื่อพูดดีทําดีคิดดี ความดียอมเกิดข้ึนในใจ เมื่อพูดชั่วทํา

ชั่วคิดชั่ว ความชั่วยอมเกิดขึ้นในใจ ความดี และความชั่วท่ีเก็บสะสม

ไวในสันดานอันน้ีแหละ คือ วิบาก สวนการทําการพูดและการคิด

เรียกวากรรม โปรดสังเกตวา กรรมทั้งสามอยางน้ี เมื่อสรุปแลวมีอยาง

เดียวคือมโนกรรมเทาน้ัน เพราะโดยธรรมดา คนเราจะพูด หรือทําอะไร ก็

ตองคิดกอน ถาไมพูดหรือไมทําเพียงแตคิดอยูในใจ ก็ถือวาเปน

กรรมแลว คือเปนมโนกรรม แตถาพูดออกมา กถื็อวาเปนวจีกรรม 

ถาทําออกมาก็ถือวาเปนกายกรรม เพราะฉะน้ัน จงสังเกตใหดีวา ทุก

ครั้งท่ีความนึกคิดเกิดขึ้น วิบาก จะตองเกิดขึ้นเสมอ 

อน่ึง เมื่อพูดถึงวิบาก ยอมหมายถึงเวทนา สัญญาและสังขาร

ดวย เพราะตามหลักในอภิธรรมกลาววา วิบากมือยู ๔ ขันธ คือเวทนา

ขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ โปรดจําไวใหดีวา 

เมื่อพูดถึงวิบาก จะตองเปนนามธรรมเสมอ วิบากท่ีเปนรูปธรรม

ไมมี เชนราง กายไมเรียกวาเปนวิบาก แตเรียกวาเปนผลท่ีเกิด มาจาก 

วิบาก ผลอยางอ่ืนก็เหมือนกัน เชนความมั่งมีหรือความ 

 

 

 



๑๖๐                                      คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑ 

 

ยากจน การมีโรคมากหรือมีโรคนอย การมีอายุยืนหรือมี อายุสั้น สิ่ง

ตางๆ เหลาน้ีไมไดเรียกวาวิบาก แตเรียกวา เปนผลของวิบาก 

โดยธรรมดา ตนไมซึ่งหมายถึง ลําตนก่ิงดอกและใบ สิ่งเหลาน้ี

ในความหมายทางโลกไมเรียกวาผล ลูกของมันเทานั้น จึงจะเรียกวาผล 

และผลที่วานี้ ยอมมีลักษณะอยางเดียวกับพืชคือผลท่ีปลูก เชนเมล็ด

มะมวงที่ปลูก เรียกวาพืชมะมวง สวนผลมะมวงท่ีเกิดขึ้นในภายหลัง 

เรียกวาผลมะมวง ขอน้ีฉันใด เมื่อพูดถึงกรรม กับวิบากก็เหมือนกัน คือ

จะตองมีลักษณะ อยางเดียวกันเสมอ กลาวคือ ในขณะท่ีความนึกคิด

เกิดขึ้น ซึ่งจะเปนความคิดท่ีดีหรือไมดีก็ตาม ในขณะน้ัน มีเวทนา 

มีสัญญา มีสังขารอยางไร เกิดพรอมกับความนึกคิดอันน้ัน เวทนา 

สัญญาและสังขารท่ีเกิดพรอมกับความนึกคิดในขณะน้ัน ซึ่งมี

ลักษณะอยางเดียวกันน้ันจะเกิดขึ้นในสันดานอีก เวทนา สัญญา

สังขารและวิญญาณท่ีเกิดในสันดาน คือเกิดใน ภวังคจิต อันน้ี

แหละท่ีเรียกวาวิบาก โปรดจําใหแมนวา วิบากมีอยู ๔ อยาง เมื่อพูดถึง

วิบาก จะตองเปนนามธรรมเสมอ กรรมกับวิบากจะตองมีลักษณะอยาง

เดียวกัน ตามหลักที่ได อธิบายมานี้ทานจะเห็นวา คนเราทํากรรมอยู 
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เสมอ และสรางวิบากอยูเสมอ ซึ่งหมายความวา เมื่อความนึกคิด

เกิดก็หมายความวา เราทํากรรม และสรางวิบากดวย เพราะทุก

ขณะท่ีความนึกคิดเกิด วิบากยอมเกิดเสมอ ถานึกคิดดี วิบากท่ีดี

จะเกิดขึ้น ถานึกคิดไมดี วิบากท่ีไมดีก็จะเกิดขึ้น 

วิบากท่ีสะสมไวในสันดาน เปรียบเหมือนเชื้อของ เมล็ด

ผลไม  พระพุทธเจาเคยตรัสไววา วิญญาณเปรียบเหมือนพีชํ 

(วิฺญาณฺ พืชํ) โดยธรรมดา เมล็ดพืช ที่ยังไมเนาไมเสีย เมื่อเอาไปเพาะ 

ก็ยอมจะตองงอกข้ึน ใครๆ ก็ไมสามารถท่ีจะหามไมใหมันงอกขึ้นมาได 

ในเมื่อเมล็ด นั้นยังไมเนาไมเสีย ขอนี้ฉันใด ความนึกคิดทุกอยางท่ีเกิด 

ขึ้นในชีวิตประจําวัน โปรดสังเกตวา เปนผลสืบเน่ือง มาจากวิบาก

ในสันดานท้ังสิ้น เวทนาสัญญาสังขารท้ังหลาย ท่ีเกิดขึ้นใน

จิตสํานึก ทุกอยางก็เปนผล สืบเน่ืองมาจากเวทนา สัญญาสังขาร

ท่ีเปนวิบาก คือท่ีมีอยูในสันดาน แมการเห็น การไดยิน การรูสึก

กลิ่นการรูสึกรส และการรูสึกสัมผัสตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้นอยูเสมอน้ัน ก็

เปนผลสืบเน่ืองมาจากวิบากของมัน ในสันดาน ใครจะไดเห็นสิ่งท่ี

ดีหรือไมดีจะไดยินสิ่งท่ีดีหรือไมดี ทุกอยางเปนผลสืบเน่ืองมาจาก

วิบากท้ังสิ้น เร่ืองน้ี ทานจะตองพยายามพิจารณาใหเขาใจอยางแจม

แจง 
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ตนไมยอมงอกขึ้นมาจากเมล็ด ทุกอยางท่ีเปนสวนตาง ๆ ของ

ตนไมน้ันเปนของท่ีเกิดใหมก็จริงอยู แตเมื่อพิจารณาดูอีกแงหน่ึง ก็จะ

เห็นวามาจากของเกาทั้งสิ้น  ขอน้ีฉันใด เวทนาสัญญาสังขารและ

วิญญาณท่ีเกิดข้ึนมาแลว รูสึกตัวไดน้ัน เปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนใหมก็จริง แต

ท้ังหมดมันก็ มาจากของเกา คือมาจากวิบากท้ังสิ้น จงพิจารณา ใหเห็น

วา ถาวิบากมีแลว จะหามไมใหความรูสึกนึกคิดเกิด จะไดหรือไม? เชน

ในเมื่อความอยากและความยึดถือ ที่เปนวิบากมีอยูในสันดาน จะหาม

ไมใหความอยาก และ ความยึดถือเกิดขึ้นในจิตสํานึกจะไดหรือไมในเมื่อ

กระทบ กับอารมณอันเปนท่ีต้ังแหงความอยากหรือความยึดถือ? หรือพูด

อีกนัยหนึ่ง ถาเราเคยมีความรูสึกนึกคิดอยางใด อยางหนึ่งฝงอยูใน

สันดาน แลวจะหามไมให ความรูสึกนึกคิดอยางนั้นเกิดขึ้นอีกจะได

หรือไม? เมื่อเมล็ดยังดีอยู และไดรับปจจัยในอันท่ีจะทําใหมันเกิดข้ึน

กลาวคือ ไดนําเอาไปเพาะในท่ีดินฟาอากาศเหมาะสมกับมันทุกอยาง 

แลวจะหามไมใหมันงอกขึ้นมาจะไดหรือไม? ขอน้ีฉันใด ในเร่ืองวิบากก็

เหมือนกัน ถาลงวาวิบากมีอยูแลว และไดกระทบกับอารมณท่ีเหมาะสม

กับวิบากอันน้ันแลว จะหามไมใหความนึกคิดเกิดขึ้นมาตามวิบากนั้น

ยอมไมมีใครหาม 

 

 

 



คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑                                      ๑๖๓ 

 

ได จุดน้ีเปนจุดท่ีสําคัญมากตองพยายามเขาสมาธิ และพิจารณาบอยๆ 

วาความรูสึกนึกคิดทุกอยางท่ีเกิดอยูเสมอ ในชีวิตประจําวันน้ัน ยอมเกิด

มาจากวิบากของมันท้ังสิ้น วิบากมีอยูอยางไร มันก็จะออกมาอยางน้ัน 

 

สังขารเปนปจจัยใหเกิดวิญญาณ 

สังขาร ในที่ น้ี ในความหมายที่แทจริง หมายถึง วิบากของ

เวทนาสัญญาสังขารและวิญญาณท่ีสะสมไวน่ันเอง ท่ีกลาววา 

สังขาร หมายถึง เจตนา นั้นท่ีจริง เปนการ พูดถึงสัญลักษณเทาน้ัน 

เพราะโดยธรรมดา ถาเรามีความต้ังใจดีเกิดข้ึน ก็หมายความวา ในขณะ

น้ันวิบากของกุศล กําลังเปนปจจัยใหเกิดวิญญาณ ถาหากในขณะใดมี

ความต้ังใจไมดีเกิดขึ้น ก็หมายความวาในขณะน้ัน วิบากของอกุศลกําลัง

เปนปจจัยใหเกิดวิญญาณ เจตนาท่ีดีเปนสัญลักษณบอกใหรูวาใน

สันดานมีวิบากของความดี สวนเจตนาท่ีไมดีเปนสัญลักษณบอกใหรูวา

ในสันดานมีวิบากของความชั่ว 

คนใดก็ตาม ถาหากมีความคิดอยากจะฆาสัตว  ลักทรัพย 

ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ ด่ืมสุราเมรัย ถึง 
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แมวาเขาจะไมทําจริงๆ ก็ตาม แตถาความนึกคิดอันน้ี เกิดขึ้นบอย ๆ ก็

หมายความวาในชาติกอน เขาเคยประพฤติ ในเร่ืองน้ีมาแลว วิบากของ

กรรมชั่วในเรื่องเหลานี้ จึงมีอยูในสันดาน และเพราะมีวิบากชั่วมาอยางน้ี 

ความนึกคิด ในรูปน้ีจึงไดเกิดข้ึน และถาความนึกคิดอันน้ีเกิดข้ึนอยาง 

รุนแรง มีความต้ังใจจะทําจริงๆ ถาหากมีโอกาส ซึ่งถาเปนเชนนี้ ก็

หมายความวา เขาไดทํากรรมชั่ว ในเรื่องเหลานี้ไวมาก ไดสะสมวิบากไว

มาก เพราะฉะน้ันความนึกคิด ในรูปน้ีจึงเกิดขึ้นมาอยางรุนแรง และใน

ทํานองเดียวกัน ถาคนไหนมีความคิดท่ีเปนกุศลเกิดขึ้นเสมอ เชน

อยากจะบริจาคทาน อยากจะถือศีล อยากจะทําสมาธิ หรือวา อยากจะ

ทําความดีอะไรก็ตาม ก็หมายความวา ในชาติกอนๆ เขาไดเคยทําความ

ดีเหลานี้ไว ไดสะสมวิบาก ของความดีเหลานี้ไวความนึกคิดที่เปนกุศลจึง

ไดเกิดข้ึน และในทํานองเดียวกัน คนไหนถาอยากจะเปนชาง อยาก จะ

เปนหมอ อยากจะเปนตํารวจ อยากจะเปนทหาร อยากจะเปนนักบวช 

หรือวาอยากจะเปนอะไรก็ตาม ถาความนึกคิดเกิดข้ึนในเร่ืองไหนก็

หมายความวา เขาเคยเปนอยางน้ันมาแลว เคยทํากรรมอยางน้ันมาแลว 

เคย สรางวิบากอยางนั้นมาแลวและถาหากความคิดอันนี้ 
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รุนแรง ครุนคิด อยูเสมอ และในเมื่อไดมีโอกาส ทําตามความคิดอันนั้น ก็

ปรากฏวาทําไดดีน่ันยอมหมายความวา เขาไดเคยทํากรรมอันน้ีมากได

สะสมวิบากอันน้ีไวมาก ความนึกคิดในรูปน้ันจึงไดออกมาอยางรุนแรง 

และทําได ดี คําวาสังขารเปนปจจัยใหเกิดวิญญาณ มีความหมาย ดังที่

กลาวมาน้ี อยาลืมที่จะนึกไวเสมอวา ในขณะที่ความนึกคิดเกิดน้ัน ทุก

ขณะจะตองมีเวทนาสัญญาและสังขาร ตางๆ เกิดขึ้นดวย ซึ่งเวทนา

สัญญาและสังขารเหลาน้ี ก็เปนผลสืบเน่ืองมาจากวิบากของมันใน

สันดาน แตท้ังน้ี ตองไมลืมดวยวา คนเรามีการสรางกรรมใหม สราง

วิบากใหมอยูเสมอ ไมจําเปนจะตองอยูในรูปเดิมเสมอไป เพราะถาหาก

คนเราเปลี่ยนกรรมเปลี่ยนวิบากไมได ก็หมายความวา คนเราจะละกิเลส

ไมได และพระอรหันตก็ยอมมีไมได จุดน้ีตองพยายามทําความเขาใจให

ดีดวย 

 

วิญญาณเปนส่ิงที่ม ี

อีกอยางหนึ่งนอกจากรางกาย 

สังขารเปนปจจัยใหเกิดวิญญาณ สังขารคือวิบากของกรรม 

ความรูสึกนึกคิดทุกอยางยอมมาจากวิบากเชน 
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เดียวกับตนไมยอมเกิดมาจากเมล็ดของมัน เรื่องนี้อธิบายมาแลว 

นอกจากแงน้ีแลวยังมีอีกแงหน่ึง กลาวคือ ให สังเกตวา เมื่อเสียงเขาหู 

ถาไมตั้งใจฟง การไดยินไมเกิด การเห็น การรูสึกกลิ่น การรูสึกรส 

การรูสึกสัมผัส และ ความรูสึกนึกคิดท้ังหลายจะเกิดขึ้นไดก็ตอง

อาศัยเจตนาดวย เชนเดียวกับการไดยิน ลําพังตาหูจมูกล้ินกาย

และสมองอยางเดียวเปนปจจัยใหเกิดความรูสึกนึกคิดเหลาน้ี

ไมได ผัสสะ ซึ่งหมายถึงการกระทบระหวางใจกับอารมณจะ

เกิดขึ้นไดก็ตองอาศัยเจตนา และถาผัสสะไมเกิดการเห็นการได

ยินเปนตน ก็เกิดขึ้นไมได ตรงน้ีพยายามพิจารณาใหละเอียด ดินฟา 

อากาศอยางเดียวทําใหตนไมเกิดขึ้นไมได ตองมีเมล็ดดวย และเมล็ดน้ัน

จะตองไมเนาไมเสีย โปรดสังเกตวา ตนไม จะเกิดหรือไมเกิดปจจัย

สําคัญอยูท่ีคุณสมบัติ ภายในเมล็ดของมัน ถาคุณสมบัติของมันยังดีอยู 

มันก็เกิดข้ึนมาเปนตนได แตถาเมล็ดน้ันขาดคุณสมบัติ กลาวคือ เมล็ด

นั้น เนาหรือเสียมันก็จะงอกขึ้นมาไมได วิญญาณจะเกิด หรือไมเกิด

ปจจัยสําคัญอยูท่ีเจตนา เจตนาเปนเจตสิกอยางหน่ึง เจตสิกมี ๓ อยาง 

คือเวทนาสัญญาและสังขาร เจตนาเปนเจตสิกอยูในประเภทสังขาร อยา

ลืมวา พระพุทธเจาทรงเปรียบวิญญาณ เหมือนเมล็ดพืช โปรดนึกบอยๆ 

วา 
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สังขาร คือ เจตนาหรือวิบากท่ีมีอยูในสันดานเปน ปจจัยให

เกิดวิญญาณ ถาสังขาร ไมมี คือเจตนาไมมีหรือ วิบากของกรรม

ไมมี วิญญาณยอมไมเกิด  

เชนคนใดวิบากของความริษยาไมมี ความต้ังใจที่จะริษยาคนอ่ืน

ไมมี ความคิดของคนคนน้ันที่ประกอบไปดวยความริษยาคนอ่ืนยอมจะ

ไมเกิดขึ้น หรือถาความรู ในเร่ืองไหนไมมี ก็หมายความวาวิบากในเร่ือง

นั้นไมมี เมื่อวิบากไมมี ความนึกคิดในเร่ืองน้ันยอมไมเกิด ความต้ังใจ ท่ี

จะทําอะไรตามเรื่องนั้นก็ยอมไมเกิด คําวาสังขาร เปนปจจัยใหเกิด

วิญญาณ มีความหมายดังท่ีกลาวมาน้ี 

เมื่อเสียงเขาหู ถาไมตั้ งใจฟง การได ยิน ยอมไม เกิด 

ขอเท็จจริงอันน้ีทําใหเรารูแจงวา วิญญาณเปนส่ิงท่ีมี อีกอยาง

หน่ึงนอกจากรางกาย เพราะถาวิญญาณเกิดจากรางกายโดยตรง คือ

เกิดจากประสาทหรือเกิดจากสมองโดยตรง ในเมื่อสมองยังดีอยู 

ประสาทหูก็ยังดีอยู ทุกคร้ังท่ีเสียง เขาหู การไดยินก็จะตองเกิดขึ้น แต

ความเปนจริง ไมไดเปนเชนน้ี เพราะวาในบางคร้ังแมเสียงจะเขาหูแลวก็

ตาม แตการไดยินไมเกิดก็มี ซึ่งแสดงใหเห็นวา การไดยิน เกิดขึ้นมาจาก

สิ่งอีกสิ่งหน่ึง และสิ่งท่ีวานี้ก็คือวิญญาณน่ันเอง ตาเห็นคือวิญญาณเห็น 

หูไดยินคือวิญญาณไดยิน สมอง นึกคิดคือวิญญาณนึกคิด 
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คนเราเมื่อตายแลว วิญญาณออกจากรางกายไปแลว รางกายที่

นอนตายอยูนั้นยอมไมมีการเห็น ไมมีการไดยิน ไมมีความรูสึกนึกคิดใดๆ

ทั้งสิ้น แตในเวลาเดียวกันน่ันเอง วิญญาณ ซึ่งออกจากรางไปแลว 

และทันที ท่ีออกจากรางกาย มันก็สรางรางกายขึ้นมาใหมทันที 

รางกายท่ีเกิดใหมน้ี เหมือนกับภาพในความฝน แตก็ตางจาก

ภาพในความฝน กลาวคือ รางกายในความฝนไมอาจจะเห็นอะไร

เหมือนกับท่ีคนอ่ืนเขาเห็น ไมอาจจะไดยินอะไรตรงกับที่คนอ่ืนเขาไดยิน 

ชีวิตในความฝน ยังไมใชชีวิตท่ีสมบูรณ สวนรางกายท่ีเกิดใหม เปนชีวิต

ท่ี พระพุทธเจาทรงเรียกวาโอปปาติกะ ชีวิตพวกน้ีถึงแม จะมีรางกาย

เหมือนกับภาพในความฝนก็จริง แตก็เปนรางกายท่ีมีตัวตนจริงๆ 

สามารถท่ีจะเห็นอะไรไดยินอะไรได เหมือนกับมนุษย ความนึก

คิดทุกอยาง ความจําทุกอยาง ความรูความสามารถทุกอยาง นิสัย

ใจคอทุกอยาง ในสมัยท่ียังเปนมนุษย มีอยูอยางไร เมื่อตายมา

เกิดเปนโอปปาติกะแลว ทุกอยางจะเปนเหมือนเดิม ในดานจิตใจ

แลว ไมมีอะไรเปลี่ยนไปจากเดิม มันเปนเชนเดียวกับวากอนนอน

หลับ เราเปนคนอยางไร มีนิสัยใจคออยางไร มีความรูสึกนึกคิดอยางไร 

เมื่อต่ืนขึ้นมา ทุกสิ่งทุกอยางก็ยังเปนอยูในรูป 
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เดิม เราจําไดวา กอนนอนหลับกับหลังจากต่ืนข้ึนมา เราก็เปนคนคน

เดียวกัน ขอน้ีฉันใด คนที่ตายจากมนุษย ไปเกิดเปนโอปปาติกะ ก็

เหมือนกับเขานอนหลับไป ชั่วระยะหน่ึงแลวก็ต่ืนขึ้นมา ตอนท่ีเขาเกิด

เปนโอปปาติกะ และรูสึกตัวขึ้นมา เปรียบเหมือนกับตอนที่เขาต่ืนจาก 

หลับ ความตายเปรียบเหมือนกับความหลับ 

ขอเท็จจริง เก่ียวกับชีวิตของโอปปาติกะทั้งหลาย ดังที่ไดอธิบาย

มาน้ี ชี้ใหเห็นอยางชัดเจนวา การเห็น การไดยินและความรูสึกนึกคิด

ตางๆ เกิดมาจากวิญญาณ วิญญาณอยูที่ไหน ความรูสึกนึกคิดยอมอยูท่ี

นั่น แตอยาง ไรก็ดี ผูท่ีจะรูในเรื่องนี้อยางแจมแจง จะตองมีสมาธิสูง ถึง

ขั้นมองเห็นโอปปาติกะ และพูดกับโอปปาติกะท้ังหลายได สวนสําหรับ

คนทั่วไปซึ่งไมมีตาทิพยอยางนี้ ก็ขอใหหมั่นสังเกตและพิจารณาบอยๆ 

วา เพราะเหตุไร บางครั้งเมื่อเสียงเขาหู ถาต้ังใจฟงก็ไดยิน ถาไมต้ังใจฟง

ก็ไมไดยิน ? ความต้ังใจ หมายถึงอาการท่ีใจจดจออยู กับเสียง หรืออยู

กับอารมณอยางใดอยางหน่ึง จุดนี้พยายาม พิจารณาใหมากที่สุด ตอไป

ก็จะเขาใจไดเองวาท่ีเปนเชนน้ีเปนเพราะการไดยินเกิดจากวิญญาณ

เหมือนตนไม ยอมเกิดจากเมล็ด ไมใชเกิดจากดิน แตถาดินไมมี ตนไมก็

ไม 
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เกิด ถาดินไมดี ตนไมก็ไมงาม การเห็นจะเกิดจะตอง อาศัยตา ถาตาไมมี 

หรือตาบอดการเห็นก็ยอมจะไมเกิด ถาหูไมมี หรือมีแตหูหนวก การไดยิน

ก็ยอมจะไมเกิด ขอน้ีเปรียบเหมือนการเห็นการไดยินจะเกิดขึ้นมาได

จะตอง อาศัยตาอาศัยหู แตถึงกระน้ันถาเจตนาไมมี วิญญาณ ก็เกิด

ไมได เพราะตามความเปนจริงแทๆ แลว ตาเห็น คือวิญญาณเห็น หูได

ยินคือวิญญาณไดยิน การเห็นการ ไดยินเปนสิ่งท่ีเกิดมาจากวิญญาณ

โดยตรง 

เมื่อเขาใจคําวา สังขารเปนปจจัยใหเกิดวิญญาณ แจมแจงดี

แลว ก็เปนการงายท่ีจะเขาใจหัวขอตอไป คือ วิญญาณเปนปจจัยใหเกิด

นามรูป เพราะในเมื่อเขาใจ อยางแจมแจงวา วิญญาณยอมเกิดมาจาก

สังขาร คือเกิดมา จากวิบากของมัน เหมือนตนไมเกิดมาจากเมล็ด 

ซึ่งเมื่อพูด อีกนัยหน่ึงก็คือ ตนไมก็เกิดมาจากวิบากของมันเหมือน กัน ก็

จะทําใหมองเห็นวาวิญญาณกับรางกาย ไมใชของสิ่งเดียวกัน วิญญาณ

เปนสิ่งที่มีอีกอยางหนึ่ง นอกจากรางกาย เมื่อเขาใจเชนน้ีแลว ก็ทําให

งายข้ึนในอันท่ีจะเขาใจ วา วิญญาณเปนผูสรางชีวิต เพราะรูอยูแลววา 

สิ่งใดถาเกิดจากวิญญาณ สิ่งน้ันยอมมีความหมาย สวนตางๆ ของ

รางกายและพฤติกรรมตางๆ ของรางกาย ลวนแต 
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 มีความหมายทั้ งสิ้น  เพราะฉะนั้น จึงรูแนวารางกาย  เกิดมาจาก

วิญญาณ วิญญาณเปนผูสรางขึ้นมา เชนเดียวกับ เมื่อเราพูดวา บาน

หลังนี้เราสรางขึ้นมา ก็หมายถึงวา วิญญาณเปนผูสรางบานหลังนี้ขึ้นมา 

เพราะสวนตาง ๆ ของบานเกิดขึ้นมาจากความนึกคิดของวิญญาณทั้งสิ้น 

วิญญาณมีความนึกคิดมีความรูความสามารถอยางไร ก็สั่งใหรางกาย

สรางบานข้ึนมาตามความนึกคิด ตามความรู ความสามารถของ

วิญญาณ คําวาวิญญาณเปนผูสรางชีวิต หมายความเชนน้ี ไมใช

หมายความวา ลําพังวิญญาณ อยางเดียว นึกจะสรางบานก็สรางบาน

ขึ้นมาได 

อน่ึง เมื่อจะสรางบานไม ก็จําเปนจะตองมีไม เมื่อจะสรางตึก ก็

จําเปนจะตองมีอิฐมีปุน ไมเชนน้ัน ก็สรางขึ้นมาไมได ในทํานองเดียวกัน 

รางกายจะเกิดขึ้นมาได ก็ตองมีรูปธรรมเปนสวนประกอบ เชนตองอาศัย

เลือดเน้ือของพอแม ตองอาศัยอาหารดังน้ี เปนตน พระพุทธเจา ตรัสวา 

ดูกอนอานนท ถาวิญญาณจักไมกาวลงสูทอง ของมารดา นามรูป

จะเกิดในทองของมารดาไดหรือ? พุทธพจนอันน้ีตองพยายามนึก

บอยๆ แลวจะมองเห็นวา วิญญาณ เปนผูสรางชีวิตจริงๆ 
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อน่ึง ถาไดศึกษาชีวิตของพวกโอปปาติกะ ใหเขาใจดีแลว ก็ย่ิง

จะทําใหเราเขาใจชัดข้ึนวา วิญญาณ เปนผูสรางชีวิตจริง ๆ เพราะพวก

โอปปาติกะทั้งหลายเกิดขึ้น ดวยอํานาจของวิญญาณลวนๆ ไมตอง

อาศัยพอแมและสิ่งแวดลอมใดๆ เลย คนเราทุกคนเมื่อตายแลวตองเกิด 

เปนโอปปาติกะทันที พวกโอปปาติกะท้ังหลายก็มีรูปราง มีตัวตน มีตาหู 

จมูก ลิ้น มีรางกาย มีสมอง เพราะฉะน้ัน จึงเห็นไดชัดวา วิญญาณเปน

ผูสรางชีวิต ถาวิญญาณไมมี ชีวิตก็ไมมี วิญญาณอยูท่ีไหน ชีวิตยอมอยู

ที่น่ัน 

อน่ึง ใหพยายามพิจารณาบอยๆ วา รางกายยอม เกิดขึ้นมา

จากวิบากของกรรม ความรูสึกนึกคิดท้ังหลาย ก็เกิดขึ้นมาจาก

วบิากของกรรม ขอใหจําไววารางกายท่ีเกิดขึ้น ไมเรียกวาวิบาก เวทนา 

สัญญา สังขาร และการเห็น การไดยินเปนตน ท่ีเกิดขึ้นใหรูสึกไดน้ันก็

ไมใชตัววิบาก แตทั้งรางกายและความรูสึกนึกคิดท่ีเกิดขึ้นทั้งหมดเปน 

ผลท่ีสืบเน่ืองมาจากวิบาก ในทํานองเดียวกัน ลําตนก็ดี ก่ิงก็ดี ใบก็ดี 

ดอกก็ดีไมเรียกวาลูกหรือผล แตเรียกวา เปนสิ่งที่เกิดมาจากผลที่ปลูก 

แตลูกท่ีเกิดใหมน้ันเรียกวาผลได เพราะเอาไปปลูกใหเกิดเหมือนตนเดิม

ได วิบากของมันมีอยูอยางไร ตนไมก็เกิดขึ้นมาตามวิบากของ 

 

 

 



คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑                                      ๑๗๓ 

 

มันอยางน้ัน แตท้ังน้ีก็อยาลืมวา พอแม หรือสิ่งแวดลอมท้ังหลายก็เปน

ปจจัยสําคัญอีกสวนหน่ึงซึ่งจะขาดไมได เชนเดียวกับตนไมจะขาดดิน

ไมได แตอยางไรก็ดีกฎ เกณฑอันนี้ใชไดเฉพาะในโลกมนุษยเทานั้น สวน

ในโลก ของโอปปาติกะ ทุกอยางเกิดมาจากวิญญาณ กลาวคือ เกิดมา

จากวิบากซึ่งมีอยูในวิญญาณ คําวา วิญญาณ เปนปจจัยใหเกิดนามและ

รูป คนที่จะเขาใจหัวขอนี้ลึกซึ้ง จะตองเขาใจหัวขอท่ีวา สังขารเปนปจจัย

ใหเกิดวิญญาณอยางแจมแจงเสียกอน 

 

นามรูปเปนปจจัยใหเกิดสฬายตนะ 

“วิญญาณเกิด นามเกิด รูปเกิด ถาวิญญาณไมเกิด นามไม

เกิด รูปไมเกิด” “ถาวิญญาณ จักไมกาวลงสูทองของมารดา นาม

รูปจะพึงเกิดในทองของมารดาไดหรือ?” ขอความเหลาน้ีจะตองนึก

บอยๆนึกข้ึนมาแลวตองเขาใจทันที เปนการเขาใจดวยความรูสึก เปน

ความเขาใจท่ี เกิดจากวิบากในเรื่องนี้ ท่ีสะสมเอาไว และโดยเฉพาะ 

อยางย่ิง คําวา วิญญาณเกิด จะตองนึกใหบอยท่ีสุดวา หมายถึง เมื่อ

การเห็นการไดยินเปนตนเกิดขึ้น หรือความนึกคิดเกิดขึ้น เรียกวา

วิญญาณเกิด ทุกครั้งที่นึกคํา 

 

 



๑๗๔                                      คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑  

 

วาวิญญาณเกิด จะตองนึกถึงคําจํากัดความอันน้ี และคําวานามเกิดก็

เหมือนกัน ก็ตองนึกบอยๆ วาหมายความ วาอยางไร? สวนคําวา รูปเกิด 

นั้นทุกครั้งที่นึกขึ้นมา จะตองนึกถึง พฤติกรรมท่ีมีความหมาย เพราะ

คําวา รูปเกิด ในความหมายที่ลึกซึ้ง ซึ่งเปนความหมายที่สรุปเอา 

ความหมายอยางอ่ืนไว ท้ั งหมดน้ัน ก็ คือหมายถึงพฤติ กรรมที่ มี

ความหมายเกิดขึ้น ซึ่งจะเปนพฤติกรรม ที่เปนไปโดยรูสึกตัวหรือไมก็ตาม 

เชนพฤติกรรมในขณะท่ีรูป ยังเปนกลละ หรือพฤติกรรมในระบบของ

เซลลตางๆ อยางนี้ ก็เรียกวารูป 

ผูท่ีจะเขาใจหัวขอ นามรูปเปนปจจัยใหเกิด สฬายตนะไดอยาง

แจมแจง จะตองเขาใจอยางแจมแจงมากอนวาสังขารเปนปจจัยใหเกิด

วิญญาณ วิญญาณเปนปจจัย ใหเกิดนามรูป โดยเฉพาะก็คือพอนึก

ขึ้นมาวา เมื่อวิญญาณเกิด นามรูปยอมเกิด เมื่อวิญญาณดับนามรูป 

ยอมดับ ทุกครั้งเมื่อนึกขึ้นมาเพียงเทานี้ก็เขาใจซึ้งทันที และพรอมกันนี้ ก็

เขาใจซึ้งดวยวาทุกขณะท่ีวิญญาณเกิดซึ่งหมายถึงการเห็นการไดยินหรือ

ความรูสึกนึกคิดเกิดน้ี ทุกอยางยอมเกิดมาจากวิบากของมันท้ังส้ิน 

นามคือเวทนา สัญญาและสังขารท่ีเกิดขึ้นในจิตสํานึก ก็เกิดมา

จากวิบาก 

 

 

 



คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑                                      ๑๗๕ 

 

ของมัน สวนรูปคือพฤติกรรมและอวัยวะสวนตางๆ ซึ่งเปนผลสืบ

เน่ืองมาจากพฤติกรรมน้ัน ก็เกิดมาจากเวทนาสัญญาสังขารและ

วิญญาณท่ีเปนวิบาก ในทํานองเดียวกันกับตนไม ยอมเกิดมาจากเชื้อ

ภายในเมล็ดของมัน ขอความตางๆ ดังท่ีกลาวมาน้ีไดอธิบายมาแลว แต

ท่ีจําเปนจะตองกลาวซ้ําอีก ก็เพื่อเปนการทบทวนความทรงจําทบทวน

ความเขาใจ ซึ่งถาไมทบทวน ก็ไมอาจจะเขาใจไดโดยกระจาง วา นามรูป

เปนปจจัยใหเกิดสฬายนะน้ันหมายความวาอยางไร 

นามเปนปจจัยใหเกิดสฬายตนะ สฬายตนะ หมาย ถึง ตา 

หู จมูก ล้ิน กายและสมอง และโปรดจําไววา คําวาตา ในท่ีน้ีไมใช

หมายเฉพาะแตประสาทตา แตหมายถึง อวัยวะที่เก่ียวกับตาทั้งหมด หู 

จมูก และอายตนะ ขออ่ืนๆ ก็เหมือนกัน พูดอีกนัยหน่ึง สฬายตนะก็คือ 

อวัยวะ รับสัมผัส ท้ังหมด นามเปนปจจัยให เกิดสฬายตนะ 

หมายความวา คนเราจะเกิดมามีตาดีหรือไมดี ปจจัยสําคัญ อยางหน่ึง 

ก็คือนาม ถาหากคนใดสะสมวิบากของเวทนา ชนิดท่ีเปนกุศลไวมาก 

เชนแสวงหาความสุขในทางสุจริตเปนสวนมาก สวนความสุขท่ีเกิดจาก

อกุศลกรรม เชน ความสุขที่เกิดจากการด่ืมสุรา จากการเลนการพนัน 

 

 

 

 



๑๗๖                                      คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑  

 

หรือจากการประพฤติผิดศีลตาง ๆ เชน การยิงนกตกปลา หรือการลา

สัตวเปนตน ความสุขเหลาน้ีเขาไมแสวงหา คนท่ีสะสมแตวิบากของ

ความสุขท่ีเปนกุศลเชนน้ี สฬายตนะของเขาก็ยอมจะดีกวาของคนท่ี

สะสมแตวิบาก ของความสุขท่ีเปนอกุศล โปรดจําไววา เวทนาท่ีเกิด

จากกรรมท่ีเปนกุศลหรืออกุศลก็ตาม เมื่อเกิดขึ้นในจิตสํานึกแลว 

ยอมจะมีวิบากของมันเกิดขึ้นในสันดาน ฉะนั้นคนที่สะสมแตวิบาก

ของเวทนาที่ เปนอกุศลไวมาก สฬายตนะท่ีเกิดขึ้น  จึงยอมจะเลว

กวาสฬายตนะของคนท่ีสะสมแตวิบาก ของเวทนาท่ีเปนกุศล  เชนคนท่ี

ต้ังใจทําใหบุคคลอ่ืน หรือสัตวอ่ืนตาบอด เขาจะเกิดความเสียใจหรือเกิด

ความดีใจจากการกระทําอันน้ีก็ตาม วิบากของเวทนาท่ีเปนอกุศลน้ัน

ยอมจะเปนเหตุ ทําใหเขาเกิดมาเปนคน ตาบอดตาพิการ หรือตาไมสวย

ก็ได และควรจะจําไวดวยวา ท้ังสุขเวทนาทุกขเวทนาและอุเบกขาเวทนา

จะเกิดจากกรรมที่เปนกุศลหรืออกุศลก็ไดท้ังสองอยาง 

ถาเขาใจเร่ืองเวทนาดีแลว เร่ืองสัญญาก็ไมยาก บางคนสะสม

แตวิบากของสัญญาที่เปนอกุศล เชนเรื่องท่ีไมดี เรื่องที่ไมมีสาระ หรือ

เร่ืองท่ีเขาใจผิด ชอบจดจําเอาไว สวนเรื่องท่ีเปนกุศลเรื่องที่ดีมีประโยชน

เชนคําสอน 

 

 

 



คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑                                      ๑๗๗ 

 

ของพระพุทธเจา ไมคอยจะจํา เมื่อเปนเชนนี้ สฬายตนะที่เกิดขึ้น ยอมจะ

ไมเหมือนกับสฬายตนะของคนท่ีสะสม แตวิบากของสัญญาท่ีเปนกุศล 

คําวา นามเปนปจจัยให  เกิดสฬายตนะ หมายความวา เวทนาก็ดี 

สัญญาก็ดี สังขารก็ดี ท่ีเปนวิบาก คือท่ีสะสมเอาไวในสันดานน้ัน เปน

ปจจัยใหเกิดสฬายตนะ 

สังขารเปนปจจัยใหเกิดสฬายตนะ ขอน้ีหมายความวา บุคคลท่ี

สรางคุณธรรมเชนสรางบารมีตางๆ คือ ทาน ศีล เนกขัมมะ ปญญา วิริยะ 

ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา และอุเบกขาไวมากนั้น สฬายตนะที่ เกิดขึ้น 

ยอมจะตองดีกวาสฬายตนะของคนท่ีสรางบารมีเหลาน้ีไวนอย คนที่

สรางวิบากของราคะ โทสะ โมหะไวมาก สฬายตนะของเขาก็ยอมจะไม

เหมือนกับสฬายตนะของคนที่พยายามละราคะโทสะโมหะ ขอเท็จจริง

ตางๆ เหลาน้ีจะตองพยายามหัดพิจารณ าให เขาใจโดยกระจาง 

จนกระท่ังมองเห็นชัดวา สฬายตนะกลาวคือระบบ ประสาทตางๆ จะดี

หรือไมดี สมองจะดีหรือไมดี ยอมข้ึนอยูกับวิบากของเวทนาสัญญาและ

สังขารท่ีสะสมเอาไว 

อีกนัยหน่ึงซึ่งเปนนัยที่คอนขางจะลึกซึ้ง กลาวคือ จะตองมองให

เห็นวา ทําไมพืชท้ังหลายจึงไมมีระบบ 

 

 



๑๗๘                                      คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑  

 

ประสาท? ทําไมสัตวบางประเภท จึงไมมีตาไมมีหู หรือ ไมมีระบบ

ประสาทอยางใดอยางหนึ่งเกิดขึ้น ทั้งนี้เปน เพราะอะไร? วิธีที่จะหา

คําตอบก็คือ จงพยายามนึกทบทวนบอยๆ วา ถาวิบากในอันท่ีจะทําให

เกิดตาไมมี ตาจะเกิดขึ้นไดหรือไม? ถาวิบากในอันท่ีจะทําใหเกิดหู ไมมี

หูจะเกิดข้ึนไดหรือไม? อยางน้ีเปนตน พยายามต้ังปญหาถามตัวเองใน

ขณะที่จิตอยูในสมาธิเชนน้ีบอยๆ จนกวาจะเขาใจซึ้งวา ถานามไมมี 

สฬายตนะยอมไมมี ถานามมีสฬายตนะยอมมี นามคืออะไร? นามก็คือ

เวทนา สัญญา และสังขารท่ีเปนวิบาก จะตองพยายามนึกเชนน้ี อยู

บอยๆ ในท่ีสุดก็จะเขาใจไดเองวา เพราะเหตุไร คน บางคนเกิดมาจึงมี

สมองดี จึงมีความจําดี จําอะไรไดงาย จําไดรวดเร็ว จําไดนาน ไมลืมงาย 

และสามารถเขาใจ อะไรไดรวดเร็ว? และเพราะเหตุไร บางคนจึงเกิดมา 

มีสมองไมดี? หรือพูดอีกนัยหน่ึง เพราะเหตุไรบางคน เกิดมาจึงมีดวงตา

สวยงามดวงตามีเสนห แสดงถึงความมีอํานาจ แตบางคนตรงกันขาม 

ทั้งนี้เปนเพราะอะไร? ปญหาตางๆ ในทํานองน้ี ทานจะเขาใจไดเองโดย

ไมยาก ถาหากเขาใจซึ่งในคําวา นามรูปเปนปจจัยใหเกิด สฬายตนะ 

 

 

 

 



คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑                                      ๑๗๙ 

 

รูปเปนปจจัยใหเกิดสฬายตนะ ขอนี้หมายความวา ตาหูจมูก

ลิ้นกายและสมอง จะเกิดมาดีหรือไมดี จะมี รูปรางลักษณะอยงไร 

ยอมขึ้นอยูกับรูปคือสายเลือดที่สืบเนื่องมาจากพอแม หรือพูดอีกนัยหน่ึง 

ยอมข้ึนอยูกับวัตถุธาตุตางๆ ที่เปนสวนประกอบ หรือเปนโครงสรางของ

ระบบประสาทเหลาน้ี และคําวารูปเปนปจจัยใหเกิด สฬายตนะน้ี ยอม

กินความหมายไปถึงเร่ืองอาหารยาบํารุงรักษา ดินฟาอากาศและ

สิ่งแวดลอมตางๆ ดวย อยาลืมวาสฬายตนะก็คืออวัยวะสวนหน่ึงของ

รางกาย สฬายตนะเหลาน้ี เปนพวกรูปธรรม เพราะฉะน้ัน จะตอง 

เกิดมาจากสิ่งท่ีเปนรูปธรรม ในทํานองเดียวกันกับบานไม บานไมจะเกิด

ขึ้นมาไดจะตองเอาไมมาทํา บานไมจะดี หรือไม ดีก็ยอมขึ้นอยู กับ

ประเภทของไม ถาเอาไมชนิดดี มาทํา บานก็ตองดี แตถาเอาไมท่ีไมดีมา

ทํา บานก็ไมดี แตท้ังน้ีก็อยาลืมวา นายชางบางคนแมจะไดไมท่ีดีมา 

สรางบาน แตถาสรางไมคอยเปน บานก็ไมคอยดี ซึ่งตรงกันขามกับนาย

ชางบางคน ซึ่งเปนคนฉลาดมีความสามารถดี แมจะไดไมท่ีไมดีมาสราง

บานก็อาจจะสรางบานไดดีกวานายชางท่ีไดไมดี แตฝมือไมดี แตถาหาก 

นายชางคนไหนมีความสามารถดีดวย ไดไมที่ดีมาสราง 

 

 

 

 



๑๘๐                                      คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑ 

 

บานดวย บานหลังนั้นยอมเปนบานที่ดีโดยแท เพราะฉะนั้น พระพุทธเจา

จึงตรัสวา ท้ังนามและรูปเปนปจจัย ใหเกิดสฬายตนะ ไมใชแตนาม หรือ

รูปอยางเดียว เปนปจจัยใหเกิดสฬายตนะ ตองทั้งนามและรูปรวมกัน  

นามรูปเปนปจจัยใหเกิดวิญญาณ คําวาสฬายตนะ ในหลัก

ท่ัว ๆ ไปไมไดกลาวถึงสมอง แตกลาววา ไดแก ตาหูจมูกลิ้นกาย และใจ 

ใจก็คือวิญญาณ อายตนะท่ี ๖ น้ีเปนนามธรรม เฉพาะตรงน้ีขอใหแยก

พิจารณาเปน ๒ ตอน คือ:- 

นามเปนปจจัยใหเกิดวิญญาณ  สําหรับขอนี้ ใหพิจารณา

ดังตอไปนี้ 

ถาผัสสะและเจตนาไมเกิดขึ้นเปนตน เชนเมื่อเสียงเขาหู ไม

ต้ังใจฟง การกระทบระหวางใจกับเสียงไมมี การไดยินจะเกิดข้ึนได

หรือไม? เพียงเทานี้ทานจะมองเห็นแลววา นามยอมเปนปจจัยใหเกิด

วิญญาณ ถานามไมมี วิญญาณยอมไมมี ถานามไมเกิด วิญญาณ

ยอมไมเกิด โปรดสังเกตวา ไมใชเฉพาะแตโสตวิญญาณเทานั้นที่อยูใน

กฎขอนี้ แมวิญญาณอ่ืนๆเชนจักษุวิญญาณหรือมโนวิญญาณ จะเกิดขึ้น

ได ก็ตองอาศัยผัสสะอาศัยเจตนา ซึ่งปจจัย เหลาน้ีเปนพวกนามธรรม 

และไมใชเฉพาะแตผัสสะกับ 
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เจตนาเทาน้ันท่ีเปนปจจัย ยังมีนามธรรมอ่ืน ๆ อีกหลายอยาง เชน 

สัญญาเวทนาตัณหาอุปาทาน ก็เปนปจจัยใหเกิดวิญญาณ ขอใหนึกถึง

คําวา สังขารคือวิบากของ เวทนา วิบากของสัญญา วิบากของสังขาร

เปนปจจัยให เกิดวิญญาณ เมื่อเขาใจหัวขอน้ีแจมแจงดีแลว ก็จะเขาใจ 

ไดไมยากในหัวขอ นามเปนปจจัยใหเกิดอายตนะอันท่ี ๖ คือใจหรือ

วิญญาณ ใหได 

รูปเปนปจจัยใหเกิดวิญญาณ อันน้ีทานทราบดีแลววา การ

เห็นการไดยิน จะเกิดข้ึนมาไดจะตองอาศัยตา อาศัยหู ซึ่งปจจัยเหลานี้

เปนพวกรูปธรรม แมวิญญาณขออ่ืนๆ ก็เหมือนกัน จะตองอาศัยรูปเปน

ปจจัย กลาวคือ จะตองอาศัยอวัยวะเคร่ืองรับสัมผัสตางๆ จะตองอาศัย 

โลหิตมาหลอเลี้ยง จะตองอาศัยอวัยวะอ่ืน ๆ ทํางานประสานกัน การเห็น

การไดยินเปนตนจึงจะเกิดข้ึนได คําวารูปเปนปจจัยใหเกิดวิญญาณ มี

ความหมายกวางขวางลึกซึ้งมาก ขอน้ีจะมีอธิบายโดยละเอียด ในคํา 

บรรยายภาค ๒ ในท่ีนี้ขออธิบายพอเปนสังเขปเทานั้น 

อนึ่ง สฬายตนะ มีชื่อเรียกอีกอยางหน่ึงวา กัมมัชรูป แปลวา 

รูปเกิดแตกรรม ในอภิธรรมไดแบงกัมมัชรูป ไว ๙ อยางคือ จักษุ โสตะ 

ฆานะ ชิวหา กาย หทัยวัตถุ 
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อิตถิภาวะ ปุริสภาวะ ชีวิตินทรีย รูป ๙ อยางน้ีเรียกวา กัมมัชรูป  ก็

เพราะเปนรูปท่ีเกิดจากวิบาก ของกรรมในชาติกอน ถึงแมรูปเหลาน้ีจะมี

สวนเก่ียวของกับกรรมพันธุ และสิ่งแวดลอมอยูก็ตาม แตน่ีไมใชปจจัยท่ี

สําคัญ ปจจัย สําคัญอยูท่ีวิบากของกรรม ถาทานจําไดวา กัมมัชรูปมี 

อะไรบางก็จะทําใหเขาใจชัดวา นามเปนปจจัยใหเกิด สฬายตนะ มี

ความหมายลึกซึ้งแคไหน 

ตัณหาเปนปจจัยใหเกิดอุปาทาน 

สําหรับขอนี้เทาที่อธิบายมาแลวก็รูสึกวาพอจะทําใหผูอานเขาใจ

ไดดี แตถึงกระนั้นก็ใครที่จะใหคําอธิบาย เพิ่มเติมอีกสักเล็กนอย 

วิธีพิจารณาเพื่อที่จะใหเขาใจหัวขอนี้ ก็คือ ในครั้งแรกทาน

จะตองนึกเสียกอนวา ความหมายของสิ่งตางๆ มีจริงหรือไม? ทาน

จะตองพยายามพิจารณาความหมาย ของสิ่งทั้งปวงดวยการแยกแยะสิ่ง

ท้ังปวงออกไป แลว ทานก็จะพบวา ความหมายตางๆ เปนแตเพียงสิ่ง

สมมติขึ้น มาชั่วระยะหน่ึง เพ่ือผลอยางใดอยางหน่ึงซึ่งโดยท่ีแท

แลว ความหมายของสิ่งตาง ๆ ไมมีจริงตัวอยางเชน เมื่อเรายืนอยู 
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ณ จุดใด เราก็สมมติเอาจุดท่ียืนอยูน้ันเปนเสนมาตรฐาน คร้ันแลวเราก็

แบงจากเสนท่ีเรากําหนดไวออกไป เปน ทิศเหนือ ทิศใต ทิศตะวันตก ทิศ

ตะวันออก แตเมื่อเรา เปลี่ยนเสนกําหนดไว เราก็จะพบวาทางเหนือ

อาจจะ กลายเปนทางใต ทางใตก็อาจจะกลายเปนทางเหนือ อยางนี้เปน

ตน หรือสมมติวาเราชี้ไปท่ีโองใบหน่ึงเปนโอง ทําดวยดิน เราก็สมมติวา

นั่นคือโองดิน แตในเมื่อทุบโองใหแตก เราก็จะพบวาโองไมมีจริง คน

ตางหากท่ีมีจริง แตในเมื่อเอาดินไปแยกธาตุ เราก็จะพบอีกวาดินไมมี 

กลายเปนสสารตางๆ และในเมื่อเอาสสารไปแยกอีก เราก็จะพบวาสสาร

ท่ีมีชื่อเปนอยางน้ันอยางน้ีก็ไมมีจริงอีก กลายเปนพลังงานไป ดังน้ีเปน

ตน ดวยเหตุนี้จึงกลาววา ความหมายของสิ่งตางๆ เปนแตเพียงคําสมมติ

ที่ ต้ังขึ้นมาชั่วระยะหนึ่ง เพื่อผลอยางใดอยางหน่ึง ซึ่งโดยที่แทแลว

ความหมายน้ันๆ ไมมีจริง 

ความหมายอยางอ่ืนยกไว สวนความหมายท่ีกอใหเกิดกิเลส ทํา

ใหเกิดความยึดถือและทําใหเกิด ความทุกขมากมายก็คือ ความหมาย

ท่ีวา อยางน้ันสวย อยางน้ีไมสวย อยางน้ันดี อยางน้ีไมดี อยางน้ัน

ผิด  อย างน้ี ถูก  น่ันของเขา  น่ี ของเรา น่ันตั ว เขา น่ี ตั ว เรา 

ความหมายตางๆ เหลาน้ี 
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เปนความหมายท่ีทําใหเกิดความไมสงบ ทําใหจิตพัวพันติดอยูใน

ความทุกข เพราะฉะนั้น จึงควรที่เราทั้งหลายจะตองพยายามปลด

เปลื้องความยึดถือในความหมายตางๆ เหลาน้ีเสียบาง ไมเชนนั้นแลวจะ

ไมมีทางพนไปจากความทุกขไดเลยเปนอันขาด 

พระพุทธเจาตรัสวา รางกาย ไมใชตัวเรา ไมใช ของของเรา ใน

รางกายไมมีตัวตนท่ีแทจริง เพราะทุกอยางที่ประกอบขึ้นเปนรางกายนั้น 

ลวนแตเปนสังขารหรือเปนสังขตธรรมทั้งสิ้น เพราะฉะนั้นตัวตนใน

รางกาย นี้จึงไมมี ความจริงแทๆมีอยูอยางน้ี แตความรูสึกของเรา ท่ัวๆ 

ไป ยอมถือวารางกายเปนตัวเราหรือเปนของของเรา ความยึดถือท่ีมีตอ

รางกายน้ันเหนียวแนนมาก และท้ังท่ีรูอยูวา ความยึดถืออันน้ีกอใหเกิด

ความทุกขมากมาย แตก็ปลอยวางไมได ทั้งน้ีเปนเพราะอะไร? คําตอบ ก็ 

คือ เพราะตัณหาเปนปจจัยใหเกิดอุปาทานน่ันเอง 

โดยธรรมดาคนเราทุกคนท่ียังเปนปุถุชนอยูจะตอง มีความรัก 

ความพอใจ ความภูมิใจในรางกายของตัวเอง ท้ังน้ีก็เพราะรางกายไดรับ

ใชอยางดีท่ีสุด เชนเมื่อตองการ จะดูอะไรก็มีตาไวสําหรับดูคนตองการ

จะฟงอะไรก็มีหูไว สําหรับฟง ตองการจะทําอะไรก็มีมือ ตองการจะพูดก็ 
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มีปาก ดวยเหตุน้ี จึงไดเกิดความรักตอรางกาย อยางมากมาย มัน

เหมือนกับวา คนใชซึ่งเปนคนอ่ืนแทๆแตถาหาก เขารับใชเราไดอยางดี 

ทําอะไรถูกใจทุกอยาง แนนอน คนใชคนน้ีเราจะตองรักอยางมาก 

รางกายเปนคนใชที่ดีกวาคนใชอ่ืนๆ มากมาย รางกายไดนําความสุข

ความสําราญ ความเพลิดเพลินและประโยชนอ่ืนๆอีกมากมาย มาให 

เพราะฉะน้ันจึงไดรักรางกายมาก เปนไปตามกฎท่ี พระพุทธเจาตรัสวา 

เมื่อเวทนาเกิด ตัณหาเกิด ถาเวทนาไมเกิด ตัณหาไมเกิด 

โปรดสังเกตวา เพราะเหตุท่ีความรักท่ีมีตอรางกายน้ันมีมาก 

เพราะฉะนั้น จึงไดยึดถือรางกายเหนียวแนนมาก และที่ยึดถือวารางกาย

เปนตัวเราหรือเปนของ ของเรา ก็เพราะความเคยชินที่ใชรางกายไดอยาง

ใจปรารถนาไดหลายอยาง ตองการอยางไร รางกายก็สนอง ไดเกือบทุก

อยาง เพราะฉะน้ัน ความยึดถือในฐานะเปนเจาของ จึงไดเกิดข้ึน มัน

เหมือนกับใครก็ตาม ถาเราใชเขา ไดตามใจปรารถนา เราก็ถือวาเขาเปน

คนของเรา เสื้อผาที่เรามีอยู หรือเงินที่เรามีอยู เพราะเหตุท่ีใชได ตามใจ

ปรารถนา ได เพราะฉะน้ันจึงไดถือวามันเปนของ ของเรา 
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แตอยางไรก็ดี โปรดสังเกตวา การยึดถือวาสิ่งน้ัน สิ่งน้ีหรือคน

นั้นคนน้ีวาเปนของของเรานั้น มันมีความหมายแฝงอยูอยางหน่ึง คือ เรา

เขาใจวา ส่ิงใดถาเปนของ ของเรา เราบังคับได ใหมันเปนไปตาม

ความปรารถนาได ซึ่งโดยความเปนจริงแลว สิ่งท้ังปวงยอมเปนไป

ตามเหตุตาม ปจจัยของมัน ตนไมท่ีเราปลูกในท่ีดินของเราแลวมันก็

เกิดข้ึนมาตามความปรารถนา และเราก็ยึดถือวา มันเปนตนไมของเรา ก็

เพราะในเมื่อเราตองการใหมันเกิด มันก็เกิด ข้ึนมาตามความปรารถนา 

ขอใหสังเกตวา การท่ีตนไม มันเกิด ก็เพราะเราประกอบเหตุของมัน

ถูกตอง แตถาเราปลูกผิดวิธีธรรมชาติของมัน แนนอน มันยอมไมเกิด 

เพราะฉะน้ัน จะตองหมั่นฝกกันไวบางวา อะไรท่ีถือวา เปนของของเรา 

และเขาใจวาบังคับมันไดทุกอยางน้ัน ความจริงเราบังคับมันไมได ท่ีจะ

ใหเปนไปตามใจ ปรารถนา แตในบางคร้ังท่ีปรากฏวา เราบังคับมันได

น้ัน เปนเพราะเราประกอบเหตุของมันถูกตอง คนที่จะขับรถ ใหว่ิง

หรือใหเลี้ยวไปทางไหนตามใจชอบ น่ันหมายความ วา เขาจะตองรูเร่ือง

ของรถ และขับใหถูกวิธีของมัน ไมเชนนั้นแลวจะบังคับรถไมไดเลย 
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ทุกอยางยอมขึ้นอยูกับเหตุของมัน ทุกอยาง ยอมเปนไป

ตามเหตุของมัน ความจริงมีอยูอยางน้ี แตเหตุไฉน คนเราทุกคนเวลา

จะทําอะไร มักจะไมนึกถึงความจริงขอน้ี เมื่อจะทําอะไรก็ยึดเอาความ

ตองการเปนหลัก แลวก็พยายามที่จะบังคับใหสิ่งน้ันเปนไปตามความ

ตองการ เหมือนกับเรายึดถือวารางกายเปนตัวเราหรือเปนของของเรา ก็

โดยเหตุที่มีความรูสึกวาเราบังคับมันไดใหเปนไป ตามใจปรารถนาได แต

คร้ันรางกายไมเปนไป ตามความปรารถนา ก็เกิดความทุกข ปลอยวาง

ความยึดถือไมได ทั้งน้ีเปนเพราะอะไร? 

โปรดสังเกตวา ส่ิงใดท่ีเราไม รักไมชอบน้ัน มันจะ เปน

อยางไรก็ชาง ปลอยวางได ไมยึดถือ ตัวอยางเชน ผูหญิงหรือผูชายก็

ตามท่ีเราไมไดรัก เขาจะไปเท่ียวชอบใคร ไปทําอะไรกับใครท่ีไหน เราไม

เดือดรอนอะไรเลย เพราะเราไมไดยึดถือวาเขาเปนคนของเรา แตถาเปน 

บุคคลท่ีเรารัก เมื่อเขาไปทําอะไรในสิ่งท่ีเราไมชอบ เราจะอดใจไวไมได 

จากตัวอยางเหลาน้ีแสดงใหเห็นอยางชัดเจนแลววา ตัณหาเปนปจจัยให

เกิดอุปาทาน เมื่อพูดถึงคําวา ตัณหา อยาลืมวาคําน้ีมีความหมายกวาง

มาก ความรัก ความพอใจ ความใคร ความยินดี ความ 
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ปรารถนา ความตองการ และความรู สึก ท่ีตรงกันขาม  กับ

ความรูสึกเหลาน้ี เชน ความเกลียด ความไมชอบ สิ่งเหลาน้ีก็

เรียกวาตัณหา อยากขาว อยากนํ้า อยากนอน อยางน้ีก็เรียก วา

ตัณหา และจะตองไมลืมวา ความพอใจ หรือความตองการท่ีจะ

นับวาเปนตัณหาได น้ัน จะตองประกอบไปดวยอวิชชา และ

อุปาทานดวย เพราะฉะนั้นอยาเขาใจผิดวา ความตองการตางๆ ของ

พระอรหันต ซึ่งเปนผูปราศจากอวิชชาและ อุปาทานโดยสิ้นเชิงแลวเปน

ตัณหา 

ตัณหาเปนปจจัยใหเกิดอุปาทาน ขอใหพิจารณาดูอีกแงหนึ่ง 

กลาวคือ เมื่อเรายึดถืออยูอยางไร ถึงแมการยึดถือ อันน้ันจะรูอยู

วาไมเปนความจริง แตถาการยึดถืออันน้ัน ทําใหเกิดความสุขทํา

ใหเกิดความเพลิดเพลิน หรือทําใหเกิดประโยชนอยางใดอยาง

หน่ึง ความยึดถือชนิดน้ี คนเราจะ ปลอยวางไมได พูดงายๆ วา 

ความยึดถือ ยอมขึ้นอยูกับความตองการ เมื่อยังตองการท่ีจะยึดถืออยาง

นั้น เพราะ มันทําใหไดรับความสุขหรือไดรับประโยชนอยางใดอยางหนึ่ง 

เมื่อเปนเชนน้ีแลวยอมปลอยวางไมได ความยึดถือ ยังจะตองมีอยูตอไป 

ตราบเทาท่ีความตองการยังมีอยู ถาความตองการหมดเมื่อใดความ

ยึดถือก็หมดเมื่อน้ัน ดวยเหตุน้ีเอง เมื่อคนเรายังพอใจในความสุข ความ

สนุก 
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สนานเพลิดเพลินท่ีเกิดจากรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส แมจะรูอยูวา  

รางกายเต็มไปดวยของปฏิกูลนาเกลียดตางๆ ความงามมีเพียงแคหนัง

กําพราเทาน้ันก็ตาม ก็ชวยใหละความยึดถือไมได ทุกคร้ังท่ีมองเห็นคน

ซึ่ง มีรูปรางหนาตาผิวพรรณตรงกับจุคนิยม หรือตรงกับอุปาทานที่เคย

ยึดถือวาสวยวางาม ความยึดถือวาอยาง น้ันสวยอยางน้ีไมสวย อยาง

น้ันดี อยางน้ีไมดี ก็จะเกิดขึ้นทันที ความรูที่วารางกายเต็มไปดวยของ

ปฏิกูลตางๆ ชวยอะไรไมไดเลย ท้ังน้ีเพราะอะไร? เพราะในเมื่อถือวา

ผมอยางน้ันสวย นัยนตาอยางน้ีสวย ใบหนาอยางน้ีสวย อะไร 

ทํานองน้ีเปนตน ทุกคร้ังเมื่อไดพบคนท่ีมีรูปรางสวยตรงตามท่ีเคย

ยึดถือมา ความสุขความสําราญความเพลิดเพลินหลาย อยาง

ยอมจะเกิดขึ้น และในเมื่อความสุขท่ีวาน้ีเกิดจากความยึดถือและ

เราก็ยังตองการความสุขอยางน้ี ยังติดอยูในความสุขอยางน้ี เมื่อ

เปนเชนน้ีจะใหละความยึดถือในเร่ืองกามุปาทาน ไดอยางไร 

เพราะเหตุน้ี  พระพุทธเจาจึงตรัสวา ตัณหาเปนปจจัยใหเกิด

อุปาทาน ถาตัณหายังมีอยู  อุปาทานก็ตองมี  ถาตัณหาไมมี 

อุปาทานก็ไมมี  แมในเรื่องเก่ียวกับ ทิฏุปาทาน สีลัพพตุปาทาน 

และอัตตวาทุปาทาน ก็อยูในหลักอันเดียวกันนี้ ถาเขาใจเรื่องกามตัณหา

เปนปจจัย 

 

 

 



๑๙๐                                      คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑ 

 

ใหเกิดกามุปาทานแจมแจงดีแลว อุปาทานขออ่ืนๆ ก็จะเขาใจไดไมยาก 

มีหลักสั้นๆ อยูวา ทุกครั้งที่เราเห็นใครเขายึดถืออะไร หรือจะเปนตัวเอง

ยึดถืออะไรก็ตาม จะผิดหรือถูกไมสําคัญ ขอสําคัญอยูท่ีความ

ตองการ เพราะฉะน้ัน เมื่อเห็นใครเขายึดถืออะไรจะตองพิจารณาดูวา

เปนเพราะ เขาตองการอะไร? จึงไดยึดถืออยางน้ี อยาลืมวา ความยึดถือ

ทุกอยางยอมเกิดมาจากความตองการ อยามัวไปหลงในเรื่องเหตุผลที่

อางกันขึ้นมา เพราะเหตุผล หลอกกันได ถามองดูท่ีความตองการ

เสียกอนแลว ก็จะเขาใจ ไดงายวาทําไมเขาจึงยึดถืออยางน้ัน ตัณหาเปน

ปจจัยใหเกิดอุปาทาน หัวขอน้ีสามารถเอาไปใชใหเปนประโยชน ใน

ชีวิตประจําวันไดเปนอยางดี 

โดยธรรมดาผู ท่ีสามารถเขาฌานได  กามตัณหา และกามุ

ปาทานในจิตสํานึก หรือในวิถีจิต ในขณะนั้นจะแหงสนิทคือไมมีกิเลส

เหลานี้เหลืออยูในความรูสึก ในขณะท่ีจิตยังอยูในฌานน้ันเลย แมออก

จากฌ านมาแลว  ในเมื่ อความสุขในฌ านยังหลอเลี้ ยงจิตใจอยู 

กามตัณหาและ กามุปาทานก็เกิดไดยาก ท้ังนี้เปนเพราะอะไร? คําตอบ 

ก็คือ ในขณะท่ีจิตอยูในฌานไดมีความสุขอยางใหมเกิดขึ้น เปน

ความสุขท่ีเกิดจากความสงบ เปนความสุขท่ีเกิดขึ้นจาก 

 

 

 



คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑                                      ๑๙๑ 

 

การมีสติอยูกับตัวทุกขณะ เปนความสุขท่ีเกิดจากใจบริสุทธิ์ คนท่ี

ไดพบกับความสุขอยางน้ีแลว ในขณะน้ันคือในขณะท่ี ความสุข

อันน้ียังหอหุมจิตใจอยู จะเกิดความเบื่อหนายในกามสุข มองเห็น

กามสุขเปนของต่ําชา และมองเห็นวาเปน ส่ิงไมจําเปน มองเห็น

โทษของกามสุขไดหลายอยาง เพราะฉะน้ัน จึงไมตองการกามสุข 

เมื่อตัณหาในเร่ืองกามสุขไมมี ความยึดถือในเร่ือง รูป เสียง กล่ิน 

รส สัมผัส อยางท่ีเคย มีมาเมื่อกอนน้ัน สําหรับในขณะน้ัน มันจะ

จืดจางอยางเห็นไดชัด ขอเท็จจริงเก่ียวกับเรื่องฌานดังท่ีกลาวมานี้

จะตอง พยายามศึกษาใหเขาใจดวย เพราะจะทําใหเขาใจไดงายวา ถา

ตัณหาไมมีแลวอุปาทานก็ไมมีจริงๆ แตถาตัณหา ยังมีอยู อุปาทาน

จะตองมี อุปาทานเกิดข้ึนก็เพราะตัณหาแทๆ พูดงายๆวา การที่คนเรา

หลงยึดถือในสิ่งที่ไมมีสาระ วามีสาระ หลงยึดถือในสิ่งท่ีไมมีจริงวามีจริง 

ปจจัย สําคัญที่ทําใหเปนเชนนี้ ก็คือ ตัณหานั่นเอง 

 

อุปาทานเปนปจจัยใหเกิดภพ 

อุปาทานเปนปจจัยใหเกิดภพ ภพในท่ีน้ีมีความหมาย ๒ อยาง 

คือกรรมภพและอุปปตติภพ กรรมภพ หมายถึงสังขาร คือวิบากของกรรม

ดังที่ไดอธิบายมาแลว 

 

 



๑๙๒                                      คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑ 

 

สวนอุปปตติภพหมายถึงนามรูป ตามหัวขอนี้ เมื่อจะกลาวอยางงายๆ 

คือ :- 

คนเราเมื่อยังมีอุปาทานอยูในสันดาน จะพูดจะทําจะ คิด

อะไร ซึ่งจะเปนกุศลหรืออกุศลก็ตาม ทุกคร้ังท่ีมีกรรมเกิดขึ้น 

จะตองมีวิบากเกิดขึ้น เสมอ แต สําหรับพระอรหันตซึ่ งไมมี

อุปาทานอยูในสันดาน แมจะพูดจะทําหรือจะคิดอะไรก็ตาม วิบาก

ไมเกิดขึ้น 

โปรดสังเกตวา เมื่อพระอรหันตทําอะไร พูดอะไร หรือคิดอะไร 

แม เวลาจะลวงเลยมาเปนเวลานานแลว ทานก็ยังจําได  ความ รู

ความสามารถตางๆ ก็ยังมีอยูใน สันดาน และถาจะฝกฝนศึกษาเลาเรียน

ในระหวางท่ีเปน พระอรหันตแลว ความรูความสามารถอยางใหมก็จะ

เกิด ขึ้นในสันดานเชนเดียวกับปุถุชนเหมือนกัน 

แตเหตุไร สิ่งตางๆท่ีเก็บไวในสันดานน้ันจึงไมเรียกวา วิบาก? 

ถาเปนปุถุชน หรือแมของพระอริยบุคคล ขั้นตํ่า ซึ่งตัณหาอุปาทานยังไม

หมดสิ้นจากสันดาน ทุกอยางที่เกิดขึ้นในสันดานทําไมจึงเรียกวาวิบาก?  

คําวาวิบากเปนคําที่ทานจะตองศึกษาใหเขาใจโดยละเอียด คน

ท่ีไมเขาใจคําน้ีโดยละเอียด ก็ไมอาจจะ มองเห็นไดวา เมื่อมีอุปาทาน

แลว จะตองมีภพ คือมี 

 

 



คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑                                      ๑๙๓ 

 

กรรมภพหรือมีวิบากเกิดข้ึน สวนพระอรหันต อุปาทาน ของทานไมมี 

เพราะฉะนั้นวิบากจึงไมมี มันไมมีใหถึง 

ฉะนั้นโปรดสังเกตใหดีวา วิบากไมใชมีความหมาย เฉพาะแตสิ่ง

ที่เก็บไวในสันดานเทาน้ัน แตมีความหมายอีกหลายอยางใน กลาวคือ

เมื่อพูดถึงวิบากจะตอง หมายความวา:- 

๑. จะตองเปนสิ่งท่ีประกอบดวยอวิชชา ตัณหา และ

อุปาทานเสมอ  

๒.จะตองมีผลสืบเน่ืองไปถึงชาติหนา 

๓. จะตองมีอํานาจบังคับใหวิญญาณเกิดอีกคือทําใหมี

ความนึกคิดในรูปน้ันเกิดขึ้นมาอีก 

ตัวอยางเชน คนท่ีด่ืมเหลาแลวติด หมายความวา เขามีวิบาก

ของการด่ืมเกิดขึ้นในสันดาน ในขณะท่ีด่ืม เขามีความรูสึกนึกคิดอยางไร

เกิดข้ึน มีความคิดเห็น มีความพอใจ มีความยึดถือ เกิดข้ึนอยางไร หรือ

พูดอีกนัยหน่ึง ในขณะท่ีกําลังด่ืมน้ัน มีเวทนา มีสัญญา มีสังขาร และมี

วิญญาณเกิดข้ึนอยางไร นามธรรมตางๆ เหลาน้ี จะเกิดเปนเชื้อฝง

อยูในสันดาน และในกาลตอมาในเมื่อถึงเวลา หรือไดโอกาส 

ความรูสึกนึกคิดท่ีเก็บเอาไวเหลาน้ี ก็จะเกิดขึ้นมา ในจิตสํานึก 

คือเกิดขึ้นมาใหรูสึกหรือสังเกตไดอีก 

 

 



๑๙๔                                      คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑ 

 

โปรดสังเกตวา คนท่ีด่ืมเหลาแลวติดน้ัน เขาจะหามใจไมใหนึก

คิดในเรื่องน้ีไมได ความนึกคิดในเรื่องนี้ จะตองเกิดแลวเกิดอีก ทั้งนี้

เพราะอะไร? เพราะความรูสึกนึกคิดเหลาน้ีประกอบดวยอวิชชา ตัณหา 

อุปาทาน สวนคนท่ีด่ืมเหลาแลวไมติด จะสังเกตไดวา วิบากของ การ

ดื่มไมมี ซึ่งหมายความวา ความรูสึกนึกคิดชนิดท่ีบังคับไมไดหรือ

ควบคุมไมได เมื่อถึงเวลาหรือไดโอกาส มันจะตองเกิดอีกน้ัน 

ความรูสึกนึกคิดแบบน้ีไมมี มันไมมีอํานาจบังคับใหตองนึกคิดอีก 

ไมมีผลสืบเน่ืองไปถึงอนาคต เพราะไมประกอบดวย อวิชชา 

ตัณหา อุปาทาน 

ทานจะตองพยายามอานความหมายของคําวาวิบากดังท่ีกลาว

มาน้ีใหเขาใจอยางแจมแจงท่ีสุด ถาเขาใจอยางแจมแจงแลว ก็ไมเปน

การยากแตประการใดท่ีจะ ทําความเขาใจวา คนท่ีมีอุปาทานอยูใน

สันดาน ไมวาเขา จะพูด จะทํา หรือจะคิดอะไร จะตองมีวิบากเกิดข้ึน 

เสมอ เพราะการทําการพูดหรือความนึกคิดน้ัน จะตองประกอบดวย

อุปาทานทุกขณะ ครั้นแลวก็จะเกิดวิบากขึ้น ในสันดาน ถาอุปาทานไมมี 

เชนตัวอยางคนท่ีด่ืมเหลาดวยเหตุผลแลวไมติด ซึ่งแสดงใหเห็นวา 

ตัณหา อุปาทาน ในเรื่องนี้ไมมี เพราะฉะนั้น วิบากจึงไมมี 

 

 

 



คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑                                      ๑๙๕ 

 

พระพุทธเจาตรัสวา อุปาทานเปนปจจัยใหเกิดภพ ถาอุปาทาน

ไมมี ภพก็ไมมี คําพูดประโยคน้ียอมหมายถึงตัณหาก็เปนปจจัยให

เกิดภพดวย ดังที่พระองคตรัสไวในธรรมจักกัปปวัตนสูตรวา ตณฺหา โป

โนพฺภวิกา แปลวา ตัณหาทําใหเกิดภพอีก  ซึ่งคําวา ภพ ในที่นี้ ก็

หมายถึง กรรมภพและอุปปตติภพ โปรดจําไววา ตัณหากับ อุปาทาน

แยกจากกันไมได เหมือนกับความรอนกับการลุกไหม ซึ่งเกิดพรอมกัน 

และเปนปจจัยซึ่งกันและกัน กลาวคือ ถาความรอนไมมี การลุกไหมก็ไม

มี ถาการลุกไหมไมมี ความรอนก็ไมมี ตัณหากับอุปาทานก็เหมือนกัน ถา

ตัณหาไมมี อุปาทานก็ไมมี หรือถาอุปาทานไมมี ตัณหาก็ไมมี ดังท่ีได

กลาวมาแลววา ความยึดถือยอมขึ้นอยูกับความตองการ ถาความ

ตองการยังอยู การยึดถือก็ตองมี ถาความตองการหมดแลว ความยึดถือ

ก็ไมมี และ ในทํานองเดียวกัน ความตองการของพระอรหันตตางๆ ไมถือ

วาเปนตัณหา  ก็เพราะไมประกอบดวยอุปาทาน สวนของปุถุชน ความ

ตองการทุกอยาง แมจะเปนความตองการอยางไมนาจะเปนตัณหา เชน

ตองการนํ้า ตองการขาว ตองการพักผอนเปนตน แตแลวความตองการ 

เหลาน้ีของปุถุชนถือวาเปนตัณหาท้ังสิ้น เพราะเปนความ 

 

 

 

 



๑๙๖                                      คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑ 

 

ตองการท่ีประกอบดวยอุปาทานท้ังน้ัน เชนเมื่อปุถุชนตองการอาหาร 

ตามความรูสึกของเขาก็จะบอกวา เขาตองการ ความตองการอันน้ี

เปนของเขา สวนพระอรหันตเมื่อความตองการอยางน้ีเกิดขึ้น ทานรูสึก

มองเห็นไดอยางกระจางทันทีวา ไมใชทานตองการ ความตองการ 

เหลาน้ีไมใชของทาน แตความตองการเหลาน้ี เปนแต เพียง

สภาวะอยางหน่ึงซึ่งจะเกิดมาจากเหตุอะไรบาง ทานมองเห็น และ

ความตองการเหลานี้จะดับในเมื่อเหตุไมมี แมหากจะเกิดขึ้นมาอีกและมี

ลักษณะเหมือนกัน ก็เปนความตองการ คนละอยางกับอันกอน มันไมใช

ความตองการอันกอนกลับมาเกิดอีก มันเหมือนกับใบไม เมื่อรวงแลว แม 

จะมีใบใหมเกิดข้ึนมาอีก และเหมือนเดิมทุกอยาง แตมันก็เปนคนละใบ

กับอันกอน บรรดาความตองการตางๆ ท่ีเกิดขึ้นในใจของทาน ทาน

มองเห็นและรูสึกอยางนี้ตลอดเวลาทุกขณะจิต ความตองการเหลานั้นไม

ประกอบดวยอุปาทานเลย เพราะฉะนั้น มันจึงไมใชตัณหา 

อน่ึ ง เมื่ อพู ดวา  อุป าทาน เป น ป จจั ยให เกิดภ พ  ก็  ไม ใช

หมายความวามีแตอุปาทานอยางเดียวท่ีเปนปจจัย ใหเกิดภพ แทท่ีจริง

แลว อวิชชาเปนตัวการท่ีสําคัญท่ีสุดท่ีทําใหเกิดภพ อวิชชากับ

อุปาทานเปนกิเลสท่ีจะตองเกิดรวมกันเสมอ แยกจากกันไมได 

 

 

 



คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑                                      ๑๙๗ 

 

อวิชชาเปนปจจัยใหเกิดสังขาร 

ไดกลาวมาแลววา อุปาทานเปนปจจัยใหเกิดภพ คือเปนปจจัย

ใหเกิดสังขาร อุปาทานกับอวิชชาเกิดรวมกัน เสมอแยกจากกันไมได และ

ตางก็เปนปจจัยซึ่งกันและกัน การท่ีเราจะเขาใจวา “อวิชชาเปนปจจัยให

เกิดสังขารนั้น ทานจะตองเขาใจเสียกอนวา อวิชชาหมายถึงอะไร? 

อวิชชา แปลวา ความไมรูแจง อวิชชามีอยู ๔ อยาง หรือถาจะ

พูดโดยละเอียดก็มีอยู ๘ อยาง ขอใหนึกถึง ความหมายของอวิชชาขึ้นมา

สักอยางหน่ึงคือ ความไมรูแจง ซึ่งนิโรธ คนเราจะรูแจงนิโรธไดก็

ตอเมื่อเขาถึงนิโรธ นิโรธ หมายถึง ความดับไมมีเหลือของตัณหา 

ฉะน้ัน คนท่ีจะรูจักจริงๆ วา นิโรธเปนอยางไร ก็มีอยูทางเดียว คือ 

ตัณหา ตองไมมี เมื่อเปนเชนนี้ ปุถุชนคนไหนเลา ที่จะรูจักนิโรธได! 

ทําไมจึงไมรูจักนิโรธ? เขาจะรูจักไดอยางไร! ในเมื่อตัณหาอุปาทานใน

สันดานยังเกิดอยูเสมอ และมีอยูเสมอ ในสันดาน มันเหมือนกับคนท่ีตา

บอดมาแตกําเนิด ไมเคยรูจักสีตางๆ ตราบใดท่ีตาเขายังบอดอยู เขาจะ

รูจัก สีตางๆ ตามความเปนจริงไมได ถึงแมจะมีคนบอกอธิบาย อยาง

ละเอียด และคนตาบอคนี้ก็จําไดทุกอยาง แตเขาจะ 

 

 

 

 



๑๙๘                                      คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑ 

 

รูจักหรือรูแจงไดจริงๆ หรือวา สีดํากับสีขาวตางกันอยางไร? ขอน้ีฉันใด 

คนที่มีตัณหาอุปาทานอยูในสันดาน เขาก็ยอมไมมีทางท่ีจะรูแจงวา 

สภาพของจิตท่ีบริสุทธิ์ปราศจากตัณหาอุปาทานโดยสิ้นเชิงน้ันมีสภาพ

เปนอยางไร และดวยเหตุน้ีเอง ตัณหาอุปาทานจึงไดชื่อวาเปนปจจัย ให

เกิดอวิชชา ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสไววา อนุปาทาย อาสเวหิ จิตฺตานิ 

วิมจุจิสุ แปลวา จิตท้ังหลายของพระปญจวัคคียไดหลุดพนแลว

จาก กามาสวะ ภวาสวะ อวิชาสวะ เพราะไมมีอุปาทาน โปรดสังเกต

ใหดีวา เพราะอุปาทาน เปนปจจัยใหเกิดตัณหาและอวิชชา เพราะฉะนั้น 

ในเมื่อ อุปาทานไมมี ตัณหาและอวิชชาจึงไมมี อยาเขาใจผิดวา อวิชชา 

เปนตนเหตุ เพราะเห็นวาเรียงไวเปนหัวขอที่หนึ่ง นักศึกษาสวนมากได

แมแตสมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส  ซึ่งทรง

อธิบายเร่ืองปฏิจจสมุปบาทไวในหนังสือธรรมวิภาคปริจเฉท ๒ พระองค

ก็ไมทรงแนใจเหมือนกันวา อะไรเปนเหตุใหเกิดอวิชชา เพราะฉะน้ัน เรื่อง

นี้ตองพิจารณาใหละเอียด เนื่องจากเปนเรื่องที่ลึกซึ่งเขาใจยากมาก 

ตัณหาและอุปาทานเปนปจจัยใหเกิดอวิชชา หัวขอน้ี โปรด

พิจารณาใหบอยท่ีสุด และวิธีพิจารณาก็คือ:- 

 

 

 

 



คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑                                      ๑๙๙ 

 

ถาตัณหาและอุปาทาน ยังเกิดอยูเสมอในจิตสํานึก และวิบาก

ของมันก็เกิดข้ึนอยูเสมอในสันดานสะสมอยูในสันดาน เมื่อตัณหา

อุปาทานเกิดบอยก็หมายถึงในสันดานมีตัณหาอุปาทานมากข้ึนโดย

ลําดับและความนึกคิดทุกอยางยอมมาจากวิบาก คําวาคนเราคิดได

เพียงแคสันดานของตน ก็หมายความวา คิดไดเทาท่ีวิบากมีอยู ในเมื่อ

ตัณหาอุปาทานมีอยูอยางนี้จะมีโอกาสรูจักหรือรูแจงนิโรธไดหรือไม? ใน

เมื่อนิโรธหมายถึงความดับไมมีเหลือของตัณหา? 

เพราะฉะน้ัน ทานจะเห็นแลววาตัณหาอุปาทาน ท่ีเกิดข้ึนบอยๆ 

น่ันแหละคือปจจัยสําคัญท่ีทําใหเกิดอวิชชา แตถาหากมีสติสัมปชัญญะ

คอยระมัดระวังมิใหตัณหา อุปาทานเกิด และพรอมกันน้ันก็พยายาม

สรางวิบากของ ศีลสมาธิปญญาใหเกิดในสันดานขึ้นเร่ือย ๆ ซึ่งจะทําให 

ตัณหาอุปาทานในสันดานนอยลงไปโดยลําดับจนกระทั่งในที่สุด ในเมื่อ

ศีลสมาธแิละปญญามีกําลังแกกลารวมเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน และเปน

ปจจัยซึ่งกันและกัน จนกระทั่งในท่ีสุดมองเห็นชัดวา เบญจขันธไมเท่ียง

เปนทุกข และเปนอนัตตา ซึ่งในขณะที่มองเห็นชัดเชนนี้ ตัณหา อุปาทาน

ในสันดานจะเหลือนอยมากอยางที่ในคัมภีร 

 

 

 

 



๒๐๐                                       คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑ 

 

เปรียบเทียบไววา นิพพานหรือนิโรธเปรียบเหมือนดวงจันทร เมฆใน

ทองฟาที่ปดบังดวงจันทร เปรียบเหมือนตัณหาอุปาทาน สวนญาณที่รู

แจงไตรลักษณเปรียบเหมือนลมท่ีจะมาพัดเอาเมฆใหผานพนไปจากดวง

จันทร และลมที่วาน้ีจะตองพัดเอาเมฆใหคอยๆ หมดไป จนกวาเมฆท่ี 

ปดบังดวงจันทรอยูน้ันจะเหลืออยูนอย หรือบางเต็มที ในตอนน้ีจึงจะ

มองเห็นดวงจันทร ถึงแมจะไมชัดนัก เพราะเมฆยังมีเหลืออยูบางก็ตาม 

แตก็สามารถจะมองเห็นไดแลววา ดวงจันทรอยูตรงไหน มีลักษณะ

อยางไร ในตอนนี้ทองฟาก็สวางขึ้นกวาเดิม จากขอเปรียบเทียบอันน้ีทํา 

ใหเราเขาใจอยางชัดเจนวา คนท่ีจะรูจักหรือรูแจงนิโรธได จริงๆ นั้น ก็

ตอเมื่อตัณหาอุปาทานในสันดานตองบางจริงๆ 

อนึ่ งโปรดสังเกตวา คนท่ีไดฌาน  ในขณะท่ีอยูในฌาน 

กามตัณหาและกามุปาทานสงบระงับก็จริง แตถาหาก ตัณหา

อุปาทาน ในสันดานยังมีอยูอยางหนาแนนแลว ก็ไมอาจท่ีจะรูแจง

นิโรธได คนท่ีไดฌานแลว สามารถท่ีจะบรรลุมรรคผลไดน้ัน ตอง

เปนคนท่ีมีตัณหาอุปาทานในสันดาน เหลือนอย คนท่ีไดฌานน้ัน

ไมใชหมายความวา ทุกคนจะตองไดบรรลุมรรคผลเสมอไป 

เพราะฉะนั้น ตัณหา อุปาทานจึงไดชื่อวาเปนปจจัยใหเกิดอวิชชาโดยแท 

 

 

 



คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑                                      ๒๐๑ 

 

อวิชชาเปนปจจัยใหเกิดสังขาร ถาหากเขาใจ แจมแจงดีแลว

วา ตัณหาอุปาทาน เปนปจจัยใหเกิด สังขาร มีความหมายอยางไร ก 

ตัณหาอุปาทาน เปนปจจัยใหเกิด อวิชชา มีความหมายอยางไร ก็เปน

การงายที่จะเขาใจหัวขอ อวิชชาเปนปจจัยใหเกิดสังขาร และวิธี

พิจารณาที่จะใหเขาใจในหัวขอนี้ก็คือ:- 

ถาหากยังมีตัณหาอุปาทานอยูในสันดาน ทุกครั้งท่ีมีการทําการ

พูด หรือความนึกคิดอันใดเกิดขึ้น วิบากจะตองเกิดขึ้นเสมอหรือไม? 

อยาลืมวา ทุกคร้ังท่ีนึกถึงคําวาวิบาก จะตองนึกถึงความหมาย

ของคํานี้ขึ้นมาทันทีดวย ไมเชนนั้นจะมองไมเห็นความจริงของหัวขอนี้ 

ทั้งจะตองนึกทบทวนบอยๆ จนกวาจะเขาใจซึ่งจริงๆ วา ถาทําอะไรดวย

ตัณหา อุปาทาน พูดอะไรดวยตัณหาอุปาทาน นึกคิดอะไร ดวยตัณหา

อุปาทาน วิบากจะตองเกิดเสมอ เมื่อมองเห็นความจริงขอน้ีแจมแจงแลว 

ก็ขอใหนึกตอไปอีกวา:- 

เพราะเหตุไร ตัณหาอุปาทานจึงยังมีอยู? 

ถาหากรูแจงวา ความเกิดเปนทุกข รูแจงวาตัณหา คือตนเหตุ

แหงความทุกข รูแจงวาการดับตัณหาเสียไดคือความพนทุกข และรูแจง

วาการที่จะดับตัณหาไดก็ตอง อาศัยการมีศีลมีสมาธิและมีปญญา 
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ถาหากรูแจงเชนนี้จริงๆทุกครั้งที่มีการทํา การพูดหรือความนึก

คิดเกิดขึ้น วิบากจะเกิดขึ้นหรือไม? 

อยาลืมวา คนท่ีจะซึ้งวาตัณหาคือตนเหตุ แหงความทุกข การ

ดับตัณหาเสียไดคือความพนทุกขนั้น ก็ตอเมื่อตัณหาในสันดานเบาบาง

ลงมาก คือตองบางในขนาดพอที่จะมองเห็นดวงจันทร กลาวคือนิพพาน

หรือนิโรธ คนท่ีซึ้งในเร่ืองตัณหาอยางน้ี ในเวลาทําเวลาพูดหรือเวลานึก

คิดอะไร วิบากยอมเกิดข้ึนไดยากมาก เพราะมันเหมือนกับคนท่ีเลิกด่ืม

เหลาแลว ความพอใจ ความอยากท่ีจะด่ืมไมมี และรูสึกเห็นโทษของ

เหลาอยูตลอดเวลา มองเห็นแลววาเหลาไมมีความจําเปนแตประการใด 

สําหรับ คนท่ีอวิชชาในเร่ืองเหลาไมมีตัณหาอุปาทานในเร่ืองเหลาไมมี

เชนน้ี แมวาจะมีการด่ืมบางเปนบางคร้ัง ดวยเหตุผลบางประการ วิบาก

ของการด่ืมยอมไมเกิด ถาวิบากของการด่ืมเกิด ก็หมายความวาเขาติด 

และตอไปเหลาจะบังคับใหเขาตองด่ืมอีก เพราะถาคนไหนด่ืมเหลาดวย 

ตัณหาอุปาทาน เขาจะมีความรูสึกบางอยาง เกิดขึ้นในสันดาน คอย

บังคับใหเขาตองด่ืมอยูเสมอ ความรูสึกอันนี้แหละท่ีเรียกวาวิบาก สวน

คนที่รูแจงแทงตลอดในเร่ืองเหลา จนกระท่ังรูสึกเบ่ือหนายไมปรารถนาที่

จะด่ืมอีกเลย 
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นั้น วิบากยอมไมเกิด ขอนี้ฉันใด คนที่รูแจง แทงตลอดแลววา การเกิด

เปนทุกข ตัณหาเปนตัวการสําคัญ ที่ทําใหตองเกิดอีก และเปนตัวการ

สําคัญ ท่ีทําใหเกิดความทุกขทรมานและมองเห็นชัดอีกวา เพราะตัณหา

ไมมี จึง ไดพนจากความทุกขโดยประการทั้งปวง คนที่มองเห็นแจงเชนนี้ 

แนนอนเหลือเกินวา ไมวาจะทําจะพูด หรือจะพูดจะคิดอะไร วิบากยอม

ไมเกิดอยางแนนอน หมายความวา ความรูสึกผูกพันธชนิดท่ีจะบังคับให

วิญญาณ ตองนึกคิดออกมาในรูปน้ันอีกหรือบังคับใหวิญญาณตอง 

ปฏิสนธิอีกน้ัน ยอมจะไม เกิดขึ้น เพราะฉะนั้น  พระอรหันตในเมื่อ

วิญญาณจุติแลว วิญญาณจึงไมปฏิสนธิอีก  เมื่อวิญญาณ ไมปฏิสนธิ 

นามรูปก็ยอมจะมีขึ้นมาอีกไมได เมื่อนามรูปไมมี วิบากท้ังหลายก็

เปนอันวาสูญสิ้นหรือเปนโมฆะไป มันเหมือนกับเมล็ดผลไมที่ไมมีโอกาส

จะงอกขึ้นมาอีก เพราะเมล็ดน้ันเสีย โอกาสท่ีลําตนก่ิงกานสาขา ดอก

และใบตางๆ ซึ่งถาเมล็ดน้ันงอก มันก็จะไดโอกาสเกิดขึ้นมาอีกนั้น แตใน

เมื่อเมล็ดนั้นไมงอกเสียแลว มันก็หมดโอกาสที่จะปรากฏขึ้นมาอีก 

วิญญาณของพระอรหันต  เปรียบเหมือนเมล็ดพืชท่ีไมงอกอีกแลว 

เพราะฉะนั้น ความรูสึกนึกคิดตางๆ ที่สะสมเอาไวในสันดาน จึงไมมี 
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โอกาสท่ีจะปรากฏผลขึ้นมาอีก วิบากทั้งหลายเปนโมฆะก็ เพราะเหตุน้ี 

อนึ่ง ขอใหสังเกตวา พระอรหันตท้ังหลาย เมื่อตองการจะ

ปดความคิดหรือความรูสึกอันใดออกไป คือตองการจะดับเวทนา

สัญญาสังขารและวิญญาณเมื่อใด ก็สามารถดับไดทันที ทั้งน้ีเพราะ

วิบาก คือความรูสึกนึกคิดชนิดที่มี อํานาจคอยผลักดัน ใหตองเกิด

ความรูสึกนึกคิดในรูปใดรูปหนึ่ง ออกมาเสมอน้ันไมมีแลว สวนปุถุชน

หรือคนท่ียังมี ตัณหาอุปาทานเหลืออยู จะทําอยางน้ันไมได ถึงแมบาง 

คนท่ีเปนปุถุชน จะสามารถหลับในสมาธิไดทันทีก็ตาม ถึงกระน้ัน การ

หลับในสมาธิ ซึ่งหมายถึงการดับ เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ

เหมือนกัน แตมันก็แตกตางกันราวฟากับดินในเมื่อไปเปรียบเทียบกับ

การดับเวทนา สัญญาสังขาร และวิญญาณของพระอรหันต เพราะการ 

ดับของพระอรหันตเชนน้ี หมายถึงการเขานิโรธสมาบัติ ผู ท่ีเขานิโรธ

สมาบัติได ยอมมีผลแตกตางกับการหลับใน สมาธิของปุถุชนมากมาย 

จนกระทั่งเปรียบเทียบอะไรกันไมไดเลย 

แตอยางไรก็ตาม จากการศึกษาใหเขา ใจถึงสภาวะแหงจิตใจ

ของพระอรหันตดังท่ีกลาวมานี้ ยอมจะทําใหเรา 
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เขาใจชัดถึงคําวา อวิชชาเปนปจจัยใหเกิดสังขาร ถาอวิชชา ไมมี สังขาร

ก็ยอมไมมี แตถาอวิชชามี ซึ่งหมายถึงตัณหา อุปาทานมีดวยนั้น  ทุกครั้ง

เมื่อมีการกระทําการพูด หรือความนึกคิดเกิดขึ้น ซึ่งจะเปนกุศลหรือ

อกุศลก็ตาม วิบากของมันจะตองเกิดข้ึนทุกคร้ัง และในเมื่อวิบากมีแลว 

วิบากท่ีวานี้จะกอใหเกิดความรูสึกนึกคิดในทํานองนั้นข้ึน มาเร่ือยๆ จะ

ปดไมออก ระงับไมอยู ถาย่ิงวิบากมีมาก การท่ีจะปดหรือระงับก็จะเปน

การยาก มากขึ้นอีกหลายเทา คนในโลกที่เปนโรคนอนไมหลับเปนโรค

ประสาทกันมาก ก็เพราะทุกๆ ขณะเขาสรางแตวิบาก ชนิดท่ีประกอบไป

ดวยอวิชชาตัณหาอุปาทานอยางหนาแนน 

โปรดจําไววา อวิชชาเปนปจจัยใหเกิดสังขาร เปนหัวขอที่เขาใจ

ยากมากในบรรดาหัวขอทั้งหมด แตถาหากใครสามารถ ที่จะเขาใจหัวขอ

นี้ขึ้นมาไดแม เพียงลางๆ เขา ผูนั้นก็สามารถที่จะเขาสมาธิไดงาย 

สามารถท่ีจะปดความคิด ท่ีไมตองการออกไปไดงาย การศึกษาหัวขอน้ี 

แม วาจะยากเข็ญ สักเพียงไรก็ตาม แตในเมื่อสามารถเขาใจได ผลที่จะ

พึงไดก็คุมคากันทีเดียว และผลที่วานี้ ไมใชจะมีเฉพาะแตในปจจุบันน้ี

เทาน้ัน หากจะมีผลสืบเน่ืองไปถึงชาติหนา ทุก ๆ ชาติ ตราบใดท่ีตัณหา

ของเรายังไมสิ้น ยัง 
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จะตองเวียนวายตายเกิด ความเขาใจ ในหัวขออันนี้ ซึ่งถาหากไดสะสม

ไวอยางเพียงพอ มีวิบากในเร่ืองนี้ อยางเพียงพอแลว ถึงแมวาเราจะละ

ตัณหาไมไดโดยเด็ดขาด แตก็จะชวยบรรเทาทุกขใหแกเราไดอยางมาก

ทุกๆ ชาติ ไมมีสิ่งใดท่ีจะบําบัดทุกขไดดีและแนนอน เทากับความเขาใจ

ในเรื่องนี้ “ตัณหาคือตนเหตุแหงความทุกข การดับตัณหา เสียได

คือความพนทุกข” สัจธรรมอันประเสริฐย่ิงน้ี เปนท่ีพึ่งของสัตวโลกสุดที่

จะพรรณา 

 

บทฝกหัด 
โดยธรรมดาผูที่จะศึกษาเรื่องปฏิจจสมุปบาท ใหเขาใจอยาง

แจมแจงดวยตนเอง จะตองเอาหัวขอปฏิจจสมุปบาทมาพิจารณาใน

ขณะท่ีอยูในสมาธิ ลําพังการอาน หรือการฟงอยางเดียว จะทําใหเขาใจ

เรื่องน้ีอยางแจมแจงไมได เพราะฉะนั้น ในคาถาพุทธอุทาน พระพุทธเจา

จึงไดตรัสไววา:- 

เมื่อใด ธรรมท้ังหลายปรากฏชัดแกพราหมณผูมีความ

เพียรเพงอยู เมื่อน้ัน ความสงสัยท้ังปวงของพราหมณน้ัน ยอมส้ิน

ไป เพราะรูแจงซึ่งธรรมพรอมกับเหตุ....... 
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เพราะรูแจงซึ่งความส้ินไปแหงปจจัยท้ังหลาย.......... และจะกําจัด

มารและเสนามารเสียได ดุจดวงอาทิตยอุทัยกําจัดมืด ทําทองฟา

ใหสวาง 

เมื่อใด ธรรมทั้งหลาย ปรากฏชัดแกพราหมณ ผูมีความเพียรเพง

อยู คําวา ธรรมท้ังหลาย ในที่นี้หมายถึง ธรรมเร่ืองปฏิจจสมุปบาท 

และคําวา แกพราหมณผูมี ความเพียรเพงอยู คําวา เพงอยู ในท่ีน้ี

หมายถึง เพงในสมาธิ คือเขาสมาธิพิจารณา ซึ่งภาษาบาลีใชคําวา 

ฌายโต พฺราหฺมณสฺส ตามศัพทแปลวา แกพราหมณผูเขาฌาน 

เพราะเหตุท่ีการที่จะศึกษาเรื่องนี้ใหเขาใจจริงๆ นั้น จะตองนําเอาเรื่องน้ี

มาพิจารณาในขณะท่ีจิตเปนสมาธิ ดวยเหตุน้ี ขาพเจาจึงไดเขียนบท

ฝกหัดเหลานี้ไว เพื่อสําหรับเอาไวใชบริกรรม ในขณะเขาสมาธิซึ่งจะ

ยังผลใหผูปฏิบัติคอย ๆ เขาใจเรื่องนี้แจมแจงขึ้นมาโดยลําดับ 

 

บทท่ี ๑ 

สฬายตนะเปนปจจัยใหเกิดผัสสะ 

คร้ังแรกผูปฏิบัติจะตองต้ังสติไว ท่ีปลายจมูก แลวพยายาม

กําหนดลมหายใจเขาออก  จนกระท่ังรูสึกวา 
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จิตสงบ สติอยูกับตัว ไมมีความฟุงซาน กลาวคือ เมื่อหายใจเขาก็รูสึกตัว

ตลอดวา ขณะน้ีกําลังหายใจเขา กําหนดลมท่ีผานเขาไดทุกระยะทุก

ขณะจิต เมื่อหายใจออก ก็รูสึกตัวตลอดวา ขณะน้ีกําลังหายใจออก 

กําหนดลมที่ผานออก ไดทุกระยะทุกขณะจิต เมื่อผูปฏิบัติ ทําไดเชนนี้

แลวในขั้นตอไป จึงพิจารณาตามหัวขอดังตอไปนี้:- 

เมื่อมีตา ก็ตองมีการเห็น... แตถาใจไมไดผัสสะกับรูป การ

เห็นจะเกิดขึ้นหรือไม... ผัสสะเกิดขึ้นเพราะอาศัยอะไร... ผัสสะคือ

อะไร 

เมื่อมีหู ก็ตองมีการไดยิน... แตถาใจไมไดผัสสะกับเสียง 

การไดยินจะเกิดขึ้นหรือไม?... ผัสสะเกิดขึ้นเพราะอาศัยอะไร... 

ผัสสะคืออะไร 

เมื่อมีจมูก ก็ตองมีการรูสึกกลิ่น... แตถาใจไมไดผัสสะกับ

กล่ิน การรูสึกกล่ินจะเกิดขึ้นหรือไม... ผัสสะเกิด ขึ้นเพราะอาศัย

อะไร... ผัสสะคืออะไร... 

เมื่อมีล้ิน ก็ตองมีการรูสึกรส... แตถาใจไมไดผัสสะ กับรส 

การรูสึกรสจะเกิดขึ้นหรือไม... ผัสสะเกิดขึ้นเพราะ อาศัยอะไร... 

ผัสสะคืออะไร... 

เมื่อมีกาย ก็ตองมีการรูสึกหนาวรูสึกรอน... แตถาใจไมได

ผัสสะกับหนาวหรือรอน การรูสึกหนาวหรือรอนจะ 
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เกิดขึ้นหรือไม... ผัสสะเกิดขึ้นเพราะอาศัยอะไร... ผัสสะคืออะไร... 

เมื่อมีใจ ก็ตองมีความนึกคิด... แตถาใจไมไดผัสสะ กับ

ธรรมารมณ ความนึกคิดจะเกิดขึ้นหรือไม... ผัสสะเกิดขึ้นเพราะ

อาศัยอะไร... ผัสสะคืออะไร?... 

ท่ีจุดๆ ไวเชนนั้น หมายความวา เมื่อบริกรรมมาถึงตอนนี้ ก็ให

หยุดไวชั่วขณะหนึ่งกอน ถารูสึกวายังเขาใจไมชัดหรือสมาธิไมคอยดี ก็ให

ยอนกลับไปบริกรรม ประโยคน้ีใหม ใหทําอยางนี้หลายๆ ครั้ง จนกวาจิต

จะสงบ และเกิดความเขาใจแจมแจง  

ในดานใน แกงในอยาลืมวา ทานจะตองพยายามเขาสมาธิ นึก

ถึง ขอความเหลาน้ีทีละประโยค พรอมกับพิจารณาไปดวย ขอสําคัญก็

คือ ตองพยายามควบคุมใหมีสติอยูกับตัวทุกขณะวา ขณะน้ีกําลังนึกถึง

คําไหน ตอไปจะนึกถึงคําอะไร จะตองรูสึกตัวตลอด อยาใหเผลอไดเปน

อันขาด และจะตองพยายามพิจารณาไปทีละขอ ตามคําพูดท่ีกําหนดไว 

น้ันหลาย ๆ คร้ัง จนกวาทานจะเขาใจอยางแจมแจงทุกๆขอวา เมื่อ

มีสฬายตนะ ยอมมีผัสสะ ถาสฬายตนะไมมี ผัสสะยอมไมมี 

อนึ่ง สําหรับสฬายตนะขอที่ ๖ เราอาจจะเปลี่ยนเปนอยางนี้ก็ได 

คือ: - 
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เมื่อมีสมอง ก็ตองมีความนึกคิด... แตถาใจไมได ผัสสะกับ

ธรรมารมณ ความนึกคิดจะเกิดขึ้นไดหรือไม... ผัสสะเกิดขึ้น

เพราะอาศัยอะไร... ผัสสะคืออะไร... 

บทท่ี ๒ 

ผัสสะเปนปจจัยใหเกิดเวทนา 

เมื่อใจไดกระทบกับอารมณแลว จะหามไมใหเวทนา อยาง

ใดอยางหน่ึงเกิดขึ้นจะไดหรือไม... 

โดยธรรมดา เมื่อใจไดกระทบกับอารมณอันเปนท่ีพอใจ สุข

เวทนายอมเกิด เมื่อใจไดกระทบกับอารมณอันไมเปนท่ีพอใจ ทุกขเวทนา

ยอมเกิด เมื่อใจไดกระทบกับอารมณที่เฉยๆ อุเบกขาเวทนายอมเกิด 

บทท่ี ๓ 

เวทนาเปนปจจัยใหเกิดตัณหา 

เมื่อสุขเวทนาเกิด จะหามมิใหความพอใจ ความยินดี หรือ

ความอยากไดเกิดขึ้นจะไดหรือไม… 

ตัณหา ก็คือ ความพอใจ ความอยากได หรือ ความยินดี 
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เมื่อทุกขเวทนาเกิด จะหามมิใหความเกลียดหรือความไม

พอใจเกิดขึ้นจะไดหรือไม... 

ตัณหาก็คือความไมพอใจ ความไมยินดี ความไมตองการ หรือ

ความเกลียด 

ถาอุเบกขาเวทนาเกิด จะหามมิใหความพอใจ หรือความ

ยินดีอยางสุขุมเกิดขึ้นจะไดหรือไม... 

ความพอใจในตัวเอง ความอยากมีชีวิต ความพอใจอยางสงบ ก็

คือตัณหาเหมือนกัน 

อีกวิธีหนึ่ง ทานอาจจะพิจารณาเชนน้ีก็ไดคือ:- 

ใหพิจารณาดูใจในขณะน้ันและสังเกตดูวา ในขณะนั้นในใจรูสึก

สบายใจ หรือรูสึกไมสบายใจ มีความเมื่อย มีความเจ็บปวดเกิดขึ้นที่สวน

ใดของรางกายบางหรือไม? หรือวาไมมี? ในเมื่อสังเกตเห็นเวทนาอยาง

ใดอยางหน่ึงซึ่งจะเปนสุขหรือทุกข หรืออุเบกขาก็ตาม ท่ีกําลังเกิดขึ้น 

ในขณะนั้น ครั้นแลวจงกําหนดท่ีเวทนาอันน้ัน แลวพิจารณาวา มีตัณหา

อยางใดอยางหน่ึงเกิดขึ้นหรือไม? คือจะเปนกามตัณหา ภวตัณหา หรือ

วิภวตัณหา เมื่อสังเกตเห็นวา มีตัณหาเกิดพรอมกับเวทนาเชนน้ีแลว ก็ 

กําหนดที่เวทนาและตัณหาอันนั้นแลวภาวนาวา:- 
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เมื่อมีเวทนา ยอมมีตัณหา ถาเวทนาไมมี ตัณหายอมไมม.ี. 

หรือภาวนาวา เมื่อผัสสะเกิด เวทนาเกิด ตัณหายอมเกิด 

ถาผัสสะไมเกิด เวทนาไมเกิด ตัณหาจะเกิดขึ้นหรือไม... 

เวทนาและตัณหาท่ีกําลังพูดถึงน้ี หมายถึงเวทนาและตัณหาที่

กําลังเกิดอยูในขณะน้ัน เชนสมมติวา ในขณะน้ันกําลังสบายใจหรือ

กําลังดีใจ เพราะอยากไดอะไรแลวไดสมประสงค ก็ใหพิจารณาวา : - 

ถาความสุขอันน้ีไมเกิด ความพอใจอันน้ีจะเกิดหรือไม... 

อยาลืมวา จะตองกําหนดเวทนาและตัณหา ท่ีกําลังเกิดเทาน้ัน 

อันใดท่ียังไมเกิดหรือท่ีดับไปแลว ไมตองนึกถึง และพยายามมองใหเห็น

ความสัมพันธระหวางเวทนากับตัณหา กลาวคือมองใหเห็นวา เพราะมี

เวทนาอันน้ี ตัณหาอันน้ีจึงไดเกิด ถาเวทนาอันน้ีไมมี ตัณหาอันน้ีก็ยอม

ไมมี ตองพยายามมองใหเห็นอยางน้ีทุกๆ ครั้ง 

อนึ่ง เพราะเหตุท่ีหัวขอปฏิจจสมุปบาททุกๆ ขอตางก็เปนปจจัย

ซึ่งกันและกัน เพราะฉะนั้น ขอใหมองยอนหลังอยางนี้ดวย กลาวคือ:- 
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เมื่อพอใจอยากไดสิ่งใด เมื่อไดสมความปรารถนา ความสุขยอม

เกิด เมื่อพอใจอยากไดสิ่งใด ถาไมสมความปรารถนา ความทุกขยอม

เกิด เมื่อมองเห็นความจริง อยางน้ีแลวก็ใหภาวนาวา:- 

เพราะมีตัณหา จึงไดมีเวทนา ถาตัณหาน้ีไมมี เวทนาอันน้ี

จะเกิดขึ้นหรือไม... 

อยาลืมวา จะตองกําหนดเวทนาและตัณหา ที่กําลังเกิดอยูใน

ขณะนั้น มองใหเห็นความสัมพันธ ระหวางเวทนากับตัณหา หรือระหวาง

ตัณหากับเวทนาใหชัดแลว จึงบริกรรมดังที่กลาวมานั้นบอย ๆ จนกวาจะ

เขาใจซึ้งและมองเห็นวา เวทนาเกิดข้ึนก็เพราะตัณหา ตัณหาเกิดข้ึนก็ 

เพราะเวทนา ถาเวทนาไมมี ตัณหาก็ไมมี ถาตัณหาไมมี เวทนาอันท่ี

กําลังเกิดอยูนี้ก็ยอมไมมี 

โปรดสังเกตวา ขาพเจาใชคําวา เวทนาอันท่ีกําลังเกิดอยูนี้ ซึ่ง

หมายความวา เวทนาที่กําลังเกิดอยูน้ัน เปนเวทนาท่ีเกิดจากตัณหา เปน

เวทนาท่ีประกอบดวยตัณหา ไมใชเปนเวทนาท่ีบริสุทธิ์ เวทนาชนิดน้ีจะ

เกิดขึ้นก็เพราะอาศัยตัณหาเทานั้น ถาตัณหาไมมีเวทนายอมไมมี 

พระอรหันตก็มีผัสสะ มีเวทนา แตตัณหาไมมี สําหรับปุถุชน ทุก

ขณะเมื่อเกิดผัสสะเกิดเวทนา ตัณหา 
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ยอมเกิด สวนพระอรหันต ทุกขณะท่ีเกิดผัสสะ เกิดเวทนา แต

ตัณหาไมเกิด ท้ังน้ีเปนเพราะอะไร? จะตองพยายามพิจารณา ใหเห็น

ถึงความแตกตางอันน้ีดวย วิธีพิจารณาก็คือ:- 

คนท่ีรูแจงแลววา การดื่มเหลาไมดี ความอยากท่ีจะดื่ม ไม

มีเลย ความยึดถือก็ไมมี ถาหากจะมีการดื่มเกิดขึ้น เขาจะติด

หรือไม... แตถาหากเขาชอบท่ีจะดื่ม ยังรูสึกวา เหลาเปนของ

จําเปน ยังรูสึกวาเหลามีประโยชนอยางน้ันอยางน้ี เมื่อเขาดื่มบอย 

ๆ เขาจะติดหรือไม.. 

พระอรหันตเปนผู ท่ีเห็นแจงแลววา ความยินดี ในเวทนาคือ

ตนเหตุแหงความทุกข การดับความยินดี หรือความพอใจในเวทนาเสีย

ไดคือความพนทุกข และโดยสันดานของทานแทๆ ก็ยินดีท่ีจะใหเวทนา

ทุกอยางดับไมมีเหลือ ไมปรารถนาท่ีจะใหมีเวทนาใดๆ เกิดข้ึนในเมื่อ 

ตัณหาอุปาทานในเร่ืองเวทนาไมมีเลย อวิชชาในเรื่องน้ีก็ไมมี รูแจงโดย

ตลอดแลววา ความยินดีในความดับไมมีเหลือ ซึ่งเวทนาท้ังหลายเทาน้ัน 

จึงจะทําใหพนทุกขจริงๆ ถาหากยังมีความพอใจ หรือความยินดีใน

เวทนาอยางใดอยางหน่ึงอยู ซึ่งความยินดีอันน้ี แมจะมีเหลืออยูเพียง

เล็กนอย ในสันดาน จิตก็จะบริสุทธิ์อยางแทจริงไมได จะเยือกเย็น ถึง

ที่สุดไมได จะสวางถึงที่สุดไมได 

 

 



คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑                                      ๒๑๕ 

 

พระอรหันตทานรูแจงอยางน้ีอยูตลอดเวลา และใน 

สันดานก็ปราศจากตัณหาอุปาทานแลวโดยสิ้นเชิง ทุกคร้ังท่ีเกิด

ผัสสะเกิดเวทนา ตัณหาจะเกิดขึ้นหรือไม... 

ขอใหพยายามสังเกตวา ความรูสึกนึกคิดทุกอยางยอมมาจาก

วิบากของมัน ดุจตนไมยอมเกิดมาจากเมล็ด วิบากก็คือสิ่งท่ีสะสมไวใน

สันดาน อวิชชาตัณหาอุปาทาน และกิเลสอื่นๆท่ีมีอยูในสันดานก็

คือวิบาก อยาลืมวาวิบากมี ๔ ขันธ คือวิบากของเวทนาก็มี วิบากของ

สัญญาก็มี วิบากของสังขารก็มี วิบากของวิญญาณก็มี ถาหากวิบาก อัน

ใดยังมีเหลืออยูในสันดานแมเพียงเล็กนอย เชนยังมี ตัณหาอุปาทาน

เหลืออยู ทุกคร้ังท่ีเกิดผัสสะเกิดเวทนา ตัณหาอุปาทานยอมเกิด พระ

อนาคามีซึ่งเปนพระอริยบุคคล ท่ีมีตัณหาอุปาทานเบาบางมากแลว แต

ถึงกระนั้น ทุกครั้งท่ีเกิดผัสสะเกิดเวทนา ตัณหาอุปาทานยอมเกิด แตใน

เมื่อตัณหาอุปาทานในสันดานมีนอย ตัณหา อุปาทานท่ีเกิดขึ้นใน

จิตสํานึกก็ยอมจะมีนอย จงพยายาม สังเกตใหเห็นวา ทุกครั้งท่ีเกิดผัสสะ

เกิด เวทนาและตัณหาเกิดขึ้นน้ัน เปนเพราะมีอวิชาตัณหาอุปาทานท่ีมี

อยูในสันดาน หรือท่ีเปนวิบาก เปนปจจัยใหเกิด! เมื่อเขาใจขอความ

เหลาน้ีแลว จะตองภาวนาบอยๆ วา:- 
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พระอรหันต ทุกคร้ังท่ีเกิดผัสสะเกิดเวทนา ตัณหาไมเกิด 

สวนเรา ทุกคร้ังท่ีเกิดผัสสะเกิดเวทนา ตัณหาเกิด เปนเพราะอะไร

.... 

บทท่ี ๔ 

ตัณหาเปนปจจัยใหเกิดอุปาทาน 

เมื่อจะภาวนาบทนี้ ในครั้งแรกใหนึกถึงขนหนาแขงกอน แลว

ถามตัวเองดูวา:-  

ถาขนหนาแขงจะหลุดรวงไปท้ังหมด เราจะรูสึก อยางไร... 

ถาผมบนศีรษะจะรวงหมด จะรูสึกอยางไร 

ถาขนคิ้วจะรวงหมด จะรูสึกอยางไร 

ใหพยายามพิจารณาเปรียบเทียบ แลวจะพบวา ขนหนาแขงแม

จะรวงทั้งหมด จะไมคอยรูสึกเดือดรอนอะไรเลย" เพราะโดยปกติเราไม

รักและไมยึดถืออยูแลว สวนผมบนศีรษะเปนเคร่ืองสงเสริมใหเกิดความ

งาม และมีประโยชนหลายอยาง ฉะนั้น ถาหากผมจะรวงหมดหรือมี 

นอยเกินไปและปลงไมตก ก็จะรูสึกเดือดรอน ขนค้ิวก็เหมือนกัน ถารวง

หมดก็เดือดรอน แตท้ังนี้ยกเวน 
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บุคคลบางคน ซึ่งเห็นวาค้ิวที่มีอยูไมงามจึงโกนและเขียนใหม  ให

พยายามพิจารณาดูวา อวัยวะสวนใด ถารักมาก ก็ยึดถือมาก ถารักนอย

ก็ยึดถือนอย ขนหนาแขงเราไมรัก เพราะฉะน้ันจึงไมยึดถือ ใหสังเกตวา 

แมผมบนศีรษะเรา จะรักสักเพียงไรก็ตาม แตสวนท่ีเกินความจําเปนหรือ 

สวนท่ีไมตองการน้ัน เราก็ยินดีท่ีจะใหตัดออก และสวนท่ีตัดออกไปนั้น 

เราจะไมยึดถืออะไรเลย เพราะหมดความตองการแลว 

ใหหมั่นเขาสมาธิแลวพิจารณาดูอวัยวะสวนอ่ืนๆ ของรางกาย

ตามนัยดังท่ีกลาวมาน้ี จนกวาจะมองเห็นชัดวา สวนใดถารักมาก

ตองการมาก ความยึดถือก็มีมาก สวนใดถาไมรักหรือไมตองการแลว 

ความยึดถือก็หมดไป เมื่อเขาใจเชนนี้แลว ก็ใหภาวนาบอยๆ วา:-  

เพราะมีตัณหาจึงมีอุปาทาน ถาตัณหาไมมี อุปาทานก็ไมมี 

อยาลืมวาในขณะท่ีภาวนา จะตองคอยนึกถึงตัวอยางอยูเสมอ

ดวย 

อนึ่งในขณะท่ีกําลังพิจารณาถึงความยึดถือตางๆ นี้ ใหพยายาม

สังเกตดวยวา อุปาทานท่ีเกิดเปนอุปาทาน ชนิดไหนคือเปนกามุปาทาน 

ทิฏุปาทาน สีลัพพตุปาทานหรืออัตตวาทุปาทาน 
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กามุปาทาน คือการถือวา อันนี้สวย อันนี้ไมสวย อันนี้ดี อันนี้ไม

ดี อยางนี้เปนตน 

ทิฏูปาทาน คือความยึดมั่นในมิจฉาทิฏฐิ เชนยึดมั่นวาคนเรา

ตายแลวจะไมเกิดอีก แมจะยังมีกิเลสอยูก็ตาม ตายแลวก็สูญ กฎของ

กรรมที่พระพุทธเจาตรัสไวนั้น ไมเปนความจริง อยางนี้เปนตน 

สีลัพพตุปาทาน คือการยึดมั่นในเร่ืองลัทธิประเพณี หรือขอ

วัตรปฏิบัติตางๆ โดยที่ไมเขาใจเหตุผลวา ทําไมตองถืออยางน้ัน และทั้งๆ 

ที่ลัทธิประเพณี หรือขอวัตรปฏิบัติบางอยางเปนสิ่งท่ีไมมีประโยชน ไม

เปนไปเพื่อความพนทุกข ไมเปนไปเพื่อการละกิเลส แตเพราะเหตุท่ี

ตนเองเปนคนงมงาย ไมมีปญญาท่ีจะหย่ังทราบ ในเรื่องเหลานี้ได เคย

ถือมาอยางไรก็ถือไปอยางน้ัน เขาสอนมาอยางไรก็ จําไวอยางนั้น โดยท่ี

ไมเขาใจเหตุผลอะไรเลย อยางน้ีเรียกวา สีลัพพตุปาทาน 

อัตตวาทุปาทาน หมายถึงการยึดมั่นเบญจขันธวา เปนตัวเรา 

หรือเปนของของเรา 

ในเวลาพิจารณาถึงความรักและความพอ ใจที่มีตอรางกาย 

หรือท่ีมีตอวัตถุสิ่งของก็ตาม จะตองพิจารณาให เขาใจวา ความยึดถือ

ทุกอยางขึ้นอยูกับความพอใจหรือความ 

 

 



คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑                                      ๒๑๙ 

 

ตองการ และควรจะมองอีกมุมหนึ่งท่ีตรงกันขามดวยวา ความยึดถือทุก

อยางขึ้นอยูกับความเกลียดความไมชอบ ความไมตองการ เมื่อ

เขาใจเชนน้ีแลวจะตองรูอีกอยางหน่ึงวา ความยึดถือท่ีมีอยูในขณะนั้น

เปนประเภทไหนดังท่ีอธิบายมาแลว สําหรับหัวขอน้ีเปนหัวขอท่ีคอนขาง

จะเขาใจยาก สําหรับคนท่ัว ๆ ไป แตก็ตองพยายามพิจารณาใหเห็นวา 

อุปาทานมีก็เพราะตัณหา ถาตัณหาไมมี อุปาทานก็ไมมี 

อนึ่งจะตองพิจารณาใหเห็นอีกวา:- 

อุปาทานท่ีเกิดขึ้นน้ันไมใชของแท ไมใชส่ิงย่ังยืน ไมใช

เน้ือแทของจิตใจ มันเหมือนกับวาเมื่อเราเดินไป ในทามกลาง

แสงแดด ก็จะตองมีเงาเกิดขึ้น เงาเปนส่ิงท่ีมี จริงหรือเปลา? จะ

ตอบวามีก็ได แตคําตอบท่ีวาน้ีเปนคําตอบ อยางผิวเผินเปนคําตอบของ

คนท่ียังไมไดคิดใหลึกซึ้ง แตถาคิดใหลึกซึ้งแลว จะเห็นวาเงาไมมีจริง คํา

วาไมมีจริง ในท่ีน้ีหมายความวา ไมไดมีอยูตลอดไป ไมใชเปนส่ิงท่ีมี 

ไดดวยตัวของมันเอง เงาปรากฏข้ึนก็เพราะมีรางกาย มีแสงแดด ถา

ขาดเหตุทั้งสองอยางน้ีอยางใดอยางหน่ึง เงาแหงตัวเรา ยอมมีไมได ใน

ทํานองเดียวกัน ความยึดถือ ในสิ่งตางๆ ซึ่งไมวาจะเปนอุปาทานชนิด

ไหน ยอมขึ้นอยู กับความตองการ ขึ้นอยูกับความพอใจ หรือไมเชนนั้นก็ 
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ข้ึนอยูกับความเกลียด ความไมตองการ ซึ่งถาตัณหา ที่กลาวนี้หมดสิ้น

ไปแลว อุปาทานก็ยอมไมมี เพราะฉะน้ัน จะกลาวไดอยางไรวาอุปาทาน

เปนสิ่งที่มีจริง 

วิธีปฏิบัติสําหรับในหัวขอนี้ก็คือ จะตองพยายาม อานขอความที่

กลาวมาน้ีหลายๆ คร้ัง จนกระท่ังเขาใจได อยางลึกซึ้ง เขาใจไดอยาง

แจมแจง คร้ันแลวก็ใหกําหนด ท่ีอวัยวะสวนใดสวนหน่ึง แลวก็เปลี่ยนไป

โดยลําดับ และทุกครั้งที่นึกถึง อวัยวะสวนใดสวนหน่ึง ใหถามตัวเองวา 

สิ่งน้ีรักมากไหม? มันเปนของเราจริงหรือเปลา? แลว ก็ใหสังเกตวา 

เมื่อความรักหรือความตองการยังมีอยู ก็จะตองยึดถือวาอันน้ีดีหรือไมดี 

ยึดถือวาอันน้ีเปนตัวเรา หรือของเราอยูตลอดไป ซึ่งเมื่อเห็นแจงเชนน้ัน

แลว ก็ให ภาวนาอยูเสมอวา เพราะมีตัณหาจึงไดมีอุปาทาน ถาตัณหา 

ไมมี อุปาทานก็ไมมี อยาลืมวา จะตองพยายาม พิจารณาทุกๆ สวนของ

รางกายแลวก็ไปพิจารณ าท่ีเวทนา สัญ ญ า สังขารและวิญ ญ าณ 

พิจารณาใหเห็นเสียกอนวา ทําไมจึงมีความรัก ความตองการและความ

ยึดถือเกิดข้ึน ในสิ่งเหลานี้ ทุกครั้งเมื่อมองเห็นความจริงวา อุปาทาน

ยอมเกิดขึ้นเพราะมีตัณหา ก็ใหภาวนาวา เพราะมีตัณหา อยางน้ี 

อุปาทานอยางนี้จึงไดเกิด ถาตัณหาอยางน้ีไมมี 
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อุปาทานอยางน้ีก็ไมมี คําวา อยางน้ี หมายความวา ใหระบุลงไปให

ชัดเจนวามันเปนตัณหาชนิดไหน อุปาทาน ชนิดไหน 

อน่ึงขอใหสังเกตวา คนท่ีมีความยึดถือในเร่ืองตัวตน ก็คือ 

คนท่ียึดถือเอาความตองการเปนหลัก เมื่อเห็นวาสิ่งใด บังคับให

เปนไปตามความตองการได ความยึดถือ ก็จะเกิดขึ้นวา อันน้ัน

เปนตัวเรา หรือเปนของของเรา จุดน้ีพยายาม สังเกตเห็นไดชัด 

จนกวาจะสามารถแยกแยะใหเห็นถึง ความแตกตางระหวางความรูสึก

นึกคิดที่ตกอยูในอํานาจ ของตัณหาอุปาทาน กับความรูสึกนึกคิดท่ี

เปนไป ตามเหตุผล พยายามแยกแยะใหเห็นความแตกตางของความ 

รูสึกนึกคิดท้ังสองน้ี เสมือนหนึ่งเรามองเห็น ความรูสึกนึกคิดของคนท่ีติด

เหลา กับของคนท่ีด่ืมเหลาดวยเหตุผล แตไมติดวา มีลักษณะแตกตาง

กันอยางไร ขอใหสังเกตวา โดยธรรมดาเราพยายามท่ีจะใหรางกายหรือ

สิ่งท่ีเราชอบ เปนไปตามความตองการ โดยไมคํานึงถึงเหตุผล หรือปจจัย

ของมัน จุดน้ีเปนจุดท่ีสําคัญมาก บทภาวนา ที่จะชวยใหเขาใจเร่ืองนี้ได

อยางดีก็คือ:- 

ตนไมท่ีเราปลูก มันเกิดขึ้นตามความตองการของเรา หรือ

วามันเกิดขึ้นตามเหตุปจจัยของมัน... 
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ขนหนาแขงท่ีมันเกิดขึ้นท่ีหนาแขงน้ัน เราตองการใหมัน

เกิด หรือวามันเกิดขึ้นตามเหตุตามปจจัยของมัน? 

ขอความทั้งสองประโยคนี้ ใหพยายามนึกทบทวน บอย ๆ 

ในขณะท่ีใจเปนสมาธิ และอยาลืมวา ในขณะที่กําลังนึกถึงคําเหลานี้ 

จะตองมีสติควบคุมอยูทุกขณะ ให ภาวนาอยูในขอความเหลาน้ีจนกวา

จะเขาใจซึ่งขึ้นมาวา ทุกอยางยอมขึ้นอยูกับเหตุปจจัยของมัน 

คนท่ีจะละอุปาทานได ก็คือคนท่ียอมรับความจริง วา ทุกอยาง

ขึ้นอยูกับเหตุหรือปจจัยของมัน เมื่อจะทําอะไร ไมยึดเอา ความตองการ

เปนหลัก แตยึดเอาเหตุผล หรือเหตุปจจัยของสิ่งนั้นๆ เปนหลัก 

อนึ่งเมื่อภาวนาขอความท้ังสองประโยคนั้น เขาใจดีแลว ก็ให

ภาวนาดังตอไปนี้อีกกลาวคือ:- 

รางกายอันน้ีเมื่อถึงเวลาแก เราจะบังคับไมใหแก ถึงเวลา

เจ็บ จะบังคับไมใหเจ็บ ถึงเวลาตายจะบังคับไมใหตาย จะได

หรือไม... 

คําวา ถึงเวลา หมายความวามีเหตุปจจัยท่ีจะใหเปนเชนน้ัน

พรอมบริบูรณแลว เมื่อถึงเวลาเจ็บ หมายความวา เหตุปจจัยท่ีจะทําให

เจ็บในขณะนั้น มีอยูพรอมแลว เมื่อเปนเชนน้ีมันก็ตองเจ็บ คําวาถึงเวลา

หมายความเชนนี้ 
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อนึ่งใหพิจารณาดูอีกวา:- 

เมื่อมีตาเกิดขึ้น จะหามใจมิใหเกิดความรัก และ หามใจมิ

ใหเกิดความยึดถือวาเปนตาของเรา จะไดหรือไม... 

เมื่อมีหูเกิดขึ้น จะหามใจไมใหรัก หามใจมิใหเกิดความ

ยึดถือวาเปนหูของเรา จะไดหรือไม... 

ใหพยายามพิจารณาอวัยวะท่ีละอยาง โดยทํานองนี้ไปจนกวา

จะรูแจงวา เพราะโดยปกติคนเรา ยอมตองการดูตองการฟงสิ่งตางๆ ตา

และหูเปนเสมือนหน่ึงคนใชท่ี สนองความตองการเหลาน้ีไดดีมาก ดีกวา

ท่ีจะขอยืมของคนอ่ืนมาใช เพราะฉะน้ัน จึงไดเกิดความรักและความยึด 

ถือวาตาของเราหูของเรา 

ใหพยายามสังเกตวา ในความยึดถือเชนน้ี ตามความหมายท่ี

แทจริงแลว มันหมายถึง ยึดถือวาตาและหู เราบังคับมันได ใชมันได

ตามความตองการ แตความเปนจริงแลว ตาและหูจะใชมันไดตาม

ความตองการหรือไมนั้น อยูท่ีเหตุและปจจัยของมัน ท่ีวาตัณหาเปน

ปจจัยใหเกิด อุปาทาน ก็เพราะเมื่อตองการจะใชตาตองการจะใช

หู ก็สามารถใชตาและหู ไดตามความตองการเสมอ จนกระท่ัง เกิด

ความเคยชินและยึดถือวาเราบังคับมันได แตความเปนจริงแลว ท่ีเราใช

มันได ก็เพราะเหตุปจจัยของมัน 
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ยังดีอยู ถาเหตุปจจัยของมันท่ีจะทําใหมันเปนปกติอยูไมมี ก็ยอมจะใช

ตาใชหูไมได อันน้ีเราลืม และลืมกันสนิท ฉะน้ันเมื่อรางกายไมเปนไป

ตามความปรารถนา จึงไดเกิด ความทุกข ความทุกขเกิด ก็เพราะตัณหา

และอุปาทาน 

บทท่ี ๕ 

อุปาทานเปนปจจัยใหเกิดภพ 

วิธีท่ีจะปฏิบัติในหัวขอน้ีก็คือ กอนอ่ืน จะตองนึกถึงความหมาย

ของคําวาอุปาทานและคําวาภพใหข้ึนใจเสียกอน บทฝกหัดตอไปน้ีจะ

ชวยใหเขาใจความหมาย และชวยทําใหจิตเปนสมาธิไดดี 

คนท่ีรูแจงวาเหลาไมดี ความอยากท่ีจะด่ืมก็ไมมี ความยึดถือวา

เหลาเปนของจําเปนอยางน้ันอยางน้ี ก็ไมมี แมจะด่ืมบางเปนบางคร้ัง

โดยเหตุผลบางประการก็ยอมไมติด สวนคนท่ียังรูสึกวาเหลาเปนของ

จําเปนสําหรับตน ความอยากท่ีจะด่ืม ก็มีอยู ยังมองเห็นโทษไมชัด เมื่อ

ด่ืมบอย ๆ ยอมจะติด เปนเพราะอะไร... 

อุปาทานเปนปจจัยใหเกิดภพ  ภพก็คือสังขาร สังขารก็คือวิบาก

คนที่ด่ืมเหลาติด ก็คือคนท่ีด่ืมแลว 
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มีวิบากเกิดขึ้น คนที่ ด่ืมแลวมีวิบากเกิดขึ้น ก็คือคนท่ีด่ืมดวยตัณหา

อุปาทาน ด่ืมดวยอวิชชาคือยังไมรูแจงวาเหลาไมดีอยางไร  ความรูสึก

เห็นโทษอันแทจริงยังไมเกิดขึ้น สวนคนท่ีด่ืมเหลาแลวไมติดเพราะวิบาก

ไมมี เพราะเขา ด่ืมดวยเหตุผล  อวิชชาตัณหาอุปาทานในเร่ืองเหลาไมมี 

เพราะเหตุน้ีพระพุทธเจาจึงไดตรัสวา อุปาทาน เปนปจจัยใหเกิดภพ ถา

อุปาทานไมมี ภพไมมี ภพในท่ีน้ีก็คือ สังขารหรือวิบาก และอีกนัยหน่ึง

ภพก็คือ นามรูป นามรูปในท่ีน้ี ก็คือความรูสึกนึกคิดท่ีเกิดขึ้น

ในขณะดื่ม หรืออีกนัยหนึ่ง นามก็คือเวทนาสัญญาสังขารและ

วิญญาณ ท่ีเกิดขึ้นในขณะดื่ม และรูปก็คือการดื่มน่ันเอง 

ขอใหสังเกตวา ถาอุปาทานมี ก็หมายถึงอวิชชา และตัณหาก็มี

ดวย กิเลส ๓ อยางน้ีแยกจากกันไมได และใหสังเกตวา ตัณหาอุปาทาน

ในเร่ืองไหน เชนในเร่ืองการด่ืม ถามีแลว วิบากจะตองเกิด เมื่อวิบากมี

แลว นามรูปจะตองเกิดตามวิบากอันน้ัน พระอรหันตจะพูดจะทําจะ นึก

คิดอะไร ทานรูสึกตัวอยูตลอดเวลาวา การทําการพูด และความคิดท่ี

เกิดน้ัน ไมใชตัวทาน ไมใชของของทาน ส่ิงเหลาน้ีไมเท่ียงเปน

ทุกขเปนอนัตตา และพรอมกันน้ัน ก็มีความรูสึกแจมแจงอยู

ตลอดเวลาวา การเกิดเปนทุกข การ 
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เกิดหมายถึงการมีนามรูปเกิดขึ้น และนามรูปที่วาน้ี ก็หมายถึงนาม

รูปที่กําลังเกิดอยูในปจจุบัน ไมใชหมายถึงนามรูปที่จะเกิดในชาติหนา 

และในเมื่อทานมองเห็นแลววา แมแตนามรูปท่ีกําลังเกิดอยูน้ีก็ยังเปน

ทุกข เพราะฉะนั้นก็ยอมจะมองเห็นไดตลอดไปวา แมนามรูปที่จะเกิด ขึ้น

อีกในอนาคตก็ยอมจะเปนทุกขอยางเดียวกัน และยังมองเห็นอีกวา การ

ที่เด๋ียวน้ีทานพนทุกขแลวโดยเด็ดขาด จากความเกิด ความแก ความเจ็บ 

ความตาย และทุกขอ่ืนๆ อีก ก็เพราะตัณหาอุปาทานในสันดานไมมีเลย 

ทานไมยินดีที่จะใหนามรูปเกิดขึ้นมาอีก จิตของทานนอม ไปสูนิพพาน

คือความดับไมมีเหลือของนามรูปตลอดเวลา 

อนึ่งทานรูจักภาวะที่เรียกวานิพพานหรือนิโรธน้ันเปนอยางดี

ที่สุด ทานรูวา สิ่งท่ีมีอยู ส่ิงน้ีไมใชเปนความวางเปลาโดยไมมีอะไร 

แตถาจะพูดวา เปนความวางเปลา ก็หมายถึงวางเปลาจากนามรูป 

วางเปลาจากกิเลส วางเปลาจากวิบากของกรรม และสิ่งท่ีพบอยูน้ี 

ซึ่งไมใชนามรูป ไมมีท้ังนามและรูปน้ี จะสมมติเรียกวาเปนตัวเรา

ท่ีแทจริงก็ได เพราะมันเปนสิ่งท่ีมีอยูจริงๆ และดวยการรูจักตัวตน

ท่ีแทจริงน้ีเอง จึงทําใหมองเห็นอยางชัดเจนวา นามรูปท่ีเคย

ยึดถือวาเปนตัวเราหรือของของเราน้ันความจริงไมใช อันน้ี

ตางหากคือ ตัวตนท่ีแทจริง 
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อน่ึง ถึงแมวาทานจะมองเห็นตัวตนท่ีแทจริงน้ี เขาถึงตัวตนท่ี

แทจริงนี้อยูเสมอแลวก็ตาม แตใจจริงของทาน ทานไมไดยึดถือวาสิ่งน้ี

เปนตัวเราหรือเปนของ ของเรา และท้ังไมอาจที่จะถือไดวาเปนตัวตนของ

ใครอีกดวย แตท่ีถือวาเปนตัวตนของเรา หรือเปนตัวเราน้ัน ก็เปนแต

เพียงสมมติเทานั้น และโดยธรรมดา พระอรหันตทั้งหลาย แมจะละความ

ยึดถือไดแลวก็ตาม แตทุกองคก็ยังมีการยึดถือนามรูปวาเปนตัวเราหรือ

ของของเรา แตการยึดถือที่วานี้ เปนเพียงการยึดถือที่สักแตวาเทานั้น 

ยึดถือไปตามความเคยชิน ยึดถือเพื่อความสะดวก ในการจะติดตอกับ

คนอ่ืนเทานั้น 

เพราะเหตุท่ีพระอรหันตทุกองคมีความรูสึก อยางน้ีตลอดเวลา 

คือรูสึกเห็นวา ความเกิดเปนทุกข เห็นวาตัณหาคือตนเหตุแหงความทุกข 

เห็นวาการดับตัณหาเสียได คือความพนทุกข หรืออีกนัยหนึ่ง ทานเห็นวา

การมี นามรูปเปนทุกข การดับไมมีเหลือของนามรูปคือ ความพนทุกข 

และนามรูปจะดับโดยไมมีเหลือ ก็เพราะตัณหา อุปาทาน ในสันดานไมมี

และการท่ีตัณหาอุปาทานดับหมด ไมมีเหลือ ก็เพราะอาศัยการมีศีลมี

สมาธิและมีปญญาอยางที่ทานมีอยูเด๋ียวนี้ เพราะทานรูแจงเชนนี้อยู 
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ตลอดเวลาทุกขณะจิตไมมีเผลอ ไมมีลืมแมแต เพียงขณะจิตเดียว 

เพราะฉะน้ัน วิบากอันใดท่ีมีอยูกลาวคือบุญบารมีท่ีสะสมเอาไวซึ่งมีอยู

ในสันดานนั้น ทุกอยางก็เปนโมฆะ คือจะไมมีผลในชาติตอไป และถึงแม

อันที่มีผลอยูในชาตินี้  ไดอยางที่พระอรหันตทั้ งหลายไดรับอยู เชน 

พระพุทธเจาไดรับความเคารพการบูชาจากเทวดา และมนุษยทั้งหลาย

เปนอันมาก และความสามารถตางๆ ของ พระองคก็ยังทรงมีอยู วิบาก

ตางๆ ดังท่ีกลาวมาน้ีก็ไมมี อิทธิพลเหนือความต้ังใจ หมายความวา

บรรดาความรูสึกนึกคิดทั้งหลาย ที่ เก่ียวกับสิ่งเหลานี้  เมื่อพระองค

ตองการ จะสลัดออกไปเมื่อไร จะใหหยุดเมื่อไรพระองคหยุดไดทันที สวน

คนท่ียังมีวิบากอยู ตัวอยางเชนคนติดเหลา ความรูสึกนึกคิด ในเรื่อง

เหลาจะสลัดออกไปไมได หรือบุคคลบางคนซึ่งกําลังทําความดีอยูหรือ

ทํางานอะไรอยู  หรือกําลังนึกคิดอะไรอยู แมวาความนึกคิดอันนั้นจะเปน

ความนึกคิดท่ีถูกตอง เมื่อตองการจะสลัดหรือตองการจะให ความรูสึก

นึกคิดเหลาน้ีหยุดอันตรธานหายไปทันที จะทํา ไมได แมคนท่ีไดฌานซึ่ง

สามารถท่ีจะระงับ ความรูสึกนึกคิดไดทันที ก็ทําไดเพียงชั่วคราวและทํา

ไดโดยวิธี ตองคอยกดมันไว แตพรอมกันนั้น สิ่งที่กดไวมันก็จะคอยกัน 
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ขึ้นมา ซึ่งผิดจากพระอรหันตท้ังหลาย เพราะความกดดันที่วานี้ ไมมีเลย 

ทั้งน้ีเพราะวิบากไมมี 

ทานจะตองพยายามอานขอความท่ีวาน้ี จนกระท่ังจําได และ

เขาใจอยางซาบซึ้ง จนกระทั่งสามารถท่ีจะนึกคิดอยางนี้ได หรือพิจารณา

อยางน้ีไดดวยตัวเอง ในขณะท่ีอยูในสมาธิ ซึ่งเมื่อทําไดอยางน้ีแลว วิธี

ปฏิบัติในขั้นตอไปก็คือ:- 

เมื่อเขาสมาธิกําหนดลมหายใจ จนกระท่ังรูสึกวา จิตสงบ มีสติ

อยูกับตัวแลว ก็ใหพยายามกําหนดดู ที่ความนึกคิด ขอใหต้ังปญหาถาม

ตนเองบอยๆ วา:- 

ขณะน้ีกําลังนึกคิดอะไร.... 

ทําไมจึงนึกคิดอยางน้ี… 

ใหพยายามถามตนเองเชนนี้บอยๆ และหมั่นนึกวา:- 

อุปาทานเปนปจจัยใหเกิดภพ อุปาทานเปนปจจัย ใหเกิด

สังขาร อุปาทานเปนปจจัยใหเกิดวิบาก เพราะเรามีวิบาก อยางน้ี

เอง ความรูสึกนึกคิดอันน้ี จึงเกิดไมหยุด ถาวิบากไมมี ความรูสึก

นึกคิดอันน้ีก็ไมมี 

ทานจะตองพยายามภาวนาขอความท่ีวาน้ี ใหมากท่ีสุด จนกวา

จะรูสึกวาเขาใจแจมแจง และสมาธิก็ดีขึ้น เมื่อเปนเชนน้ีแลว ก็ขอให

พิจารณาดังตอไปนี้อีก: - 
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ความรูสึกนึกคิดเหลาน้ี ไมใชของดั้งเดิม ไมใชเน้ือแท มัน

เปนสิ่งท่ีเกิดใหม เปนสิ่งท่ีดับได สูญสิ้นไดหมดไปได 

แมวิบากเหลาน้ันก็เหมือนกัน ไมใชส่ิงดั้งเดิมไมใช เน้ือ

แท เปนส่ิงท่ีเกิดใหม เปนส่ิงท่ีเกิดขึ้นจากเหตุคือ อวิชชาตัณหา

อุปาทาน ถาอวิชชาตัณหาอุปาทานไมมี วิบากก็ไมมี เมื่อวิบากไม

มี ความรูสึกนึกคิดเหลาน้ีก็ไมมี 

แมตัวอวิชชาตัณหาและอุปาทาน น่ันก็ไมใชส่ิงดั้งเดิม 

ไมใชเน้ือแท เปนส่ิงท่ีดับได สูญส้ินไดหมดไปได มันไม ใชตัวเรา 

ไมใชของของเรา 

จะตองพยายามภาวนาอยางน้ีบอยๆ แลวจะรูสึกวา ความรูสึก

นึกคิดท่ีกําลังรบกวนอยู หรือความฟุงซานท่ีมีอยูในขณะน้ัน มันก็จะ

คอยๆ เลือนหายไป  และใจก็จะวางข้ึนโดยลําดับ  แตแมใจจะวาง 

จนกระทั่งรูสึกวาอารมณอ่ืนไมมีเลย ความนึกคิดท้ังหลายก็ไมเกิดจิตใจ 

แนวแนวางเฉย แมจะทําไดถึงขั้นน้ีแลวก็ตาม ก็อยาเขาใจผิดวา ใจวาง

ถึงท่ีสุดแลว หรือใจวางอยางสมบูรณแลว จงจําไววา ตราบใดท่ีกิเลสใน

สันดานยังไมสิ้น ใจจะวางอยางรอยเปอรเซนต เปนไปไมได น้ันเปนแต

เพียงวางมากขึ้นโดยลําดับเทาน้ัน และเปนการวางชั่วคราว ไมใช 
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เปนการวางอยางถาวร  ความวางน้ันมีความหมาย แตเพียงวาขมกิเลส

เอาไวไดเทาน้ัน ตอเมื่อตัดกิเลสไดขาด จึงจะนับวาเปนการวางอยาง

ถาวร  

อนึ่งเมื่อรูสึกวาใจวางจนกระท่ังรูสึกวามีสติอยูกับ ตัวทุกขณะจิต 

ถาทําไดถึงขนาดน้ีแลว ก็ขอใหพิจารณา ดังตอไปน้ีอีก จะทําใหเกิด

ความสวางในเรื่องของชีวิต และมีผลอยางอ่ืน ๆ อีกมากมาย กลาวคือให

พิจารณาวา 

ถารางกายน้ีไมมีแลว ตัวเราจะยังมีอยูห รือไม ... ถา 

ความรูสึกนึกคิดเหลาน้ีดับหมด เวทนา สัญญา สังขารก็ดับหมด 

ตัวเราจะยังมีอยูหรือไม... 

ทานจะตองพยายามต้ังปญหาถามตัวเองเชนน้ี บอย ๆ จนกวา

จะไดคําตอบออกมาชัดเจนวา แมสิ่งเหลาน้ี จะไมมี แตตัวเราก็ยังอยู 

ท่ีพูดวาเราแก น่ันหมายถึง รางกายแก แตตัวเราท่ีแทจริงน้ันไมไดแก ท่ี

พูดวา เราเจ็บหรือเราตาย นั่นหมายถึงรางกายอันนี้เจ็บ รางกายอันนี้

ตาย แตตัวเราท่ีแทจริงไมไดเจ็บ ไมไดตาย ใคร ๆ ก็ไมสามารถจะทําตัว

เราที่แทจริงน้ันใหแกใหเจ็บ หรือใหตายได ตัวเราที่แทจริงน้ันอยูเหนือ

ความแกความเจ็บ และความตาย ถาเขาชมเราหรือติเรา ก็หมายถึงติชม

ที่รางกาย หรือติชมที่ความรูสึกนึกคิด ติชมที่นิสัยใจคอ 
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ติชมที่ความรูความสามารถเทาน้ัน แตวาสิ่งเหลาน้ีท้ังหมด มันไมใชตัว

เรา ไมใชของของเรา เพราะฉะน้ันคําติหรือคําชม จึงไมมีความหมาย 

เพราะตัวเราท่ีแทจริงน้ันอยู เหนือคําชม อยูเหนือคําติใดๆ ท้ังสิ้นใครจะ

ชมหรือใครจะติ มันก็มีผลเทากัน หรือไมกอใหเกิดอะไรข้ึนมาเลย เพราะ

แมเขาจะติอยางไร มันก็ไมไดทําใหตัวเราที่แทจริงน้ัน เกิดความเศราโศก 

เกิดความเสียใจ เกิดความเจ็บปวดแตประการใด หรือแมเขาจะชม

อยางไร มันก็ไมไดทําใหตัวเราท่ีแทจริงน้ันเกิดความสุขเพิ่มขึ้นหรือมี 

ความดีมากขึ้น หรือไดรับประโยชนอยางใดอยางหนึ่ง เพิ่มขึ้นมา ตัวเราที่

แทจริงน้ันมันเหมือนกับนํ้า ที่เต็มตุมแลว ใครจะตักนํ้าใสลงไปอีกเทาไร

มันก็มีผลเทาเดิม ไมดีข้ึนและไมเลวลง และใครๆ ก็ไมอาจท่ีจะทําใหตัว

เราท่ีแทจริงน้ันเลวลงได หรือลดสวนลงไปไดเลย แมแตเพียงนิดเดียว 

เพราะตัวเราที่แทจริงนั้นมีความสมบูรณอยางที่มันเคยเปนอยูเสมอ และ

ตัวเราท่ีแทจริงน้ีเปนที่มาของ สรรพสิ่งทั้งปวง เปนเนื้อแทหรือเปนแกนใน

ของสรรพสิ่งท้ังปวง และเปนสิ่งท่ีทําใหสากลจักรวาลเกิดขึ้นและดํารง 

อยู และในตัวเราท่ีแทจริงน้ันมีพืชแหงสัพพัญญ อยูเปนนิตย ซึ่งถาหาก

ตองการจะรูอะไร ก็สามารถที่จะรูไดดวย 

 

 

 

 



คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑                                      ๒๓๓ 

 

ตัวของเราเอง ไมตองอาศัยสิ่งภายนอก การเรียนหรือ การศึกษาทุกอยาง 

การปฏิบัติทุกอยาง ตามวิธีท่ีถูกตองน้ัน เปนแตเพียงทางหรือเครื่องมือที่

จะชวยใหเรารูจักตัวเราเอง และสลัดสิ่งท่ีไมใชตัวเราออกไป เมื่อเราเขา 

ถึงตัวเราเองหรือรูจักตัวเราเองอยางถูกตองแลว สิ่งตางๆ ท่ีเคยชวยเหลือ

ใหเรามาถึงจุดน้ีได คือชวยใหมาถึงการรูจักตัวเองอยางถูกตองน้ี ซึ่งเมื่อ

เรารูจักตัวเอง อยางถูกตองแลว บรรดาสิ่งเหลาน้ันท้ังหมดก็จะตองสลัด

ออก เหมือนอยางเราอาศัยเรือขามฝง เมื่อถึงฝงแลวก็ทั้งเรือ 

อุปาทานเปนปจจัยใหเกิดภพ ถาอุปาทานไมมีภพก็ไมม ี

หัวขอนี้เปนจุดสําคัญท่ีจะทําใหเขาใจเรื่องตายแลวเกิด เรื่องกฎของ

กรรม เรื่องไตรลักษณ เรื่องอริยสัจ และโดยเฉพาะอยางย่ิง ก็คือเปน

หัวขอท่ีสรุปเร่ือง ปฏิจจสมุปบาทไวท้ังหมด ซึ่งถาเขาใจหัวขอน้ี 

โดยแจมแจง ก็หมายถึงเขาใจเร่ืองปฏิจจสมุปบาทท้ังหมด และ

เปนจุด สําคัญท่ีจะทําใหมองเห็นนิโรธ หรือนิพพาน เพราะฉะน้ัน 

จึงมีความหมายซับซอนมาก ขาพเจาไดพยายามแยกแยะ ประเด็นตาง 

ๆ ที่จะทําใหเขาใจเรื่องท้ังหมดดังที่กลาวมา และลําดับเรื่องเสมือนหนึ่ง

วางบันไดที่จะใหเดินไป ทีละขั้น จนกวาจะถึงข้ันสูงสุดซึ่งขั้นตางๆ 

เหลาน้ีจะกระโดด 
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ขามไปไมได เพราะการรูแจงธรรม หรือการบรรลุ มรรคผลนิพพานนั้นไม

มีทางลัด พระอรหันตบางองค ในสมัยครั้งพุทธกาล ที่ตรัสรูเร็ว ฟงธรรม

เพียงเล็กนอยก็บรรลุมรรคผลน้ัน เปนเพราะทานไดกาวตามขั้นบันได

เหลานี้มาแลวหลายข้ัน จวนจะถึงขั้นสุดทายอยูแลว หรือพูด อีกนัยหนึ่ง

ก็คือ ทานไดสะสมบารมีท้ังสิบมามากแลว เปนตนไม ที่จวนจะออกดอก

ออกลูกอยูแลว เพราะฉะน้ัน เมื่อไดฟงธรรม แมเพียงเล็กนอยจึงบรรลุ

มรรคผลได 

อน่ึงขอความท่ีขาพเจากลาวถึงวา เรามีตัวตน ที่แทจริงนั้น ขอ

อยาไดเขาใจผิดวา ขาพเจามีความเห็นเปน สัสสตทิฏฐิ และพยายามท่ี

จะสอนใหคนเปนสัสสตทิฏฐิดวย การท่ีขาพเจาตองพูดเชนน้ี เพราะ

ขาพเจารูดีวา กอนท่ีคนเราจะกาวขึ้นไปสูขั้นบรรลุมรรคผลน้ัน จะตอง 

ผานขั้นน้ีเสียกอน ตองสามารถยืนยันวาตัวตนท่ีแทจริงนั้นมีอยู เปน

ตัวตนท่ีไมแก ไมเจ็บ ไมตาย เปนตัวตน อยางท่ีปรัชญาของพราหมณ

ยืนยัน (ดูในเลมนี้หนา ๕๔) หรือเปนตัวตนอยางท่ีทานเวยหลางกลาวไว

วา:- 

จิตเดิมแทน้ัน เปนของบริสุทธิ์ บริสุทธิ์อยาง 

แทจริง 
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จิตเดิมแทน้ัน เปนอิสระไมอยูภายใตอํานาจความตอง

เปนอยู หรือภายใตความดับสูญอยางอิสระ แทจริง 

จิตเดิมแทน้ัน เปนส่ิงท่ีมีความสมบูรณอยูในตัวเอง อยาง

สมบูรณแทจริง 

จิตเดิมแทน้ัน เปนส่ิงท่ีอยูนอกเหนือความเปล่ียนแปลง 

อยางนอกเหนือแทจริง 

ทุกส่ิงทุกอยางในสากลจักรวาล คือปรากฏการณหรือการ

แ ส ด งอ อ ก ข อ งตั ว จิ ต เดิ ม แ ท  (All in the universe is 

manifestation of the on essence of mind) 

พุทธวิทยาภาค ๑ หนา ๓๘๙ 

มติของทานเวยหลางน้ี ขาพเจาเห็นดวยทุกอยาง เชนเดียวกับ

ขาพเจาเห็นดวยกับปรัชญาของพราหมณ ตามท่ีกลาวไวในหนังสือ

ปรัชญาโยคะ และหนังสือ ภควัทคีตา แตเปนการเห็นดวยขั้นหน่ึง

เทาน้ัน เชนเดียวกับ พระพุทธองคทรงยอมรับทฤษฎีเรื่องอรูปฌาน หรือ

พูดอีกนัยหนึ่งคือทฤษฎีสางขยะ ของทานอาฬารดาบส และทานอุทก

ดาบส ผูซึ่งเคยเปนครูของพระพุทธเจามากอน การยอมรับในที่นี้

หมายความวา หลักวิชาและหลัก 
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ปฏิบัติตามท่ีกลาวไวในลัทธิน้ีก็เปนความจริง และเปนสิ่งที่มีประโยชน 

แต ไมใช เปนความจริงอันสุดทาย  หรือประโยชนขั้นสูงสุด 

เพราะฉะน้ันทานผูอาน จะตองไมเขาใจผิดวา การท่ีขาพเจาแนะนําไว

เชนน้ีจะเปนการสอนผิดจากหลักพุทธศาสนา จงจําไวใหแมนวา การ

บรรลุธรรม ไมมีทางลัด การที่ขาพเจาเอาเรื่องน้ีมาพูดก็เพราะเปน 

บันไดขั้นหนึ่งท่ีจะตองผาน กอนที่จะขึ้นไปยังบันไดท่ีสูง กวาน้ี และใน

ระหวางท่ีกําลังยึดอยูท่ีบันไดขั้นน้ี ก็จะตองพยายามยึดไวอยาง

แข็งแรงกอน เพราะวาการปฏิบัติธรรม เพ่ือเอาชนะกิเลสน้ัน ไม

ผิดอะไรกับการขึ้นบันไดท่ีชัน เราจะเดินขึ้นไปโดยเอามือไพลหลัง

ไมตองเกาะอะไรน้ัน จะไมมีทางขึ้นไปไดเลย 

และอีกประการหน่ึง ขาพเจาไมมีความประสงค ที่จะไปตําหนิ 

หรือมองในแงรายตอลัทธิอ่ืน แตขาพเจาพยายามมองดูแตละลัทธิวามี

ความจริงแคไหน และมี ประโยชนอยางไรบาง และหลังจากท่ีขาพเจาได

พยายาม ศึกษาลัทธิตางๆ ขาพเจารูสึกเห็นวา แตละลัทธิก็คือ บันได

แตละขั้น ท่ีจะใหคนท้ังหลายในโลกคอยๆ กาวขึ้น ไปน่ันเอง การ

สอนศาสนาน้ันเปนการแนนอนเหลือเกิน วา เราจะสอนใหเปนแบบ

เดียวกันไมได ในเมื่อคนใน 
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โลกมีพื้นจิตใจตางกัน นักสอนศาสนาท้ังหลาย ขอใหพยายามใช

ทรรศนะอันน้ีดวย ไมเชนน้ันแลว การท่ีเราทั้งหลาย พยายามปฏิบัติ เพื่อ

จะละความยึดถือในเรื่อง ตัวตน หรือในเรื่องทิฏฐิตางๆ นั้น แทนท่ีจะเปน

การ ปฏิบัติเพื่อการละ มันจะกลายเปนการปฏิบัติ เพื่อการยึดถือท่ีฝงลึก

ลงไปทุกที่ในสันดานโดยไมรูสึกตัว 

ขาพเจาขอยืนยันอีกครั้งหน่ึงวา ถาทานยังมองไมเห็น ตัวตนที่

แทจริงตามท่ีกลาวมาแลว ทานจะไมมีทางปลอยวาง การยึดถือเบญจ

ขันธวา เปนตัวเราหรือของเรา ไดเปนอันขาด จุดน้ีเปนจุดท่ีสําคัญมาก 

เราจะควบคุม ความคิดของเราไดอยางเด็ดขาด และมีอํานาจจิตเกิดขึ้น 

ซึ่งเปนอํานาจท่ีจะนําไปสูการควบคุมตัวเอง คือควบคุมจิตใจ และ

ควบคุมอารมณไดน้ัน เคล็ดสําคัญอยูท่ีจุดน้ี ขอ ใหนึกถึงคําสอนของ

พระพุทธเจาดังตอไปนี้ 

ดูกอนโมฆราช  เธอจงมีสติมองดูโลกใหเห็นเปน ของวาง

เปลาอยูเสมอทุกขณะจิต เมื่อเธอถอน อัตตานุทิฏฐิไดแลว ก็จะ

ขามพนจากความตาย อยูเหนือความตายได ผูท่ีมองดูโลก เชนน้ี 

มัจจุราชยอมมองไมเห็น  

คําวา มองดูโลก  โลกในท่ีน้ีหมายถึงเบญจขันธ และคําวา 

อัตตานุทิฏฐิ ก็หมายถึงการยึดถือเบญจขันธวา 

 

 



๒๓๘                                      คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑ 

 

เปนตัวเราหรือของของเรา โปรดสังเกตวา พระพุทธเจาสอนใหพระโม

ฆราช พิจารณามองดูเบญจขันธใหเห็นเปนของวางเปลา คือใหเห็นวา

เปนสิ่งท่ีไมมีจริง ไมใชตัวเรา ไมใชของของเรา แตโดยธรรมดาหรือตาม

ขอเท็จจริงในทางปฏิบัติ เราจะบอกวา คนน้ีผอมก็ตอเมื่อเห็นคนท่ีอวน

กวา เราจะบอกวาคนนี้ เต้ีย ก็ตอเมื่อเห็นคนท่ีสูงกวา ถาไมมีอะไร

เปรียบเทียบแลว เราจะกลาว ออกมาอยางน้ันไมได ในทํานองเดียวกัน 

คนท่ีจะรูสึกวา เบญจขันธไมใชตัวเรา ไมใชของของเราก็ตอเมื่อ

ไดมองเห็น สิ่งท่ีเปนตัวตนอันแทจริง และถาหากจะเกิดความรูสึก 

วา เดี๋ยวน้ีเราขามพนจากความตายไดแลว ก็ตอเมื่อไดเห็นตัวตน

ท่ีไมตาย อันนี้เปนขอเท็จจริงในทางปฏิบัติ ซึ่งขาพเจากลารับรองไดวา 

ถาคนไหนไดปฏิบัติกาวมาถึงข้ันน้ี ก็จะตองมีความเห็นอยางขาพเจาทุก

คน เวนไวแต คนท่ีมีความรูตามตัวหนังสือ สวนผลในทางปฏิบัติท่ีเกิด 

ข้ึนในทางจิตใจของเขายังไมมี กลาวคือ แมแตจะทําใจใหสงบ ทําใจให

เยือกเย็นปราศจากนิวรณจริงๆ เพียงชั่วขณะเดียวก็ทําไมไดใช แตถาพูด

ถึงความรูท่ีเขามีอยูแลว เขาอธิบายไดต้ังแตตนจนถึงนิพพาน สําหรับ

บุคคล ประเภทนี้ไมอยูในประเด็นท่ีขาพเจาจะตองพูดถึง 
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เพราะถึงจะพูดอยางไร ถาลงวายึดมั่นในความเขาใจ ที่เกิดจากการอาน

หนังสืออยางเดียวแลว ยอมไมมีทางท่ีจะเขาใจ ถึงสิ่งที่ขาพเจาไดพูด

มาแลวไดเลย และจะมองไมเห็นประโยชนอันย่ิงใหญ ซึ่งจะเกิดขึ้นจาก

การยืนยันการมีตัวตนที่แทจริงนั้นอีกดวย 

อนึ่ง ขอใหผูอานที่เรียนทางปริยัติมามากพึงจําไว อีกครั้งหนึ่งวา 

ขาพเจาไมไดสอนที่จะใหคนหยุด อยูเพียงแคนั้น เพราะขาพเจามีหลักอีก

อันหน่ึง ซึ่งขาพเจาไดมาจากการศึกษาในเร่ืองปฏิจจสมุปบาท หลักท่ีวา

น้ีก็คือ ถาตัณหาอุปาทานยังมีอยูในสันดาน ก็หมายความวา 

อวิชชา ยังมีอยู เมื่ออวิชชายังมีอยู ก็หมายความวา เรายังไมรู

อะไร อยางถูกตองสมบูรณจริง ๆ แปลวายังจะตองมีการเขาใจผิด 

หรือยังมีอะไรอีกหลายอยางซึ่งจําเปนจะตองรู แตยังไมรู เพราะฉะนั้น 

ถึงแมวาบัดน้ีขาพเจาเองกลายืนยันไดวาเรายังมีตัวตนท่ีแทจริงอีก

อันหน่ึง ซึ่งเปนตัวตนท่ีไมแก ไมเจ็บและไมตาย เปนตัวตนท่ีย่ังยืนและมี

ความสมบูรณ อยูในตัวเองทุกอยาง เปนตัวตนท่ีมีพืชแหงสัพพัญญ อยู

ภายในตัวของมันเอง แมขาพเจาจะยืนยันวาตัวตนท่ีวาน้ี มีอยู แต

ขาพเจาก็รูวา ตัวตนท่ีวาน้ันก็คือวิบากของกรรม ชนิดหน่ึง แตเปน

วิบากของกรรมท่ีประณีตท่ีสุด ซึ่งถาหาก 
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เขาใจวิบากอัน น้ีอยางละเอียดทุกแงทุกมุมแลว ก็จะเกิด        

การปลอยวางไดเองในภายหลัง เพราะในขั้นสุดทายจะตองมีการ

ปลอยวางทุกๆ อยาง ความรูสึกท่ีอยากจะมีตัวตนอยางน้ันอยางน้ี

จะตองไมเหลืออยูในสันดานเลย เมื่อทําไดอยางน้ี น่ันแหละจึงจะ

ไดชื่อวาบรรลุถึงสัจธรรมอันสุดทาย บรรลุถึงสัจธรรมอันสูงสุด ไม

มีอะไรย่ิงกวา ดังท่ีพระพุทธองคได ตรัสไววา “แมตถาคตจะรูถึง

ปานน้ี แตก็หาไดยึดมั่น ในความรูน้ันไม เพราะไมยึดมั่นในความรู 

ตถาคตจึงไดพบความสงบอันสูงสุด” 

ผูอานถาสามารถท่ีจะเขาใจแนวความคิด ของขาพเจาไดตลอด 

ต้ังแตตนมาจนกระท่ังถึงจุดน้ี ก็คงจะ ไมมีใครกลาพูดวา ขาพเจาเปน

มิจฉาทิฏฐิ นอกจากคนที่ อานหนังสือท่ีขาพเจาเขียนนี้ไมรูเรื่องเขาไมถึง

เทานั้น จึงอาจจะเขาใจผิด คิดวาขาพเจาเปนมิจฉาทิฏฐิไปก็ได แตทาน

จะเห็นอยางไรไมสําคัญ เพราะอยางนอยท่ีสุดขาพเจาก็ยังมีสติสํานึกได

บางวา ถาเขาจะตําหนิเรา ก็หมายถึงตําหนิ ที่เบญจขันธ ถาเขาจะชมเรา 

ก็หมายถึงชมท่ีเบญจขันธ แตเบญจขันธไมใชตัวเรา ไมใชของของเรา 

สวนตัวเราท่ีแทจริงน้ันอยูเหนือคําชม และอยูเหนือคําติ ใครๆ ไมอาจจะ

ติหรือชมสิ่งนั้นได เพราะวาไมวาจะชม 
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หรือติ มันไมไดมีผลทําใหตัวเราท่ีแทจริงนั้นตอง เปลี่ยนแปลงแตประการ

ใดเลย 

๑. เมื่อรางกายน้ีตายแลว ตัวเราจะยังมีอยูหรือไม? 

๒. ถาความรูสึกนึกคิดไมมี เวทนา สัญญา สังขารไมมี คือ

ความสุขความทุกขก็ไมมี ความรูความสามารถตาง ๆ ก็ไม

มี นิสัยใจคอตางๆ ก็ไมมี ตัวเราจะมีอยูหรือไม 

ปญหา ๒ ขอนี้ ถาใครสามารถยืนยันไดวามี ซึ่งหมายความวา 

เบญจขันธอันท่ีเรา ยึดถือ วาเปนตัวเรา หรือของของเรา อยู

ในขณะน้ี แมวาจะไมมีแลว ดับสูญแลว ไมเกิดขึ้นมาอีกแลว แต

ตัวเราก็ยังอยูซึ่งเปนตัวตนท่ีแทจริง เปนตัวตนท่ีอยูเหนือความแก

ความเจ็บ และความตาย ถาใครกลายืนยันอยางน้ี ตามความรูสึกของ

นักปราชญ ทางพุทธศาสนาท่ีเขาใจปรัชญาของพราหมณก็มักจะเขาใจ

วา มติอันนี้เปนมิจฉาทิฏฐิ เพราะเปนการยืนยันถึงการมีตัวตน ซึ่งเปนมติ

ที่พระพุทธเจาทรงปฏิเสธและถือวาเปนสัสสตทิฏฐิ เรื่องนี้ขาพเจารูดี แต

ที่ขาพเจาบอกวา ตองสามารถยืนยันอันนี้ออกมาไดจึงจะกาวในขั้นตอไป 

ไดนั้น ก็เพราะขั้นน้ีเปนขั้นหน่ึงท่ีจะตองยึดเอาไวกอน 

 

 

 

 



๒๔๒                                      คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑ 

 

กอนท่ีจะกาวขึ้นไปสูการบรรลุมรรคผล หรือการเปนพระ

อริยบุคคล ทั้งนี้เพราะการท่ีจะสลัดความยึดถือในเบญจขันธซึ่งเคย

ยึดถือมาต้ังแตดึกดําบรรพนับชาติไมถวนน้ี ไมใชสิ่งที่ทําไดงายๆ มันเปน

การยากย่ิงกวา อะไรท้ังหมด แตความยากท้ังหมดท่ีวาน้ีมันจะ

กลายเปนของงาย ถาตามความรูสึกอันแทจริงของเรา ยืนยัน

ออกมาไดอยางหนักแนนวา ตัวเราท่ีแทจริงน้ันมีอยู ซึ่งเปนตัวตน

ท่ี สมบูรณกวา ดีกวาตัวตนอันท่ีเคยยึดถือมาแลวอยางชนิดท่ี 

เรียกวาไมมีทางท่ีจะเปรียบเทียบกันไดเลย และตัวตนท่ี วาน้ีก็มี

จริงๆ ไมใชวาไมมี ผูท่ีสามารถมองเห็นตัวตนอันน้ี และแนใจวา 

มีอยูจริงๆ น้ันในเวลาเขาสมาธิ จะสามารถสลัดความคิดท่ีไม

ตองการออกไปไดงายมาก และถาตองการจะดับความคิดท้ังหมด

ก็ทําไดงาย มันเหมือนกับเมื่อเรา เห็นเพชรหรือสิ่งท่ีมีคามากตกอยูขาง

ถนน ถาหากเรารูสึกวาอันนั้น มันเปนของของเรา มันตกไปจากตัวเรา 

เราจะเดินเลยไปไมได ใจจะตองของติดอยูกับสมบัติอันน้ี แตถาเรารูสึก

วาสิ่งที่มีคานั้นเปนของคนอ่ืน ไมมีสวนใดท่ีเก่ียวของกับเราเลย ทั้ง

เจาของเขาก็กําลังจะเก็บของเขาอยูแลว เราก็อาจจะสนใจเพียงชั่ว

ขณะหนึ่ง แตแลวเราก็ปลอยวางได เพราะรูสึกวามันไมใชของของเรา

และ 
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ของของเราก็มีอยูและมีคาย่ิงกวาอันน้ันอีกดวย ขอน้ีฉันใด คนท่ียังมอง

ไมเห็นวา เรายังมีตัวตนอีกอันหน่ึงท่ีดีกวาตัวตนอันน้ี เปนตัวตนท่ีดีกวา

โดยประการท้ังปวง ถายังไมเห็น ขาพเจาก็กลาท่ีจะรับรองไดวา  เราจะ

ทิ้งตัวตนอันน้ีไมได  โดยสันดานจิตใจจะตองติดอยู กับตัวตนอันน้ี

ตลอดเวลาและเปนหวงตัวตนอันนี้อยูเสมอ เมื่อเปนเชนน้ี ก็เปนการยาก

มากท่ีจะสลัดความนึกคิดตางๆ ออกไปไดในเวลาเขาสมาธิ 

อน่ึง คําวา อุปาทานเปนปจจัยใหเกิดภพ ถาอุปาทานไมมี 

ภพไมม ีหัวขอนี้ในความหมายอันหน่ึงก็คือ ถามีอุปาทานแลว จะตอง

มีความนึกคิดเกิดขึ้นเสมอ จะตัดความนึกคิด ออกไปไมได ผูที่ได

ทุติยฌาน ซึ่งสามารถท่ีจะระงับวิตกวิจารได คือความนึกคิดไมมีเลยหรือ

ผูที่ไดถึงขั้นจตุตถฌาน ซึ่งในฌานขั้นนี้จิตใจแนวแนมาก วิตก วิจาร ปติ 

สุข ดับไดอยางสนิทมาก แมถึงกระนั้นก็ตาม ความกดดันขางในก็ยังมีอยู 

ในเมื่ออุปาทานยังมี แตสําหรับทาน ที่ไมมีอุปาทานจะสามารถดับความ

นึกคิดไดงายมาก และเมื่อดับแลวก็ดับไดสนิท ความกดดันขางใน ไมมี 

ดวยเหตุนี้ ทานจะเห็นวา เคล็ดสําคัญของการเขาสมาธิขั้นสูงอยูท่ี

ตองพยายามถอนอุปาทาน โดยเฉพาะก็คือ 
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การยึดมั่นเบญจขันธวาเปนตัวเราหรือเปนของของเรา แตการที่เรา

จะสลัดความยึดถือในเบญจขันธอันน้ีออกไปไดจริงๆ นั้นก็ตอเมื่อเราได

มองเห็นตัวตนท่ีดีกวาเบญจขันธ อันที่ เคยยึดถือมากอน และการ

มองเห็นตัวตนในขั้นนี้ก็เปนบันไดขั้นหนึ่งที่ใครๆ จะกระโดดขามไปไมได 

เมื่อเปนเชนน้ี ทานจะกลาปฏิเสธวา มติน้ีเปนมิจฉาทิฏฐิแลวไมสนใจ

อยางนั้นหรือ? 

โดยขอเท็จจริงแลว สําหรับบุคคลท่ีศึกษาเรื่องปฏิจจสมุปบาท

มาอยางดี เขาใจเร่ืองวิญญาณเปนปจจัยใหเกิดนามรูปอยางลึกซึ้ง และ

เขาใจความหมายของคําวาวิญญาณอยางแจมแจง พรอมท้ังมีสมาธิดี

พอสมควรดวย บุคคลประเภทนี้ทุกครั้งที่ต้ังปญหาถามตนเองดังท่ีได 

กลาวมาน้ัน เขาจะยืนยันไดอยางแนใจทีเดียววา เรายังมีตัวตนอีก

อันหน่ึง ซึ่งไมใชเบญจขันธอันน้ี และในเมื่อยืนยันไดแลว สมาธิก็จะดี

ข้ึนโดยลําดับ และถาสมาธิดี ถึงขั้นมาตรฐานแลว การเขาใจเรื่องลึกลับ

ตางๆ ก็จะเกิดข้ึนมาเอง เชนปญหาเร่ืองกฎของกรรม ปญหาเร่ืองตาย

แลวเกิด จะกลายเปนปญหาที่งายและเขาใจไดอยางแจมแจง และเชื่อได

อยางสนิทใจตามที่พระพุทธเจาสอน เรื่องชีวิตในโลกของโอปปาติกะก็

เขาใจงาย นอกจากนี้ยังมีผลอ่ืนๆ 

 

 

 



คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑                                      ๒๔๕ 

 

อีกมากมาย เพราะฉะน้ันขาพเจาจึงคิดวา เราไมควรจะไปดูถูกปรัชญา

ของพราหมณหรือมติของทานเวยหลาง   ตามท่ีขาพเจาไดอางมาแลว

นั้น โดยเห็นวาเปนมิจฉาทิฏฐิแลวไมสนใจ 

อน่ึงถาหากวาเราไดกาวมาถึงข้ันน้ี และไดพยายามศึกษาข้ันน้ี

ใหเขาใจอยางแจมแจงดวยตัวของตัวเองแลวข้ันตอไปก็จะไมยาก และ

ถาหากเรามีความเห็นแตเพียงวามติของพราหมณ หรือของทานเวย

หลางวายังไมใชข้ันสูงสุด ถาเห็นเพียงเทาน้ีเรายังไมผิด เพราะความจริง

ก็เปนเชนน้ันและตามหลักของพระพุทธศาสนาก็รับรองวาทานอาฬา

รดาบสและทานอุทกดาบส ซึ่งเปนผูที่มีมติในเรื่องตัวตนเชนน้ัน ตายแลว

ไปเกิดเปนอรูปพรหมมีอายุยืนนานมาก นับเปนกัปปๆ เพราะฉะน้ันก็ 

นาจะทําใหทานเขาใจวา อันนี้เปนตัวตนท่ีแทจริง เปนตัวตนท่ีอยูเหนือ

ความแกความเจ็บและความตายทุกอยาง มีความสมบูรณอยูในตัวเอง

ทุกอยาง อยาลืมวา ทานดาบสท้ังสองไดอภิญญาทุกขอ เวนแตขออาส

วักขยญาณเทาน้ัน พระพุทธเจาหลังจากตรัสรูแลว ก็ทรงนึกถึงดาบสทั้ง

สองนี้ กอนคนอ่ืน เพราะพระองคทรงมองเห็นวาเปนบุคคลที่ จะตรัสรูเร็ว

ย่ิงกวาใครๆ ทั้งหมด ทั้งนี้เพราะอะไร? ก็ 

 

 

 

 



๒๔๖                                      คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑ 

 

เพราะคนที่เขาใจถึงเรื่องตัวตนอันน้ีเปนอยางดีและมีกิเลสเบาบางแลว

นั้น ถาเขาใจหลักพระพุทธศาสนาเพิ่มอีกนิดหนอย ก็จะตรัสรูไดอยาง

งายดายมาก หลักที่วานี้ก็คือตัณหา อุปาทานเปนปจจัยใหเกิดอวิชชา ซึ่ง

หมายความวา ผูท่ีไดท้ิงตัวตนท่ีหยาบๆ มาจนหมดแลว และไมคิดจะ 

กลับไปยึดถือตัวตนอันหยาบน้ันอีก แมวาจะทําได ถึงขนาดน้ีแลวก็ตาม 

แตถาความอยากท่ีจะมีตัวตนยังมีอยู ยังยึดมั่นในตัวตนอันน้ีอยู 

เขาจะมีญาณอันสมบูรณไมได จิตจะสงบถึงท่ีสุดไมได และกิเลส

ขั้นประณีตตาง ๆ ท่ีมีอยูใน สันดานน้ันก็จะละไมได เพราะฉน้ัน ถา

หากเขาจะทดลอง ปลอยวางตอไปอีกสักชั้นหน่ึง คือแมแตตัวตนอันน้ีก็

ปลอยวาง ไมถือวาเปนตัวเราหรือของของเรา พรอมท้ังไมปรารถนา ที่จะ

มีตัวตนชนิดไหนอีก ไมวาจะดีวิเศษเพียงไรก็ไมตองการ ถาหากเขาจะ

กลาทดลองปลอยวางอีกสักครั้งหนึ่ง ซึ่งเปนครั้งสุดทายแลว ทันใดท่ีเขา 

เปลี่ยนใจไดดังท่ีกลาวมาก็จะรูแจงทันทีวา การปลอยวางทั้งหมดที่ผาน

มาแลวน้ันยังไมใชขั้นสูงสุด สูการปลอยวางทั้งหมดในขั้นน้ีไมได เพราะ

ในตอนน้ีจะรูสึกไดอยางชัดเจนวา จิตสดใสกวา บริสุทธิ์กวา สมบูรณกวา 

มีญาณรอบรูในสิ่งทั้งปวงดีกวา เพราะฉะนั้น สําหรับคนที่ 

 

 

 

 



คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑                                      ๒๔๗ 

 

ไดพบกับขอเท็จจริงอันนี้ดวยตัวเองแลว       ยอมไมมีใครท่ีจะไมปลอย

วาง 

ทานผูอานที่เปนนักปริยัติ ช่ําชองในพระไตรปฎก ถาสามารถ

ติดตามความคิดของขาพเจาไดท้ังหมด ทานก็ คงจะรูดีวา ขาพเจาเขาใจ

พระพุทธศาสนาถูกตอง ขาพเจา ไมมีทางท่ีจะเปนสัสสตทิฏฐิไปไดเลย 

แตการที่ขาพเจากลายืนยันอะไรหลายอยาง ซึ่งผิดจากความเขาใจของ 

ทานที่รอบรูในทางพระพุทธศาสนาทั้งหลายเชน ขาพเจา ยืนยันวา ตนไม

มีวิญญาณ กอนอิฐกอนหินก็มีวิญญาณ ทุกสิ่งทุกอยางมีวิญญาณทั้งน้ัน 

และขาพ เจ ายั งม ายืนยัน อีกวา  เรามี ตัวตน ท่ีแทจ ริงอีก อันห น่ึ ง

นอกเหนือไปจากเบญจขันธ ทําไมขาพเจาจึงกลายืนยัน? การที่ขาพเจา 

กลายืนยันมติตางๆ เหลานี้ ก็เพราะขาพเจารูดีวา มติเหลาน้ีเปนความ

จริง แตเปนความจริงในขั้นหน่ึง ไมใชความจริงข้ันสุดทาย และถาหาก

เราไมกลายืนยันเชนน้ี เราก็ไมมีทางท่ีจะใหศาสนาตางๆ ในโลกน้ีมา

รวมกันได ในฐานะท่ีแตละศาสนาก็ไดชื่อวาเปนบันไดแตละข้ันท่ีจําเปน

ของมนุษยชาติตางๆ ในโลก และย่ิงกวานั้น ถาหากเราไมยืนยันเชนนี้ เรา

ก็ไมอาจจะบรรลุมรรคผลได ถึงแมวาเราจะมีบารมีมาอยางเพียงพอแลว

ก็ตาม แตคน 

 

 

 



๒๔๘                                      คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑ 

 

สวนมากไมคอยทราบขอเท็จจริงอันนี้ เพราะในคัมภีรของเราไมไดบันทึก

ไวอยางละเอียด 

อันท่ีจริงขาพเจาเองก็อดประหลาดใจตัวเองไมได แมจนกระท่ัง

ถึงบัดนี้ เพราะขาพเจามักจะรูสึกวา ตัวเองมีความเขาใจอะไรหลายอยาง

ที่คนอ่ืนเขาไมถึง อันน้ีเปน ความรูสึกสวนตัวท่ีขาพเจามีอยูจริงๆ และ

ตองการท่ีจะบันทึกเอาไว ผิดถูกอยางไร กาลเวลาจะเปนผูตัดสิน และอีก

อยางขาพเจามักจะมีความรูสึกอยูเสมอวา ขาพเจาคือผูมากอนพระ

ศรีอาริย ซึ่งหมายความวาขาพเจาเปนผูมาวางพื้นฐานใหกับโลกนี้ เพื่อ

โลกนี้จะไดกาวขึ้นไปสูยุคพระศรีอาริย ขาพเจามีฐานะเทากับเปนคนงาน

ที่มาตระเตรียมท่ีดินเอาไวสําหรับการเพาะปลูก ซึ่งจะนาน อีกเทาไร 

ขาพเจาก็ไมรูเหมือนกัน แตรูวา วันหน่ึงชาวนาผูเปนเจาของท่ีดินเขา

จะมาหวานขาวกลาของเขาเอง และขาพเจารูอีกวา ในยุคปจจุบันนี้ 

คนที่มีความรูสึกนึกคิดในทํานองเดียวกับขาพเจาน้ี ไมใชมีขาพเจาคน

เดียว แตยังมีอีกมาก ซึ่งคนเหลาน้ีมีอยูทุกมุมโลกและวันหน่ึง บุคคล

เหลาน้ีจะมาพบกันเอง แตบุคคลท้ังหมดท่ีวาน้ีเปนเพียงคนงานท่ีเตรียม

ที่ดินเอาไวสําหรับเจาของนาที่จะมาหวานขาวกลาของเขาเทานั้น 

 

 

 



คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑                                      ๒๔๙ 

 

อนึ่ง ขาพเจาขอบันทึกไวในที่นี้ดวยวา ขาพเจาเอง แมจะรูสึกอยู

วา ตนเองคอนขางจะมีความนึกคิดซึ่งคนอ่ืนเขาไมคอยถึง แมกระนั้นก็

ตาม ขาพเจาก็ยังเปนคนมีกิเลส ยังไมไดเปนพระอริยบุคคลแมแตเพียง

ขั้นพระโสดาบัน เพราะฉะนั้น ขาพเจาจึงรูอยางแจมแจงดวยตนเองวา 

ความรูท้ังหมดที่ขาพเจามีอยูในขณะน้ียังไมใชความรูขั้นสมบูรณ เพราะ

ยังชวยใหขาพเจาละกิเลสโดยเด็ดขาดไมได "อวิชชาในสันดานของ

ขาพเจายังมีเหลืออีกมาก ตัณหาอุปาทานในสันดานของขาพเจายังมีอยู

อีกมาก ขาพเจายังมีวิบากในเรื่องนี้อยู และดวยเหตุน้ีอีก เหมือนกัน 

ขาพเจาจึงรูวา ลําพังความรูอยางเดียว แมจะสูงสงสักเพียงไรก็ตาม 

แตถาบารมีไมถึงแลว ก็ไมมีทางท่ีจะบรรลุมรรคผลได เพราะฉะนั้น 

หนาท่ีที่ควรจะตองทําอยูเสมอ ก็คือการบําเพ็ญบารมีท้ัง ๑๐ ใหบริบูรณ

ย่ิง ๆ ขึ้น 

ขาพเจาจะไมขอโทษใคร เพราะไมมีความจําเปนที่ เอาเรื่อง

สวนตัวเขามาแทรกไวในคําบรรยาย ตรงกันขาม ขาพเจากลับเห็นเปน

ความจําเปนเสียดวยซ้ําไปที่จะตองบันทึกเรื่องสวนตัวอันน้ีลงไวในตอนนี้ 

เพราะมันจะทําใหทานผูอานเขาใจขอความในหนังสือเลมนี้ดีขึ้น เรื่อง

สวนตัวของขาพเจาเทาที่บันทึกมานี้ เทากับเปน 

 

 

 



๒๕๐                                      คาํบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑ 

 

คําอธิบายตอนหนึ่ง ที่จะชวยทําใหทานผูอานเขาใจเรื่อง ตัณหาอุปาทาน

เปนปจจัยใหเกิดอวิชชาดีขึ้น 

อนึ่ง ขาพเจาขอแถมอีกนิดหนึ่งวา เคล็ดสําคัญท่ีจะชวยทําให

เราเขาใจเร่ืองอุปาทานเปนปจจัยใหเกิดภพหรือ พูดอีกนัยหน่ึง 

คือชวยใหเขาใจเร่ืองตายแลวเกิด เร่ืองกฎของกรรมอยางแจม

แจงดวยตนเองน้ันอยูท่ี เมื่อใดทานสามารถยืนยันวา ตัวตนท่ี

แทจริงของเรามีอยู เมื่อน้ันแหละปญหาในเร่ืองน้ีจะหมดส้ินไมมี

เหลือ และโปรดจําไวดวยวาการแสวงหาขอเท็จจริง หรือการอธิบายดวย

เหตุผลทางวิทยาศาสตรน้ัน จะชวยไดไมเทาไรนัก เพราะถึงแม เหตุผล

ที่วานี้จะนาฟง หรือนาเชื่อสักเพียงไรก็ตาม มันก็เหมือนกับคนตาบอด 

ซึ่งถึงแมเขาจะเชื่อเราตามท่ีเราบอกเร่ืองตางๆ ท่ีเราเห็นใหเขาฟงอยาง

แจมแจงจน กระท่ังเขายอมรับทุกอยางก็ตาม แตเพราะเหตุท่ีตาของเขา

บอดมาต้ังแตเกิด  เพราะฉะน้ันแมแตเรื่องงายๆ เชนสีดํากับสีขาวตางกัน

อยางไร ก็เชื่อแนไดวาถึงแมเขาจะเชื่อตามที่เราบอกทุกอยาง แตเขาก็

ยอมจะอดสงสัยไมไดอยูนั่นเอง แตถาหากตาของเขาสวางขึ้นมาแลว เรา

ไม ตองพูดมาก เขาจะรูแจงเห็นจริงและเชื่อไดอยางสนิทขอ น้ีฉันใด 

ตราบใดที่ทานยังไมกลายืนยันถึงการมีตัวตนอีก 
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อันหน่ึงอยางหนักแนนออกมาแลว ทานจะไมมีทางรูแจงเรื่องกฎของ

กรรม เรื่องตายแลวเกิด เรื่องโอปปาติกะ และเรื่องอ่ืนๆ อีกหลายอยาง 

อน่ึงอยาลืมวา เราเปนคนตาบอดมาต้ังแตเกิด ตอเรื่องเหลานี้ 

เพราะฉะนั้น อยาไปมัวเสียเวลาอยูกับการเสาะแสวงหาขอเท็จจริงหรือ

เหตุผลตางๆ จากหนังสือเลมนั้นบาง หนังสือเลมนี้บาง หรือจากหลักวิชา

อันน้ันบางอันน้ีบาง เพราะถึงอยางไร เหตุผลและหลักฐานท่ีหามา ไดน้ี 

ก็จะไมชวยทําใหทานหมดขอสงสัยและเชื่อไดอยางสนิทใจ เพราะอะไร? 

เพราะเมื่อยืนยันตัวตนเชนน้ันออก มาไดจริงๆแลว ตอจากน้ี เรา

ก็จะไดรับความรูจริงๆ ออกมาจากภายใน ซึ่งโดยธรรมดาความรู

อยางน้ีมันมีอยูแลว เหมือนกับการระลึกชาติวา ถาคนไหนไดฌานถึงข้ัน

ที่จะระลึกชาติได เขาก็จะระลึกชาติไดทุกคน โปรดสังเกตวา ความรู

เหลาน้ีไมไดมาจากภายนอก มาจากภายในท้ังสิ้น ในทํานองเดียวกัน 

คนท่ีกลายืนยันตัวตนเชนน้ันไดแลว ในไมชาเขาก็จะควบคุม

ความคิดไดอยางเด็ดขาด ปองกันมิใหความรูท่ีมาจากภายนอก ซึ่ง

ไดมาจากประสาทสัมผัส เขามาปดบังความรูภายใน คร้ันแลว

ความรูจากภายในก็จะคอย ๆ หล่ังไหลออกมา เมื่อถึงตอนนี้ ก็

เทากับตาในเริ่ม 
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สวางแลว และความบอดก็คอย ๆ หายขึ้นโดยลําดับ ดังท่ีทานเวยหลาง

ไดกลาวไววา:- 

“ใจน้ันมีขนาดแหงความจุใหญหลวง โดยเหตุท่ีใจน้ันสิง

ซึม (ติดเนื่องเปนอันเดียวกันท่ัวไป) ตลอดสากลจักรวาล เมื่อเรานํา

มันมาใช เราก็สามารถจะทราบอะไรได หลายสิ่งจากบรรดาสิ่งท่ีมี

อยูท้ังหมด แตเมื่อใดเราใชมันโดยเต็มขนาดของมัน เมื่อน้ันเราก็

ทราบไดสารพัดส่ิงไมมีอะไรเหลือ รูทุก ๆ สิ่งภายในหน่ึงสิ่ง และ

หน่ึงสิ่งภายในทุกๆ ส่ิง เมื่อใดใจของเราทําหนาท่ีของมันโดยไม

ติดขัด และเปนอิสระท่ีจะไปหรือมา เมื่อน้ันชื่อวามันอยูในภาวะ

แหง ปรัชญา” 

-พุทธวิทยาภาค 9 หนา ๓๘๕ 

ขอความของทานเวยหลางดังท่ีอางมาให ดูนี้  ขอใหนํามา

เปรียบเทียบกับคําท่ีพระพุทธเจาตรัสไววา :- 

ภิกษุน้ันเมื่อมีจิตตั้งมั่น บริสุทธิ์ ผุดผอง ไมมีกิเลส เคร่ือง

ยียวน ปราศจากอุปกิเลสท้ังหลายเปนจิตออนโยนควรแกการงาน 

ดํารงอยูมั่นคงไมหวั่นไหว เชนน้ันแลว 

เมื่อนอมจิตไปเพ่ือญาณทัสสนะ คือการเห็นดวยญาณ 

ญาณทัสสนะก็จะเกิดขึ้น และดวยญาณทัสนะอันน้ี เธอยอมรูแจง

วากายของเราน้ีมีวิญญาณอาศัยอยู มีความสัมพันธกัน 
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อยางใกลชิด เหมือนอยางแกวมณีหรือแกวไพฑูรยท่ีใสบริสุทธิ์ ใน

แกวมณีหรือแกวไพฑูรยน้ีมีดายสีอะไรรอยอยู คนท่ีมีตาดีก็จะพึง

เห็นไดชัดวา สวนน้ีเปนแกวมณีหรือแกวไพฑูรย สวนน้ีคือดายซึ่ง

รอยอยูในแกวน้ี ขอน้ีฉันใด ภิกษุ ผูมีจิตตั้งมั่นบริสุทธิ์เชนน้ันก็

ยอมจะรูแจง เห็นไดชัดวา รางกายกับวิญญาณไมใชของสิ่ง

เดียวกัน วิญญาณ เปนสิ่งท่ีมีอยู อีกอยางหน่ึง ซึ่งอาศัยอยูใน

รางกาย และเกี่ยวของกับรางกายอยางใกลชิด 

และเมื่อนอมจิตไปเพ่ือท่ีจะเนรมิตกาย อันสําเร็จดวยใจ ก็

สามารถท่ีจะเนรมิตกายอันสําเร็จดวยใจได ซึ่งเปนกายท่ีมีอวัยวะ

ทุกอยางครบถวน มีอินทรียทุกอยางบริบูรณ 

และเมื่อนอมจิตไปเพ่ือจะแสดง อิทธิปาฏิหาริยตางๆ ก็

สามารถแสดงได เชนแปลงเปนคนหลายคนได สามารถลองหน

หายตัวผานกําแพง ผานฝาเรือน ผานภูเขา ไปไดโดยไมติดขัด 

เหมือนผานไปในอากาศ ดังน้ีเปนตน 

และเมื่อนอมจิตไปเพ่ือใหเกิดหูทิพย หูทิพยก็เกิดซึ่ง

สามารถท่ีจะฟงเสียงไดท้ังสองอยาง คือท้ังเสียงทิพยและ เสียง

มนุษย ท้ังในท่ีไกลและท่ีใกล 

และเมื่อนอมจิตไปเพ่ือใหเกิดเจโตปริยญาณ เจโตปริย

ญาณก็เกิด ดวยอํานาจของเจโตปริยญาณน้ีพอกําหนดท่ีใจของ

ตนแลว ก็สามารถท่ีจะอานใจของผูอื่นได 
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และเมื่อนอมจิตไปเพื่อระลึกชาติในอดีต ก็สามารถท่ีจะระลึก

ชาติได ทุกชาติ นับเปนสิบเปนรอยเปนพันเปนหมื่นเปนแสน หรือ

มากกวาน้ันก็สามารถระลึกได 

และเมื่อนอมจิตไปเพื่อใหเกิดตาทิพย ตาทิพยก็เกิด ดวยอํานาจ

ของตาทิพยนี้ ก็สามารถท่ีจะมองเห็นโอปปาติกะท้ังหลาย ติดตอกับ

โอปปาติกะทั้งหลายไดและทราบคติของผูที่ตายไปแลวไดอยางแจมแจง 

และเมื่อนอมจิตไป เพื่อใหอาสวะทั้งหลายหมดสิ้น ญาณที่จะทํา

ใหอาสวะทั้งหลายหมดสิ้นไป ก็จะเกิดขึ้นและดวยญาณน้ี ภิกษุนั้นยอมรู

แจงวา อันน้ีคือทุกข อันน้ีคือตนเหตุแหงทุกข อันน้ีคือความดับสนิทแหง

ทุกข อันนี้คือทางใหถึงซึ่งความดับสนิทแหงทุกข 

สามัญญผลสตูร ที. ส.ี ๙/๑๐๑-๑๑๐ 

คําพูดของทานเวยหลางเพียงสั้นๆ น้ัน คือคําอธิบายที่จะทําให

เราเขาใจวา อภิญญาตางๆ ดังท่ีพระพุทธเจาไดตรัสไวนี้  เกิดขึ้นได

อยางไร เพราะฉะน้ันขาพเจาจึงไดนํามาเปรียบเทียบไวใหดู และอีก

ประการหน่ึง การที่จะฝกสมาธิใหจิตบริสุทธิ์ถึงขั้นท่ีสามารถ ที่จะนอม 

จิตหรืออธิษฐานจิต เพื่อท่ีจะใหเกิดญาณอยางใดอยางหน่ึงน้ัน หลัก

สําคัญอันแรกก็คือจะตองสามารถควบคุม 
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ความนึกคิดและควบคุมอารมณไดอยางเด็ดขาด ตราบใดที่ยังควบคุม

พวกน้ีไมได ยอมไมมีทางท่ีจะกาวขึ้นมาถึงขั้นนี้ไดเลย เพราะแมแตผูที่

สามารถควบคุมความนึกคิดและควบคุมอารมณ ไดแลว ก็ไม ใช

หมายความวาจะกาวขึ้นมาถึงขั้นนี้ไดทุกคน กาวขึ้นมาไดเพียงบางคน

เทาน้ัน รายละเอียดในชวงนับต้ังแตควบคุมความนึกคิด  และควบคุม

อารมณไดแลว จนกระทั่งมาถึงขั้นนอมจิตเพื่อใหเกิดญาณอยางใด 

ญาณอยางนั้นก็สามารถท่ีจะเกิดขึ้นไดทันทีน้ัน ยังมีอีกมาก ถาหาก

ขาพเจามีเวลา ขาพเจาจะไดเขียนขึ้นเปนหนังสืออีกเลมหน่ึงโดยเฉพาะ

เพื่อ อธิบายใหเห็นวา เรื่องอภิญญาตางๆ เกิดขึ้นไดอยางไร? 

ขาพเจาขอยํ้าอีกครั้งหน่ึงวา การท่ีจะเขาใจหัวขออุปาทานเปน

ปจจัยใหเกิดภพน้ัน หลักสําคัญอยูท่ีตองสามารถควบคุมความนึกคิด

และอารมณได และการท่ีจะสามารถควบคุมสิ่งเหลาน้ีไดน้ัน มีอยูหลาย

วิธีดวยกัน แตวิธีหน่ึงท่ีไดผลแนนอนสําหรับคนท่ีหยุดความคิดของ ตน

ไมได ก็คือ การยืนยันตัวตนท่ีแทจริงวามีอยูและการยืนยันตัวตนเชนน้ี ก็

เหมือนกับการข้ึนบันไดท่ีชันซึ่งจะตอง มีการเกาะการยึดไวอยางมั่นคง

ไปทีละขั้นและพรอมกันน้ัน ก็มีการปลอยวางไปทีละขั้น เมื่อจะถึงขั้น

สุดทาย 
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คือขั้นรูแจงอริยสัจ เขาก็จะรูขึ้นมาเองวาตอไปน้ีไมจําเปนจะตองไป

ยึดถือตัวตนอันไหนอีก เพราะถายังขืนยึดอยู หรือยังอยากที่จะยึดอยู จิต

จะบริสุทธิ์อยางแทจริง ไมได จะสวางอยางแทจริงไมได จะละกิเลสอยาง

เด็ดขาดไมได จะพนทุกขอยางแทจริงไมได เพราะฉะนั้นทานไม ตองเปน

หวงกลัววา เขาจะไปติดอยูที่ขั้นใดขั้นหนึ่งและจะกาวตอไปไมได  

แตอยางไรก็ดี การติดอยูที่ขั้นใดขั้นหน่ึงนั้นจะตองมีแน และแต

ละคนก็แตกตางกัน ซึ่งบางคนอาจจะติดอยูเพียงชั่วขณะจิตเดียวแลวก็

ผานเลยไปจนกระท่ัง ถึงขั้นสุดทาย โดยไมรูสึกตัวเสียดวยซ้ําไปวาจิต

ของตนไดผาน ขึ้นมาทีละข้ัน แตสําหรับบางคนอาจจะติดอยูท่ีข้ันใดขั้น 

หน่ึงนับเปนชาติๆ แตนี่ก็เปนธรรมดา เพราะคนที่มีกําลังนอย เรี่ยวแรงไม

คอยจะมี เมื่อจะขึ้นบันใดท่ีชัน กวาจะขึ้นไดแตละข้ันก็ตองมีการพักเอา

แรง และแนนอน เหลือเกินวา ในเมื่อบันไดท่ีวาน้ีสูงมาก และคนน้ันมี 

กําลังนอยมาก กวาเขาจะกาวข้ึนมาแตละขั้นยอมตองกินเวลามาก นัก

สอนธรรมท่ีไมทราบรายละเอียดเก่ียวกับเรื่องอยางน้ีมักจะสอนอะไรกัน

พรวดพราดเกินไป 
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บทที่ ๖ 

สังขารเปนปจจัยใหเกิดวิญญาณ 

สังขารคือวิบากของกรรม  แตถาพูดวา สังขารคือ เจตนา 

หมายความวาเปนการพูดถึง สัญลักษณของวิบาก กลาวคือ ในขณะที่มี

ความต้ังใจที่จะทําความดีพูดดีหรือคิดท่ีเกิดขึ้น น่ันยอมแสดงใหเห็นวา 

ในสันดาน มีวิบากของความดีอยางน้ัน และวิบากน้ีกําลังจะใหผล สวน

ในขณะใดความต้ังใจไมดีเกิดขึ้น น่ันหมายความวา เขามีวิบากของ

ความชั่วอยางน้ัน และในขณะน้ัน วิบาก ของความชั่วอันน้ันกําลังจะ

ใหผล 

อน่ึง โปรดจําไวใหแมนวา การเห็น การไดยิน การรูสึกกลิ่น 

การรูสึกรส การรูสึกสัมผัส และความรูสึกนึกคิดทุกอยางจะเกิด

ขึ้นมาไดตองอาศัยเจตนา ลําพังตาหูจมูกล่ินกายและสมองอยาง

เดียว ทําใหเกิดวิญญาณไมได เหมือนกับดินอยางเดียวชวยใหตนไม

เกิดขึ้นไมได เพราะ ตนไมยอมตองเกิดมาจากเมล็ดของมัน ในทํานอง

เดียวกัน การเห็นการไดยินเปนตน ยอมเกิดจากวิญญาณ หรือถาจะพูด

ใหถูกจริง ๆ วิญญาณ ก็คือ การเห็นการไดยินเปนตน น่ันเอง การเห็น

การไดยินจะเกิดขึ้นมาไดจะตองอาศัยวิบาก 
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ของมัน ทํานองเดียวกันกับตนไมเกิดมาจากเมล็ดของมัน ถาวิบากใน

เรื่องไหนไมมี ความรูสึกนึกคิดในเรื่องน้ัน จะเกิดข้ึนไมได วิญญาณทุก

อยางยอมเกิดมาจากวิบากของมัน ในความหมายอยางนี้แหละ ที่

พระพุทธเจาตรัสวา สังขารเปนปจจัยใหเกิดวิญญาณ 

ทานจะตองพยายามอานขอความดังท่ีกลาวมาน้ี หลายๆ คร้ัง

จนกระทั่งเขาใจดี เมื่อเขาใจดีแลวในเวลาทําสมาธิ ก็ขอใหภาวนา

ดังตอไปนี้:- 

ขณะนี้เรากําลังนึกคิดอะไร... ทําไมจึงนึกคิดอยางนี้... ความนึก

คิดอันน้ีเกิดมาจากวิบากอะไร.. ถาวิบากอันนี้ไมมี ความนึกคิดอันน้ีจะ

เกิดขึ้นหรือไม... 

วิบากเกิดข้ึนก็เพราะกรรม กรรมน้ีกอใหเกิดวิบาก ก็เพราะทํา

ดวย อวิชชา ตัณหา อุปาทาน ถาอวิชชาตัณหา อุปาทานไมมี วิบากจะ

เกิดขึ้นหรือไม... บางคนด่ืมเหลาแลวติด วิบากเกิดขึ้น เปนเพราะอะไร... 

บางคนด่ืมเหลาแตไมติด วิบากไมมี เปนเพราะอะไร... 

วิบากไมใชของด้ังเดิม ไมใชเน้ือแทของวิญญาณ วิบากเปนสิ่งที่

เกิดขึ้นภายหลัง เพราะแมวิบากอันน้ีจะไมมี วิญญาณก็ยังอยูและอยู

อยางบริสุทธิ์ ความนึกคิดท้ังหลายท่ี กําลังเกิดข้ึนอยูน้ี ก็เปนแตเพียงสิ่ง

ท่ีเกิดมาจากวิบาก ถา 
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วิบากของมันไมมี ความนึกคิดอันนี้ก็ไมมี เพราะฉะน้ันวิบากจึงไมใชสิ่งท่ี

มีอยูจริงๆ ไมใชสิ่งท่ีมีอยูตลอดกาล วิบากน้ันไมใชตัวเรา ไมใชของของ

เรา ความรูสึกนึกคิดที่กําลังเกิดขึ้นอยูนี้ ก็ไมใชสิ่งที่มีอยูจริงๆ ไมใชสิ่งท่ี

มีอยูตลอดกาล มันไมใชตัวเรา มันไมใชของของเรา วิบากเหลาน้ี แมจะ

ดับหมดไมมีเหลือ ความรูสึกนึกคิดเหลาน้ีแมจะดับหมดไมมีเหลือ แตตัว

เราก็ยังอยู เพราะฉะนั้น วิบากก็ดี ความรูสึกนึกคิดก็ดี ทั้งหมดน้ี จึง

ไมใชตัวเรา ไมใชของของเราอยางแนนอน 

ถาวิบากไมมี วิญญาณไมเกิด เราจะพูดไดหรือวาอะไรคือตัวเรา 

อะไรคือของของเรา เราจะบัญญัติไดหรือ วาน่ันคํา นี่ขาว นั่นสูง นี่ตํ่า 

ฯลฯ 

ท่ี ฯลฯ ไวน้ี หมายความวา ใหเติมเอาเองไดสุด แลวแตจะนึกถึง

ความหมายอันใด แตขอสําคัญมีอยูวา ใหพยายามพิจารณาบอยๆ วา:- 

ถาวิบากไมมี การเห็นการไดยินเปนตนไมเกิด ความรูสึกนึกคิด

ไมเกิด เมื่อวิญญาณไมเกิด เราจะบัญญัติสิ่งตางๆ ไดหรือวา อันน้ันเปน

อะไรอันนี้เปนอะไร เพราะฉะนั้นสิ่งที่เรากําลังยึดถืออยูเด๋ียวนี้วา อันน้ี

แหละคือตัวเราท่ีแทจริง สิ่งท่ีเรากําลังเห็นอยูเด๋ียวน้ีวาอันน้ีแหละคือตัว

เราที่ 
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แทจริง ก็ถาหากวาวิญญาณไมเกิด คําบัญญัติท่ีวาอันน้ีเปนตัวเรา อันน้ี

เปนของของเราจะเกิดขึ้นไดหรือ... 

และในเมื่อบัญญัติไมมี สมมติไมมี การยึดถือวาอันน้ันเปนตัว

เรา หรืออันนี้เปนตัวเราจะเกิดขึ้นไดอยางไร เพราะฉะนั้น ท่ีพูดวาอันน้ี

แหละคือตัวเราท่ีแทจริงน้ัน ก็เปนเพียงสิ่งสมมติเพื่อเอาไวพูดกันเทานั้น 

แตโดยความเปนจริงแลว เราพูดไมไดวาอะไรคือตัวเราท่ีแทจริง 

คําภาวนาบทสุดทายน้ี เปนคําภาวนาท่ีลึกซึ้งมาก บางคน

เทาน้ันท่ีสามารถใชได คนสวนมากจะเขาไมถึง และถาเขาไมถึง เมื่อใช

คําภาวนาบทน้ี จิตจะฟุงซาน แตถาเขาถึง คําภาวนาบทน้ีจะทําใหจิต

สงบและเยือกเย็นย่ิงๆ ข้ึนโดยลําดับ ซึ่งบางคนถาตัณหาอุปาทานใน 

สันดานไมหนาจนเกินไปแลวก็เปนการแนนอนวา เขาจะ ตองไดบรรลุ

มรรคผลและนิพพานไมขั้นใดก็ขั้นหนึ่ง 

 

บทท่ี ๗ 

วิญญาณเปนปจจัยใหเกิดนามรูป 

สําหรับบทน้ี ถาหากอานคําอธิบายในบทท่ีแลวๆมา โดยเฉพาะ

ในบทท่ีวาดวยหัวขออันน้ีเขาใจดีแลว บท 
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ภาวนาดังตอไปน้ีจึงจะใชได แตถาไมเขาใจก็ยังนํามาใชไมได การใชบท

ภาวนา ใหสังเกตไวอยางหน่ึงวา ถาบทใดเราเขาถึงซึ่งหมายความวา 

เมื่อเรานึกขึ้นมาแลวเขาใจดี บทน้ันก็สามารถนํามาใชได คือเมื่อภาวนา

แลว จิตจะ สงบและเยือกเย็นไปโดยลําดับ เพราะฉะน้ัน บทภาวนา 

ดังตอไปน้ี เมื่อลองใชดูแลวรูสึกวายังทําจิตใหสงบไมได ก็ขอใหกลับไป

อานคําอธิบายเก่ียวกับเรื่องนี้ท้ังหมด แลวจึงมาใชบทภาวนาดังตอไปนี้:- 

วิญญาณเปนปจจัยใหเกิดนามรูป วิญญาณเกิดคือ การเห็นเกิด 

การไดยินเกิด การรูสึกกลิ่นเกิด การรูสึกรสเกิด การรูสึกหนาวรูสึกรอน

เกิด ความรูสึกนึกคิดเกิด 

นามเกิด คือสุขเกิด ทุกขเกิด หรืออุเบกขาเกิด สัญญาเกิด 

ตัณหาเกิด อุปาทานเกิด ฯลฯ 

ท่ี ฯลฯ ไวน้ี หมายความวา สังขารมีหลายอยาง ท้ังท่ีเปนกุศล

และอกุศล เชนความขยัน ความขี้เกียจ ความอดทน ความออนแอ ความ

กลัวบาปความไมกลัวบาป ความฉลาด ความโง ความเขาใจถูกความ

เขาใจผิด ความเชื่อ ความไมเชื่อ คุณธรรมและอธรรมทุกอยาง กิเลสทุก

อยางคือพวกสังขารท้ังสิ้น เพราะฉะน้ันในตอนนึกถึงคําวาสังขารน้ี เรา

จะนึกถึงความหมายดังที่กลาว 
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มาน้ีก็ได แตท่ีใหนึกถึงตัณหาอุปาทาน ก็เพราะตัณหา อุปาทานเปนตัว

สังขารท่ีจะปรากฏใหเห็นอยูทุกขณะจิต ถาหากวามีสติอยูกับตัวและ

ต้ังใจท่ีจะสังเกต ก็จะมองเห็น วาตัณหาอุปาทานเกิดขึ้นทุกขณะจิต 

รูปเกิด คือการเคลื่อนไหวเกิด หรือพฤติกรรมที่มีความหมายเกิด 

ทั้งภายในและภายนอก ทั้งที่สังเกตเห็นได และท่ีสังเกตเห็นไมได ทั้งท่ี

รูสึกตัวไดและรูสึกตัวไมได... 

เมื่อวิญญาณเกิด นามเกิด รูปเกิด ถาวิญญาณไมเกิด นามไม

เกิด รูปไมเกิด เปนอยางนี้ทุกครั้งหรือไม... 

เมื่อวิญญาณเกิดในทองแม ในขณะท่ีเรายังเปนกลละอยูน้ัน 

ความรูสึกนึกคิดจะมีหรือไม... ซึ่งเปนความรู สึกนึกคิดที่เปนไปโดยไม

รูสึกตัว ผัสสะ เวทนา สัญญา เจตนา ตัณหา อุปาทานจะมีหรือไม... รูป

คือพฤติกรรมตางๆ ที่มีความหมายจะมีหรือไม... 

เมื่อพฤติกรรมที่มีความหมายเกิดข้ึน อวัยวะตางๆยอมจะ

เกิดข้ึนโดยอาศัยพฤติกรรม ถาพฤติกรรมไมมี อวัยวะ ตางๆ จะเกิดขึ้น

ไดหรือไม... 

พฤติกรรมเกิดขึ้นก็เพราะอาศัยวิญญาณ อาศัยเวทนา อาศัย

สัญญา อาศัยสังขารท้ังหลาย ถาหากวิญญาณไมเกิด เวทนาสัญญา

สังขารท้ังหลายไมเกิด รูปคือพฤติกรรมจะเกิดข้ึนไดหรือไม... อวัยวะ

ตางๆจะเกิดขึ้นไดหรือไม... 
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ถาพฤติกรรมตางๆ ไมมี อวัยวะตางๆ ไมมี   ความรูสึกนึกคิด

ตางๆ จะเกิดขึ้นไดหรือไม เวทนาสัญญาและสังขารท้ังหลายจะเกิดขึ้นได

หรือไม... 

ถาตาไมมี การเห็นจะมีไดหรือไม... ถาหูไมมี การไดยินจะมีได

หรือไม... ถาสมองไมมี ความรูสึกนึกคิดตางๆ จะมีไดหรือไม... 

ถ ารางกายตาย ชี วิตไม มี แล ว โล หิตไมหมุน เวียน  แล ว 

ความรูสึกนึกคิดตาง ๆ จะเกิดไดหรือไม 

ถาความรูสึกนึกคิดไมมี นามท้ังหลายก็ไมมี รางกายจะมีชีวิต

อยูไดหรือไม... พฤติกรรมตางๆจะมีไดหรือไม... การเจริญเติบโตจะมีได

หรือไม... อวัยวะตางๆจะเกิดขึ้นไดหรือไม 

บทภาวนาตางๆ ดังที่กลาวมานี้ จะตองหมั่นภาวนาบอยๆ ทีละ

บทๆ เมื่อเขาใจทุกบทซึ้งดีแลว ก็ให ภาวนาเปนการสรุปวา:- 

วิญญาณเกิด นามเกิด รูปเกิด ถาวิญญาณไมเกิด นามไม

เกิด รูปไมเกิด วิญญาณเปนปจจัยใหเกิดนามและรูป ถาวิญญาณ 

ไมมี นามรูปก็ไมม ี

รูปเกิด นามเกิด ถารูปไมเกิด นามไมเกิด รูปเปนปจจัยให

เกิดนาม ถารูปไมมี นามก็ไมม ี
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รูปเกิด วิญญาณเกิด ถารูปไมเกิด วิญญาณไมเกิด รูปเปน

ปจจัยใหเกิดวิญญาณ ถารูปไมมี วิญญาณก็ไมมี 

ถาการเห็นการไดยินไมเกิด ความนึกคิดไมเกิด ความอยาก

ความยึดถือจะเกิดข้ึนหรือไม ความจําจะเกิดขึ้นหรือไม ความสุขความ

ทุกขจะเกิดขึ้นหรือไม... วิญญาณเปนปจจัยใหเกิดนาม ถาวิญญาณไมมี 

นามก็ไมมี 

เมื่อเสียงเขาหู แตไมต้ังใจฟง เจตนาไมเกิด ผัสสะไมเกิด การได

ยินจะเกิดขึ้นหรือไม... นามเปนปจจัยใหเกิดวิญญาณ ถานามไมมี 

วิญญาณก็ไมม ี

ขณะน้ีกําลังนึกคิดอะไร ถาความอยากความยึดถือในเรื่องนี้ไม

มี ความนึกคิดในเรื่องนี้จะเกิดขึ้นหรือไม... ถาสัญญาในเรื่องน้ีไมมี 

ความนึกคิดในเรื่องน้ีจะเกิดขึ้นหรือไม... ถาความเขาใจในเรื่องนี้ไมมี 

ความนึกคิดในเรื่องนี้จะเกิดขึ้นหรือไม... 

นามเปนปจจัยใหเกิดวิญญาณ ถานามไมมี วิญญาณ ยอมไมมี 

ถานามไมเกิด วิญญาณยอมไมเกิด 
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บทท่ี ๘ 

นามรูปเปนปจจัยใหเกิดสฬายตนะ 

เพราะเราอยากมีตา อยากจะเห็นอะไรตางๆ ตาจึงไดเกิดขึ้น ใช

หรือไม... 

ลําพังความอยากอยางเดียว จะทําใหเกิดตาไดหรือไม... แตถา

ความอยากท่ีจะมีตาไมมี ตัณหาอุปาทานในเรื่องตาไมมี วิบากของกรรม

เก่ียวกับเร่ืองตาก็ไมมี สมรรถภาพในการสรางตาก็ไมมี ตอนท่ีกําลังเกิด

ในทองแมน้ัน ถาสิ่งตางๆ เหลาน้ีไมมี ตาจะเกิดขึ้นไดหรือไม... นามเปน

ปจจัย ใหเกิดสฬายตนะ ถานามไมมี สฬายตนะยอมไมม ี

ถาไมมีพอไมมีแม ตัวเราคือรางกายจะเกิดข้ึนไดหรือไม... ถา

ไมไดอาศัยการผสมพันธุ ไมไดอาศัยโลหิตของแมเขาไปหลอเลี้ยง ตอนท่ี

ยังอยูในทองแมน้ันตัวเราคือรางกายจะเกิดขึ้นไดหรือไม... ตาจะเกิดขึ้น

หรือไม... ทําไมเมื่อตาเกิดข้ึน จึงตองเหมือนกับพอแม... รูปเปน ปจจัย

ใหเกิดสฬายตนะ ถารูปไมมี สฬายตนะยอมไมมี รูปก็คือวัตถุธาตุตางๆ 

หรือธาตุทั้ง ๔ ที่เปนสวนประกอบของ รางกาย 

การท่ีเราจะเกิดมามีตา หู จมูก ลิ้น กาย และสมองดี หรือไมดี

อยางไร ยอมขึ้นอยูกับวิบากของเวทนา สัญญา 
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สังขาร และวิญญาณหรือไม... นามเปนปจจัยใหเกิดสฬายตนะ ถานาม

ดี สฬายตนะยอมดี ถานามไมดี สฬายตนะยอมไมดี 

การที่เราจะเกิดมามีตา หู จมูก ลิ้น กาย และสมองดีหรือไมดี

อยางไร ยอมข้ึนอยูกับพอแม ข้ึนอยูกับกรรมพันธุ ข้ึนอยูกับสายเลือด 

ขึ้นอยูกับอาหาร ขึ้นอยูกับดินฟาอากาศ ขึ้นอยูกับสิ่งแวดลอมตางๆ ดวย

หรือไม... รูปเปนปจจัยใหเกิดสฬายตนะถารูปดี สฬายตนะยอมดี ถารูป

ไมดี สฬายตนะยอมไมดี 

บทฝกหัดอันน้ี ไดใหตัวอยางไวเพียงอันเดียว คือเรื่องตาเทานั้น 

แตในเมื่อทานเขาใจบทฝกหัดอันน้ีดีแลว ทานก็อาจจะเปลี่ยนไดตาม

ความพอใจ โดยท่ีจะนึกถึง อายตนะอันไหนกอนก็ได ขอสําคัญทาน

จะตองเขาใจคําอธิบายเก่ียวกับหัวขอน้ีเปนอยางดีเสียกอน และในขณะ 

ภาวนาบทฝกหัดตาง ๆ เหลาน้ี จะตองพยายามทําจิต ใหเปนสมาธิอีก

ดวย เพราะถาจิตฟุงซานหรือพื้นความเขาใจมีไมพอ ในขณะท่ีภาวนาบท

เหลาน้ี จิตจะไมสงบและ ความรูแจงก็จะไมเกิดขึ้น 
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บทท่ี ๙ 

อวิชาเปนปจจัยใหเกิดสังขาร 

อวิชชาคือความไมรูแจงอริยสัจ ๔ และความไมรูแจงในเรื่องไตร

ลักษณ สังขารคือวิบาก บทภาวนาดังตอไปน้ี จะชวยใหเขาใจหัวขอน้ีดี

ขึ้น 

คนท่ีรูแจงวาเหลาไมดี ความอยากท่ีจะด่ืมไมมี ความยึดถือวา

เหลาเปนของจําเปนไมมี แมจะด่ืมเหลา เขาจะติดหรือไม... วิบากจะเกิด

หรือไม... 

คนท่ียังอยากจะด่ืม ยังชอบด่ืม ยังถือวาเหลาเปนของจําเปน 

ความรูสึกวาเหลามีโทษยังไมแจมแจง คนอยางน้ีถาด่ืมเหลาจะติด

หรือไม... วิบากจะเกิดขึ้น หรือไม..... 

ผูที่รูแจงแลววา ความเกิดเปนทุกข การไมมีนามรูปเปนความพน

ทุกข เปนความวิเศษโดยประการท้ังปวง ความอยากท่ีจะเกิดไมมี จิต

นอมไปสูการดับไมมีเหลือ ของนามรูปอยูเสมอ ตัณหาอุปาทานใน

สันดานไมมีเลย เมื่อทําอะไร พูดอะไร หรือคิดอะไร ไดเห็นไดยินไดฟง 

อะไร จะติดอยูในอารมณนั้นๆ หรือไม... วิบากจะเกิดขึ้นหรือไม... 
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คนท่ียังอยากท่ีจะเกิด ยังยึดถือในเร่ืองตัวตนอยู ยังไมรูสึกอยาง

แทจริงวา ความเกิดเปนทุกข การมีนามรูปเปนทุกข ยังพอใจในความสุข 

ติดอยูในความสนุกเพลิดเพลินตางๆ ยังพอใจท่ีจะมีชีวิต ยังไมตองการ

ความดับไมมีเหลือ คนอยางน้ี เมื่อทําอะไร พูดอะไร คิดอะไร หรือไดเห็น

ไดยินอะไร เขาจะติดอยูในสิ่งนั้นหรือไม... วิบากจะเกิดขึ้นหรือไม... 

ในขณะกําลังน่ังสมาธิ ถามองเห็นชัดวา การมีนามรูปเปนทุกข 

ความรูสึกนึกคิดทั้งหลายที่เกิดขึ้นนี้ ก็ เปนทุกข ถาความรูสึกนึกคิด

ทั้งหลายเหลานี้จะดับหมดเสียไดก็จะเปนความพนทุกข ในขณะใดท่ีรูสึก

อยางน้ี ขณะน้ันจะสามารถระงับความรูสึกนึกคิดไดงายหรือไม... เพราะ

เหตุใดจึงระงับไดงาย... 

บรรดาความรูสึกนึกคิดทั้งหลายท่ีเกิดขึ้นน้ี ไมใชสิ่งด้ังเดิม ไมใช

เนื้อแทของจิต วิบากท่ีมีอยูในสันดานก็ไมใชสิ่งด้ังเดิม ไมใชเน้ือแทของ

จิต เปนสิ่งท่ี เกิดขึ้นภายหลัง เปนสิ่งท่ี ดับไดสูญสิ้นได  หมดไปได 

เพราะฉะนั้น มันจึงไมใชตัวเรา ไมใชของของเรา 

ความนึกคิดทั้งหลายเกิดขึ้นอยูเด๋ียวนี้ ก็เปนแตเพียงสิ่งที่เกิดมา

จากวิบาก ซึ่งถาวิบากของมันไมมี ความรูสึก 
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นึกคิดเหลานี้ก็ไมมี มันเหมือนกับตนไม ซึ่งเกิดมาจากเมล็ด ถาเมล็ดไมมี 

ตนไมน้ีก็ไมมี ในเมื่อวิบากไมใชเปนสิ่งท่ีมีจริง ไมใชเปนสิ่งท่ีมีอยูตลอด

กาล วิบากเปนสิ่งท่ีดับได สูญสิ้นได เพราะฉะนั้นความนึกคิดที่กําลังเกิด

อยูน้ี ซึ่งเกิดมาจากวิบากของมัน เมื่อวิบากไมมีจริง ความนึกคิดอันน้ีก็

ยอม ไมมีจริง เมื่อวิบากไมใชตัวเราหรือของของเรา ความนึกคิดก็ยอม

ไมใชตัวเรา ไมใชของของเรา 

ที่เคยถือวา เรานึกคิด ความนึกคิดอันน้ีเปนของเราน้ัน ก็ไมใช

ความจริง เพราะโดยความเปนจริง ท้ังวิบากและ ความนึกคิดท่ีเกิดจาก

วิบาก แมจะดับหมดไมมีเหลือ แตตัวเราก็ยังอยู สําหรับผูที่เขาใจอยางนี้

เห็นแจงอยางนี้ ยอมสามารถดับความนึกคิดไดงาย ท้ังนี้เพราะอะไร? 

เพราะอวิชชา เปนปจจัยใหเกิดสังขาร สังขารเปนปจจัยใหเกิดวิญญาณ 

ถา อวิชชาไมมี สังขารก็ไมมี วิญญาณก็ไมมี 

พระอรหันต เปนผูที่มองเห็นอยางแจมแจงแลววา ความเกิดเปน

ทุกข การมีนามรูปเปนทุกข ตัณหาคือตนเหตุแหงความทุกข เพราะ

ตัณหาเปนตัวการสําคัญที่ทําใหเกิด นามรูป ถาตัณหามี นามรูปจะตอง

มี ถาตัณหาไมมี นามรูป ไมมี เมื่อทานรูแจงเชนน้ีอยูเสมอทุกขณะจิต 

ความอยากได อยากมีอยากเปนในทุกสิ่งทุกอยางไมมี ความยึดถือทุกสิ่ง

ทุก 
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อยางไมมี จิตของทานนอมไปสูความดับไมมีเหลือของนามรูป นอมไปสู

ความดับไมมีเหลือของตัณหา ไมตองการท่ีจะมีนามรูป ไมตองการท่ีจะ

ใหตัณหาใดๆเกิดขึ้น เพราะมองเห็นวา เมื่อตัณหายังมีอยู จิตจะบริสุทธิ์

อยางแทจริงไมได ถายังอยากท่ีจะเกิด ไมวาจะเกิดเปนอะไรแมจะดี

วิเศษ อยางไร ก็ไมปรารถนา เมื่อเปนเชนน้ี ใจของทานยอมไม ติดอยูใน

สิ่งตางๆ วิบากท้ังหลายยอมไมเกิด และวิบากอันใดที่มีมากอนใน

สันดาน วิบากเหลาน้ันยอมเปนโมฆะอํานาจผลักดัน ท่ีจะทําให

วิญญาณเกิดแลวเกิดอีกก็ยอมจะหมดไป สวนปุถุชนอํานาจผลักดันคือ

วิบากยังมีอยูเสมอ 

 

บทท่ี ๑๐ 

ภพเปนปจจัยใหเกิดชาติ 

สําหรับบทน้ี เกือบจะไมมีปญหาอะไร ในเมื่อเขาใจขออ่ืนๆ แจม

แจง โดยเฉพาะก็คือ อุปาทานเปนปจจัยใหเกิดภพ เพราะถาหากเขาใจ

หัวขออันนี้แจมแจงแลว เพียงแตนึกขึ้นมาวา:- 

ถานามรูปท่ีจะตองเกิดมีอยู เพราะเหตุของมันมีความเกิด

ของนามรูปจะพึงมีหรือไม... 
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เมื่อเด็กเกิดในทองแมแลว และแมก็มีความสมบูรณ เมื่อถึงเวลา

เด็กจะคลอดหรือไม... 

เพราะฉะน้ันถาภพมี คือนามรูปท่ีจะตองเกิดมีอยู การเกิดของ

นามรูปจะตองมีอยางแนนอน 

และสําหรับหัวขอตอไปอีก คือเมื่อมีเกิด ก็จะตองมีแกและตาย 

มีโสกะ ปริเทวะ ทุกขะ (ทุกขทางกาย) โทมนัสและอุปายาส ถาความเกิด

ไมมี ความแกและความตายเปนตนน้ียอมไมมี ทานจะเห็นวา หัวขอนี้

เขาใจไมยาก แตถึงกระนั้น ก็ควรจะเขาใจไวดวยวา ทุกขทางใจ คือโสกะ 

ปริเทวะ โทมนัสและอุปายาส น้ัน ถาตัณหาอุปาทานยังมีอยู ทุกขเหลาน้ี

จะตองมี ถาตัณหา อุปาทานไมมีแลว ทุกขเหลาน้ียอมไมมี แมจะยังมี

ชีวิตอยูก็ตาม สวนทุกขทางกาย คือ ความแกและความตาย ความ

เจ็บปวยตางๆ ทุกขเหลานี้ ตราบใดท่ีรางกายยังมีอยู มันก็ตองมี แมแต

พระอรหันต เมื่อยังมีชีวิตอยูก็ไมพนไปจากความทุกขเหลาน้ี แตถึง

กระน้ันแมทานจะแก จะตาย หรือเกิดความทุกขทางกายอยางใดอยาง

หนึ่งก็ตาม ใจของทานจะไมเปนทุกขเลย ใจของทานจะบริสุทธิ์แจมใส

และสดชื่นอยูตลอดเวลา และย่ิงกวาน้ัน เมื่อความทุกขทางกายเกิดขึ้น 

ทานก็สามารถจะบําบัดไดดวยการ 
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เขาสมาธิ ระงับทุกขเวทนาทางกายได เพราะในเมื่อวิบากของทานไมมี  

ตัณหาอุปาทานในสันดานไมมีแลว การเขาสมาธิเพื่อท่ีจะดับความรูสึก

นึกคิดยอมทําไดงาย เหมือนอยางเทนํ้าลงในขวด ในเมื่อลมในขวดที่จะ

คอยดัน ไมมี นํ้ายอมลงไปถึงกนขวดไดงาย สวนปุถุชน ในสันดาน มี

วิบาก เพราะฉะนั้นจึงเปรียบเหมือนขวดที่มีลมคอยดันอยู เมื่อเทน้ําลงใน

ขวด น้ํายอมเขาไปไมคอยได ปุถุชน เขาสมาธิยากเพราะเหตุนี้ เนื่องจาก

มีวิบากคอยผลักดัน ใหเกิดความรูสึกนึกคิดอยูเร่ือยๆ และสวนมากก็

สะสมแตวิบากของความฟุงซานเขาไวมาก สะสมวิบากของความทุกข

ชนิดท่ีเปนพิษ คือวิบากท่ีเกิดจากอกุศลกรรม ไวมาก ดวยเหตุน้ีถาหาก

ไมหมั่นฝกสมาธิไวเสมอ ไมสะสมวิบากของสมาธิ ไมสะสมวิบากของ

การมีสติสัมปชัญญะ เขาไวบางแลว   ชีวิตจะหาความสุขไมได      แมจะ

มีเงินหรือมีความรูสักเพียงไรก็ตาม 

เมื่อมีภพ คือมีนามรูปที่จะตองเกิด เพราะเหตุท่ีจะทําใหนามรูป

เกิดน้ันมีอยู เมื่อเปนเชนนี้ ชาติคือความเกิดของภพก็ยอมตองมี และเมื่อ

ความเกิดมี ความแกและตายก็ตองมี และความทุกขอ่ืน ๆ อีก ก็ตองมี 

ขาพเจาไดเคยกลาวไววา การศึกษาหัวขอปฏิจจสมุปบาททุกๆ 
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ขอจะตองใหเขาใจอยางแจมแจงเหมือนกับท่ีเราเขาใจวา เมื่อมีเกิด ก็

จะตองมีแกและมีตาย หัวขออันนี้ เขาใจงาย ก็เพราะมีตัวอยางใหเห็นอยู

เสมอ แตอยางไรก็ดี หัวขอนี้ แมจะเปนหัวขอท่ีมองดูเผินๆแลวเขาใจงาย

ก็จริงอยู แตถาจะพูดกันในแงท่ีลึกซึ้งแลว ความจริงไมงายเลย เพราะผูท่ี

เขาใจหัวขอนี้ไดลึกซึ้งจริงๆ นั้นจะตองเปนพระโสดาบันเปนอยางนอย 

เพราะดวงตาเห็นธรรม ซึ่งถาเกิดแกใคร ผูน้ันก็จะตองเปนพระ

อริยบุคคลน้ัน ดวงตาเห็นธรรมท่ีวาน้ีก็คือ การเห็นแจงในหัวขอน้ี

น่ันเอง  

ทานจงสังเกตดู เมื่อคราวท่ีทานอัญญาโกณฑัญญะ เกิดดวงตา

เห็นธรรมน้ัน ก็คือ ทานมีความเขาใจอันบริสุทธิ์ และแจมแจงเกิดข้ึนวา 

“สิ่งใดมีการเกิดขึ้น สิ่งน้ันท้ังหมดจะตองมีการดับเปนธรรมดา” 

นั้น เมื่อนํามาเทียบกับคําวา “เมื่อมีเกิด ก็ตองมีแกและตาย ถาเกิดไมมี 

แก และตายไมมี” แลวทานก็จะเห็นไดวา ความหมายเหมือนกัน แตเหตุ

ไฉนเราทั้งหลายผูเปนปุถุชนท้ังท่ีรูสึกวา เรื่องน้ีเราก็เขาใจ ไมมีขอสงสัย

เหลืออยู คือเห็นจริงตามนี้ทุกประการ แตแลวเราก็ละสังโยชนไมได

โดยเฉพาะคือ สักกายทิฏฐิ การเห็นวาเบญจขันธเปนตัวเราหรือเปนของ 

ของเรา ทําไมจิตของเราไมตกกระแสนิพพาน คือไมไดพบ 
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กับความวาง ไมไดพบกับความสงบอันประณีต ซึ่งเปนความสงบที่จะทํา

ใหกิเลสในสันดานหมดสิ้นไป พระอัญญาโกณฑัญญะทานก็เขาใจ

เหมือนอยางท่ีเราเขาใจ แตเหตุไรทานจึงสําเร็จเปนพระอริยบุคคลได 

สวนเราไมเปน ทําไมจึงเปนเชนนี้! 

ความเปนจริงความเขาใจของเรากับทาน ในเรื่องน้ีแตกตางกัน

มาก พระอัญญาโกณฑัญญะ เขาใจดวยความรูสึกที่บริสุทธิ์ปราศจาก

นิวรณทั้งหมด ในขณะท่ีความเขาใจนี้เกิดขึ้น จิตเปนสมาธิ ทานเขาใจ

อยางลึกซึ้ง และอยางชัดเจนวา เบญจขันธไมใชตัวเรา ไมใชของของเรา

อยางแนนอน เพราะเบญจขันธเกิดข้ึนมาแลวก็ดับ แมจะเกิดอีกก็ไมใช

อันเกา เพราะฉะน้ัน เบญจขันธจึงไมใชตัวเรา ไมใชของของเรา 

โปรดสังเกตวา ในขณะท่ีทานเขาใจเชนนี้ ทานไดมองเห็นสิ่งอีก

สิ่งหน่ึง ซึ่งไมใชนาม ไมใชรูป ไมมีนาม ไมมีรูป สิ่งน้ีมีอยูจริงๆ และจะ

เรียกวา เปนตัวเราท่ีแทจริงก็ได แตท่ีเรียกวาเปนตัวเราอันแทจริงน้ัน ก็

เปนเพียงการสมมติเพื่อจะใหมองเห็นวา เบญจขันธไมใชตัวเราหรือของ 

ของเราจริงๆ เพราะตัวเราจริงๆ คืออันน้ีไมใชอันน้ัน ดวยการเขาถึง หรือ

ดวยการพบกับตัวเราที่แทจริงนี่แหละ ที่ทํา 

 

 

 



คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑                                      ๒๗๕ 

 

ใหรูสึกวาเราพนทุกขแลว เพราะส่ิงท่ีเรียกวาตัวเราน้ีไมมีแก ไมมี

เจ็บ ไมมีตาย ไมมีความเศราโศก ไมมีความทุกขใดๆ มีความ

สมบูรณอยูในตัวเองทุกอยาง จึงไมอยากไดอะไร ไม อยากมีอะไร

และไมยึดถืออะไรท้ังสิ้น 

โปรดสังเกตวา ในขณะท่ีเรารูสึกวา คนเราเมื่อเกิด มาแลวก็

จะตองแก จะตองเจ็บ จะตองตายน้ัน ถึงแมจะเปนการเขาใจท่ีชัดเจน 

แตมันก็ยังชวยอะไรเราไมได เพราะมันเหมือนกับเรามองเห็นบานท่ีเรา

อาศัยอยูกําลัง ถูกไฟไหม และในเวลาเดียวกันน้ัน เราก็ยังมองไมเห็น วา

จะมีบานหลังไหนใหเราอยูอาศัย และเปนบานท่ีดีกวา หลังน้ีดวย

ประการท้ังปวง สวนพระอริยบุคคล ในขณะที่ทานนึกถึงนามรูปหรือชีวิต

อันน้ี แมวาจะยังไมตาย แตทานก็รูสึกอยูเสมอวา บานหลังน้ีคือนามรูป

อันน้ีถูกไฟไหมอยูเสมอ ดวยไฟแหงความชราและความเปลี่ยนแปลง ซึ่ง

ไมมีการหยุดย้ังเลยตลอดเวลาและยังมีโรคภัยไขเจ็บตาง ๆ คอย 

เบียดเบียนอยูเสมอ ทานมองเห็นความจริงขอนี้ชัดเจนมากเหมือนกับเรา

เห็นไฟไหมบานนั่นเทียว แตแทนที่ทานจะกลุมใจเศราโศกเสียใจ ตรงกัน

ขาม เมื่อทานเห็นบานคือนามรูปถูกไฟแหงความชราและไฟอ่ืนๆเผาไหม

อยูเสมอ ทานกลับสบายใจ เพราะทานรูสึกวาบานหลังนี้ไมใชของ 

 

 

 



๒๗๖                                      คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑ 

 

ทาน บานหลังนี้มันตองเปนเชนน้ี แตบานของทานแทๆ ที่กําลังอาศัยอยู

น้ีไฟไมไดไหม และไมมีทางท่ีจะไหมดวย เพราะเหตุน้ี ทานจึงไมเศรา

โศก เชนเดียวกับปุถุชนบางคนท่ีมีบานหลายหลัง เมื่อบานหลังที่ไม

ตองการหรือไมคอยจะรักถูกไฟไหม ซึ่งความจริงเขาก็อยากจะใหมันไหม 

อยูแลว จะไดสรางใหม สําหรับในกรณีอยางน้ีเขาไมเดือดรอน เพราะเขา

มีบานหลังใหมท่ีจะอยูได อยางสบาย ดีย่ิงกวาหลังที่ถูกไฟไหม  

ผูท่ีเห็นแจงวา เมื่อมีเกิดก็ยอมจะตองมีแกและมี ตาย และได

บรรลุมรรคผลน้ัน อยาลืมวา ทานไมไดเศราโศกในเมื่อเห็นความจริง

อยางน้ี ตรงกันขาม การเห็นความจริงขอนี้ก็คือการเห็นอนิจจังทุกขังและ

อนัตตา ซึ่งถาเห็นแจงแลว ตัณหาอุปาทานก็จะคลายตัวออก เมื่อ ตัณหา

อุปาทานคลายตัวออก อวิชชาก็จะคอยๆ หมดไป เมื่ออวิชชาคอยหมดไป 

ก็หมายถึงตาในเริ่มสวาง  หลังจากท่ีบอดมานาน และที่วาตาในเริ่มสวาง 

หมายความวา เขาเริ่มรูจักตัวตนท่ีแทจริงของเขา ซึ่งไมใชเบญจขันธอัน

ท่ี กําลังยึดถืออยูน้ี และท่ีกลาววาเปนการตาบอด ก็เพราะ หลงยึดถือ

เบญจขันธวาเปนตัวเราเปนของของเรามาเสียนาน เพราะหลงยึดถือ

เบญจขันธวาเปนตัวเราหรือเปนของของเรา 

 

 

 

 



คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑                                     ๒๗๗ 

 

จึงไดประสบกับความทุกขตางๆ อยางมากมาย มาบัดน้ีไดรูจักตัวของ

ตัวเองอยางถูกตองแลว ซึ่งตัวเราท่ีแทจริงน้ี ไมแก ไมเจ็บ และไมตาย มี

ความสมบูรณอยูในตัวเองทุกอยาง ดวยเหตุน้ี จึงไดกลาววาเด๋ียวน้ีตาใน

เริ่มสวางแลว 

โปรดจําไวใหแมนวา การท่ีเราจะรูจักตัวเราเอง ซึ่งเปน

ตัวตนท่ีไมตายน้ัน จะมีไดก็ตอเมื่อความรัก และความยึดถือใน

เบญจขันธคอย ๆ นอยลงเทาน้ัน ถายังรักและยึดถือ ในเบญจขันธ

อยางชนิดที่เรียกวา ไมลืมหูไมลืมตาแลว ก็ ไมมีทางที่จะรูจักตัวเองท่ี

แทจริงได  ทั้งๆ ที่ การรูจักตัวเองที่แทจริงนี้เปนของงายคลาย ๆ กับวา

เราเอาผาปลาสเตอรปดตาท้ังสองขางไวอยางมิดชิด ปดมานานแลวจน

เคยชิน อยูในความมืดมาจนเคยชิน มองไมเห็นอะไร มานานแลว 

จนกระท่ังตัวของตัวเองก็ไมรูวาหนาตาเปนอยางไร เพราะฉะน้ัน ถาหาก

วาเราจะเอาผาปลาสเตอร ออกเสีย แลวลืมตาข้ึน เราก็จะรูจักตัวของเรา

เอง เห็นสิ่งตางๆ ไดถูกตองตามความเปนจริง ในกรณีอยางนี้ 

ทานจะเห็นวามันไมยากจริงๆ งายเสียเหลือเกิน เพราะเพียงแตเอาผา

ปลาสเตอรออกเทาน้ันก็จะลืมตาได และเราก็มีตาพรอมที่จะมองเห็น

อะไรอยูแลว ไมใชวาลืมตาขึ้นมา แลวตาบอด ขอน้ีฉันใด ตัณหา

อุปาทานท่ีเกาะ 

 

 



๒๗๘                                      คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑ 

 

แนนอยูในเบญจขันธนั้นเปรียบเหมือนผาปลาสเตอรที่ปดตาในเขาไว ใน

กรณีของผาปลาสเตอรมันไมยาก แตในกรณีของการเอาตัณหาอุปาทาน

ออก มันไมงายเลย เพราะจะใหเราถอนความรักและความยึดถือท่ีมีตอ 

รางกายท่ีมีตอชีวิตอันน้ีออกใหหมด หรือใหเบาบางลงน้ัน มันไมใชของ

งายเลย แตถาคนไหนกลาพอท่ีจะถอน มันก็เปนการงายท่ีจะรูจักตัวเอง 

เหมือนกับพอเอาผาปลาสเตอรออกแลว เราก็ลืมตาเห็นสิ่งตางๆ ไดทันที 

ตัวเราท่ีแทจริงน้ัน มีพืชแหงสัพพัญอยูในตัวของ มันเอง

อยูแลว พรอมท่ีจะรูแจง พรอมท่ีจะเขาใจส่ิงตางๆ ไดถูกตองตาม

ความเปนจริง เพราะฉะน้ัน ขาพเจาจึงกลาววา ตัวเราท่ีแทจริงน้ัน

มีความสมบูรณอยูในตัวเองทุกอยาง ตัวเราที่แทจริงน้ันเปนเสมือน

หน่ึงคนตาดี ซึ่งใน ขณะท่ียังเปนปุถุชนอยูก็เหมือนกับเอาผาปลาสเตอร 

คือ ตัณหา อุปาทานปดตาไวเทาน้ัน พอดึงเอาผาปลาสเตอร คือตัณหา

อุปาทานออก ก็พรอมที่จะเห็นสิ่งตางๆ ไดถูกตองตามความเปนจริง และ

ดวยเหตุนี้เอง พระพุทธเจาจึงไดตรัสวา ตัณหาและอุปาทานเปนปจจัยให

เกิดอวิชชา ถาตัณหาอุปาทานไมมี อวิชชาก็ไมมี 

 

 

 

 

 



คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑                                      ๒๗๙ 

 

คนที่มีอวิชชา เปรียบเหมือนคนที่เอาผาปลาสเตอรมาปดตาของ

ตัวเองไว และปดมาแลวต้ังแตเกิด และ กอนท่ีจะตายจากโลกน้ี ก็ไมเคย

เปดเอาออก เกิดมาอีกที ปรากฏวาผาปลาสเตอรคือตัณหาอุปาทานก็

ยังคงปดอยู เขาเปนอยางน้ีทุกชาติต้ังแตไหนแตไรมาแลว เพราะฉะน้ัน 

จึงไมมีโอกาสรูจักตัวเอง ท้ังๆ ท่ีการรูจักตัวเองก็เปนของงาย แตแลวมันก็

กลายเปนของยากอยางย่ิงท่ีสุด เขาไมกลาที่จะถอนหรือดึงเอาผา

ปลาสเตอรออก เพราะเขาไมมีวี่แววแมแตเพียงชั่วขณะหน่ึงวา ตัว

เราท่ีแทจริงน้ันมีอยู แตไมใชอันท่ีเรากําลังยึดถืออยูน้ี เพราะฉะน้ัน 

ทั้งท่ีตัวตนอันนี้คือเบญจขันธอันนี้ มีความแกความเจ็บและความตายอยู

เสมอ ก็ไมกลาท้ิง เพราะถึงแมมันจะกอให เกิดความทุกขสักเพียงไรก็

ตาม เราก็ทนได เพราะมันทําใหเกิดความสุขดวย เราพอใจติดใจอยูใน

ความสุขที่เกิดจากเบญจขันธ ท่ีเกิดจากตัวตนอันนี้ เพราะเหตุนี้จึงไม 

กลา สลัดตัณหาอุปาทานออก เราไมกลาเอาผาปลาสเตอรออก ก็เพราะ

ความโงเขลาท่ีเราไมรูวา ตัวตนอันท่ียึดถือไวน้ีไมใชตัวเราไมใชของของ

เรา เรายังมีตัวตนท่ีแทจริงอีกอันหน่ึงนอกจากตัวตนอันน้ีเปนตัวตนท่ีมี

ความสมบูรณทุกอยาง อันนี้เราไมรูเลย เพราะไมรูจึงยังตองรักและยึด 

 

 

 

 



๒๘๐                                                   คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑ 

 

ถือมันไว และดวยเหตุน้ีเอง พระพุทธเจาจึงตรัสวา อวิชชาเปนปจจัยให

เกิดตัณหา อุปาทาน ถาอวิชชายังมีอยู ตัณหา อุปาทานก็ตองมี ถา

อวิชชาไมมี ตัณหา อุปาทานก็ไมมี 

อนึ่งการท่ีขาพเจาใชคําพูดวา เรายังมีตัวตนท่ีแทจริงอีกอันหน่ึง 

ผูอานจะตองไมเขาใจผิดไปวา ขาพเจามีความเห็นวาอัตตามีอยู 

โดยความเปนจริงแลว ขาพเจาเห็นดวยกับพระพุทธศาสนาในฝายเถร

วาท ดังท่ีปรากฏอยูในคัมภีรพระไตรปฎกของเราวา “ธรรมท้ังหลายท้ัง 

ปวงเปนอนัตตา แมแตนิพพานก็เปนอนัตตา” และเห็นดวยอยาง

จริงใจกับคําสอนอีกบทหนึ่งวา “ธรรมทั้งหลาย ท้ังปวง ไมควรถือมั่น” ใจ

จริงของขาพเจาเห็นดวยตามน้ีทุกอยาง แตการท่ีขาพเจาตองสอนไว

เชนน้ีก็เพราะขาพเจารูดีวา ถาไมวางบันไดใหผูปฏิบัติกาวขึ้นมาทีละ

ขั้นแลว เขาจะไมมีทางขึ้นไปถึงขั้นสูงไดเลยเปนอันขาด  

คนท่ีเขาใจเรื่องตัวตนหรือยืนยันวา ตัวตนท่ีแทจริงมีอยู ทานไม

ตองเปนหวงวา เขาจะติดอยูในเรื่อง อัตตาแลวพนทุกขไมได หรือถาหาก

จะเปนไปได ก็เปน เฉพาะแตคนท่ีศึกษามาแตในทางปรัชญ าของ

พราหมณอยางเดียว สวนผูท่ีไดศึกษาเร่ืองปฏิจจสมุปบาทมาจนกระทั่ง

เขาใจอยางละเอียด เขาใจเรื่องวิบาก เขาใจการ 

 

 

 



คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑                                      ๒๘๑ 

 

เกิดดับของวิญญาณเปนอยางดีแลว ไมมีทางท่ีจะเปนมิจฉาทิฏฐิไปได

เลย การท่ีเขายืนยันวาตัวตนท่ีแทจริงมีอยูน้ัน เปนแตเพียงเขายึด

บันไดขั้นหน่ึงเอาไว เพ่ือไมใหตัวของเขาตกมาจากบันได และท่ี

ตองยึดไวอยางมั่นคงดวย ก็เพราะบันไดชันมาก ตอไปเขาจะ

คอยๆ เขาใจขึ้นมาเองวา ตัวตนท่ีเขายึดเอาไวน้ัน ยังไมใชของแท 

อันนี้ตางหากท่ีเปนของแท แลวตอไปก็จะรูสึกอีกวาอันน้ีก็ไมใชของแท 

เขาจะคอย ๆ กาวข้ึนไปในลักษณะเชนน้ีไปโดยลําดับ จนกระท่ังใน

ท่ีสุด เขาจะรูสึกขึ้นมาเองวา สูการไมยึดถืออะไร เลยไมได 

ทําไมขาพเจาจึงมั่นใจวา เขาจะไมติดในเร่ืองตัวตน? มั่นใจวา

เขาจะคอยๆ กาวขึ้นไป อะไรทําใหขาพเจามั่นใจ? คนอ่ืนยกไว สําหรับตัว

ขาพเจาเองซึ่งเปนคนท่ีกลายืนยันวาตัวตนที่แทจริงมีอยูนี้ ขาพเจารูดี วา

ตัวตนท่ีแทจริงท่ีใครๆ ก็อาจจะมองเห็นในระหวางท่ียังเปนปุถุชน

อยูน้ัน มันก็คือวิบากของกรรมลวน ๆ น่ันเอง ไมใชอะไรอื่น วิบาก

ไมใชสิ่งด้ังเดิมไมใชเน้ือแท แตถึงกระนั้นเมื่อบารมีของเรายังไมสูงพอ 

เราก็ตองยึดถือตัวตนท่ีเปนตัววิบากไวกอน ซึ่งจะไมยึดถือน้ันไมมีทาง 

เพราะถาไมยึดถือแลว การปลอยวางเบญจขันธอันที่กําลัง 

 

 

 

 



๒๘๒                                      คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑ 

 

ยึดถือ อยูจะเกิดขึ้นไมได คําภาวนาท่ีใชไดตลอดกาล ซึ่ง จะทําใหจิตใจ

ของเรากาวหนาและสมาธิก็จะดีขึ้นโดยลํา ดับนั้นก็คือ บทภาวนาที่วา:- 

๑. ถารางกายน้ีไมมี ตัวเราจะยังมีอยูหรือไม? 

๒. ถาความรูสึกนึกคิดไมมี ความสุขความทุกข ก็ไมมี 

ความรูความสามารถตางๆ ก็ไมมี นิสัยใจคอตาง ๆ ก็ไมมี ตัวเรา

จะยังมีอยูหรือไม? 

ขอใหหมั่นถามตนเองเชนนี้บอยๆ แลวทานจะรู สึกวา การ

ยืนยันวาตัวเรามีอยูน้ัน มันจะทําใหทานคอยสบายใจขึ้นโดยลําดับ 

เพราะการยืนยันเชนนี้จะทําใหมีการปลอยวางในสิ่งตาง ๆ  ดีขึ้น 

จนกระท่ังในท่ีสุด แมในขณะท่ีรูตัววา กําลังจะตายอยูแลว ทานก็จะนึก

ไดวา ไมเปนไร ตัวเรายังอยู อันท่ีกําลังจะตายอยูนี้ไมใชตัวเรา คนที่

ตายในลักษณะเชนน้ี สุคติเปนอันหวังไดทุกคน ไมวาจะตายในลักษณะ

ไหน. 

 

 

 

 

 

 



คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑                                      ๒๘๓ 

 

ปญหาพุทธปรัชญา ภาค ๑ 

 

๑.  คําวาปรัชญา แปลวาอะไร? เปนภาษาอะไร? มาจากคําวา

อะไรบางท่ีมาประกอบกัน? 

๒.  พุทธปรัชญา แปลวาอะไร? พุทธปรัชญาเกิดจากอะไร? ปรัชญา

ของพุทธศาสนาตางจากปรัชญาของลัทธิอ่ืนอยางไรบาง? 

๓.  การเรียนพุทธปรัชญาหมายถึงการเรียนอะไร? 

และถาเขาใจดีแลวจะไดประโยชนอยางไรบาง 

๔.  ตําราในพุทธศาสนามีมาก เพราะพุทธเจาทรงใชเวลาประกาศ

ถึง ๔๕ พรรษา และตําราท่ีเขียน ข้ึนในภายหลังก็มีมาก ซึ่งยาก

ท่ีใครจะเรียนไดท่ัวถึง อยากทราบวา มีวิธีเรียนลัดอยางไรบาง

หรือไม ท่ีจะทําใหเขาใจหลักพุทธศาสนาไดอยางกวางขวาง 

และถูกตองดวยภายในระยะเวลาอันสั้น? ถามีคืออะไร? และ

ทําไมจึงใชวิธีน้ัน? 

๕. มีวิธีการอยางไรบางหรือไม ที่จะทําใหเกิดเอกภาพขึ้นในวงการ

ศาสนาตางๆ? จงอธิบายพรอมทั้งใหเหตุผลมาดวย 

 

 



๒๘๔                                      คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑ 

๖.  เหตุไร คนสวนมากจึงไมคอยสนใจกับศาสนา คนเหลาน้ีมีความ  

เขาใจผิดอยางไรบาง? และจะมีวิธแีกอยางไรบาง?  

๗. คนท่ีมีเงินแตเปนมิจฉาทิฏฐิ จะมีความสุขท่ีแทจริง ไดหรือไม? 

เพราะเหตุไร? 

๘. การเรียนพุทธปรัชญา จําเปนตองฝากความเชื่อไวกับตําราหรือ

ครูผูสอนหรือไม? เพราะเหตุไร? ครูและมหาวิทยาลัยของธรรม

คืออะไร? 

๙.  ผูที่เรียนพุทธปรัชญาเขาใจดีแลว อาจจะไปประพฤติความชั่วได

หรือไม? เพราะเหตุไร? 

๑๐.  ธรรมแปลวาอะไรไดบาง? ยกตัวอยางมาดวย และเหตุไรคําสอน

ของพระพุทธเจาจึงเรียกวาธรรม? สวนคําวา ธรรมในศาสนาอ่ืน 

เชน คริสตศาสนา ซึ่งเรียกวา พระคริสตธรรม หมายความวา

อยางไร? 

๑๑. คนท่ีมีความชั่วอัดอยูในสันดาน แลวพยายามกดเขาไวไมให

แสดงออกมา จะทําใหความชั่วนั้นหมดไปจากสันดานได

หรือไม? เพราะเหตุไร? และถา ปลอยใหมันแสดงออกมา จะทํา

ใหความชั่วเพิ่มขึ้น สันดานเลวย่ิงขึ้นหรือจะทําใหความชั่วมีทาง

ระบาย ออกมา ซึ่งจะทําใหสันดานดีขึ้น? จงอธิบาย 

 

 



คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑                                      ๒๘๕ 

 

๑๒.  ผูที่รูธรรมดี ถาทําความชั่วจะเปนบาปมากหรือนอย? เพราะเหตุ 

ไร? 

๑๓.  ผูที่ รูธรรมดี แตแลวก็อดทําความชั่วบางอยางไมไดเพราะ

สันดานในทางน้ันยังมีอยูมาก การทําความชั่วในลักษณะเชนน้ี

จะทําใหซึ้งในธรรมย่ิงขึ้น ซึ่งจะเปนทางทําใหเลิกไดในท่ีสุด หรือ

วาจะทําใหผูนั้นหางจากธรรมย่ิงขึ้นทุกที? และสําหรับในกรณี

เชนนี้ ผูปฏิบัติที่หวังความกาวหนาในทางจิต ควรจะทําอยางไร? 

จงตอบใหมีหลัก 

๑๔.  การท่ีทางพุทธศาสนาสอนใหมีการขมใจ คือใหพยายามระงับ

ความชั่วในใจเขาไวไมใหแสดงออกมานั้น มีความมุงหมาย

อยางไร? และไดผลตามน้ันจริงหรือไม? เพราะเหตุไร? 

๑๕. ถาเรียนพุทธปรัชญานี้จบแลว ทานคิดวาจะทําใหเราเปนคนที่

มั่นคงในความดีตลอดไป หรืออาจจะไปประพฤติความชั่วได

อีก? เพราะเหตุไร? และอะไรบางที่ เปนผลที่จะพึงไดจริงๆ 

หลังจากที่เรียนพุทธปรัชญานี้จบแลว? 

๑๖.  บางคนมุงแตจะทําความดีเกินไป ไมยอมทําความชั่วแมเพียง

เล็กๆ นอยๆอาจจะทําใหเกิดความ 

 

 



๒๘๖                                      คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑ 

 

กดดันและในที่สุดอาจจะไปทําความชั่วท่ีใหญโตไดหรือไม? 

เพราะเหตุไร? 

๑๗.  ผูที่จะเริ่มเรียนพุทธปรัชญาควรจะตองมีทรรศนะท่ีถูกใน 

การมองคนอ่ืน อยากทราบวา ทรรศนะท่ีถูกในการมองดูคนอ่ืน

นั้นคืออะไร? และสําหรับผูท่ี รูสึกวา เราเลวกวาเขา เสมอเขา 

หรือสูงกวาเขานั้นเปนทรรศนะท่ีถูกหรือไม? เพราะเหตุไร? 

๑๘.  ในการมองดูความดีและความชั่วของคนอ่ืน ควรจะตองกําหนด

ขอบเขตเหมือนกับเรามองดูจุดดําตางๆในผืนผาขาวหรือไม? 

และจากการมองดูตามความเปนจริงเชนน้ัน จะกอใหเกิดผลดี

แกชีวิตอยางไรบาง? 

๑๙.  คนที่มีใจไมบริสุทธิ์ จะมีทรรศนะท่ีถูกตองได หรือไม? เพราะเหตุ

ไร? 

๒๐.  คําวา เอเสว มคฺโค นตฺญฺโญ ทสฺสนสฺส วิสุทฺธิยา แปลวาอะไร? 

หมายความวาอยางไร? และคําวา วิสุทฺธิยา นอกจากจะแปลวา 

เพื่อความบริสุทธิ์แลว จะแปลวา เพื่อความถูกตองจะไดหรือไม? 

เพราะเหตุไร? 

 

 

 



คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑                                      ๒๘๗ 

 

๒๑.  ปฏิจจสมุปบาท แปลวาอะไร? มาจากคําอะไรบางที่มาประกอบ

กัน? ปฏิจจสมุปบาทเปนหลักวิชาที่อธิบายให เขาใจเรื่อง

อะไรบาง? และเหตุไรคําๆน้ีศาสตราจารยริสเดวิดสจึงแปลวา 

กฎแหงสากลจักรวาล? 

๒๒.  ผูเชี่ยวชาญในทางชีววิทยา หรือในทางสังคมวิทยาแตไมรูใน

เร่ืองปฏิจจสมุปบาท ความรูของเขาจะสมบูรณหรือไม? เพราะ

เหตุไร? 

๒๓.  พระพุทธเจา ไดทรงสรรเสริญคุณคาของปฏิจจสมุปบาทไว

อยางไรบาง? และไดตรัสไวอยางไรท่ีแสดงวาเรื่องนี้ เปนกฎ

นิรันดร? จงเขียน คําบาลีพรอมทั้งคําแปลมาดวย 

๒๔.  ผูท่ีสามารถจะแกปญหาชีวิตใหไดผลจริงๆ น้ัน เขาควรจะตองรู

เปนอยางดีในเร่ืองอะไรบาง? เพราะเหตุไรจึงตองรูเชนน้ัน? 

อธิบาย 

๒๕.  การเรียนเร่ืองปฏิจจสมุปบาทท่ีถูกตองน้ันควรจะเริ่มเรียนเรื่อง

อะไรกอน? เพราะเหตุไรจึงตองเรียน เรื่องนั้นกอน? อธิบาย 

๒๖.  ตัวเราคืออะไร? จงตอบมาหลายๆ นัย 
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๒๗.  เบญจขันธแปลวาอะไร? มีอะไรบาง จงบอกมาใหละเอียด 

๒๘.  เหตุไรเบญจขันธจึงเรียกวาเปนตัวเราหรือของๆเรา? และเหตุไร

จึงกลาววา ตัวเราคือนามรูป? อธิบาย 

๒๙.  ชีวิตเปนผลของรูปโดยตรง หรือวาเปนผลของนามโดยตรง? ชีวิต

เกิดจากอะไร? รางกายมาจากอะไร? ความรูสึกนึกคิดมาจาก

อะไร? 

๓๐.  นามรูปมาจากคําเต็มวาอะไร? คําวานามธรรมและรูปธรรม

แปลวาอะไร? หมายถึงอะไร? 

๓๑.  กฎธรรมดาหรือกฎธรรมชาติ ทางพุทธศาสนาถือวาเปนรูปหรือ

เปนนาม? และตรงกับคําบาลีวา อยางไร? และคําวา ธรรมชาตํ 

กับคําวา ธรรมชาติมีความหมายเหมือนกันหรือไม? 

๓๒.  คําวา สงัขาร ตามศัพทแปลวาอะไร? เหตุไรคุณธรรมและอธรรม 

จึงจัดเปนสังขาร? 

๓๓.  คําวา เจตสิก แปลวาอะไรไดบาง? มีก่ีอยาง? คืออะไรบาง?  

๓๔.  คําวา ประสาทและอายตนะแปลวาอะไร? หมายถึงอะไร? 
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๓๕.  เวลาถูกไมตีที่มือ เรารูสึกเจ็บที่มือ และพูดวามือเจ็บน้ัน  

ความจริงอะไรเจ็บแน? ความรูสึกเจ็บเปนเร่ืองของอะไรแน? 

และเกิดจากอะไรแน? 

๓๖.  คําวา ตาเห็น หูไดยิน สมองนึกคิด ความจริงอะไรเห็น อะไรได

ยิน อะไรนึกคิดกันแน? 

๓๗.  วิญญาณคืออะไร? มีก่ีประเภท? คืออะไรบาง? ตามหลักพุทธ

ศาสนาถือวา วิญญาณไดมีอยูท่ัวทุกเซลลชีวิตหรือไม? เพราะ

อะไร? 

๓๘.  วิถีวิญญาณกับภวังควิญญาณตางกันอยางไร? ตามศัพท

แปลวาอะไร? วิถีวิญญาณแบงเปนก่ีประเภท? คืออะไรบาง 

๓๙.  ตัวเราประกอบข้ึนดวยธาตุกอยาง? คืออะไรบาง? 

และธาตุแตละอยางเหลานี้มีความหมายอยางไร? 

๔๐.  คําวา ธาตุ ในทางเคมีกับในทางพุทธศาสนา มีความหมาย

เหมือนกันหรือไม? ในความหมายของพุทธศาสนา พลังงาน

ตางๆ จะเรียกวาธาตุไดหรือไม? จงอธิบายพรอมทั้งใหตัวอยาง

มาดวย 

๔๑.  ในธาตุทั้ง ๖ น้ัน อันไหนเปนรูปธรรม อันไหนเปนนามธรรม อัน

ไหนไมใชทั้งรูปธรรมและนามธรรม? 

 

 



๒๙๐                                      คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑ 

 

๔๒.  คําวา อากาศ กับคําวา ลม ในความหมายของภาษาบาลี

เหมือนกันหรือตางกัน? อธิบาย  

๔๓.  ปฐวีธาตุ หมายถึงดินเทาน้ัน หรือหมายถึงอะไรไดบาง? เชนไม

หรือเหล็กจะเรียกวาปฐวีธาตุไดหรือไม? 

๔๔.  สิ่งท่ีเรียกวา พลังงานในทางวิทยาศาสตรน้ัน ทางพุทธศาสนา

จัดเปนรูปธรรมหรือนามธรรม? จึงใหตัวอยางมาดวย 

๔๕.  สิ่งตางๆ ในโลกนี้ยังมีอีกหรือไม ที่นอกเหนือไป 

จากธาตุท้ัง ๖ แสง เสียง ความรอน ไฟฟา แมเหล็กจะจัดรวมอยู

ในธาตุท้ัง ๖ อยางใดอยางหน่ึงไดหรือไม? เพราะเหตุไร? 

๔๖.  คําวา ธรรมชาติ (มีสระอิ) ในความหมายท่ีใชอยูในภาษาไทย

หมายถึงอะไรบาง? และคําวา ธาตุ ในความหมายของพุทธ

ศาสนา แสดงใหเขาใจถึงความหมายอยางไรบาง? อธิบาย 

๔๗.  วิญญาณเปนสิ่งที่มีอยูโดยธรรมดา เชนเดียวกับดิน 

น้ํา ลม ไฟ ใชหรือไม? จงจํากัดความคําวา วิญญาณมาใหดูโดย

ละเอียด? 
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๔๘.  ในปฐมชีวิตคือในกลละ ในเมล็ดของพืชท่ียังมีชีวิตอยู ในสัตว

เซลลเดียวเชนเชื้อโรคตางๆ มีวิญญาณหรือไม? รูไดอยางไร? จง

ใหเหตุผลมาใหชัดเจน 

๔๙.  อํานาจอะไรที่เปนตัวการสําคัญที่สุดที่ทําการเปลี่ยนแปลงโลหิต

ของแมเปนสวนตางๆของรางกาย? รูไดอยางไร? จงใหเหตุผลมา

ใหชัดเจน 

๕๐.  พลังงานทางวัตถุเชนแสง เสียง ความรอน ไฟฟา แมเหล็ก

เหลาน้ีเปนพลังงานท่ีประกอบดวยเจตนาหรือไม ? รูไดอยางไร

วา วิญญาณเปนพลังงานที่ประกอบดวยเจตนา? อธิบาย 

๕๑.  วิธี ศึกษาท่ี ถูกตองตามหลักธรรมชาติจริงๆ น้ันมีหลักอยู

อยางไร? คนท่ีพยายามเรียนรูเรื่องจิตหรือ พยายามท่ีจะทายใจ

คนอ่ืนโดยอาศัยการดู หรือการฟงคําบอกเลาอยางเดียวนั้น มี

ทางที่จะรูจริงไดหรือไม? เพราะเหตุไร? 

๕๒.  คนที่จะรูจักใจคนอ่ืนไดดีท่ีสุดนั้น เขาควรจะรูเรื่องอะไรใหดีท่ีสุด

เสียกอน? เพราะเหตุไร? 

๕๓.  ลําพังคุณสมบัติทางวัตถุลวนๆ อยางเดียวเปนปจจัยใหเกิดชีวิต

ไดหรือไม? เพราะเหตุไร? 
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๕๔.  การท่ีจะใหรูแนวา วิญญาณคือธรรมชาติผูสรางสรรคชีวิตนั้น 

คร้ังแรกควรจะศึกษาอะไรใหเขาใจกอน? เพราะเหตุไรจึงตอง

ศึกษาเรื่องนี้กอน? อธิบาย 

๕๕.  โลกของวิญญาณเปนโลกท่ีกวางขวางเหมือนกับอะไร? โลกแหง

วิญญาณไดมีความสัมพันธกันอยูเสมอหรือไม? รูไดอยางไร? 

๕๖.  ระเบียบตาง ๆ ในรางกาย เมื่อจะพูดกันอยางจริงๆ แลว น่ัน

หมายถึงระเบียบของอะไร? รูไดอยางไร? 

๕๗.  เจตจํานงตางๆ ของชีวิตน้ัน ในความหมายท่ีแทจริงหมายถึง

เจตจํานงของอะไร? รูไดอยางไร? 

๕๘.  วิญญาณ ในความหมายของพุทธศาสนาเปนสิ่งลึกลับหรือไม? 

เพราะเหตุไร? 

๕๙.  วิญญาณในความหมายของพุทธศาสนา เปนสิ่งท่ีขยายตัวได

หรือไม? รูไดอยางไร? 

๖๐.  ในการศึกษาเรื่องวิญญาณ มีปญหาอะไรบางท่ีไมควรนํามาคิด

กอน? เพราะเหตุไรจึงหามเชนน้ัน? และในการศึกษาเพื่อที่จะให

เขาใจงายๆน้ัน จะตองศึกษาเร่ืองรางกายใหรูดีดวยใชหรือไม? 

เพราะเหตุไร? 
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๖๑.  เรื่องอะไรบางที่เปนอุปสรรค ทําใหไมเขาใจเรื่องวิญญาณเปนผู

สรางสรรคชีวิต? และจําเปนหรือไมที่ควรจะตองศึกษาเรื่องที่

เปนอุปสรรคใหรูดีที่สุด? เพราะเหตุไร? อธิบาย 

๖๒.  เหตุไรคนสวนมากจึงเขาใจกันวา ธรรมชาติเปนผูสรางสรรค

ชีวิต? คําวาธรรมชาติน้ีเราไดมาจากไหน? ในความหมายเดิม

เขาหมายความวาอยางไร? และจะอธิบายอยางไรจึงจะทําให

เขาเขาใจเสียใหมวาไมใชธรรมชาติที่ เปนผูสรางสรรคชี วิต

ธรรมชาติเปนเพียงสวนประกอบของชีวิตเทานั้น? 

๖๓.  เหตุไรจึงยังมีคนอีกเปนจํานวนมากท่ีเชื่อวาพระเจาเปนผู

สรางสรรคชี วิต? พระเจาในความหมายของศาสนาคริสต 

อิสลามและฮินดู ตางจากความหมายของวิญญาณในพุทธ

ศาสนาอยางไร? 

๖๔.  คําวา สัพอแมเปนผูใหกําเนิด มีความหมายอยางไร? และรูได

อยางไรวา พอแมไมใชผูสรางตัวเราข้ึนมา? คําวาผูสรางมี

ความหมายอยางไร? 

๖๕.  เพราะเหตุไร ลูกท่ีเกิดมาจึงมีลักษณะเหมือนพอ แม? เรื่อง

กรรมพันธุตามหลักวิทยาศาสตร ทางพุทธศาสนารับรอง

หรือไม? อางหลักมาดวย 
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๖๖.  ทานเชื่อสนิทใจหรือไมวา วิญญาณเปนผูสรางสรรคชีวิต? มีขอ

พิสูจนอยางไร? 

๖๗.  การเชื่อวาวิญญาณเปนผูสรางสรรคชี วิตนั้น ไดประโยชน

อยางไรบาง? รากฐานของศีลธรรมท่ีแทจริงนั้นอยูที่ความรูความ

เขาใจและเชื่อในเรื่องอะไร? และตองรูและเชื่อขนาดไหน จึงจะ

เปนรากฐานของศีลธรรมไดจริงๆ 

๖๘.  สมรรถภาพของวิญญาณเกิดขึ้นมาไดอยางไร? ถาไมเขาใจเร่ือง

น้ี เปนอยางดีแลว จะเชื่อไดส นิท  ห รือวาวิญ ญ าณ เปนผู

สรางสรรคชีวิต? เพราะเหตุไร? 

๖๙.  คําวา กรรมและวิบากมีความหมายอยางไร? และผิดจากท่ีคน

ทั่วไปเขาใจกันหรือไม? อธิบาย 

๗๐.  คําวา สังขารเปนปจจัยใหเกิดวิญญาณ หมายความอยางไร? 

ถาไม เขาใจเรื่องนี้ เปนอยางดีแลว จะสามารถเขาใจเรื่อง

สมรรถภาพของวิญญาณหรือไม? เพราะเหตุไร? 

๗๑.  สมรรถภาพของชีวิตคืออะไร? ไรูไดอยางไรวาสมรรถภาพของ

ชีวิตก็คือสมรรถภาพของวิญญาณ?มีขอพิสูจนอยางไรบาง? 
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๗๒.  วิญญาณเปนสิ่งท่ีเกิดดับ และเกิดใหมอยูเสมอใชหรือไม? เมื่อ

เปนเชนน้ี สมรรถภาพของวิญญาณสืบตอไดอยางไร? จง

อธิบายใหละเอียด  

๗๓.  คําวา อุปาทินนกสังขารกับอนุปาทินนกสังขาร หมายถึงอะไร? 

และเหตุไรคนทั่วไปจึงมักเขาใจวาตนไมไมมีวิญญาณ? 

๗๔.  เนื้อแทแหงสากลจักรวาลประกอบดวยอะไรบาง? ผูที่เขาใจเรื่อง

ปฏิจจสมุปบาทเปนอยางดีจะสามารถเขาใจความเรนลับของ

ธรรมชาติไดหรือไม? เพราะเหตุไร? 

๗๕.  ก าร เรี ย น เรื่ อ ง น า ม ธ รรม  อ า จ จ ะ เรีย น โด ย ก ารสั ง เก ต

ปรากฏการณทางวัตถุไดหรือไม? เพราะเหตุไร? 

๗๖.  ปฏิจจสมุปบาทคือกฎธรรมชาติใชหรือไม? ทั้งหมดมีก่ีหัวขอ? 

คืออะไรบาง? และแตละหัวขอมีความหมายอยางไรบาง? 

๗๗.  หัวขอปฏิจจสมุปบาทในเมื่อสรุปแลว มีขอความวาอยางไร? จง

สรุปมาใหดู 

๗๘.  การเรียนปฏิจจสมุปบาท ควรจะเรียนหัวขอไหนกอน จึงจะ

เขาใจงาย และทําใหรูสึกวาเรื่องนี้เปนกฎธรรมชาติที่มีความจริง

อยูตลอดกาล? 
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๗๙.  วงจรแหงปฏิจจสมุปบาทกินเวลานานเทาไร? และในการศึกษา

ครั้งแรก จะนําปญหาเก่ียวกับเร่ืองชาติหนาชาติหลังเขามา

เก่ียวของดวยจะไดหรือไม? เพราะเหตุไร? 

๘๐.  คําวา ชาติ ชรา มรณ ะ ในปฏิจจสมุปบาทหมายความวา

อยางไร? ตางจากที่คนทั่วไปเขาใจอยางไร? 

๘๑.  มีวิธีคิดอยางไรจึงจะรูแจงวา สฬายตนะเปนปจจัยใหเกิดผัสสะ? 

ผัสสะเปนสิ่งท่ีเกิดดับและเกิดใหมอยูเสมอทุกขณะใชหรือไม? รู

ไดอยางไร? 

๘๒.  คําวา ผัสสะแปลวาอะไร? หมายถึงการกระทบระหวางตากับรูป

หรือหูกับเสียงเปนตนใชหรือไม? ผัสสะเปนกิริยาของกายหรือ

ของใจ? ผัสสะเปนเจตสิกอยางหน่ึงใชหรือไม? หมายความวา

อยางไร? 

๘๓.  ทุกครั้งท่ีมีผัสสะ จะตองมีเวทนาเกิดข้ึนเสมอใชหรือไม แต

เวทนาที่เกิดจะเปนสุขหรือทุกขหรืออุเบกขา ปจจัยสําคัญอยูที่

ไหน? อธิบายใหชัด 

๘๔.  เวทนาเปนสิ่ ง ท่ี เกิดดับและเกิดใหม เสมอใชห รือไม? รูได

อยางไร? และไดประโยชนอยางไรบางที่รูเชนนั้น? 
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๘๕.  สําหรับปุถุชนทุกครั้งที่เกิดเวทนา ตัณหาเปนตองเกิดขึ้นเสมอใช

หรือไม? เพราะเหตุไร? และเหตุไร พระอรหันตทุกคร้ังท่ีเกิด

เวทนา ตัณหาจึงไมเกิด? จงเขียนสูตรปฏิจจสมุปบาทของพระ

อรหันตมาใหดูดวย 

๘๖.  ความรูสึกและความตองการของรางกายทุกอยาง เชนหิวขาวหิว

น้ํา ตองการขาวตองการน้ําเปนตนก็คือตัณหาใชหรือไม? เพราะ

เหตุไร? จงอธิบายมาใหชัด 

๘๗.  มีวิธีคิดอยางไรจึงจะรูแจงวา ตัณหาเปนปจจัยใหเกิดอุปาทาน? 

อุปาทานท่ีแสดงตัวออกมาทุกขณะในชีวิตประจําวันคืออะไร? 

และเหตุไรจึงถือวาเปนอุปาทาน? 

๘๘.  เวทนาเปนปจจัยใหเกิดเฉพาะตัณหาเทาน้ันหรือ หรือวาเปน

ปจจัยใหเกิดอุปาทานดวย? มีขอพิสูจน อยางไร? 

๘๙.  เวทนา ตัณหา อุปาทานเกิดขึ้นพรอมกันในขณะจิตเดียวกัน 

หรือวาเกิดขึ้นคนละขณะ? และในขณะที่เกิดตัณหาอุปาทานนั้น 

ทุกครั้งยอมมีอวิชารวมอยูดวยหรือไม? เพราะเหตุไร? 
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๙๐.  ตัณหา อุปาทาน เปนปจจัยใหเกิดเวทนาดวยหรือไม? จงอธิบาย

และใหตัวอยางมาดวย พรอมทั้งบอกดวยวา ตัณหาอุปาทาน

เปนปจจัยใหเกิดทุกขในขณะใด เปนปจจัยใหเกิดสุขในขณะใด 

และในขณะที่เกิดอุเบกขา ตัณหาอุปาทานมีลักษณะอยางไร? 

๙๑.  คําวา ไดอยางใจหรือขัดใจนั้น หมายความอยางไร? 

๙๒.  สมมติวาหญิงคนหน่ึงไดแหวนเพชร แลวรูสึกดีใจมาก แตแหวน

น้ันเปนแหวนปลอม มารูภายหลัง แลวรูสึกเสียใจมาก อยาก

ทราบวา อะไรเปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหดีใจและเสียใจ? 

๙๓.  ตัณหา แปลวาความยินดีหรือความไมยินดี ความพอใจหรือ

ความไมพอใจ จะไดหรือไม? และเหตุใดเราจึงยึดถือ ตา หู จมูก 

ลิ้น กาย ใจวาเปนตัวเราหรือของๆ เราเสียจริงๆ คําวาตัวเราหรือ

ของๆเราน้ี ตามสามัญสํานึกหมายความอยางไร? และสามัญ

สํานึกน้ี ไดถูกตองตามความเปนจริงหรือเปลา เพราะเหตุไร 

๙๔.  คําวา สัมปยุตธรรม แปลวาอะไร? อวิชชา ตัณหา อุปาทานและ

กรรม เกิดและดับพรอมกันทุกขณะใช 
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หรือไม? เพราะเหตุไร? และนามธรรมเหลานี้เกิดดับและเกิดใหม

อยูทุกขณะใชหรือไม? รูไดอยางไร? 

๙๕.  อวิชชาตัณหาอุปาทานและกรรม จัดอยูในขันธอะไร? เหตุไรจึง

จัดเชนนั้น? 

๙๖.  ทุกขณะที่อวิชชาตัณหาอุปาทานและกรรมเกิดน้ันมีนามธรรม

อยางอ่ืนอะไรบาง ท่ี เกิดพรอมกันในขณ ะจิตเดียวกันกับ

นามธรรมทั้ง ๔ นี้? 

๙๗.  คําวาขณะจิตหน่ึงๆ น้ัน หมายความอยางไร? มีวิธีกําหนด

อยางไร? 

๙๘.  วิถีจิตกับภวังคจิตมีขณะจิตเทากันหรือไม? รูไดอยางไร? 

๙๙.  มีวิธีคิดอยางไรจึงจะเขาใจงายวา วิญญาณเปนปจจัยใหเกิด

นามรูป? จะตองแยกประเด็นตางๆ ออกพิจารณาอยางไรบาง? 

ตามวิธีโบราณที่สอนใหพิจารณาถึงเร่ืองปฏิสนธิวิญญาณกอน

นั้น เปน 

วิธีท่ีถูกหรือไม? เพราะเหตุไร? 

๑๐๐.  มีวิธีคิดอยางไรจึงจะเขาใจไดจริงๆวา ภวังควิญญาณเปนปจจัย

ใหเกิดนามและรูป? และมีวิธีคิดอยางไรจึงจะเขาใจแจมแจงวา 

วิญญาณที่สราง 
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สรรคชีวิตนี้  เปนวิญญาณท่ีมาจากท่ีอ่ืนไมใชวิญญาณที่สืบ

ตอมาจากพอแม? 

๑๐๑.  วิญญาณจะเกิดหรือไม ปจจัยสําคัญอยูท่ีปจจัยทางนามธรรม

หรือปจจัยทางรูปธรรม? อธิบายใหชัด 

๑๐๒.  นามเปนปจจัยใหเกิดสฬายตนะ รูปเปนปจจัยใหเกิดสฬายตนะ 

มีความหมายตางกันอยางไร? มีวิธีคิดอยางไรจึงจะเขาใจไดดวย

ตนเอง? และเมื่อเขาใจแลวทานไดแงคิดอะไรบาง? 

๑๐๓.  คําวา วิญญาณเกิด หมายความอยางไร? และคําวา วิถีจิตเกิด

กับภวังคจิตเกิด มีความหมายเหมือนกันหรือไม? และคําวา 

นามเปนปจจัยใหเกิดวิญญาณน้ันหมายความอยางไร? รูปเปน

ปจจัยใหเกิดวิญญาณ หมายความอยางไร? 

๑๐๔.  สังขาร เปนปจจัยใหเกิดวิญญาณ หมายความอยางไร? ถา

เขาใจเรื่องน้ีชัดเจน จะทําใหเขาใจเรื่องชาติหนาชาติหลังไดดวย

ตนเองอยางแจมแจงหรือไม? เพราะเหตุไร? 

๑๐๕.  วิญญาณจะเกิดหรือไมเกิด เปนเรื่องของวิญญาณเอง ขอนี้

หมายความอยางไร? ถาเขาใจซึ่งจะไดประโยชนอยางไรบาง? 
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๑๐๖.  เจตนาอยางไรเปนกรรม อยางไรเปนกิริยา? กรรมเปนนามหรือ

เปนรูป? กรรมอยูท่ีไหน? ถาตองการรูเรื่องกรรมของตนจะดูไดท่ี

ไหนจึงจะรูไดจริงๆ? 

๑๐๗. เจตนาเปนปจจัยใหเกิดผัสสะดวยหรือเปลา? รูไดอยางไร? และ

ในขณะที่เห็นเพียงเดียวแลวก็ผานไป ในขณะน้ันไดมีเจตนาเกิด

ดวยหรือไม? เพราะเหตุไร? 

๑๐๘.  มีวิธีคิดอยางไรจึงจะรูวา เจตนาก็เปนปจจัยใหเกิดภวังควิญ

ญาณ? และเจตนาของภวังควิญญาณไดแสดงออกมาทางไหน? 

รูไดอยางไร? 

๑๐๙.  อุปาทานเปนปจจัยใหเกิดภพ หมายความวาอยางไร? มีวิธีคิด

อยางไรจึงจะเขาใจเรื่องนี้ไดแจมแจง? 

๑๑๐.  ภพๆหน่ึงกินเวลานานเทาไร? ภพหมายถึงอะไร? ตางจากคําวา

พิภพหรือไม? ถาจะบอกวา ภพก็คือความรูสึกนึกคิด หรือภพก็

คือแนวความคิด เชน น้ีจะไดห รือไม? จงพิสูจน ให เห็นวา 

อุปาทานเปนปจจัยใหเกิดภพเหลานี้ขึ้นมาอยางไร? 

๑๑๑.  ถาความรูสึกนึกคิดไมเกิด ความยึดมั่นในสิ่งตางๆจะเกิดขึ้น

หรือไม? เพราะเหตุไร? ในขณะที่เกิด 

 

 



๓๐๒                                      คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑ 

 

ความรูสึกวา เรารู เราเห็น เราไดยิน ในขณะน้ีมีอุปาทานเกิดขึ้น

ดวยหรือไม? อธิบาย 

๑๑๒.  ทุกคนไดสวมแวนสีแหงอุปาทานทุกขณะ หรือไดมีปศาจแหง

อุปาทานสิงอยูในใจเสมอ ทรรศนะของแตละคนก็คือแวนสีแต

ละชนิดนั่นเอง เชนนี้ใชหรือไม? เพราะเหตุไร? 

๑๑๓.  ภพแบงเปน ก่ีอยาง? คืออะไรบาง? เมื่อมีภพก็ตองมีชาติ 

หมายความอยางไร? ภพๆ หน่ึงหรือชาติหน่ึงๆ กินเวลานาน

เทาไร? 

๑๑๔. เหตุไร เมื่อมีอวิชชาจึงตองมีสังขารเสมอ? สังขารแบงเปนก่ี

อยาง? คืออะไรบาง? 

๑๑๕.  อวิชชาเปนปจจัยใหเกิดบุญไดหรือไม? และบุญเปนปจจัยให

เกิดอวิชชาไดหรือไม? จงอธิบายมาใหชัด 

๑๑๖.  เหตุไร ความรูท่ีเรียนมาแมจะถูกเพียงไรก็เปนปจจัยใหเกิด

อวิชชาไดเสมอ? แตถาจะไมใหเปนปจจัยใหเกิดอวิชชา จะทํา

อยางไร 

๑๑๗. ความดีทําใหโงไดหรือไม? เพราะเหตุไร? คนที่มีความดีมากและ

รูสึกภูมิใจในความดีของตน  การภูมิใจน้ัน อาจจะทําใหโงได

หรือไม? เพราะเหตุไร? 

 



คําบรรยายพุทธปรัชญา ภาค ๑                                      ๓๐๓ 

 

๑๑๘. ปจจัยของอวิชชามีอะไรบาง? จงอธิบายใหเห็นวาความสุขความ

ทุกข ตัณหาอุปาทาน และคุณธรรมตางๆเปนปจจัยใหเกิด

อวิชชาไดอยางไร? 

๑๑๙.  ปฏิจจสมุปบาททุกขอนั้น ถาจะพูดอีกนัยหนึ่งวาอวิชาเปนปจจัย

ใหเกิดอวิชา สังขารเปนปจจัยให เกิดสังขาร เปนตน หรือจะพูด

วา ทุกๆขอตางก็ เปนปจจัยซึ่งกันและกันไดทั้งหมด และจะ บอก

วาทุกคนอยูในบาป ทําบาปอยูทุกขณะเชนน้ี จะถูกหรือไม? 

เพราะเหตุไร? จงอธิบายพรอมทั้ง ใหตัวอยางมาดวย 
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๑. 	 ห้างทองเทพนําชัย (เตาปูน) โดย

	 คุณแหลม-คุณชลิกา โรจนโกศล และครอบครัว	 ๘,๐๐๐	 บาท

๒. 	 ห้างทองเทพนําชัย (นนทบุรี) โดยคุณชาญวิทย์ ถนัดธรรมกุล 	 ๖,๐๐๐ 	บาท

๓.	 คุณอวยชัย-คุณศมานันท์ ถนัดธรรมกุล และครอบครัว	 ๑๔,๐๐๐ 	บาท 

๔.	 ดร.นันทพล-คุณอโณทัย-คุณวันปิยะ โรจนโกศล	 ๓,๐๐๐ 	บาท

๕.	 คุณพจน์-คุณกาญจน์ลภิณ-คุณกฤษณ์พีระ รัตนธรรมศรี 	 ๓,๐๐๐ 	บาท

๖. 	 คุณทศพล-คุณภคมน-ด.ญ.สุภัสสร-ด.ญ.วรัปสร ถนัดธรรมกุล 	๑๖,๐๐๐ 	บาท 

๗. 	 โรงงานทองเทพนําชัย	 ๑๕,๐๐๐ 	บาท 

๘. 	 คุณอภินันท์ ถนัดธรรมกุล	 ๓,๐๐๐ 	บาท

๙. 	 คุณธงชัย-คุณนฤมล-คุณวรัญญ จึงประพฤติ และครอบครัว 	 ๖,๐๐๐	 บาท

๑๐.	ครอบครัวศรีสุธัญลักษณ์ 	 ๙,๐๐๐	 บาท

๑๑.	คุณฮั่ว-คุณพรมมา หอมศิริวรรณ, คุณสิทธิชัย-คุณปาริชาติ

	 ด.ช.วณฤทธิ์-ด.ญ.อุสา หอมศิริวรรณ และ

	 บริษัท สํานักกฎหมาย สิทธิชัยแอนด์แอสโซลิเอทส์ จํากัด 	 ๑๕,๐๐๐ 	บาท 

๑๒.	คุณศักดา-คุณรัชนี วงศ์กวีสกุล และครอบครัว	 ๑๕,๐๐๐ 	บาท 

๑๓.	คุณพ่อเม่งซี้ แซ่โอ้ว-คุณแม่อาบ๊วย แซ่ตั้ง	 ๓,๐๐๐ 	บาท 

๑๔.	คุณพ่อเล็ก-คุณแม่สินี ถนัดธรรมกุล	 ๓,๐๐๐ 	บาท

๑๕.	คุณพ่อใจเกี๋ยง แซ่แต้-คุณแม่เง็กเกียว แซ่เลี้ยง	 ๓,๐๐๐ 	บาท

๑๖.	คุณอรพรรณ-คุณรักษ์พงษ์ ถนัดธรรมกุล	 ๓,๐๐๐ 	บาท

๑๗.	ห้างทองไทยศิลป์ ๑ โดยคุณวิศรุต-คุณรัชนี บุญบรรเจิดสุข 	 ๕,๐๐๐ 	บาท

๑๘.	ห้างทองไทยศิลป์ ๒ โดย 

	 คุณสุวรรณ-คุณลภัค บุญบรรเจิดสุข และครอบครัว	 ๖,๐๐๐ 	บาท



ณ วันที่ ๓๑ กรกฎาคม ๒๕๖๓

๑๙.	ห้างทองไทยศิลป์ ๓ โดย

	 คุณสุรชาติ-คุณกิตติมา บุญบรรเจิดสุข และครอบครัว	 ๖,๐๐๐ 	บาท

๒๐.	 คุณพ่อประเสริฐ-คุณแม่อาย้ง บุญบรรเจิดสุข	 ๓,๐๐๐ 	บาท

๒๑.	 คุณจีระชัย-คุณทัศณีย์ ไกรกังวาล และครอบครัว	 ๖,๐๐๐ 	บาท

๒๒.	คุณกิตติ-คุณวันทนีย์ รัตนศรีวิจิตร และครอบครัว 	 ๖,๐๐๐ 	บาท

๒๓.	คุณตาขี่เอี้ยง แซ่ฉั่ว-คุณยายโซว แซ่ลิ้ม	 ๓,๐๐๐ 	บาท

๒๔.	คุณเอี้ยงฮวง บุญบรรเจิดสุข	 ๖,๐๐๐ 	บาท

๒๕.	คุณทวี-คุณนัยนา ลีลาเวชบุตร	 ๓,๕๐๐ 	บาท

๒๖.	คุณศุภกฤต ลีลาเวชบุตร และครอบครัว	 ๓,๐๐๐ 	บาท 

๒๗.	คุณปริญญา-คุณลานี ลีลาเวชบุตร	 ๓,๐๐๐ 	บาท

๒๘.	คุณภิญญดา ลีลาเวชบุตร	 ๓,๐๐๐ 	บาท

๒๙.	ครอบครัวอมรสิทธิ์	 ๘,๐๐๐ 	บาท

๓๐.	 คุณชัชชัย จันทร์ศุภฤกษ์ 	 ๓,๐๐๐ 	บาท

๓๑.	บริษัท ปารมิตา สตูดิโอ จํากัด	 ๓,๐๐๐ 	บาท

๓๒.	ครอบครัวหงส์เงิน	 ๕,๐๐๐ 	บาท

๓๓.	คุณณัฐพล-คุณศุภวาณี ศรีสุธัญลักษณ์	 ๓,๐๐๐ 	บาท

๓๔.	คุณนริศ เรเชียงแสน-คุณแม่บุญมี คําเอี่ยม	 ๓,๐๐๐ 	บาท

๓๕.	คุณสุวัชรี เล็กศรีสกุล และครอบครัว	 ๓,๐๐๐ 	บาท
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